ESTAGIO: MOMENTO DE OUSADIA E PRODUCAO*

RESUMO

Nosso trabalho parte da
disciplina Pratica de Ensino em
Educagao Fisica/2° grau, onde

nesse momento sentimos a
necessidade de experimentarmos
uma proposta pedagoégica diferente
daquela que percebemos ainda
dominante em nOSSO Curso.
Buscamos, aqui, contar um pouco
desse processo que foi, para nds,
de extrema ousadia.

Cristiane Silva Zilli,
Gislaine Fleith**

ABSTRACT

Our work result from the
discipline”teaching practive en
physical education/high school
“and from our proposal, diferent
from that dominant in our course.
me will try to report a little about
this process, which for us was
extremely audacions.

* Trabalho elaborado a partir do Relatério Final, apresentado pelas autoras, dadisciplina Praticade Ensino
de Educagdo Fisica do 2° Grau, do curso de Licenciaturaem Educagao Fisicada UFSC, sob a supervisdo

da Profa. Ivana Martins da Rosa.

** Académicas do curso de Licenciatura em Educagao Fisica da UFSC.
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ste Relatério de
Pritica de Ensino
de 2° grau 96.1,
tem como objetivo
relatar/analisar/so-
cializar nossa inter-
vengdo pedagdgica
através do estagio,
realizado no Colé-
gio de Aplicagdo
(CA) da Universidade Federal de Santa
Catarina, buscando apontar caminhos
para nossa futura atuagdo profissional.
Por ndo ter tido uma experiéncia
anterior do estagio de 1° grau muito
estimulante, entramos neste sem gran-
des expectativas, pois pensamos que a
vontade de obter resultados imediatos é
algo inerente ao estagidrio, ¢ quando
isto ndo ocorre, acabamos frustados e
desgastados pelas esperangas empre-
gadas. Além do que,o estdgio para nds
ndo € uma tarefa muito facil, pois junto
com ele temos muitas outras discipli-
nas que exigem o mesmo grau de dedi-
cagdo dificultando o nosso desempe-
nho, sendo necessério tempo para pla-
nejar, executar, avaliar e reavaliar os
procedimentos empregados.

Todo inicio de estigio é a mesma
coisa, ansiedade em conseguir um ho-
rario adequado, escolha da turma, o que
planejar, como atuar etc. O nosso caso
nao foi diferente. Isso nos preocupou
ainda mais quando a professora apre-
sentou-nos restritos hordrios em pou-
cas escolas para a realizac@o do estagio.
Outra dificuldade, foi conciliar nossos
hordrios, pois faziamos disciplinas di-
ferentes e os desencontros eram maio-
res. Por fim, surgiu uma turma de ginds-
tica, no CA, no periodo matutino, 07:45
as 08:50h, nas 2as. e 6as. feiras. Pensa-
mos, € esse mesmo! Vamos 14 ver...

Para comecar gostariamos de sa-
lientar que a principio, nosso real obje-
tivoem escolher a gindstica era de “ndo
nos incomodarmos com o estigio”, isso
porque ambas possufamos experiéncia
com gindstica de academia e danca, o
que seria muito mais facil planejar e
executar as aulas reproduzindo o nosso
conhecimento.

Conhecendo a Terra...

Oiniciodo planejamento necessita
do diagnéstico do colégio, para que
possamos saber que linha de agdo o
norteia, qual o seu objetivo, que propos-
tas pedagbgicas apresentavam os pro-
fessores, etc. Embora trabalhoso, chega-
mos a conclusdo de que foi importante
diagnosticar arealidade do colégio, pois
assim, pudemos conhecer a realidade
dos alunos, dos professores, perceber
contradigdes, entre outras.

O CA esta inserido no Campus
Universitdrio, propde-se a ser um colé-
gio experimental, possibilitando desta
forma um amplo campo de estdgio para
os cursos interessados. A filosofia
norteadora do CA € a “prética social
concreta, tendo objetivo a superagdo do
estagio de senso comum e a passagem
para a consciéncia critica, pretendendo
formar um homem livre, consciente e
comprometido com a promogao de mu-
dangas sociais concretas”. Quanto ao
objetivo geral do CA, “ele se propde a
transmissdo, produgdo e apropriagdo
criticado conhecimento coma finalidade
de instrumentalizar a responsabilidade
social e afirmagdo histérica dos
educandos.” (Manual do Estagiario, CA/
UFSC:1993)



OobjetivodaEducagao Fisicaesta
vinculado ao objetivo geral do colégio
citado acima, pois teoricamente, tenta
através do movimento estimular o alu-
no a tornar-se um sujeito livre, consci-
ente, responsdvel e critico. Suas aulas
sdo realizadas da seguinte maneira: de
1* a 4* série do 1° grau, dentro da grade
curricular; de 5% a 8 série do 1° grau e
da 1* a 3* série do 2° grau, no horério
oposto a grade curricular, sendo que no
2° grau os alunos tem a possibilidade de
optar pela modalidade esportiva que
mais se identificam. Cabe ressaltar que
a partir da 5 série do 1° grau as turmas
sdo separadas em “meninos” e “meni-

”

nas .

Embora tenhamos conseguido di-
agnosticar o colégio e sua estrutura de
funcionamento, nao nos foi possivel
participar mais ativamente da vida do
CA, devido a implica¢des académicas.
Uma das participag¢des foi o Conselho
de Classe das turmas de 1° ano do 2°
grau, onde ndo hé presenga de alunos ou
representantes de turma, havendo so-
mente professores, orientador pedagé-
gico, e o coordenador do conselho.
Pudemos observar também que muitos
dos professores presentes ao se pro-
nunciarem, apresentavam em seu dis-
curso, a adesdo ao que consideramos de
“Educagdo Bancéria” (Paulo Freire,
1987), entrando em contradi¢do com o
objetivo do colégio.

Como ja citado anteriormente, a
turma escolhida era feminina que optou
pela modalidade gindstica. Ao obser-
varmos a primeira aula, percebemos
que a professora tinha uma linha de agdo
muito diferente da qual achdvamos que
irfamos encontrar, ou seja, aquela que

Moktivivencla

encontramos nas academias, € que a
principio era a nossa referéncia. Sua
ginastica era mais voltada para o alon-
gamento e expressio corporal, tentan-
do atingir através disso a cons-
cientizagdo corporal de suas alunas.

E as alunas? Bem, faziam os exer-
cicios mecanicamente, sem questiona-
rem nada, e algumas faziam questio de
demonstrar que ndo gostavam deste tipo
de aula, mas ndo argumentavam quando
interrogadas. Percebemos, também, a
introversdo da turma, pois haviam alu-
nas de diferentes turmas, o que eviden-
ciou a formag@o de “grupinhos”.

Diante disto, como planejar?

Escolhendo a Semente...

Esta pergunta nos atormentou por
algum tempo, pois a partir do diagnés-
tico realizado sentimos a necessidade
de uma proposta pedagdgica baseada
em uma intervengdo mais critica em
relagdo a ginastica, buscando construir
a partir daf a ginastica da escola. Para
noés, essa gindstica da escola estd vincu-
lada a diferentes possibilidades de ati-
vidades de criagdo, espontaneidade,
desinibigdo e principalmente a oportu-
nidade de trabalhar em grupos expondo
e defendendo no coletivo as idéias indi-
viduais. Cabe ressaltar que a professora
da turma nos deu ampla liberdade de
acdo, pois sua pratica pedagdgica cami-
nhava também neste sentido.

Na perspectiva de construir a gi-
nastica da escola, baseamos nossas au-
las em dois principios:
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- Co-participagdo: onde buscavamos a
participagdo efetiva das alunas duran-
te o processo, possibilitando as mes-
mas também o poder de decisao;

- Problematizagdo: a partir disto, pro-
curdvamos despertar a reflexdo sobre
a agdo, na tentativa de instigar as alu-
nas a irem além da reprodugao de mo-
vimentos. (Hildebrandt/ Langing
1986)

Neste sentido, nossa proposta era
provocar reflexdes a respeito do movi-
mento corporal e suas diferenciagdes
(autdnomo X reprodutor), visando am-
pliar o conhecimento das alunas, de for-
ma a contribuir na transformagao de sua
propriarealidade.

Lancando a Semente...

Inicialmente, o medo de estar a
frente de uma turma “desconhecida”, a
inseguranca de encarar uma realidade
escolar também “desconhecida”, e a
inexperiéncia em atuar como professo-
res nos causaram uma certa sensagao de
ansiedade, no sentido de conciliar teo-
ria/prética. Isso porque, até entdo, pas-
samos no nosso curso de formagdo por
uma longa “hibernagao teérica” (Fazen-
da, 1994) impedindo-nos de estar em
contato com a realidade escolar antes
do periodo de estagio.

Frente a isso, como atuar?

Talvez devido a essa ansiedade,
que desde o primeiro momento busca-
mos ousar na tentativa de avaliar a
aplicabilidade de nossa proposta peda-
gbgica, frente a esta realidade. Essa
ousadia serviu de suporte para as aulas

posteriores, procurando através disso
identificar o nivel de aceitag@o das alu-
nas, bem como a postura que deverfa-
mos assumir durante todo o processo.

Dentro deste contexto pudemos
analisar que terfamos condigoes de bus-
car diferentes possibilidades de
experienciar a gindstica e a danga en-
quanto forma de criagio, espontaneida-
de, criticidade e expressividade, ten-
tando desmistificar o movimento cor-
poral padronizado,presente nas alunas,
geralmente vivenciado nas academias e
referendado pela midia. Tais movimen-
tos, por estarem incorporados nas alu-
nas, dificultavam a sua expressio cor-
poral. Podemos evidenciar isso em uma
aula que a turma foi dividida em grupos,
onde cada grupo recebeu uma misica
que deveria ser interpretada corporal-
mente.

No decorrer da atividade, ficou
caracterizada a dificuldade de criagdo,
pois os grupos permaneceram sentados,
ensaiando verbalmente os movimentos
que seriam executados, sem experimen-
tagdo. Por mais que tentdssemos
problematizar, buscando novas formas,
evidenciou-se a reprodug@o e repeti¢ao
de movimentos ja vivenciados anterior-
mente. Em contrapartida, na finalizagao
da aula, fomos surpreendidas pelo grau
de discussdo que a turma apresentou,
onde conseguiram identificar o que ja
haviamos constatado inicialmente.

Pudemos encontrar os aspectos
acima citados, em outra aula onde traba-
lhamos com o tema Gindastica Afro-
Aerébica, que possui 0s mesmos princi-
pios da Ginastica Aerdbica, diferencia-
do-se pelos movimentos e ritmos. Além
destas caracteristicas, a Ginastica Afro-



Aerébica tem em suas raizes a cultura
africana, que também foi abordada na
aula, procurando com isto explicar os
significados de cada movimento.

No decorrer da aula, percebemos
uma forte resisténcia na realizagdo de
certos movimentos, sendo considera-
dos pelas alunas como “obscenos”. Isso
talvez se deva ao fato de que as alunas
nao conseguiram ver sentido/significa-
do em realiza-los. Entretanto, se anali-
sarmos algumas dangas comercializadas
(ex: danga da Garrafa), dangadas por
elas, podemos perceber que os seus
movimentos tem origem na danca afri-
cana, podendo comprovar nessa aula, a
forte influéncia dos meios de comuni-
cagao.

Entre os conhecimentos/contei-
dos trabalhados, podemos citar: Ginds-
tica Afro-Aerdbica, Ginastica Aergbica,
Ginastica Localizada, Teatro, Danga do
Ventre, onde procurdvamos estruturar
esses temas em nossas aulas, de modo
que as alunas pudessem contribuir para
o0 seu acontecimento, ndo na posigao de
espectadora/reprodutora, mas na fun-
¢do de sujeito. Porém, essa busca de
uma relagdo de sujeitos, para nés nao
foi tarefa facil, isso porque nossa for-
magao ainda estd baseada na abordagem
de Aptidao Fisica e aliada aos valores
tradicionais que carregamos ainda mui-
to fortes, constantemente entravam em
choque com o objetivo proposto para
esse periodo.

Assim como nds, as alunas apre-
sentavam muitas dificuldades na reali-
zagdo das aulas, isso porque, sua for-
magao, segundo elas, também t€m o
apoio de posturas tradicionais que
inviabilizam uma participag¢do mais efe-
tiva.

Mobrivivehcla

Para melhor fundamentagéo, uti-
lizdvamos em algumas aulas, de textos
com informagdes histéricas e cientifi-
cas, com o objetivo de contextualizar o
assunto na realidade das alunas. Porém,
a utiliza¢@o desse instrumento na turma
nio foi bem aceita, isto porque a visdo
de Educacao Fisica neste contexto, ain-
da esta vinculada a “prética”.

Podemos destacar as avaliagOes
realizadas ao final de cada aula como
um ponto forte deste processo. Isso
nos permitia, juntamente com as alu-
nas, perceber os avangos e dificuldade,
tentando coletivamente propor alguns
encaminhamentos, na perspectiva de ir
além do que ja haviamos construido.

E Hora da Colheita...

Na esperanga de obtermos é€xito
com a nossa ousadia, vencemos aquele
medo que nos tomou ao iniciarmos o
processo. Podemos concluir que al-
cangamos resultados significativos atra-
vés do que conseguimos construir. Esse
progresso, apesar de ndo ter sido com-
pletamente evidenciado no movimento
corporal, o foi no crescente nivel de
discussdo apresentado pelas alunas, o
que consideramos um grande avango.
Essas discussdes, representavam-nos
dificuldades em argumentagdes para
sustentacdo de debates, estimulando
nossa maior procura de fundamentacdo
tedrica, assim como a excessiva procu-
ra pela professora da turma.

Devido ao curto periodo de tem-
po proporcionado ao estdgio, sentimos
que abordamos muito sucintamente 0s
temas ministrados, percebendo que
muito havia para se trabalhar ainda. Des-
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sa forma, alcangamos “muito” em rela-
¢do ao tempo, e ficamos imaginando o
quanto mais poderfamos ter avangado.
Porém, ndo podemos dizer que isso
inviabiliza a possibilidade de uma parti-
cipagdo mais critica dentro do proces-
so escolar, procurando no periodo de
estagio, ndo s6 usufruir da escola, mas
deixar contribuicdes significativas.

Tendo em vista os “percalgos” ao
longo da nossa caminhada, considera-
mos de suma importancia a construgio
de novas propostas pedagdgicas, na
perspectiva de estarmos cada vez mais
refletindo as diferentes possibilidades
de intervengdo na realidade escolar.

Esperamos que esse trabalho con-
tribua como fonte de subsidios, nabusca
de novos caminhos para a transforma-
¢do da Educacao Fisica que tanto alme-
jamos.
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