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1 - Introducao

uandoacriangache-
ga na escola, ela ja
traz consigo expe-
riéncias, atitudes,
valores, habitos,
que constituem e
refletem a sua cul-
tura, a de sua fami-
lia e de seu meio
social. O desenvol-
vimento de sua in-
teligéncia, de sua personalidade, de sua
afetividade, € constituida pela assimila-
¢ao destas atitudes e destes valores.

Estas criangas vindas de classes
economicamente baixas sentem grande
estranheza diante dalinguagem, normas
e valores utilizados pela escola. Os mes-
mos sdo totalmente diferentes daque-
les a que estdo habituadas. Elas se sen-
tem inferiorizadas pelo fato de nao po-
derem trazer para a escola sua maneira
de falar e sua experiéncia familiar e do
bairro.

Este mal estar experimentado pe-
las criangas pode desembocar numa ati-
tude de recusa para com a escola e mais
especificamente falando, das aulas de
Educac@o Fisica, ja que elas se sentirdo
perdidas diante da “falta de sentido” e
utilidade dos movimentos que execu-
tam, sentindo a artificialidade das situ-
acdes vividas nestas aulas.

Apesar disso, as criangas € 0s jo-
vens se enriquecem diariamente com
experiéncias e conhecimentos adquiri-
dos fora da escola. Ou seja, os tipos de
brincadeiras, os jogos, as atividades di-
versas que realizam fora da escola, sen-
tem como muito mais enriquecedoras
do que aquelas realizadas nas aulas de
Educagdo Fisica.

Na verdade as aulas de Educagao
Fisica ndo tem ajudado a melhorar a
vida quotidiana das criangas, muito
menos tem satisfeito as suas mais ele-
mentares necessidades de movimento.

Quando percebo que muitos pro-
fissionais desta drea niio tem consegui-
do justificar a Educacio Fisica na esco-
la e, muito menos, apontar qual a sua
contribui¢do na formagdo da crianga,
fico bastante preocupada. Me parece
que a preocupagio maior dos mesmos é
no sentido de prepara-las para o futuro,
isto €, desenvolver todas as suas capaci-
dades e habilidades com o objetivo de
identifica-la com o modelo de Espor-
te veiculado pelos meios de comuni-
cagao.

Penso, pois, que o conteiido da
Educagao Fisica poderia ser iniciado
pelo aproveitamento da extensdo do
brincar de rua da crianga, passando por
uma variedades de formas de se movi-
mentar, contribuindo no sentido da
mesma perceber melhor o seu lugar no
mundo.

Pois ao brincar, a crianga produz
um tipo de saber, descontrai-se e se
auto descobre, combatendo a soliddo e,
desta forma, trabalha suas ansiedades
e emocgdes.

2 -Jogo e Trabalho:
mesmos significados ou
natureza diferenciada?

Na sociedade pré-industrial a
ludicidade estava sempre presente. As
atividades de produg@o e trabalho (co-
lheita, plantagdo) misturavam-se com
0s jogos, cangdes, competi¢des etc.



Embora fossem distintas por seus fins
praticos, essas atividades (jogo e traba-
lho) tinham significados da mesma natu-
reza, na vida essencial da comunidade.

O contexto lidico dessa época
mostrava uma mistura entre a vida e o
processo histérico. Conforme Bruhns
(1989) na harmonia desse tempo pré-
industrial entre os ciclos do homem e
da natureza, o que separava a vida fami-
liar da profissional era simplesmente a
porta da casa.

Nesse periodo parece ndo existir
grandes separacdes entre jogos infantis
e adultos. Os mesmos eram comuns a
ambos.

Questionados sobre a contribui-
¢do dos jogos e brincadeiras para o ser
humano, uma das pessoas de uma gera-
¢d0 mais antiga selecionada nesta in-
vestigagdo' respondeu que: “Os jogos e
as brincadeiras sempre fizeram parte
da humanidade, e até hoje, através de
Jjogos que os paises se socializam”.
Parece que este entrevistado vincula no
seu dizer a socializagdo dos paises nao
aos jogos propriamente dito, mas prin-
cipalmente, aos Esportes que tem sido
uma forma de luta de for¢a por maior
representatividade no sentido de
demostrar as maiores poténcias.

E dificil calcular a importancia
dos jogos e das festas para essa socie-
dade, pois os valores modificaram, prin-
cipalmente em relacdo ao trabalho, a
produtividade e ao lucro.

Segundo Aries (1978) no inicio
do século X VIII os artistas pldsticos da
época comegaram a multiplicar as suas
representagdes de criancinhas brincan-
do. Este autor explica que é possivel
reconhecer nessas pinturas, brincadei-
ras reservadas aos pequeninos, tais
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como: o cavalo de pau, o cata-vento e,
as vezes, embora mais raramente, brin-
cadeiras de bonecas.

No entanto, perguntamos se esses
brinquedos nio haviam pertencido an-
tes a0 mundo dos adultos, pois alguns
deles nasceram do espirito de emula-
¢do das criangas, que as levavam a imi-
tar as atitudes dos adultos, reduzindo-
os a sua escala.

De acordo com Benjamim (1984),
assim como o mundo da percepgio in-
fantil estd marcado pelos vestigios da
geragdo mais velha com os quais a cri-
anca se defronta, assim também, ocorre
com seus jogos. K impossivel construi-
los em um ambito de fantasia de uma
infancia ou de uma arte pura. Nossas
criangas de hoje ainda sentem esse re-
flexo quando elas imitam um cami-
nhdo, uma moto ou um carro.

Por outro lado para Ariés (1978)
outras brincadeiras parecem ter tido
uma outra origem que nao o desejo de
imitar os adultos. Assim, muitas vezes,
acrianga € surpreendida brincando com
a sua fantasia, isto €, brincando com o
seu imaginario, como por exemplo,
imitando ser um pdssaro ou outro ani-
mal qualquer.

Este autor explica que existia na
época pré-industrial uma certa ambi-
giiidade em torno dos brinquedos da
primeira infincia porque do século X VI
até o século XIX, a boneca serviu as
mulheres elegantes como manequim da
moda. Salienta, ainda, que a especiali-
zagdo infantil dos brinquedos ja estava
consumada nessa época com algumas
diferengas de detalhes com relagdo ao
nosso uso atual. Se observarmos, a
boneca ndo destinava-se apenas as me-
ninas, os meninos também brincavam
com elas.
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3 -O ludico e seu Carater
de Improdutividade

No inicio da sociedade industrial
qualquer atividade lidica, sem fins pra-
ticos, contraria a racionalidade ascética,
era condenada pela burguesia ascen-
dente. Como tudo deveria servir a uma
finalidade racional, a burguesia era con-
tra o esporte enquanto diversdao ou ex-
pressdo espontinea de impulsos
indisciplinados (Bruhns, 1989).

Segundo Aries (1978) existia sob
0s jogos, brincadeiras e os divertimen-
tos uma atitude moral tradicional que
aparecia sob dois aspectos: de um lado
os jogos eram admirados sem reservas
nem discriminagdo pela maioria e, por
outro lado, uma minoria poderosae culta
de moralistas rigorosos os condenava,
sem admitir praticamente nenhuma
excecao.

Neste contexto os jogos tradicio-
nais comegam a ser abandonados pelas
pessoas de alta condi¢cdo econdmica,
passando a ser praticado pelo povo e
pelas criancas.

Deacordocom Aries (1978) o feno-
meno que se deve sublinhar nessa época
é o abandono desses jogos pelos adul-
tos das classes sociais superiores e, si-
multaneamente, sua sobrevivénciaentre
opovoeascriangas. Salienta, ainda, este
autor que essa atitude de reprovagdo
absoluta pelo jogo foi modificando-se ao
longo do século XVII principalmente,
sob a influéncia dos jesuitas, que impu-
seram pouco a pouco uma opiniao me-
nos radical com relac@o aos jogos.

Com esse rompimento dos jogos
que erarn comuns a todas as idades e a

todas as classes, passando apenas a ser
praticado pelas criangas e pessoas mais
pobres, o corpo humano comega a ser
visto pela burguesia como objeto de
produgio e consumo.

Em nome de uma racionalidade e
de uma produtividade crescente, em
concorddncia com o novo sistema de
producdo em ascendéncia, o lidico e
todo o seu carédter de improdutividade
passa a ser relegado a crianga, faixa esta
que ainda n3o correspondia as exigén-
cias produtivas do sistema, bem como
a0 povo que iria contribuir no processo
produtivo, mas sem se apoderar dos
meios de produgdo. Este povo como
ndo possufa poder de decisdo, ndo era
encarado com muita “seriedade”.
(Bruhns, 1989).

4 -O Brincar e a
Racionalidade Técnica

Conforme Bruhns (1989), a so-
ciedade poés-industrial € caracterizada
pela substitui¢do do raciocinio humano
pelos poderes eletronicos da compu-
tacdo.

Dentro desse quadro, de auto-
matismo, o esporte parece nao escapar
jdque o mesmo vai assumindo as carac-
teristicas da era de uma ciéncia e de
umatecnologiacada vez mais avangada.
Pode-se exemplificar o que esta se fa-
lando pela justificativa “cientifica” dos
propésitos da metodologia do treina-
mento desportivo através de praticas
que utilizam cada vez mais, aparelhos
sofisticados, computadores, submeten-
do o ser humano a todas estas tecno-
logias, o homem cibernético.



Bruhns (1989) salienta que cria-
se cada vez mais todo um aparato indus-
trial para produzir bens que deverao ser
consumidos nesse espago, bem como,
s@o incentivadas préticas que se associ-
em ao incremento desse consumo. O
corpo do homem ¢ visto, neste contex-
to, como um eterno consumidor e, por
isso mesmo, sofre uma revalorizag@o.
Passa-se, entdo, a ocupar um espago até
entdo negado na nossa cultura, isto ¢, da
hipervalorizagdo da alma, para a
hipervalorizagao do corpo (corpolatria).

A conquista da informética alcan-
¢ou o mundo lidico. Microcom-
putadores, video-games, jogos e brin-
quedos eletronicos exercem uma grande
atragdo sobre o piblico consumidor,
estimulado pelos meios de propaganda.

As criangas sdo as mais influenci-
adas pelos meio de comunicagio e pro-
paganda, assim também, como sao as
maiores prejudicadas, pois estdo condi-
cionadas ao consumismo. Nafaladeuma
das crianga entrevistadas percebe-se
bem a sua atragdo e até certo ponto
dependéncia pelos jogos eletronicos:
“Eu gosto de brincar de correr, pega-
pega, mas o que eu gOSfO mesmo é de
brincardevideo-game, a gente se diver-
te muito” Isto se evidencia, também nas
respostas de uma outra crianga quando
explica que: “Eu gosto mais de brincar
agora, porque é melhor, porque agora
tem video-game e antigamente ndo”.

O funcionamento damaquina sub-
mete a sua logica qualquer tipo de
criatividade. Ndo se estd comisto negan-
do qualquer tipo de brinquedo eletrdni-
€0 ja que o mesmo estd af instalado na
sociedade. O que se estda negando € o
excesso de informatizagdo na vida das
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criangas, nos seus jogos, tornando-a
submissa aos ditames da tecnologia.
Percebo que quanto maior € a submis-
sdo do jogador, maiores serdo as re-
compensas que ele podera obter, pois
do contrério, ele corre o risco da der-
rota.

Na sociedade que se vive, o jogo
perde sua relag@o erdtica, pois hd uma
desnaturalizagao do mesmo, tornando a
crianga um adulto em miniatura. Neste
contexto, 0 jogo em vez de estara servigo
do homem “o submete” e, desta forma,
pode tornar-se em um meio de aliend-lo
dos problemas da sociedade.

Referindo-se a essa questdo um
dos entrevistados pensa da seguinte
forma com relagdo aos jogos:

“... esses jogos que existem agora

prejudica muito as criangas, eles
$O querem jogos eletronicos e se
esqueceram qudo divertido é o
brinquedo de rua, se os pais e os
professores tivessem mais consci-
éncia dessas brincadeiras, as cri-
angas, seriam mais criativas e
menos dependentes dos pais”.

Desde que a racionalidade técnica
tornou-se a unica maneira respeitada e
aceita de manifestacdo do ser humano,
o brinquedo foi banido para os espagos
periféricos da existéncia humana. Se as
atividades lddicas ndo encontraram mais
lugar na vida racional do homem, fica
evidente porque as mesmas jamais
mereceram ser formulada como um
tema digno de discussdo mais
aprofundada pelos filosofos ¢ atarefa-
dos e compenetrados cientistas. Brin-
car continuou sendo permitido em cer-
tos momentos e lugares, mas jamais
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conseguiu merecer a atengao do pensa-
mento l6gico racional (Santin, 1994).
Este autor explica que neste contexto, o
lidico, perde gradativamente o seu es-
pago no mundo. E o brincar cada vez
fica mas distante da realidade das crian-
¢as e de sua cultura.

Através de um dos depoimentos
que coletei através de entrevista pude
evidenciar esta questdo quandoumadul-
to diz que:

“Toda crianga deveria viver no
mundo da ludicidade, ou seja,
poder se manifestar por inteiro.
E preciso que a crianga sinta
prazer naquilo que faz e ndo
fazer por fazer ou porque estd
recebendo uma ordem. O pro-
cesso lidico esta ai a dispor da
crianga para ela poder usufruir
de toda a sua capacidade de cri-
agdo”.

Santin (1994) relata que a
ludicidade deve ser constituida por uma
atmosfera de total liberdade e autono-
mia, pois estd cada vez mais crescente a
desconfianga e o descaso diante do tipo
dos jogos que sdo oferecidos como
atividades de lazer. Nao se da liberdade
onde ndo existe o respeito pelo ho-
mem, pelo que ele €, independente-
mente das coisas.

Um dos entrevistados acreditam
que:

“Os jogos e as brincadeiras sem-
pre tiveram um grande poder so-
breascrianga.. Comelesascrian-

gas tem grande capacidade de
raciocinio, criatividade e princi-
palmente, liberdade para poder
se expressar, soltar toda a sua
energia”.

Penso, portanto, que € de extrema
importancia, que dentro da escola se
utilize de brincadeiras que possam des-
pertar as potencialidades das criangas,
pois toda crianga brinca ludicamente,
encontrando, assim, formas de se ex-
pressar, de produzir novos saberes.

Santin (1994) salientaque cadaum
de nds conhece o brinquedo através de
sua experiéncia e pela observacdo das
pessoas com quem convive. O brinque-
do tornou-se uma coisa familiar que acon-
tece a todo instante e em todos os luga-
res. Nao restam dividas que o fendmeno
brinquedo é conhecido e que pode ser
observado numa infinidade de aspectos,
de formas e de organizagdes, como se
manifesta e se concretiza na vida coti-
diana.

O mundo que cerca a crianga é um
mundo totalmente hostil ao sistema de
significados gerado pelo impulso lidico.
O mundo da crianga € quase sempre
cercado, espionado, invadido e agredi-
do constantemente pelo adulto (Santin,
1994).

Este autorexplicaque, porumlado,
a vida do adulto € marcada pela serieda-
de, pela dedicagio as atividades produ-
tivas, pela valorizagdo dos resultados,
pela transformagao dos objetos em ins-
trumentos e pela mudanga do sistema
simbdlico por relagdes econdmicas. E,
por outro lado, a vida da crianga estd
entregue a sua imaginagéo. Evidenciou-
se isso neste depoimento de um dos
entrevistados:



“Hdl!... que infancia é bom, por
causa que a gente brinca, faz um
monte de coisa e agora com as
pessoas como a mde elas ndo
brincam mais, porque eles ja tra-
balham, ja sdo grandes ...”.

Em geral, o adulto julga que a
crianga brinca somente quando € deixa-
da em situagoes de liberdade para mani-
pular objetos para se movimentar, para
fazer o que bem entender, seguindo sua
vontade e decisdes, entretanto, tudo
indica que ela continua com 0 mesmo
espirito lidico quando se relaciona com
as outras pessoas, quando participa da
vida familiar e especificamente, quan-
do esta em companhias de outras crian-
cas.

Santin (1994), esclarece que brin-
car significaumadinamica, uma maneira
de pensar e de agir. O brincar € uma
simbologia, umalinguagem,ummodode
ser. Portanto, reduzir o brincar aum certo
tipo de atividade € ndo entender sua
semantica. Salienta, ainda, que ao apren-
dermosaagdo lidicacomoumsistemade
significados, podemos também enten-
der o perfil de quem brinca. Nao resta
divida que o praticante inconteste do
brinquedo é acrianca. Ela talvez, somen-
te ela, seja capaz de brincar apenas por
brincar. Simplesmente pelo fatode que a
vida da crianga, ao contrario do adulto, é
regida pela dinamica “légica da
ludicidade”. Quanto a esta questao, um
dos entrevistados manifestou-se da se-
guinte maneira:

“as brincadeiras nos faz sentir
mais de perto de entender uma
crianga, e nos sentir criangas en-
quanto ja estamos velhos”.
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A vidaregida pela “l6gica do brin-
quedo” pode ser observada também,
pelos povos primitivos. Tanto a vida
infantil, quanto a vida do primitivo € *
jogada”. Por exemplo, a caga e a pesca
dos povos primitivos assumiam caracte-
risticas lidicas, tanto quanto a sua cul-
tura. Tais situagdes, contudo, ndo impe-
dem de perceber acrianga como crianga,
de aceitar que brincar é brincar, de saber
que o homem primitivo ndo pode ser
comparado ao homem chamado civili-
zado.

Santin (1994) argumenta que o
desaparecimento da ludicidade pode ser
creditado a varios fatores. Umdeles seria
pela idéia de rendimento que traz em si
mesma a obrigagdo da vitéria e,
consequentemente, do resultado. Este
autor explica que, por um lado, o rendi-
mento impde a introdugdo da técnica
para melhoria da execugdo do gesto es-
portivoe, poroutrolado, o impulso lddico
nao exige nenhum ato preparatério, com
objetivos claros, pré-determinados.

Tanto o trabalho artesanal como o
esporte nasceram da criatividade lidica,
mas s6 conseguiram ser atividades pro-
dutivas e de rendimento quando conse-
guiram “neutralizar a dinamica do brin-
quedo”. Neste contexto, o brinquedo
ndo deveria interessar o adulto apenas
para diagnosticar distirbios das crian-
¢as, nem apenas para ser utilizado na
ante-saladaoficina, daescola, daempre-
sa, isto €, no complexo mundo do traba-
lho, mas para desmascarar os terriveis
maleficios que a sociedade do adulto
provoca (Santin, 1994).

Sabemos, no entanto, que nio é
tarefa facil daraimportancia merecidaao
brinquedo, tendo em conta que verifi-
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ca-se um certo preconceito quanto as
brincadeiras, especialmente na classe
média, que as associa a “brincadeiras de
rua” e por extensdo a “crianga de rua” e
a marginalidade. Nao podemos, tam-
bém, esquecer que os brinquedos,
principalmente os eletronicos sdo sim-
bolos do poder econdmico que o indi-
viduo precisa exibir e que a classe mé-
dia precisa consumir para manter a apa-
réncia perante a sociedade.

As brincadeiras, os lazeres em
geral, foram padronizados nos moldes
impostos pelos interesses econdmicos.
H4, também a influéncia da tecnologia,
e as criangas com a modernidade deixa-
ram de brincar ludicamente, como per-
cebemos nessa fala de um dos entrevis-
tados:

“E que antigamente ndo tinha
tanto brinquedo e hoje tem. Hoje
existe uma ampla facilidade no
mercado. Antigamente ndo tinha,
era mais o brincar lidico”.

Winncott (apud Santin, 1994) diz
que no brincar e somente no brincar que
o individuo, crianga ou adulto pode ser
criativo e utilizar sua personalidade in-
tegral. Este aspecto se evidenciou na
fala de um dos entrevistados quando
disse que:

“os jogos e as brincadeiras de
alguma maneira aprimoram a
criatividade e a percepgdo da
crianga e isso, consequentemen-
te, refletird na continua forma-
¢do adulta”.

Santin (1994) explica que brincar
significafazer o corpo sentir, amar, viver

e vibrar; e ndo leva-lo a executar apenas
“tarefas”. O brinquedo transforma o cor-
po num instrumento musical. Brincar é
amar e viver a plenitude do corpo em
todas as nuances que compde a melodia
da vida. Registra que a ludicidade esta
ai, presente, viva e em toda a sua pleni-
tude. E que ela somente se manifesta
como forma viva e vivida.

Consideracoes Finais

Através dessa investigagdo pude
perceber que as brincadeiras de hoje
referente as classes médias, compre-
ende basicamente de jogos eletroni-
cos, computadores, brinquedos sofisti-
cados, tornam a crianga um robd, esta-
tico e alienado, fazendo esquecer o quao
¢ interessante as brincadeiras que se
utilizam do movimento. Evidenciei que
o processo lidico é encarado por dife-
rentes geragdes de modo diferenciado,
ou seja, as pessoas de geragdes mais an-
tigas (os mais velhos) acreditam que é
de suma importancia para as criangas de
hoje vivenciar o lidico, pois proporcio-
na a elas um meio muito mais rico de
desenvolvimento e aprendizagem, tor-
nando-as mais independentes e cria-
tivas.

J4& as criangas, ou 0s mais novos,
encaram de outra maneira. Acreditam
que ja que a modernidade estd no mer-
cado devemos aproveitar dela para o
desenvolvimento “cognitivo e intelec-
tual.” Talvez a influéncia que essas cri-
angas sofrem pelos meios de comuni-
cacio faz com que elas tendam a se
distanciar do processo lidico, ou seja,
faz com que as criangas sejam eternos
consumidores inconscientemente. As



informagdes chegam a elas de maneira
limitada, perpetuando, assim, o indivi-
dualismo, dificultando-as de reconhe-
cerem-se enquanto individuos
participativos.

Sendo assim, € necessdrio que o
lidico seja desenvolvido na cultura a
qual pertence, isto é, que se trabalhe a
partir dos saberes das criangas sobre si
mesmo e com a maneira utilizada para
simbolizar esses saberes, através das
coisas que a mesma faz e transforma.

Os jogos e as brincadeiras tem um
cardter de diversao e espontaneidade e
¢ através deles que o homem encontra
sentido, criando uma ordem a partir da
imaginag?o. Eles sdo a negagio da 16gi-
ca dominante, portanto, sdo subversi-
vos. Nos jogos as pessoas dominam a
situagdo, ao invés de serem dominados
por eles, criam-se papéis, “modificam-
se regras” que foram estabelecidas para
serem cumpridas.

Brincar e jogar ndo sdo uma atitu-
de tdo passiva quanto parece, sdo sim,
uma expressao elaborada do “desejo”
de fazer suas proprias descobertas em
seu préprio tempo e espago.

A busca incessante das criangas
pela expressao lidica, pela imaginagio
e pela criatividade, parece ser elemento
suficientemente convincente da neces-
sidade da ampliagdo destas possibilida-
des contida no brincar e no jogo.

A escola tem excluido com fre-
qiiéncia o processo lidico da vida das
criangas, utilizando, assim, de uma pe-
dagogia alienante e que nada tem a ver
com o cotidiano das mesmas. Portanto,
é extremamente significativo que se
desenvolva um trabalho de recuperagao
do lidico dentro da escola, para que

Molrivivehcia

pessoas envolvidas sejam parte inte-
grantes do cendrio e nao apenas meros
espectadores.

Considero, portanto, que incenti-
var o brincar das criangas ¢ uma tarefa
essencial do educador. O prazer que
emana dos jogos e das brincadeiras
lidicas guardam em si o sentido do
prazer pelo viver, o prazer em ser, con-
templar, investigar, sentir, tocar, discu-
tir, encontrar alternativas, viver com o
outro, vibrar com as vitdrias e reconhe-
cer a vitéria dos outros. Por isso mes-
mo, o tempo do jogo e das brincadeiras
privilegiaaqualidade e ndo aquantidade
de vivéncia, um tempo criativo que se
concretizou em qualquer momento da
vidas das pessoas.

Mas o que temos feito enquanto
educadores para que isto se modifique?
De um lado, impedimos o acesso das
brincadeiras na escola, recusando a cul-
tura infantil, negando o conhecimento
que a crianga adquire fora da escola e,
de outro, levamos a rotina macgante das
coisas “sérias” para a aprendizagem,
onde quer que ela se realize. De ambos
os lados, perde a crianca e, conse-
quentemente, perdemos nés.

Neste sentido, ndo podemos ne-
gar os jogos que ai estdo, no entanto,
acredito ser necessdrio que a escola
resgate através de pesquisas algumas
das manifestagdes culturais lidicas ja
esquecidas, proporcionando as crian-
¢as vivenciarem a constru¢iao de seus
préprios brinquedos. Brinquedos tais
como a perna-de-pau, pipa, eldstico,
perna-de-lata, boliche. Para enriquecer
este trabalho, € possivel sugerir as
criangas que pesquisem junto aos seus
pais e avds, sobre o que eles costuma-
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vam brincar quando pequenos, envol-
vendo-os nesta redescoberta e ampli-
ando, assim, o universo das atividades
desenvolvidas pela Educagao Fisica es-
colar. Sendo assim, € necessério que se
inicie, dentro das escolas e, especifica-
mente, nas aulas de Educagdo Fisica,
brincadeiras e jogos que possibilitem
ascriangas a praticade atividades lidicas
diversas, tornando-as criativas e autd-
nomas, pois toda crianga tem a necessi-
dade de se expressar e € pelos brinque-
dos e jogos que ela o faz.

Nota

! Foram entrevistadas 8 pessoas de 4
geragdes diferentes, com médiadeida-
de de mais ou menos 20 anos, sendo
todas moradoras da comunidade do
Bairro Saco dos Limdes, situado em
Floriandpolis, S.C.
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