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RESUMO

Partindo de urn Projeto de Exten-
são denominado "Atividades

Corporals na Universidade", nos
anos de 1991 a 1995, o Centro

Esportivo da Universidade do Rio
Grande passou a oferecer inume-
ras possibilidades de atividades
corporals aos membros de sua
comunidade universitaria. Este

relato tern a intencào de descrever
uma experiéncia que fez emergir o

fenOmeno lirdico no interior dos
muros desta instituicao a partir da

ginästica que, compreendida como
uma manifestacào histOrico-

cultural, acabou traduzindo-se em
possibilidade de criatividade,

espontaneidade e ludicidade.

ABSTRACT

Resulting from an Extension Project
called "Body Activities at the
University", from 1991 to 1995, the
Rio Grande University Sport Center
started to offer the members of the
university community several
possibilities of body activies. This
report intends to describe an
experiment that caused the intramural
playful phenomenon to emerge in
this institution, starting with
gymnastics which, taken as a cultu-
ral-historical manifestation, turned out
to be the possibility of creativeness,
spontaneity and playfulness.
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presente relato tem
a intencao de des-
crever uma expe-
riencia que fez
emergir o fenOme-
no Indico no inte-
rior dos mums da
instituicao universi-
taria.

Enquanto for-
ma, esta instituicao apresenta-se hoje
muito semelhante as primeiras univer-
sidadcs que se consolidam e se difun-
dem no inIcio do seculo XIII a partir de
algumas orders religiosas.

Primeiramente enquanto espaco
de reproducao de saberes ligados a lite-
ratura, a gramatica, as artes e a religiao
e, posteriormente, assumindo o papel
de produtora de saberes nos diferentes
campos do conhecimento que vac) ar-
ranjando-se e rearranjando-se corn o
avanco do capitalismo, a universidade
vem, entao, constituindo-se ha varios
seculos como o espaco privilegiado
das "mentes que brilham".

No caso brasileiro, instalada na
primeira metade do sec. XIX para agre-
gar uma pequena elite privilegiada, a
universidade configura-se, sobretudo,
como o local de excelencia, nao tanto
por desenvolver a propalada "pesquisa
de ponta" ou o ensino de qualidade ou
ainda a extensao comprometida Com os
interesses sociais mais amplos, mas o
local de excelencia pela privacao do
acesso a que a maioria da populacao
esta determinada por sua condicao de
classe.

Neste caso, se fosse possivel ele-
ger o local onde a dicotomia corpo-
mente se traduz em concreto, este local
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seria sem drivida, a Universidade, talvez
como sinOnimo de contemplacao cris-
ta. Mesmo porque, em seu interior, ha
sempre o local da fe - a capelinha que,
agregando ou nao as "imagens" confi-
gura-se como espaco de meditacao de
urn mundo irreal sem fome, miseria,
desemprego... Os valores, normas, hie-
rarquias e dogmas religiosos parecem
estar sempre de inaos dadas corn os
valores, normas, hierarquias e dogmas
universitarios.

Neste sentido, alguns valores do
humano como o hidico que se manifesta
atraves do jogo, da brincadeira, da lin-
guagem gestual, da expressividade, da
musicalidade, do ritmo... Isto so tem es-
paco na universidade para ser apreciado,
contemplado, nunca vivenciado.

Os doutos, os cidadilos de notOrio
saber, precisam ser cidadaos sem corpo,
sem sangue, sem gestos, sem express-do.
Seus corpos, sao contidos para que o
cerebro seja idolatrado, louvado, admi-
rado. Para fazerem juz aos seus titulos, os
"academicos" precis= desmaterializar.
Seu espirito, abrigo de seu saber é tudo
que podem possuir.

Assim, na Universidade nao
vivenciamos a mtisica, apreciamos o
erudito. Nao danyamos, nos sensibiliza-
mos corn a tecnica. Niro nos expressa-
mos por gestos sensiveis, escrevemos
sobre estes para revistas internacionais.
Mao nos movimentamos, simplesmen-
te... pensamos sobre o movimento e
teorizamos...

Apesar do exposto, nos anos de
1992 e 1993, a Universidade do Rio
Grande, atraves do "Projeto Atividades
Corporals na Universidade" ofereceu
intimeras modal idades de atividades aos
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membros de sua comunidade uni-
versitatia. Comunidade esta compreen-
dida enquanto professores e professo-
ras, alunos e alunas, funciondrios e fun-
ciondrias e todas as demais pessoas
que, mesmo sem vinculo corn a institui-
c5o, por alguma raz5o dela se apro-
ximava.

Dentre estas possibilidades de
movimento oportunizadas a comunida-
de universitaria, uma em especial nos
leva a reflexao porque foi vivenciada
corn muita paix5o: a Ginastica. Neste
moment°, talvez muitos desistirao do
texto... Por que alguern corn tantas err-
ticas ao padrao de comportamento un
versitario iria relatar uma experiencia
corn Ginastica?

Isto porque foi a ginastica en-
quanto modalidade inicialmente solici-
tada pela "comunidade" que instigou-
nos tim tern minter° de possibilidades
de vivencia do Indict) tornando-se, por
este motivo, extretnamente dificil
descreve-las. Os argumentos para a so-
licitacao por parte dos interessados em
fazer gimistica era "perder a barrigui-
nha", "emagrecer para o verso", "me-
lhorar a musculatura", "descansar a Ca-
beca", "relaxar", "liberar as energias"...
Muitas eram as justificativas dos sujei-
tos ao solicitarem esta atividade que era
oferecida Wes vezes por semana ao fi-
nal do expediente edininistrativo.

No entanto, nao nos proptinha-
MOS, naquele moment°, a estabelecer
relacOes entre Os interesses dos envol-
vidos o carater que regia a atividade.
Nao tinha import5ticia se aquela pratica
era funcionalista on compensattiria, se
era critica on utilitarista...se era later
ou nao-trahallio...

Nosso compromisso maior era
corn a experiencia do fenelmeno Indict)
corn trabalhadores universitarios, dou-
tores, mestres, professores, graduandos,
licenciandos, bachareis, servidores da
manutenc5o, do procesamento de da-
dos, do sindicato, enfim, indistintamen-
te sujeitos que simplesrnente optaram
pelo Movimento no fin: do tarde.

Pretendiamos, contudo, ultrapas-
sar o carater tradicional da ginastica
difundida hegemonicarnente por inter-
medio dos exercicios estereotipados,
simetricos, imitados por urn attic° co-
mando padr5o e incluimos a brincadei-
ra; o jogo; a danca; as carninhadas pelo
campus; as corridas pelas dunas; os jo-
gos de raquete que nao cram nem tenis,
nem paddle, nem squash; os jogos corn
bola que nao eram basquete, nem fute-
bol, nem handebol; os jogos corn rede
que nao era o vOlei; os movimentos
corn mnsica que nao cram anaerObicos
sequer aerObicos. Mas o que deles se
resgatou foi a infinita capacidade hu-
mana de criar e recriar ritmos e movi-
mentos. Nos jogos, o mais importante
era criar situagOes agonisticas. 0 resul-
tado Mk) era importante.

Corn esta intencao, o grupo foi se
constituindo composto por sujeitos que
chegavam corn Os mais di ferentes inte-
resses mas que acabavam sendo torna-
dos pelo "espfrito de jogo" que os mem-
bros incorporavam pouco a pouco. Nos-
sos objetivos foram se concretizando
na pratica sem =nos discursos, mas na
vivencia dos gestos, na interac5o dos
movimentos c na empatia que, magica-
mente, 'minas vezes, circundou nosso
espaco.
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Era precis() veneer a barreira do
padrao de comportamento determina-
do aos universitarios e colocar o Indic°
em yoga. Foi assim, clue erramos muitas
vezes, acertamos outras minas e tenta-
mos construir coletivamente corn aque-
les que queriam "perder a barriguinlia" a
oportuniclade de faze-lo nao malhando
individualmente, mas brincanclo em gru-
po, rolando pelo campo, caindo, levan-
tando, sendo puxado pelo companheiro,
jogando o disco ou o bumeranguecomo
criancas.

Assim, construfmos um elenco de
jogos que nao configuram em nenhum
manual, reelaboramo-ose aperfeicoamos
sous detalhes. Para cada tarn -crib as re-
grits estabelecidas em grupo no preci-
sava o aviso do julz, era preciso deixar
falar a voz da consciencia. Nesta situa-
c5o, muitos doutores perceberam o mo-
vimento do jogo corn os servidores e
alguns mestres fizerain bonitos gols corn
a colaboracäo de seus orientandos.

Enfim, as possibi I iclades de movi-
mento que criamos neste grupo superou
a hierarquia preponderante no interior
dos muros universitarios e determinou
relac.Oes mais iguaisonenos autoritarias.
Into talvez porque em nenhum moment°
deixamos de acreditar na infinita capaci-
dade de criar gestos, ritmos e movi men-
tos de homens e mulheres conseguindo
veneer as dicotomias tab enraizadas em
nossa experiencia ociclental.

Certamente, os mais criticos rapi-
damente irdo incluir esta experiencia em
alguma tendencia da educac5o fisica
quem sabe acritica, quern sabe de (adio

espontaneista, quem sabe a-histOrica
porque nao possibilitou o acesso ao
conhecimento historicamente produ-
zido e culturalmente determinado. Nesta
Nora, este enquadramento nao é para nos
o mais importante, porque nao reconhe-
cemos esta experiencia enquanto urn fin
mas o que resgatamos dela foi seu pro-
cesso de construcdo que e histOrico sim,
que possibilitou a critica tambem e que,
possihilitando a vivencia de moy imen-
tos e a criacilo de jogos e hrincadeiras,
permitiu a vivéncia do corpo enquanto
construcao histOrica e cultural negada
maioria de nos trabalhadores.

Para finalizar, enquanto experien-
cia que permanece no imaginario de to-
dos nos que a vivenciamos, nao é possf-
vet simplesmente atribuir-lhe um carater
rom5ntico resumindo-a como uma "volta

pois o significado maior des-
ta experiencia foi o que ela representou
em termos de ruptura aos padaies pre-
estabelecidos pelos "dogmas universi-
tarios" que cleterminam comportamen-
tos, modos de expressdo, linguagens,
gestos...

A construcOo de relacOes mais
democraticas entre os diferentes estra-
tos da corporacOo universitaria podem
ser urn caminho clue precisa ser aberto na
luta contra a desigualdade e a doininacäo
dentro e fora do espaco académico na
clireyao da utopia de uma sociedacle onde
prevaleca a justica e a liberdade de todos,
inclistintamente. Quern sabe a viyencia
do lenOrneno ladico possa ser um dos
meios...


