O ESPACO DA UNIVERSIDADE: Uma Porta Aberta
ds Manifestacoes Lidicas

RESUMO

Partindo de um Projeto de Exten-
sao denominado “Atividades
Corporais na Universidade”, nos
anos de 1991 a 1995, o Centro
Esportivo da Universidade do Rio
Grande passou a oferecer inUme-
ras possibilidades de atividades
corporais aos membros de sua
comunidade universitaria. Este
relato tem a intengao de descrever
uma experiéncia que fez emergir o
fendmeno ladico no interior dos
muros desta instituigao a partir da
ginastica que, compreendida como
uma manifestagao historico-
cultural, acabou traduzindo-se em
possibilidade de criatividade,
espontaneidade e ludicidade.
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ABSTRACT

Resulting from an Extension Project
called “Body Activities at the
University”, from 1991 to 1995, the
Rio Grande University Sport Center
started to offer the members of the
university community several
possibilities of body activies. This
report intends to describe an
experimentthat caused the intramural
playful phenomenon to emerge in
this institution, starting with
gymnastics which, taken as a cultu-
ral-historical manifestation, turned out
to be the possibility of creativeness,
spontaneity and playfulness.
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presente relato tem
a intengdo de des-
crever uma expe-
riéncia que fez
emergir o fendme-
no lidico no inte-
rior dos muros da
institui¢do universi-
tdria.

Enquanto for-
ma, esta instituicio apresenta-se hoje
muito semelhante as primeiras univer-
sidades que se consolidam e se difun-
dem no inicio do século XIII a partir de
algumas ordens religiosas.

Primeiramente enquanto espago
de reprodugdo de saberes ligados a lite-
ratura, a gramdtica, as artes e a religiao
e, posteriormente, assumindo o papel
de produtora de saberes nos diferentes
campos do conhecimento que vio ar-
ranjando-se e rearranjando-se com o
avango do capitalismo, a universidade
vem, entdo, constituindo-se hd varios
séculos como o espago privilegiado
das “mentes que brilham”.

No caso brasileiro, instalada na
primeira metade do séc. XIX para agre-
gar uma pequena elite privilegiada, a
universidade configura-se, sobretudo,
como o local de exceléncia, ndo tanto
por desenvolver a propalada “pesquisa
de ponta” ou o ensino de qualidade ou
ainda a extensdo comprometida com os
interesses sociais mais amplos, mas o
local de exceléncia pela privagdo do
acesso a que a maioria da populagdo
estd determinada por sua condig¢io de
classe.

Neste caso, se fosse possivel ele-
ger o local onde a dicotomia corpo-
mente se traduz em concreto, este local
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seria semdivida, a Universidade, talvez
como sindnimo de contemplagio cris-
ta. Mesmo porque, em seu interior, ha
sempre o local da fé - a capelinha que,
agregando ou ndo as “imagens” confi-
gura-se como espago de meditagdo de
um mundo irreal sem fome, miséria,
desemprego... Os valores, normas, hie-
rarquias e dogmas religiosos parecem
estar sempre de maos dadas com os
valores, normas, hierarquias e dogmas
universitarios.

Neste sentido, alguns valores do
humano como o lidico que se manifesta
através do jogo, da brincadeira, da lin-
guagem gestual, da expressividade, da
musicalidade, do ritmo... Isto sé tem es-
paco nauniversidade para ser apreciado,
contemplado, nunca vivenciado.

Os doutos, os cidaddos de notério
saber, precisam ser cidaddos sem corpo,
sem sangue, sem gestos, sem expressao.
Seus corpos, sdo contidos para que o
cérebro seja idolatrado, louvado, admi-
rado. Parafazerem juz aos seus titulos, os
“académicos” precisam desmaterializar.
Seu espirito, abrigo de seu saber € tudo
que podem possuir.

Assim, na Universidade néo
vivenciamos a miusica, apreciamos o
erudito. Ndao dangamos, nos sensibiliza-
mos com a técnica. Nao nos expressa-
mos por gestos sensiveis, escrevemos
sobre estes para revistas internacionais.
Nio nos movimentamos, simplesmen-
te... pensamos sobre o movimento e
teorizamos...

Apesar do exposto, nos anos de
1992 e 1993, a Universidade do Rio
Grande, através do “Projeto Atividades
Corporais na Universidade” ofereceu
inimeras modalidades de atividades aos
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membros de sua comunidade uni-
versitatia. Comunidade esta compreen-
dida enquanto professores e professo-
ras, alunos e alunas, funcionarios e fun-
ciondrias e todas as demais pessoas
que, mesmo sem vinculo com a institui-
¢do, por alguma razdo dela se apro-
ximava.

Dentre estas possibilidades de
movimento oportunizadas a comunida-
de universitaria, uma em especial nos
leva a reflexdo porque foi vivenciada
com muita paixdo: a Gindstica. Neste
momento, talvez muitos desistirdo do
texto... Por que alguém com tantas cri-
ticas ao padrao de comportamento uni-
versitario iria relatar uma experiéncia
com Gindstica?

Isto porque foi a gindstica en-
quanto modalidade inicialmente solici-
tada pela “comunidade” que instigou-
nos um cem numero de possibilidades
de vivéncia do lidico tornando-se, por
este motivo, extremamente dificil
descrevé-las. Os argumentos para a so-
licitag@o por parte dos interessados em
fazer gindstica era “perder a barrigui-
nha”, “emagrecer para o verdao”, “me-
lhorar a musculatura”, “descansar a ca-
bega”, “relaxar”, “liberar as energias”...
Muitas eram as justificativas dos sujei-
tos ao solicitarem esta atividade que era
oferecida trés vezes por semana ao fi-
nal do expediente edministrativo.

No entanto, ndo nos propinha-
mos, naquele momento, a estabelecer
relagdes entre os interesses dos envol-
vidos e o cardter que regia a atividade.
Nao tinha importancia se aquela pratica
era funcionalista ou compensatdria, se
era critica ou utilitarista...se era lazer
ou nao-trabalho...

Nosso compromisso maior era
com a experiéncia do fendmeno lidico
com trabalhadores universitarios, dou-
tores, mestres, professores, graduandos,
licenciandos, bacharéis, servidores da
manutengdo, do procesamento de da-
dos, do sindicato, enfim, indistintamen-
te sujeitos que simplesmente optaram
pelo Movimento no fim da tarde.

Pretendiamos, contudo, ultrapas-
sar o carater tradicional da gindstica
difundida hegemonicamente por inter-
médio dos exercicios estereotipados,
simétricos, imitados por um unico co-
mando padrio ¢ incluimos a brincadei-
ra; o jogo; a danga; as caminhadas pelo
campus; as corridas pelas dunas; os jo-
gos de raquete que nio eram nem ténis,
nem paddle, nem squash; os jogos com
bola que ndo eram basquete, nem fute-
bol, nem handebol; os jogos com rede
que ndo era o volei; os movimentos
com musica que ndo eram anaerdbicos
sequer aerobicos. Mas o que deles se
resgatou foi a infinita capacidade hu-
mana de criar e recriar ritmos e movi-
mentos. Nos jogos, 0 mais importante
era criar situagdes agonisticas. O resul-
tado ndo era importante.

Com esta intengio, o grupo foi se
constituindo composto por sujeitos que
chegavam com os mais diferentes inte-
resses mas que acabavam sendo toma-
dos pelo “espirito de jogo™ que os mem-
bros incorporavam pouco a pouco. Nos-
sos objetivos foram se concretizando
na pratica sem muitos discursos, mas na
vivéncia dos gestos, na interagao dos
movimentos ¢ na empatia que, magica-
mente, muitas vezes, circundou nosso
espago.



Era preciso vencer a barreira do
padrao de comportamento determina-
do aos universitdrios e colocar o lidico
em voga. Foi assim, que erramos muitas
vezes, acertamos outras tantas e tenta-
mos construir coletivamente com aque-
les que queriam “perderabarriguinha” a
oportunidade de fazé-lo ndo malhando
individualmente, mas brincando em gru-
po, rolando pelo campo, caindo, levan-
tando, sendo puxado pelo companheiro,
jogando o disco ou 0 bumerangue como
criancas.

Assim, construimos um elenco de
jogos que ndo configuram em nenhum
manual, reelaboramo-os e aperfeigoamos
seus detalhes. Para cada infragao as re-
gras estabelecidas em grupo nao preci-
sava o aviso do juiz, era preciso deixar
falar a voz da consciéncia. Nesta situa-
¢ao, muitos doutores perceberam o mo-
vimento do jogo com os servidores e
alguns mestres fizeram bonitos gols com
a colaboragao de seus orientandos.

Enfim, as possibilidades de movi-
mento que criamos neste grupo superou
a hierarquia preponderante no interior
dos muros universitarios e determinou
relagdes mais iguais, menos autoritarias.
Isto talvez porque em nenhum momento
deixamos de acreditar na infinita capaci-
dade de criar gestos, ritmos ¢ movimen-
tos de homens e mulheres conseguindo
vencer as dicotomias tao enraizadas em
nossa experiéncia ocidental.

Certamente, 0s mais criticos rapi-
damente irdo incluir estaexperiénciaem
alguma tendéncia da educagao fisica
quem sabe acritica, quem sabe de cunho
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espontaneista, quem sabe a-histérica
porque ndo possibilitou o acesso ao
conhecimento historicamente produ-
zido e culturalmente determinado. Nesta
hora, este enquadramento ndo é para nés
0 mais importante, porque nao reconhe-
cemos estaexperiénciaenquantoum fim,
mas o que resgatamos dela foi seu pro-
cesso de construgio que € histdrico sim,
que possibilitou a critica também e que,
possibilitando a vivéncia de movimen-
tos e a criagdo de jogos e brincadeiras,
permitiu a vivéncia do corpo enquanto
construgao historica e cultural negada a
maioria de nds trabalhadores.

Para finalizar, enquanto experién-
cla que permanece no imaginario de to-
dos nds que a vivenciamos, nao € possi-
vel simplesmente atribuir-lhe um carater
romantico resumindo-acomouma “volta
ainfancia”, pois o significado maior des-
taexperiéncia foi o que elarepresentou
em termos de ruptura aos padroes pré-
estabelecidos pelos “dogmas universi-
tarios” que determinam comportamen-
tos, modos de expressdo, linguagens,
gestos...

A construgdo de relagdes mais
democriticas entre os diferentes estra-
tos da corporagao universitiria podem
serum caminho que precisa ser aberto na
lutacontraadesigualdade e adominagio
dentro e fora do espago académico na
dire¢do dautopia de uma sociedade onde
prevalegaajustigaealiberdade de todos,
indistintamente. Quem sabe a vivéncia
do fendmeno lidico possa ser um dos
meios...



