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Evidéncias psicoldgicas do surfe:
efeitos terapéuticos e demandas assistenciais

RESUMO

O presente trabalho caracteriza-se como um estudo
de revisdo sistematica sobre pesquisas que tenham
utilizado medidas psicologicas para avaliar atletas e
praticantes de surfe. Foram utilizados os descritores
“Surf” AND “Sport” e “Surf” AND “Psychology” e
ap6s aplicagao dos critérios de exclusdo, obteve-se
uma amostra final de 28 artigos. Foram identificados
estudos  diversificados  explorando  aspectos
psicologicos diferenciados nesse contexto, como
questdes de género, processos psicossociais,
producao da subjetividade, efeitos terapéuticos e
aspectos psicolégicos concernentes ao universo da
competicdo. Os resultados foram discutidos em
categorias tematicas especificas, dentre as quais,
destacam-se o estudo de processos psicologicos
diretamente associados a pratica do surfe; producdes
sobre o potencial terapéutico desencadeado pela
pratica do surfe; e também algumas evidéncias sobre
efeitos adversos, principalmente no contexto
competitivo. As evidéncias reforcaram a importancia
da assisténcia psicologica aos atletas de alto
rendimento para promog¢do e manutencdo da saude
mental, bem como para melhorias no desempenho
esportivo. No lazer e em projetos especificos, o
potencial terap€utico do surfe também se apresenta
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Psychological evidences of surf: therapeutic effects and assistance demands

ABSTRACT

The present work is characterized as a systematic review of researches that have used psychological
measures to evaluate surf athletes and practitioners. The descriptors used were "Surf” AND
“Psychology" and "Surf” AND “Sport" and after applying inclusion and exclusion criteria, was
obtained a final sample of 28 articles. Diversified studies were found exploring different
psychological aspects in this field, such gender issues, psychosocial processes, subjectivity
development, therapeutic effects and psychological aspects concerning the competitive context. The
results were discussed in specific categories, as those directly associated with the surf practice;
works about the therapeutic potential triggered by the surfing practice; and also some evidences
about some adverse effects, especially in the competition context. The evidences reinforce the
relevance of psychological assistance to high-performance athletes to promotion and maintenance
of the mental health, as well to improvements in surf performance. In leisure activities and specific
projects, the therapeutic potential of surfing also appears as a promising field.

KEYWORDS: Surf; Psychology; Health; Performance

Evidencias psicoldgicas del surf: efectos terapéuticos y demandas de asistencia

RESUMEN

El presente trabajo se caracteriza como un estudio de revision sistematica sobre investigaciones que
han utilizado medidas psicoldgicas para evaluar atletas y practicantes de surf. Se utilizaron de los
descriptores "Surf” AND “Psychology" y "Surf” AND “sport", después aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se tienes una muestra final de 28 articulos. Fueron encontrados estudios
explorando diferentes aspectos psicologicos en este campo, como temas de género, procesos
psicosociales, desarrollo de la subjetividad, efectos terapéuticos y aspectos psicoldgicos
relacionados con el contexto competitivo. Los resultados fueron discutidos en categorias
especificas, como los directamente relacionados con la practica del surf; trabajos sobre el potencial
terapéutico desencadenados por la practica del surf; y también algunas evidencias sobre efectos
adversos, especialmente en el contexto competitivo. Las evidencias refuerzan la relevancia de
asistencia psicoldgica a los atletas de alto rendimiento para promover y mantener la salud mental,
asi como para mejorar el rendimiento del surf. En las actividades de ocio y proyectos especificos, el
potencial terapéutico del surf también aparece como un campo prometedor.

PALABRAS-CLAVE: Surf; Psicologia; Salud; Rendimiento
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INTRODUCAO

O surfe ¢ uma modalidade esportiva com uma longa histéria que remonta a antigas formas
de navegacdo e tradigdes desenvolvidas pelos povos origindrios do Peru e das ilhas da Polinésia.
Esta modalidade desenvolve-se atualmente como uma pratica de lazer e de competi¢do, com ampla
expansao pelo mundo (KAMPION; BROWN, 1998; BABOGHLUIAN, 2003; WARSHAW, 2010).
A disseminac¢do global da pratica do surfe ocorre em fun¢do de varios motivos, como a busca de
melhorar a satde, a conexdo com a natureza, por lazer e divertimento, superacdo de limites e
motivos profissionais. Recentemente, a historia do surfe sofreu um importante marco historico,
tendo sido incluida pelo Comité Olimpico Internacional como modalidade-teste para os jogos
Olimpicos do Japao, em 2020. Os recentes titulos mundiais obtidos pelos brasileiros Adriano de
Souza, Gabriel Medina e ftalo Ferreira também tem sido implicados com o aumento da
popularidade da modalidade no Brasil (FERREIRA, 2018).

Revisdes de literatura cientifica sobre o surfe, no tocante as questdes socioculturais,
destacam sua historiografia, desigualdades de género, interagcdo entre surfistas e natureza, conflitos
de sociabilidade derivados do localismo, relacdes entre esporte, midia e religido (BRASIL;
RAMOS; GODAS, 2013; PEREZ-GUTIERREZ; COBO-CORRALES, 2020). No entanto, pouca
produgdo cientifica sobre o surfe tem sido observada na area da Psicologia do esporte,
especialmente no tocante aos aspectos psicologicos implicados diretamente a pratica do surfe, os
modos como seus praticantes se apropriam da modalidade, suas motivagdes e as implicagdes da
pratica para a saude, entre outros.

Adicionalmente, o nimero de programas que utilizam o surfe como dispositivo terapéutico
vem aumentando consideravelmente nos ultimos anos. Segundo Benninger e colaboradores (2020),
0s primeiros programas terapéuticos tendo o surfe como intervengao principal, surgiram na década
de 1990, tendo esse numero aumentado para mais de 50 programas de surfe terapia espalhados pelo
mundo em 2020. Tais programas terapéuticos tem sido destinados ao atendimento de uma
populacdo bem diversificada, sejam jovens com deficiéncia, pessoas com transtornos psicologicos,
TEA e veteranos de guerra com TEPT. Em termos de publicacdo cientifica, Benninger e
colaboradores (2020) indicaram que a primeira evidéncia cientifica sobre propriedades terap€uticas
do surfe, so foi publicada em uma revista com revisao por pares no ano de 2010 (MORGAN, 2010)
e que, apenas recentemente, foram publicados alguns poucos ensaios de controle randomizados

(WALTTERS et al, 2019a, 2019b). Para os autores, existe ainda uma escassez de pesquisas sobre as
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praticas baseadas em evidéncias com surfe terapia que apdiem o impacto global das intervengdes
existentes.

Considerando as demandas para ampliagdo do conhecimento cientifico associado ao surfe
em suas diferentes dimensdes, presente pesquisa se direcionada ao levantamento de produgdes
originais pertinentes a esse universo, com o objetivo de analisar como os processos psicologicos

tém sido estudados neste contexto.

METODOS

A metodologia foi elaborada com base no modelo Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) (MOHER et al., 2015). As consultas foram feitas nas
plataformas Web of knowledge e Pubmed (US National Library of Medicine) em agosto de 2019,
com os descritores “Surf” AND “Psychology” e “Surf” AND “Sport”. Para inclusdo de trabalhos no
estudo, foram adotados os seguintes critérios: trabalhos publicados nos ultimos dez anos que
antecederam a consulta; trabalhos em conformidade com o tema surfe e psicologia ou surfe e
esporte e que envolvam diretamente os construtos principais aqui tratados. Estabelecemos o critério
de incluir apenas os trabalhos originais que avaliassem aspectos psicologicos na pratica do surfe.
Além deste, consideramos apenas os trabalhos disponiveis em formato completo nas bases de dados
citadas; trabalhos escritos em lingua inglesa ou que contenham um resumo em inglés. Estudos
tedricos, meta-analises ¢ revisoes sistematicas foram também excluidos da revisdo. Para a extracao
dos dados na amostra final foram selecionadas as seguintes informagdes: ano da publicacio,
autores, amostra, aspectos psicoldgicos avaliados e principais resultados encontrados.

O processo de selegdo dos trabalhos seguiu as etapas indicadas: 1) busca pelos descritores
nas bases de dados; 2) exclusdo dos trabalhos publicados h4d mais de dez anos; 3) exclusdo dos
trabalhos duplicados; 4) leitura dos resumos para verificacdo da adequacao aos temas e critérios; 5)
busca nas bases de dados virtuais pelo trabalho completo; 6) leitura completa e andlise qualitativa
dos artigos selecionados para amostra final.

Ap0s a delimitagdo do conjunto de artigos selecionados, o mesmo foi submetido a processo
de andlise qualitativa de seus contetidos, onde foram apreendidos os principais resultados e detalhes
metodologicos de cada trabalho. Como parte da anélise qualitativa dos artigos, foram construidas as
categorias temadticas para sistematizar a discussao e interpretacdo dos mesmos: 1) aspectos
psicoldgicos gerais pertinentes a pratica; 2) implicacdes do surfe ao desenvolvimento humano; 3)

efeitos terapéuticos desencadeados pelo surfe; e 4) efeitos negativos associados a modalidade.
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A andlise adotou parametros prescritos pelo modelo da Analise Tematica Reflexiva
(BRAUN; CLARKE, 2006; SOUZA, 2019). Mais especificamente, este modelo de analise pode ser
caracterizado como um procedimento que possui o propdsito de auxiliar a identificar, interpretar e
caracterizar padrdes (ou temas) a partir de uma perspectiva qualitativa (BRAUN; CLARKE, 2006;
SOUZA, 2019). Dentre os modelos de Analise Tematica, utilizamos a abordagem Reflexiva, que
tem como principio a codificagdo fluida e flexivel de caracteristicas especificas da amostra (como
classificagdo conceitual, tipo de incidéncia, cronologia, entre outros aspectos) na interpretacdo dos
dados, priorizando a identificacdo de temas, padrdes ou classes especificas de significagdo a
quantificagdo ou a acuracia de instrumentos de medidas. O presente estudo utilizou principios da
Analise Tematica Reflexiva para caracterizacao e discussdo dos resultados de acordo com os temas

estudados pelos artigos encontrados na revisdo sistematica.

RESULTADOS

Na revisao realizada na plataforma PubMed com os descritores “Surf” AND “Psychology”,
verificamos inicialmente a ocorréncia de 51 artigos. Porém, ao aplicarmos os critérios de inclusdo e
exclusdo, a amostra final foi composta por apenas 1 artigo (PITTSINGER, 2017). Ao utilizarmos os
mesmos descritores na plataforma Web of Science obteve-se inicialmente uma amostra de 31
artigos, porém ao aplicarmos os critérios de inclusdo e exclusdo somente 4 artigos estiveram aptos a
compor o banco de dados (PARTINGTON et al., 2009; BRYMER; OADES, 2009; WIERSMA,
2014; PITTSINGER et al., 2017; CORREIA; ROSADO, 2019). Assim, utilizando os referidos
descritores, tivemos o total de 5 artigos que atenderam aos critérios estipulados (Tabela 1, em
apéndice).

Devido ao pequeno numero de artigos encontrados na pesquisa com os descritores “Surf”
AND “Psychology”, também foram utilizados os termos “Surf” AND “Sport” em uma consulta
subsequente, adotando o critério adicional de que o estudo envolvesse alguma medida ou verificasse
algum aspecto psicoldgico. Ao pesquisarmos com essa configuracdo na PudMed, tivemos como
resultado 140 artigos. Ao aplicarmos o filtro dos Ultimos dez anos de publicagdes, tivemos um
resultado de 88 artigos e, ap0Os aplicar todos os critérios ja aqui descritos, tivemos uma amostra final
de quatro artigos. Usando os mesmos descritores na plataforma Web of Science e apds a aplicagao
de todos os critérios, o banco de dados se estabeleceu com 23 artigos (tabela 2, em apéndice).
Considerando as duas pesquisas realizadas, obteve-se uma amostra final de 28 artigos que

atenderam aos critérios desta revisao.
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Nessa perspectiva, para facilitar a apresentagao e discussao dos resultados, tal como
proposto por Souza e colaboradores (2010), a amostra de artigos foi qualitativamente avaliada
quanto aos objetos de estudo e posteriormente, os resultados foram agrupados em categorias
interpretativas tal como preconizado pelos modelos de analise temadtica reflexiva (BRAUN;

CLARKE, 2006; SOUZA, 2019).

DISCUSSAO

7

E importante ressaltar que o banco de dados composto por 28 artigos que tenham utilizado
medidas psicologicas no contexto do surfe, s6 foi possivel ser estabelecido ampliando o escopo de
busca para além das palavras-chave “Surf’ e “Psychology”. Apesar das contribuicdes consistentes
da Psicologia do Esporte nos ultimos anos (CONDE et al., 2019), a constru¢do do conhecimento
cientifico 1inerente aos processos psicologicos no surfe tem sido feita em perspectiva
interdisciplinar. Sendo assim, a maioria dos trabalhos s6 foi acessada com a utiliza¢do os termos
“Surf” AND “Sport”.

Dentre os artigos encontrados, foi possivel observar uma grande diversidade de processos e
fendmenos psicologicos investigados. A analise permitiu a identificagdo de quatro categorias
tematicas especificas. Em uma dessas categorias, foram agrupados os artigos que apresentavam
implicagdes ou caracteristicas inerentes ao campo da psicologia do desenvolvimento, seja através de
perspectivas comparativas entre atletas experientes e novatos (PITTSINGER et al., 2017), sobre
desenvolvimento da subjetividade, da corporeidade, da identidade e da dimensao biopsicossocial.

Muitos outros estudos se aplicaram ao estudo das implicagdes do surfe na promog¢do da
saude mental e de outros efeitos terapéuticos. Com o crescente numero de artigos e evidéncias
cientificas sobre os efeitos terapéuticos associados ao surfe, o emprego do termo Surfe terapia tem
sido utilizado pela International Surf Therapy Organization (ISTO) para caracterizar um método de
intervengdo que combina a instrugdo para o desenvolvimento no surf com atividades estruturadas
para promocao de bem-estar psicoldgico, psicossocial, de satde fisica e mental. Assim, alguns dos
artigos originais encontrados em nossa revisdo que estudaram efeitos terapéuticos foram agrupados
em uma subsecdo intitulada “O potencial terapéutico do surfe”. Nesta tematica apontaremos
evidéncias que sugerem que programas terapéuticos através do surfe sdo efetivos para auxiliar na
melhoria da qualidade de vida e ajudar na promocdo da saide mental em quadros clinicos

especificos, como o Transtorno de Estresse Pos-Traumdtico (TEPT), Transtorno do Espectro
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Autista (TEA), quadros de ansiedade e depressdo e também como elemento de suporte e
desenvolvimento social.

Contudo, também foram verificados relatos cientificos de aspectos negativos implicados ao
universo do surfe, como a dependéncia pela pratica, riscos fisicos, e fatores estressores provenientes
do contexto de competicdo. Os artigos que ndo se enquadraram nas categorias acima identificadas,
foram agrupados em uma categoria tematica mais geral para discussdo. Neste ambito, perspectivas
de estudo com metodologias variadas exploraram processos mais gerais associados a pratica do
surfe. Assim, optamos por discutir inicialmente alguns desses estudos, como evidéncias de

processos psicoldgicos mais amplos e variados no contexto do surfe.

Aspectos psicologicos gerais pertinentes a pratica do surfe

Pittsinger e colaboradores (2017) estudaram o efeito de 30 minutos de pratica do surfe sobre
o Afeto induzido pelo exercicio, utilizando a Escala de Afetividade da Atividade Fisica (Physical
Activity Affect Scale, PAAS). Os resultados apontaram que o afeto positivo e percepgdes de
tranquilidade aumentaram significativamente apos a pratica do surfe, enquanto o afeto negativo e a
percep¢ao de fadiga diminuiram significativamente.

Wiersma (2014) indicou a existéncia de variacdes emocionais em seis fases especificas do
surfe competitivo de ondas grandes. Os entrevistados relataram variedade e oscilagdes de estados
mentais. A ansiedade foi amplamente identificada no momento que antecede a entrada dos surfistas
no mar, com duvidas frequentes acerca da sua preparagdo fisica e mental. J4, o medo, foi
comumente relatado e associado ao momento antes de ficarem em pé na prancha para pegar a onda.
Reforgaram que sentimentos de confianca e de comprometimento sdo também necessarios para
entrar no mar e surfar. Ja na fase de wipe-out (queda da onda), os surfistas relataram estresse,
desespero, euforia e esgotamento mental, pelo alto risco de lesdes e até mesmo, de vida.

Brasil e colaboradores (2016) investigaram ac¢des pedagogicas para o ensino do surfe,
objetivando compreender quais as melhores ac¢des para que o aprendiz possa ter pleno
desenvolvimento na modalidade. Os autores sugeriram que as intervengdes pelos treinadores e
instrutores devem atender especificidades de cada aluno e do ambiente. O estudo também indicou
que a relacdo subjetiva que o aprendiz estabelece com a atividade e com o ambiente ¢ crucial para
adesdo e desenvolvimento no surfe. Ressalta-se a relevancia do estudo em atentar-se a questio

primordial que ¢ a iniciacdo a modalidade.
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Implicacdes do surfe ao desenvolvimento biopsicossocial

Alguns estudos encontrados apresentaram implicagdes ao campo da psicologia do
desenvolvimento, indicando efeitos estruturantes do surfe em fungdes psiquicas, na formagdo da
identidade e da subjetividade. O estudo de Furley e Dorr (2016) investigou processos de tomada de
decisdo em surfistas, considerando como variavel independente, o quesito “experiéncia”. Os
voluntarios foram divididos em trés grupos conforme experiéncia no esporte (grupo controle,
surfistas principiantes, e surfistas com mais de dez anos de pratica). Os pesquisadores fizeram uma
simulagdo virtual das ondas se aproximando e os participantes deveriam indicar pressionando uma
tecla indicativa se a onda seria surfavel ou ndo. Como resultados principais, os autores apontaram
que os surfistas com maior experiéncia apresentaram melhor acuricia, fazendo melhor distingdo das
ondas surfaveis das ndo surfaveis. Este estudo forneceu uma das primeiras evidéncias de que
surfistas altamente experientes possuem vantagens cognitivas quando comparados a surfistas menos
experientes ou a um grupo controle formado por pessoas que ndo surfam.

Algumas pesquisas consideram que o surfe pode servir também como aspecto estruturante
da identidade e da subjetividade humana (SCHIMID, 2019; ROY, 2014; et al., 2019; WHEATON,
2017; WHEATON et al., 2017, WHEATON, 2019). Roy (2014) entrevistou 35 mulheres com
idades entre 12 e 65 anos, que indicaram a existéncia de demandas emocionais importantes em
torna-se surfista, considerando que a capacidade de surfar esta diretamente ligada ao fato de se
sentirem confortdveis para essa pratica. Algumas mulheres entrevistadas relataram estratégias
especificas para competir com homens pelo dominio de espago e das ondas e outras, por exemplo,
escolhem momentos do dia menos concorridos para surfar. Neste estudo, a maioria das
entrevistadas expressou que a pratica possibilita sentimentos que ajudam a estabelecer a identidade
e a subjetividade pessoal.

Rynne (2016) buscou investigar as contribuicdes do surfe como fator de desenvolvimento
fisico e social nas vidas de adolescentes indigenas. Neste estudo, foram avaliados 54 participantes
com variados niveis de envolvimento com a modalidade. Destes, 23 eram jovens indigenas
australianos que participavam de um programa de surfe. Os resultados apontam que, dentre as
pessoas envolvidas no projeto, a maioria adotava uma visdo holistica sobre a pratica,
compreendendo que esta propiciava também a reconexao com o mar ¢ beneficios para toda a
comunidade. Os voluntarios relatam ainda que a pratica tem sido um importante pilar para o repasse
da cultura, propiciando a (re) conexao com a natureza, com o oceano, o desenvolvimento de
conhecimento especifico para o surfe e para interagdo com o oceano, (re) estabelecimento de lagos

socials € comunitarios.
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O surfe também parece ter implicagdes ao desenvolvimento da corporeidade (BUSH, 2016).
A constru¢do da corporeidade feminina foi objeto de estudo na pesquisa de Bush (2016), que
objetivou examinar como a cultura do surfe influenciou no desenvolvimento do estilo de vida e da
identidade de mulheres na costa leste dos Estados Unidos. A pesquisadora verificou que a pratica
propiciou sentimentos de felicidade, melhorias em capacidades fisicas e mentais. O surfe foi
considerado por muitas como uma forma de terapia, utilizada como estratégia para superar ou lidar
com adversidades emocionais.

Os estudos de Wheaton ¢ colaboradores (WHEATON, 2017; WHEATON et al., 2017,
WHEATON, 2019) implicam a pratica do surfe na formacdo e no desenvolvimento da identidade
em jovens (WHEATON, 2017) e também em adultos e pessoas idosas (WHEATON et al., 2017;
WHEATON, 2019), ressaltando implicagdes ao desenvolvimento social e comunitario
(WHEATON, 2017). Outras evidéncias indicaram que esportes radicais, como o surfe podem

desenvolver também valores especificos como a humildade e a coragem a partir da pratica continua

(BRYMER; OADES, 2016).

O potencial terapéutico do surfe

Em nossos resultados foram identificados varios estudos que reforcam a proposta de que o
surfe deve ser considerado uma atividade terapéutica, capaz de auxiliar na melhoria sintomatologica
em diversos quadros clinicos. O declinio da ansiedade, do estresse e de sintomas depressivos a
partir da iniciagdo no surfe foram aspectos observados em algumas das pesquisas encontradas em
nossa revisao (SCHMID et al., 2019; AMRHEIN et al., 2016; ROGERS et al., 2014; THORPE,
2015; SCHVIRTZ, 2018). Amrhein e colaboradores (2016) investigaram se surfistas relatariam
menos sintomas de depressao e ansiedade do que a amostra normativa. Os resultados demonstraram
que surfistas apresentam relatos acerca da espiritualidade e demonstram maior qualidade de vida,
menores indices de depressdao e de ansiedade. A pratica do surfe também se mostrou eficaz na
diminui¢ao de sintomas do Transtorno de Estresse Po6s Traumatico (TEPT) como mostraram
Caddick e colaboradores (2015a; 2015b), Caddick e Smith (2017), Rogers (2014), Caddick (2015) e
Schvirtz (2018).

Outras implicagdes terapéuticas consideram que a pratica do surfe pode desencadear
aumento na autoconfianca (SCHIMID, 2019; MARSHALL, 2019; ROGERS, 2014; WIERSMA,
2014), mais sentimentos de felicidade (GOLDFREY, 2015; BUSH, 2016), maior sensagdo de
liberdade (CADDICK; SMITH, 2017; CADDICK et al.,2015b) e aumento da resiliéncia (THORPE,
2015; MARSHALL, 2019). A sensagdo de bem-estar advinda da pratica do surfe também foi
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evidenciada em alguns dos estudos identificados (MARSHALL, 2019; WHEATON et al., 2017;
WHEATON, 2019; OLIVE, 2015; BEAUMONT; BROWN, 2015; BRASIL et al.,, 2016;
CADDICK; SMITH, 2017; CADDICK et al.,, 2015b; SCHVIRTZ, 2018), aparecendo em
aproximadamente 29% dos artigos inclusos.

Outros trabalhos indicaram efeitos positivos do surfe na qualidade das interacdes sociais
(GODFREY, 2015; WHEATON et al., 2017, WHEATON, 2019; RYNNE, 2016; BEAUMONT,
2015; CADDICK et al., 2015a; THORPE, 2015). Neste quesito, o surfe aparece como aspecto que
restabelece lacos e afetividades, com implicagdes positivas também na economia de determinadas
comunidades (BEAUMONT; BROWN, 2015; RYNNE, 2016).

Outros efeitos positivos advindos da pratica do surfe foram o aumento do afeto positivo e da
tranquilidade (PITTSENGER, 2017); melhoria de habilidades cognitivo-perceptivas (FURLEY;
DORR, 2016); adequagdo funcional do comportamento (GOLDFREY, 2015); ampliagdo de
sentimentos de empoderamento e autonomia (SCHIMID, 2019; MARSHALL, 2019).

Schmid e colaboradores (2019) investigaram os efeitos psicologicos decorrentes da pratica
do surfe em pessoas com deficiéncias variadas inseridos em um programa de reabilitagdo no Havai
conhecido como AccesSurf. Tal instituicdo tem por finalidade a capacitagdo de pessoas com
deficiéncia para realizar natacdo e surfe adaptado. Para o estudo, foram recrutados participantes
com mais de seis meses no programa. Os resultados apontaram melhorias nas capacidades fisicas,
mentais e sociais apds a inser¢do no projeto. Descreveram o desenvolvimento de sentimentos de
empoderamento, maior independéncia e que o surfe influenciou na reconstru¢do da identidade
pessoal. Os participantes relataram declinio da ansiedade, do estresse e aumento da confianga.
Descreveram também que sentiram uma melhoria significativa na qualidade dos relacionamentos
interpessoais.

Godfrey, Devine e Taylor (2015) avaliaram 114 jovens encaminhados pelas redes de saude,
educacdo e assisténcia social, com diferentes queixas relacionadas a saide mental ou exclusao
social, ao projeto intitulado “Wave Project”, que possui como proposta a interven¢ao psicossocial
através da inicia¢ao ao surfe, buscando promover saude e bem-estar. O estudo utilizou a Escala de
Bem-Estar de Criancas de Stirling (SCWBS) e analisou também relatos dos pais. Como resultados,
os pesquisadores reportaram que 96% dos participantes sentiram mudangas positivas em suas vidas,
98% se declararam mais felizes e que se divertiam bastante durante a pratica do surfe (99%).
Relataram também que fizeram mais amigos (89%) e que se sentiram mais aptos para as demandas
do cotidiano (87%). Sobre as medidas de bem-estar, as andlises estatisticas demonstraram aumento

significativo na pontuag¢do da referida escala apds a inser¢do nas atividades de surfe. O relato dos
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pais corroborou com os resultados encontrados com os participantes, refor¢ando o achado de que o
impacto do projeto foi extremante positivo para a vida pessoal e familiar.

Marshall e colaboradores (2019), também estudaram efeitos terapéuticos associados ao
Wave Project. Nesse estudo, indicaram que o surfe foi capaz de afetar indicadores de autonomia,
bem-estar, confianga, de proporcionar melhorias na saide e de ampliar a resiliéncia, além de
melhorar os lagos sociais dos praticantes. Segundo os pesquisadores, os resultados advém da
combinagdo da pratica do surfe com o ambiente proporcionado pelo projeto, pois, segundo os
entrevistados, o ambiente e as vivéncias psicossociais sdo variaveis que propiciam alivio de seus
problemas cotidianos, diminuindo sintomas de ansiedade ¢ depressao.

Rogers (2014) estudou implicagdes do surfe como coadjuvante ao tratamento de TEPT e
depressdo, entrevistando 11 veteranos de uma acao militar realizada no Iraque com o diagnoéstico de
TEPT, transtorno depressivo maior ou ambos. Os participantes relataram melhora significativa nos
sintomas de TEPT e depressdo, aumento da confianga e o desenvolvimento de habilidades
psicologicas especificas. Caddick e colaboradores (2015) também investigaram como o surfe pode
auxiliar veteranos de guerra diagnosticados com transtorno de estresse pds-traumdtico (TEPT),
tendo identificado a diminui¢ao de pensamentos disfuncionais € o desaparecimento de pensamentos
suicidas. O surfe também aumentou felicidade, sentimentos de liberdade e propiciou melhorias na
esfera social.

Thorpe (2015) verificou que modalidades de agdo, incluindo o surfe, ajudaram seus
praticantes a recriarem rotinas € imaginarem os espacgos para além da destrui¢do desencadeada por
um terremoto em Christchurch (Nova Zelandia), em 2011. Os participantes afirmaram que os
esportes ajudaram a vislumbrar novas possibilidades. Foi constatada a diminui¢dao no estresse, na
ansiedade e da tensdo e que, em periodos de calamidade, a pratica se tornou fundamental para que
os entrevistados se tornassem mais resilientes e pudessem se recuperar.

O estudo realizado por Schvirtz e colaboradores (2018) se configura como relato de
experiéncia de um surfista de 35 anos que sofreu um ataque de tubardo e teve uma amputacao
supracondilar do fémur. Os pesquisadores relataram que o paciente se queixava de ndo conseguir
praticar o surfe apds a amputagdo e para a resolugdo de tal problema, foi desenvolvida uma prétese
que permitia mais mobilidade e equilibrio na prancha. Apo6s a retomada das atividades, o
participante passou a indicar que se sentia menos ansioso € também com menos dores neuropaticas.
Em conclusdo, Schvirtz e colaboradores (2018), afirmaram que essa atividade provavelmente pode
auxiliar na reabilitagdo de amputados através da promog¢do de uma maior qualidade de vida e de

bem-estar.
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Como pode ser observado, existem varios relatos cientificos sobre efeitos positivos do surfe
na satde mental. Deve-se, portanto, considerar a pratica dessa modalidade como alternativa
terapéutica complementar, mas que requer de estudos mais aprofundados para uma maior
compreensdo de seus efeitos terapéuticos. Tais aplicagdes terapéuticas devem considerar também

alguns efeitos negativos associados a pratica e descritos abaixo.

Efeitos negativos associados ao surfe

Apesar de terem sido verificadas evidéncias sobre efeitos terapéuticos associados ao surfe,
deve-se também considerar a pesquisa de Burgess e colaboradores (2018), sobre lesdes e
indicadores de saude. O referido estudo demonstrou que existe uma alta incidéncia de lesdes nas
regides lombar, nos pés, no joelho e tornozelo. Os tipos mais frequentes de lesdo foram escoriagdo e
laceragdo. Embora a ocorréncia de lesdes fisicas seja alta nesse meio, foram verificados que os
escores médios do componente saude fisica ¢ mental do SF-12 foram maiores do que a norma da
populacao.

Partington e colaboradores (2009) também estudaram alguns efeitos negativos associados ao
surfe, como o proprio nome do artigo sugere “The dark side of flow...”. Partindo da hipotese de que
o surfe poderia também causar uma espécie de dependéncia psicoldgica, os pesquisadores
entrevistaram uma amostra de 15 renomados surfistas de ondas grandes, com uma entrevista
semiestruturada. Como principais resultados, os autores indicaram que, apesar de inumeros
beneficios relatados, também foram relatadas evidéncias de que a pratica pode se tornar algo
vicioso. De acordo com os relatos, afirmativas de que precisavam experimentar sempre mais da
experiéncia propiciada pelo surfe de ondas grandes, se assemelham a caracteristicas de dependéncia
psicoldgica. Contudo, os autores enfatizaram que somente alguns surfistas identificaram sinais de
dependéncia, uma vez que colocaram a pratica como prioridade, inclusive acima da propria vida,
quando optaram a procurar sempre por ondas ainda mais perigosas. Tal estudo incita a reflexdo
sobre a centralidade que o surfe pode assumir no estilo de vida de praticantes que, quando em casos
extremos, pode significar exposicdo a situacdes de risco, desencadear sindromes como Burnout,
compulsdo ou treinamentos excessivos, ampliando o risco de lesdo relacionado a modalidade.

Outras evidéncias sobre efeitos negativos para quem usa o surfe como atividade laboral, sdo
reportadas no trabalho de Evers (2019) que, através de entrevistas com 11 surfistas patrocinados
para exposicao midiatica, indicou que a percepcao de felicidade e bem estar no surfe ndo pode ser
generalizada. Em sua pesquisa, alguns surfistas associaram caracteristicas negativas ao trabalho

midiatico requisitado para divulgacdo do freesurf e que também sdo inerentes ao contexto
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competitivo. Este tem sido retratado também como sendo um ambiente hostil, que pode
desencadear ansiedade e sensa¢des de vulnerabilidade. O Freesurf ¢ um termo utilizado para quem
pratica o surfe como estilo de vida dissociado das competigdes.

Além dos estudos de Evers (2019), Correia e Rosado (2019) demonstraram que no ambiente
de competicao, sintomas de ansiedade e sentimentos de vulnerabilidade sdo realmente comuns. Este
achado se opoe ao que foi identificado nas pesquisas de Schmid (2017), Amrhein (2016), Rogers
(2014), Thorpe (2016) e Schvirtz (2018), que demonstram que praticar surfe pode diminuir os
indices de ansiedade e de outros sintomas psicologicos. Possivelmente, tal diferenga se deva ao
fator “competicdo”, que deve influenciar os estados psiquicos gerando mais ansiedade e tensdo.
Ainda assim, Wheaton (2017), refor¢a a tese de que pelo fato de o surfe ser um esporte individual e
o fato do sujeito depender apenas de si mesmo, pode fazer com que se observe menor de ansiedade

e estresse nas competigdes de surfe.

CONCLUSOES

O surfe tem sido caracterizado como um esporte com caracteristicas psicomotoras peculiares
e uma significativa histéria sociocultural, que expressa uma rica relacdo do homem com a natureza,
especialmente com o mar e com as ondas. Nossa revisdo possibilita a compreensdo de que o surf
tem sido utilizado em perspectivas diversas e com objetivos variados, tal como para fins de lazer,
como estilo de vida, inclusdo social ou para reabilitacdo fisica e mental, bem como fonte de renda
de empresas, atletas, instrutores e profissionais do esporte.

Os resultados iniciais nos identificaram a necessidade da realizacdo de mais estudos que
estudem de forma mais aprofundada os correlatos psicofisiologicos envolvidos na pratica do surfe,
bem como aspectos sociais envolvidos. Nossa revisao indicou que ainda sdo muitas as lacunas a
serem exploradas, bem como a diversidade de temas a serem investigados. Acredita-se que o
desenvolvimento de novas pesquisas e praticas em Psicologia do Esporte relacionadas ao surfe
possam se desenvolver a partir das categorias tematicas identificadas neste estudo, ja que compilam
as referéncias cientificas para subsidiar o desenvolvimento teérico, de protocolos de investigagdo e
intervengao.

Cabe destacar o potencial terapéutico da pratica da modalidade, que j& tem sido explorado
em diferentes estudos e aos poucos, se convertem em agdes de extensdo e intervengdo espelhadas
pelo mundo em diferentes projetos terapéuticos € de desenvolvimento psicossocial. No Brasil, sdo

varias as iniciativas, como no projeto Onda Azul (SC), Surf4Mind (UFRJ) e no projeto sUrFF
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terapia (UFF). Os indicios de evolugdo terapéutica encontrados na reabilitacio em quadros
neuroldgicos e psicologicos devem ser considerados como estratégia de promogao de saude através
da iniciagdo esportiva nessa modalidade. Tais indicadores podem estimular o desenvolvimento de
politicas publicas para acesso e como modalidade complementar por parte de populagdes clinicas,
grupos de risco e como op¢ao recreativa para a populacdo em geral.

No contexto do surfe de alto rendimento, acredita-se que as produgdes cientificas devem ser
ampliadas significativamente em funcdo do surfe ter sido indicado como modalidade teste nos jogos
Olimpicos. Nesta tematica, observamos producdes que tenham indicado ocorréncias de eventos
negativos, como a experimentacdo da ansiedade competitiva, fatores tensionais, hostilidade e
alteracdes de humor em competidores, reagdes de medo e inseguranca em condigdes extremas, bem
como desgaste e fadiga mental. Ainda que tais aspectos ndo tenham sido reportados com
consisténcia, tais achados poderdo auxiliar atletas de alto rendimento e suas respectivas comissdes
técnicas a compreenderem melhor as principais demandas de preparagdo psicologica para
competicdes ¢ para o surfe em condi¢des extremas. Além do conhecimento, tais indicadores
também reforgam a necessidade de suporte emocional aos atletas de alto rendimento dessa
modalidade. Espera-se que futuros estudos nesse contexto também possam verificar a influéncia dos
diferentes estados mentais no desempenho esportivo, bem como as implicagdes emocionais e
cognitivas ao desempenho no surfe de alto rendimento. Acredita-se que a condi¢ao neo-olimpica
desta modalidade possa estimular a produ¢ao cientifica ndo apenas no alto rendimento, mas também
concernente as suas implicagdes aos campos da reabilitagdo, educagao (e desenvolvimento), satde,
competicao e lazer.

Como pode ser observado, existem demandas e potenciais de pesquisa muito promissores a
serem explorados acerca dos efeitos da pratica do surfe e sobre processos psicoldgicos inerentes a
performance de surfistas competidores. A presente revisdo sistematica contribui ao
desenvolvimento cientifico da Psicologia do Esporte no contexto do surfe, compilando os principais
estudos realizados at¢é o momento e indicando, ao menos, quatro campos tematicos de

desenvolvimento cientifico nesta articulagao.
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Tabela 1 — Dados gerais dos artigos incluidos na revisdo com os descritores “Surf” AND “Psychology”.

Artigo Objetivos Caracterlstllcas Instrumentos Resultados
amostrais

Correia e Investigar 601 atletas (172 Escala de Maiores niveis

Rosado (2019) diferengas de mulheres e 429 ansiedade de ansiedade em
género quanto a homens). esportiva mulheres e em
ansiedade. (SAS-2); esportes

questionario individuais.

Pittsinger et al. Verificar efeitos 107 adultos Questionario Aumento do

(2017) de uma tnica praticantes de Demografico; afeto positivo e
sessdo de surfe surfe (91 Escala de da tranquilidade;
sobre o Afeto homens e 16 Afetividade diminui¢do do
induzido pelo mulheres). (PAAS). afeto negativo.
exercicio.

Wiersma (2014)  Estudar aspectos 7 competidores. Entrevistas Variagao
psicologicos na fenomenologicas. emocional
competicdo de conforme
surf de ondas momentos da
grandes. competicao.

Partington et al. Estudar aspectos 15 atletas de Entrevista Indicios de

(2009) negativos do elite no surfe semiestruturada. dependéncia
surfe. competitivo. psicoldgica em

praticantes.

Brymer e Oades  Investigar a 15 atletas de Entrevistas Humildade e

(2009) aprendizagem da esportes esportes  fenomenologicas. coragem podem

humildade e da
coragem em

esportes de risco.

radicais.

ser adquiridas
com a pratica de
esportes
radicais.

Legenda: SAS (Sport Anxiety Scale); PAAS (Physical Activity Affect Scale)

Tabela 2 — Dados gerais dos artigos incluidos na revisdo com os descritores “Surf” AND “Sport”.

Artigo Objetivos Amostra Instrumentos Resultados
Estudar 11 surfistas, de 45 entrevistas O surfe

Wheaton impactos do a 70 anos. qualitativas. desencadeou

(2019) surfe de lazer efeitos positivos

e facilitou o
engajamento nas

em surfistas
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AN

e

Schmid et al.
(2019)

Burgess et al.
(2019)

Evers (2019)

Schvirtz et
al. (2018)

Wheaton et
al. (2017)

Wheaton
(2017)

Caddick e
Smith (2017)

idosos e de
meia-idade.

Avaliar efeitos
de um projeto de
surfe adaptado
para pessoas
com deficiéncia.

Estudar o perfil
de saude fisica e
mental em
competidores
australianos.

Avaliar a
dimensao
emocional do
trabalho como
‘freesurfers”
patrocinados
para divulgagdo
digital.

Verificar se os
sintomas de
TEPT e
ansiedade de um
amputado
transfemural sdo
influenciados
pela pratica do
surf.

Estudar efeitos
de programas de
desenvolviment
o0 social através
do surfe.

Explorar
significados do
surf recreacional
nas vidas e
identidades dos
participantes a
medida que
envelhecem.

Investigar se a
pratica do surfe

6 participantes (4
com Lesao
Medular ¢ 2 com
quadros
neurologicos).

227 Surfistas
registrados no
Australian Surfing
Titles (2014).

11 surfistas
profissionais .

1 surfista com
amputagdo
transfemural.

Voluntarios de 8
programas de
desenvolvimento
social na Nova
Zelandia.

11 surfistas que
comegaram a
surfar apos os 40
anos.

15 veteranos de
guerra e 1

Analise do
discurso

Formulario
online.

Entrevistas
semiestruturadas

Entrevista.

Levantamento
sobre
caracteristicas
dos projetos de
surf; entrevistas.

Entrevistas e
técnicas de
observagdo.

Entrevistas

semiestruturadas.

pessoas idosas €
de meia idade.

Efeitos positivos
do programa
para as esferas
fisica,
psicologica e
social.

Indicadores de
saude fisica e
mental sdo
maiores em
surfistas do que
em amostra
normativa.

O trabalho como
freesurfer
apresenta
peculiaridades
indutoras de
tensdo, cobranga
e expectativas
que podem afetar
o bem estar
emocional.

Diminuigéo da
ansiedade,
melhoria na
qualidade de
vida, bem-estar e
diminuicao de
sintomas de
TEPT.

Observou-se
melhoria nos
indicadores
sociais, aumento
do bem-estar e
da capacidade de
autorregulag@o.

Foram
identificadas
sensagoes de
euforia;
desenvolvimento
da
espiritualidade;
surfe como fator
constituinte da
identidade.

Diminui¢do dos
sintomas de
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Amrhein et
al. (2016)

Bush (2016)

Rynne
(2016)

Brasil et al.
(2016)

Furley e Dorr
(2016)

Thorpe
(2015)
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pode auxiliar
veteranos de
guerra com
sintomas de
TEPT ¢
depressao.

Efeitos do surfe
em sintomas de
depressao e de
ansiedade.

Estudar a cultura

de mulheres
surfistas de uma
comunidade da
costa leste
australiana.

Investigar o
papel do surfe
no
desenvolviment
o fisico e social
de adolescentes
indigenas.

Estudar agoes
pedagdgicas
adotadas por
professores de
surfe.

Pesquisar se as
habilidades
decisorias
variam em
fungdo da
experiéncia no
surfe.

Avaliar efeitos
terapéuticos dos
esportes de agdo
para minimizar

ex-integrante de
servigos civis.

100 surfistas.

20 surfistas

54 indigenas.

5 instrutores de
surfe.

76 participantes
com diferentes
niveis de
experiéncia.

14 atletas de
esportes de agdo
variados que
vivenciaram o
terremoto de

Questionario
demografico,
questionario
especifico sobre
experiéncia
espiritual; escala
de avaliagdo da
espiritualidade,
Inventario de
depressédo e de
ansiedade.

Observagao
participante;
entrevistas
semi-estruturada
S € questionario
online.

Notas de campo,
fotografias,
técnicas de
observacao,
analises
documentais;
entrevistas
semi-estruturada
S.

Entrevistas
semi-estruturada
S.

Tarefa de
decisdo em
ambiente de
surfe virtual.

Entrevistas

semiestruturadas.

TEPT; bem-estar
€ maior

percepgdo de
liberdade.

Surfistas
apresentaram
menos sintomas
de depressao e
de ansiedade do
que amostra
normativa;
indicios de
experiéncias
espirituais
promovidas pelo
surfe.

Surfe como
potencial
terapéutico,
capaz de
estimular
percepgoes de
felicidade.

Desenvolviment
o de lagos
sociais;
reconexao com a
espiritualidade e
natureza através
do contato com o
mar.

Instrutores que
consideram os
aspectos
psicoldgicos em
sua didatica,
garantem maior
adesdo e
propiciam mais
aprendizagem.
Melhores
decisdes foram
verificadas em
surfistas mais
experientes.

A prética
esportiva parece
ter ajudado a
diminuir
sintomas de
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e

Godfrey et
al. (2015)

Olive et al.
(2015)

Caddick et
al. (2015a)

Caddick,
Smith e
Phoenix
(2015b)

Beaumont e
Brown
(2015)
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impactos de um
desastre natural.

Verificar se
projeto social
com surfe
influencia a
sociabilidade de
jovens.

Estudar
experiéncias de
mulheres no
surfe.

Investigar se a
pratica do surfe
influenciou a
vida de
veteranos de
guerra.

Pesquisar efeitos

do surfe como
atividade
baseada na
natureza, no
bem-estar dos
veteranos de
guerra
diagnosticados
com TEPT.

Verificar
influéncias do
surfe em uma
comunidade da

Christchurch
(NZ), em 2011.

114 jovens (oito a
18 anos) com
problemas de
satide mental ou
exclusdo social.

11 surfistas
mulheres.

15 veteranos de
guerra.

15 veteranos
homens e com
idades que variam
de 27 a 60 anos.

29 surfistas de

uma aldeia situada

no sudoeste da
Inglaterra.

Escala de
Bem-estar para
Criancas
(SCWBS) e
entrevista com
pais.

Entrevistas.

Entrevistas
semiestruturadas.

Instrumentos:
entrevistas e
observagdo dos
participantes.

Entrevista
etnografica.

estresse,
ansiedade e
niveis de tensao;
Aumentando
capacidades de
da resiliéncia.

Maiores indices
de felicidade
(98% da
amostra); maior
sociabilidade
(89% da
amostra).

Surfe foi
associado a
sensacoes de
prazer,
empolgagdo e
bem-estar;
aumento do
sentimento de
pertencimento a
comunidade
aspectos
negativos:
marginalizagdo e
sexualizacdo

Surfe ajudou a
resignificar
valores militares
rigidos;
melhorou
indicadores de
saude mental;
aumentou
bem-estar e
diminuiu
sintomas de
TEPT.

Aumento do
bem-estar e
diminuicdo de
sintomas de
TEPT;

reduziu
pensamentos
disfuncionais,
aumentou
sentimentos de
felicidade e
percepgao de
liberdade.

Foi aumento do
bem-estar e da
qualidade de
vida local;
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Thorpe
(2016)

Roy (2014)

Rogers et al.

(2014)

Marshall et
al. (2019)

Cornalina,
Inglaterra.

Investigar novas
tendéncias na
participagdo de
jovens em
esportes de agdo
e o potencial
destas
modalidades
para promogao
da paz.

Estudo sobre o
significado do
afeto e das
emoc¢des no
processo de
formacdo no
surfe feminino.

Investigou o
potencial
terapéutico do
surfe e efeitos
psicossociais em
veteranos de
guerra com
TEPT.

Investigar
efeitos de
projeto social
com surfe na
satde mental de
jovens.

Praticantes de
esportes de agao
nao
institucionalizados

35 mulheres com

idades entre 12 e 65

anos.

11 veteranos de
guerra com
sintomas de TEPT
e de depressao
maior.

22 participantes.

Entrevistas e
analises de
conteudos
midiaticos.

Entrevistas
semiestruturadas.

Questionarios de
auto-relato.

Entrevistas.

indicios de
Desenvolviment
o financeiro e da
comunidade de
uma forma geral.

Foram
evidenciados
efeitos destas
modalidades no
desenvolvimento
de valores
morais,
criatividade e
suas implicagdes
para politicas
publicas e
promogao da
paz.

Apesar do
dominio
masculino, a
fluidez do
espago permite o
empoderamento
feminino ¢ a
experiéncia de
liberdade.

Surfe diminuiu
sintomas de
TEPT e de
depressao.
Aumentou
sentimentos de
confianca.

Surfe
desencadeou
maior de
autonomia,
bem-estar,
confianga,
maiores indices
de resiliéncia, €
outras melhorias
fisicas e sociais.

Legenda: TEPT (Transtorno de Estresse Pos-Traumatico); NZ (Nova Zelandia); SCWBS (Stirling Children's
Well-being Scale). Fonte: dados da pesquisa
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