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Gosto, importancia e participacao:
a relacao dos estudantes do ensino médio com a Educacao Fisica

RESUMO

O objetivo do estudo foi compreender como
estudantes de Ensino Médio se relacionam com
a disciplina curricular Educac¢do Fisica (EF).
Indagou-se, via questionario estruturado, 182
discentes do Ensino Médio de 8 escolas
estaduais de Sao Paulo sobre suas relagdes de
gosto, importancia e participagdo com a EF. Os
resultados indicam que: (i) a EF representa a
disciplina que mais gostam; (ii) mas possui
importancia intermedidria; (iii) a disciplina
mobiliza participagdo mediana; (iv) o gosto, a
importancia e a participacdo pela EF diminuem
ao longo dos anos escolares do Ensino Médio;
(v) a participagdo discente esta mais atrelada ao
gosto do que a importancia. Por fim, esperamos
que, ao ouvir os estudantes, estes resultados
retornem aos docentes sugerindo novas
dinamicas e diretrizes em direcdo a melhoria das
aulas de EF.
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Taste, importance and participation: the relation of high school students to Physical
Education

ABSTRACT

The aim of the study was to understand how high school students relate to the Physical Education
(PE). We asked 182 high school students from 8 public schools of Sao Paulo state, through a
structured questionnaire, about their relations of taste, importance and participation with PE. The
results indicate: (i) PE represents the subject they like most; (ii) but has intermediate importance;
(ii1) the subject mobilizes medium participation; (iv) the taste, importance and participation to PE
decrease throughout the high school years; (v) student participation is more linked to taste than
importance. Finally, we hope that, upon listening to the students, these results will return to
teachers, suggesting new dynamics and guidelines towards the improvement of PE classes.

KEYWORDS: High school; Students; Meaning; Mobilization

Gusto, importancia y participacion: la relacion de los estudiantes de la escuela secundaria con
la Educacion Fisica

RESUMEN

El objetivo del estudio fue comprender como los estudiantes de secundaria se relacionan con la
Educacion Fisica (EF). A través de un cuestionario estructurado, se les pregunt6 a 182 estudiantes
de secundaria de 8 escuelas publicas de Sao Paulo sobre sus relaciones de gusto, importancia y
participacion con EF. Los resultados indican que: (i) EF representa la disciplina que mas les gusta;
(i1) pero es de importancia intermedia; (iii) la disciplina moviliza la participaciéon media; (iv) el
gusto, la importancia y la participacion de EF disminuyen a lo largo de los afios de secundaria; (v)
la participacion de los estudiantes estd mas vinculada al gusto que a la importancia. Finalmente,
esperamos que, al escuchar a los estudiantes, estos resultados vuelvan a los maestros, sugiriendo
nuevas dindmicas y pautas para mejorar las clases de educacion fisica.

PALABRAS-CLAVE: Educacion secundaria; Estudiantes; Sentido; Movilizacion
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INTRODUCAO!

O Ensino Médio (EM) ¢ objeto de debates em diversas instancias sociais. Dentre os temas
desses debates podemos citar a recente reforma do EM (LOPES, 2019), a conturbada producao e
aprovagdo da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (BRASIL, 2017a) para o EM (CASSIO;
CATELLI JR., 2019), as ocupagdes de escolas paulistas por estudantes secundaristas (CASSIO et
al., 2016), a evasao escolar (MILLEN NETO et al., 2010), entre outros. Quanto a disciplina
curricular obrigatdria Educagdo Fisica (EF), além de recentes debates sobre o texto da BNCC-EF
(BETTI, 2018), ha outros problemas de longa data que permeiam o EM, por exemplo, dispensas das
aulas de EF (SOUZA JR.; DARIDO, 2009), substitui¢ao das aulas por atividades extraclasses ou
extracurriculares (RODRIGUES et al., 2000), envolvimento e percep¢ao dos jovens “nas” e “sobre”
as aulas (MARTINS; FREIRE, 2013; SILVA; RODRIGUES; FREIRE, 2017). Destarte,
observamos que a EF escolar no EM representa um campo efervescente e proficuo de estudos
académico-cientificos.

No ensejo deste campo de estudo e discussoes, a perspectiva discente em relagao as aulas de
EF pode representar um tema de extrema relevancia ao ensino de boa qualidade. Considerando a
educagdo escolarizada como uma relacdo dialdgica, tal como concebe o pedagogo brasileiro Paulo
Freire (2010), ¢ importante compreender a visdo dos estudantes a respeito da sua experiéncia na EF.

Nesse sentido, o estudo de Hugo Lovisolo (1995) com estudantes da rede municipal ptblica
de ensino da cidade do Rio de Janeiro representa um dos pioneiros na perspectiva dos alunos. Na
ocasido, o autor questionou a opinido de 432 alunos e 703 responsaveis acerca de topicos relevantes
a EF, tais como: o gosto, a importancia, a utilidade, a obrigatoriedade, entre outros. Neste trabalho,
chama a aten¢do dois momentos. Primeiro, os discentes manifestam que a desorganizacao (bagunca,
sujeira, falta de manutencdo e materiais) representa o fator de maior desgosto na escola; por sua
vez, entre as trés coisas que mais gostam, apreciam professores, amigos ¢ a Educagdo Fisica. Em
segundo, os alunos elegem a EF como a disciplina curricular que “mais gostam”, porém nao
atribuem muita “importancia” a ela em comparagdo a outras. Destarte, o autor nos indica que os
aprendentes distinguem “importancia” de “gosto” na disciplina curricular de EF.

Assim como Lovisolo (1995), os estudos sobre a perspectiva discente possuem inicio na
década de 1990 no Brasil (BETTI; USHINOHAMA, 2014). Todavia, constatam os autores que
grande parte dos estudos na area da EF com este enfoque sdo superficiais e carentes de um quadro

epistemologico que subsidie andlises mais aprofundadas. Em vista disso, a perspectiva teorica

' Declaramos que este manuscrito ndo possui conflitos de interesse entre os autores.
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engendrada no atual artigo baseia-se na nocdo da relagdo com o saber, elaborada por Bernard
Charlot (2000; 2005).

A nocdo da relagdo com o saber emerge do contraste a suposta relacdo causal entre
condig¢des sociais e fracasso escolar. Para Charlot, ndo se trata de negar uma correlagao estatistica
entre estes indicadores, mas destacar os casos “paradoxais”, ou seja, aqueles nascidos em classe
social desfavorecida que logram sucesso escolar ou, por outro lado, descendentes de classes
privilegiadas que culminam na situacdo de fracasso escolar. Sob este enfoque subjaz o
entendimento que existe “algo” entre a posicao social e a posi¢ao subjetiva que ¢ a “relagdo com o
saber”, isto ¢, a relacdo de um sujeito com o mundo, com ele mesmo e com os outros. Para tanto, o
autor lanca mao de uma sociologia do sujeito que ambiguamente considera o Ser como social e
subjetivo. A partir deste ponto de vista, as questdes que orientam o autor passam a ser: qual sentido
de ir a escola? Qual sentido de estudar? Como o aluno se mobiliza para aprender?

Para o autor, aprender significa entrar em uma atividade que depende da atitude do
estudante de por-se em movimento interior a favor da aprendizagem, movimento este definido
como mobiliza¢do (reunir esforcos para iniciar algo). Todavia, os saberes que estdo no patrimdnio
cultural humano sao infinitos e seria impossivel apropriar-se deles em sua totalidade. Isto justifica o
motivo de os sujeitos se mobilizarem de maneira seletiva para as coisas que os interessam, que
possuem uma relagdo consigo, com outros € com o mundo, ou seja, de saberes que fagam sentido
para si. Por sua vez, o sentido advém do desejo, das relacdes de gosto, de prazer, do gozo; e por
isso, afirma Charlot (2000, p.57) que “nao ha sentido, sendo do desejo”.

Nesse sentido, compreendemos que a nocao da relagdo com o saber de Charlot (2000) (ao
trunfo de conceber o sujeito ambiguamente como um ser social e subjetivo) dialoga com as
categorias de gosto e importancia de Lovisolo (1995). Tanto o primeiro autor quanto o segundo,
consideram que os aspectos subjetivos dos alunos estdo presentes quando estes se relacionam com
os saberes escolares. Assim, por “saber”, no caso especifico da EF, trata-se da abordagem didatico-
pedagogica das manifestagdes (ou contetidos) da cultura (corporal) de movimento. Doravante, a
expressdao “saber da Educagdo Fisica” subentende-se como referente a conceitos (saber-sobre),
procedimentos (saber-fazer) e valores e atitudes (saber ser) atinentes as manifestacdes da cultura de
movimento (jogo, esporte, luta, danga, ginastica etc.).

Nesse pano de fundo, sob inspiragdo do estudo de Lovisolo (1995) e aporte da nocdo da
relacdo com o saber de Charlot, compreendemos que a relagdo dos estudantes com os saberes da EF
expande seus efeitos nas categorias gosto, importancia e participagcdo, € assim questionamos: (i)
qual € o gosto dos alunos pelas aulas de EF?; (ii) qual a importincia atribuida a este componente

curricular?; (iii)) como se dd a participacdo/mobilizacdo discente nas aulas?; (iv) como esses
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elementos (gosto, importancia e participagdo) se ddo nos diferentes anos do EM? No intuito de
obter respostas as questdes supramencionadas, estabelecemos como objetivo do presente estudo
compreender, sob enfoque da perspectiva discente, como os estudantes de EM de oito escolas da

rede estadual de Sao Paulo se relacionam com a disciplina curricular de EF.

METODO

A pesquisa consiste numa abordagem de tipo descritiva e exploratoria. Trata-se de um
levantamento de campo, com dados de natureza quantitativa e um grau de controle ndo
experimental (GIL, 2010). A técnica de pesquisa empregada partiu da documentacdo direta,
valendo-se como instrumento de coleta de dados, um questiondrio estruturado (MARCONI;
LAKATOS, 1982) contendo 17 questdes’ elaboradas por professores/as e pesquisadores/as
vinculados ao Grupo de Estudos Socioculturais, Histéricos e Pedagogicas da Educacdo Fisica
(CNPq). Apresentaremos aqui os resultados e interpretacdes de 6 questdes fechadas relacionadas as
tematicas de gosto, importancia e participagao.

Participaram da pesquisa 182 discentes do EM, sendo: (i) 94 meninos e 88 meninas; (ii) 62
alunos do 1° ano; 55 do 2° ano e 65 do 3° ano. Este grupo ¢ oriundo de 8 escolas da rede estadual da
regido centro-oeste do estado de S@o Paulo, localizadas nos municipios: Alfredo Marcondes, Bauru,
Jau, Macatuba, Penapolis, Santo Expedito e Sdo Manuel. A escolha das escolas se deu por critério
de acessibilidade e a amostragem dos participantes do estudo foi composta por 5% dos alunos de
todas as turmas das instituigdes integrantes, selecionados por sorteio. Esta investigagao foi aprovada
no Comité de FEtica em Pesquisa da Universidade Estadual Paulista, sob o processo n.
13142/46/01/12.

A partir dos dados obtidos e do referencial tedrico utilizado foram construidas trés
categorias de analise: gosto, importancia e participacao. Cada categoria foi interpretada a partir do
total de alunos e entre os anos de escolarizagao no EM (1°, 2° e 3° ano). Finalmente, os resultados

gerais destas categorias foram comparados entre si.

2 Dados coletados em 2013 como parte do projeto de pesquisa “Os saberes da Educacdo Fisica nas perspectivas dos
alunos: diagndstico e interlocu¢des” desenvolvido no ambito do Grupo de Estudos Socioculturais, Historicos e
Pedagogicos da Educacdo Fisica (CNPq), vinculado ao Departamento de Educacdo Fisica da Faculdade de Ciéncias da
UNESP — campus de Bauru, sob responsabilidade do tltimo autor do atual trabalho.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo organizados em trés grupos: (i) gosto, (i) importancia, e (iii)
participag@o. No primeiro caso, procuramos descrever o quanto os estudantes gostam das aulas de
EF e contrastar este quesito com o gosto pelas demais disciplinas curriculares. Num segundo
momento, buscamos compreender a relacdo de importancia da EF para a vida dos discentes ¢ em

comparagao as demais disciplinas escolares. Uma terceira andlise retrata a participacao discente nas

aulas de EF.
1.1
1.2 Gosto

Gostar de algo pode ter sentido de prazer, amar, estimar, julgar bem, aprovar, simpatizar-se,
etc. Muitas escolhas pessoais se dao no ambito do gostar ou desgostar; nesse sentido, o objetivo desta
categoria ¢ apresentar em qual medida os estudantes gostam das aulas de EF. De modo comparativo
com outras disciplinas escolares, a tabela 1 ilustra os resultados dos estudantes de EM quanto a

questdo: “Quais sdo as trés disciplinas (matérias) da escola que vocé mais gosta?”.

Tabela 1 — Atribui¢do de gosto para as disciplinas do EM (total e por ano escolar)

DISCIPLINA TOTAL 1° ANO 2° ANO 3° ANO
EF 57% 63% 60% 48%
MATEMATICA 43% 52% 40% 48%
ARTE 38% 32% 35% 38%
BIOLOGIA 29% 31% 24% 32%
PORTUGUES 24% 19% 31% 23%
FiSICA 21% 19% 27% 18%
HISTORIA 18% 13% 24% 17%
GEOGRAFIA 16% 18% 13% 18%
FILOSOFIA 13% 21% 9% 9%
QUIMICA 13% 21% 13% 6%
INGLES 13% 5% 9%, 23%
SOCIOLOGIA 9% 10% 7% 11%
CIENCIAS 1% 0% 0% 2%
BRANCO/NULO 1% 0% 0% 2%

Fonte: Autoria propria

Nota-se que 57% dos alunos consideram a EF uma das trés disciplinas que mais gostam.

Mais do que isso, ao ordenar os dados, a EF representa a disciplina curricular mais apreciada do
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EM. Tal resultado compactua com outros estudos sobre gosto dos estudantes na EF. No estudo de
Frey (2007) constatou-se que o gosto dos alunos pela EF se apresentou em primeiro lugar em
relacdo as demais disciplinas. Darido (2004) ao questionar alunos de ensino fundamental e médio,
constatou que todas as turmas atribuem a EF como a disciplina preferida na ordem de gosto. Tais
resultados ndo diferiram de Lovisolo (1995) no ensino fundamental, em que a EF também
apresentou ser a disciplina mais apreciada.

Ademais, vale ressaltar que a disciplina curricular “Arte” representa a terceira mais citada
pelos alunos. Destacamos tal disciplina, pois assim como a EF, direcionam seus momentos de
ensino e aprendizagem a partir de elementos estéticos e comunicativos que implicam uma dimensao
do sentir e relacionar-se na corporeidade. De modo mais especifico, ¢ possivel dizer que ambas
lidam com a corporeidade como condicao de aprendizagem. Isto €, ndo se restringem ao plano
verbal (a lingua) para ensinar e aprender, pois abordam um saber incorporado, um saber que implica
o dominio da atividade (CHARLOT, 2000; 2005). Nao bastasse isso, também se nota o
compartilhamento e a coabitagdo de alguns conteudos entre as areas, tais como a Danga e as
Atividades Circenses. Com base na constatacdo que a EF e a Arte figuram entre os trés conteudos
mais citados na ordem de gosto, uma hipdtese que pode ser aventada ¢ que as similaridades e as
caracteristicas destas d4reas (corporeidade, saber dominio, linguagem nao-verbal) afetam
positivamente o gosto dos estudantes em suas relacdes de desejo, de gozo e de prazer.

Contudo, também cabe questionar como o gosto pela EF pode variar ao longo dos anos do
EM. De modo semelhante aos resultados totais, a EF aparece ordenada em primeiro lugar em cada
um dos trés anos escolares do EM. Com efeito, 63% no 1° ano, 60% no 2° ano, ¢ 48% no 3° ano;
neste ultimo, partilhando a posi¢do junto a Matematica. Destarte, observamos que, ndo obstante a
posicao primeira, o gosto pela EF decai ao longo dos anos escolares do EM.

Ja de modo mais amplo, a partir dos valores relativos de percentagem, podemos notar que as
disciplinas tendem a uma variabilidade ou alternadncia de movimentos (ou curvas) positiva ou
negativa ao longo dos anos escolares. Todavia, ndo ¢ possivel afirmar que essas variagdes sejam
significativas do ponto de vista estatistico, porém, do ponto de vista descritivo, nota-se tal
tendéncia. Por outro lado, as excegdes que merecem destaque sao as disciplinas de Arte, EF e
Quimica. As duas ultimas, diferente da disciplina de Arte cuja tendéncia € crescente, tém um
decréscimo de gosto ao longo dos anos do EM.

Para analisar especificamente a atribui¢do de gosto para disciplina EF foi elaborada a
questao fechada “qual a sua opinido sobre as aulas de EF?”, que deveria ser respondida a partir de
alternativas que sinalizavam uma escala de intensidade de “gosto”. A tabela 2 mostra as respostas

dos estudantes:
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Tabela 2 — Juizo de gosto em relacdo a disciplina curricular EF por estudantes de EM.

RESPOSTAS TOTAL 1°ANO 2°ANO 3°ANO
GOSTO MUITO 60% 71% 51% 57%
GOSTO MAIS OU MENOS 33% 23% 40% 37%
GOSTO POUCO 7% 6% 9% 5%
NAO GOSTO 0% 0% 0% 0%
DETESTO 1% 0% 0% 2%
BRANCO/NULO 0% 0% 0% 0%

Fonte: autoria propria

Observamos que um total de 93% dos estudantes pesquisados gosta deste componente
curricular, independente se atribuem como critério “gosto muito” (60%) ou “gosto mais ou menos”
(33%). Espelhado neste resultado, também chama a atencdo a baixa quantidade de alunos que
elegeram as alternativas “gosto pouco”, “ndo gosto” e “detesto”, que mesmo somadas, representam
apenas 9% dos alunos.

Este intenso gosto pela EF compactua com outras investigacdes. Para Cardoso e Nunez
(2014), em estudo com alunos do EM nas escolas publicas estaduais de Mato Grosso, 88,3% dos
alunos gostam das aulas de EF. Schneider e Bueno (2005), ao questionar 202 alunos do EM da
Rede Publica da Regido da Grande Vitéria, também constataram o gosto pela EF na maioria dos
estudantes. Contudo, este ultimo estudo também demonstrou os motivos por este gosto ou desgosto.
Aqueles alunos que mencionaram gostar das aulas, argumentaram por diferentes interesses: o jogar
esportes de modo organizado, a distracdo, o divertimento, a oposi¢do ao ambiente da sala de aula, o
relaxamento, a integracdo da turma (fazer amigos), etc. Por outro lado, os motivos de desgosto
foram: falta infraestrutura, aulas tumultuadas e desorganizadas, baixa diversidade de conteudos,
pouca participagdo do aluno na escolha das atividades. Portanto, pode-se afirmar, em todos os
casos, que o gosto pelas aulas de EF ¢ elevado, porém os interesses que justificam este “gosto” sdo
diversos e, via de regra, interligadas ao “o que” os estudantes vivenciaram nas aulas da disciplina.

Uma outra possivel analise que pode ser destacada ¢ a variacao de gosto ao longo dos anos
escolares do EM. Se somarmos os valores das categorias “gosto muito” e “mais ou menos”, bem
como, por outro lado, “gosto pouco”, “ndo gosto” e “detesto” de cada ano escolar, nota-se que nao
hé alteragdes descritivas entre eles. Todavia, se observamos exclusivamente a alternativa “gosto
muito”, € possivel inferir que o 1° ano atribui maior intensidade de gosto pela EF (com 71%, contra

51% e 57% do 2° e 3° ano, respectivamente), o que coaduna com a mesma conclusdo da questdo

anterior, ao sinalizar uma perda de gosto da EF quando se compara o ano de entrada (1° ano) e o de

saida (3° ano) do EM.
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1.3 Importancia

Quanto a importancia, o diciondrio Houaiss (2009) a define como algo “digno de
consideracao”, de “apreco”, por ter “autoridade”, “influéncia”, “prestigio”. No cotidiano escolar ndo ¢
raro encontrarmos expressoes que conotam uma falta de importancia da EF. Com efeito, expressoes

como “EF ndo cai no vestibular”, “o mercado de trabalho ndo exige isso”, “EF ¢ aula vaga” apontam

b
para a desvalorizacdo do componente curricular.

Aos sujeitos da pesquisa foram feitas duas indagacdes: “(1) Quais sdo as trés disciplinas

(matérias) da escola que vocé considera mais importantes?” e “(2) Vocé acha que as coisas que vocé

aprendeu na EF sdao importantes para a sua vida?”

Tabela 3 - Importancia atribuida as disciplinas curriculares de EM.

DISCIPLINA TOTAL

% ORD.
MATEMATICA 94% 1°
PORTUGUES 91% 2°
GEOGRAFIA 20% 3°
BIOLOGIA 20% 4°
EF 19% 5°
HISTORIA 17% 6°
INGLES 13% 7°
FISICA 12% 8°
QUIMICA 5% 9°

FILOSOFIA 4% 10°

SOCIOLOGIA 2% 11°

CIENCIAS 2% 12°

ARTE 1% 13°
BRANCO/NULO 0% -

Fonte: autoria propria

Com base na tabela 3, que mostra a importancia atribuida pelos estudantes as disciplinas
curriculares do EM, compreendemos que o grau de importancia pode ser estratificado em trés
grupos: (i) disciplinas de importancia hegemonica, apontada por mais de 90% dos estudantes; (ii) de
importancia intermediaria, manifestada de 10 a 20% dos estudantes; (iii) de menor importancia com

valor igual ou menor a 5% dos estudantes.

No primeiro agrupamento, as disciplinas curriculares de Matematica (94%) e Lingua
Portuguesa (91%) sdo hegemonicamente vistas como de suma importancia, o que também foi

observado por Darido (2004), Frey (2007) e Marques (2008). Ademais, embasado em Lovisolo

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 63, p. 01-23, julho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina.

@ 155N 2175-8042. DOI: htps:/idoi.org/10.5007/2175-8042.2020676302 EEE—




(1995), Berwanger (2002) e Betti e Liz (2003), podemos considerar que essa hegemonia ocorre
desde o Ensino Fundamental em decorréncia da valorizagdo social dada a esses conteudos. Algumas
caracteristicas condicionam tal percepg¢ao: (i) representam disciplinas com a maior carga horaria em
todo Ensino Basico; (i1) sdo disciplinas que possuem maior destaque em documentos oficiais, como
é o caso da BNCC (CASSIO; CATELLI JR., 2019); (iii) as avaliagdes em larga escala em nivel
nacional avaliam prioritdria e exclusivamente saberes da Matemadtica e de Lingua Portuguesa
(BRASIL, 2020). Neste sentido, se para Charlot (2000) a escola representa um lugar que induz
relagdes com os saberes, certamente, a predominancia dessas duas disciplinas induz e mantém uma
percepgao de autoridade e de importancia para os estudantes.

No segundo grupo de disciplinas, consideradas de importancia intermediaria e com ampla
discrepancia em relacdo ao primeiro, ha a Geografia (20%), Biologia (20%), EF (19%), Historia
(17%), Inglés (13%) e Fisica (12%). Especificamente na EF, apesar de ndo ser reconhecida como
hegemonicamente importante, ndo ¢ taxada como aquelas de menor importdncia, como as
disciplinas de Quimica (5%), Filosofia (4%), Sociologia (2%), Ciéncia (2%) e Arte (1%); pelo
contrario ¢ citada como a quinta mais importante dentre as treze disciplinas do EM, o que coaduna
com estudos realizados no Ensino Fundamental por Lovisolo (1995) e Betti e Liz (2003). Todavia,
tal resultado diverge do estudo de Darido (2004), para quem, estudantes do 1° ano do EM
consideram a EF como a segunda disciplina menos importante. Ainda vale ressaltar que apesar da
disciplina Arte representar a terceira mais citada na ordem de gosto, quando analisada no quesito
importancia, figura como a menos importante para os alunos. E, desse ponto de vista, ¢ possivel
afirmar que a EF e a Arte, disciplinas que lidam com a corporeidade, apresentam uma relacao
inversa entre gosto e importancia. Isto é, o gosto € alto entre os estudantes, porém nao sdo valoradas
como as mais importantes, demonstrando que a importancia ndo ¢ necessariamente determinada
pelo gosto.

Todavia, consideramos que o reconhecimento intermedidrio da importancia da EF por parte
dos estudantes ¢ positiva, visto que, se retirarmos as disciplinas hegemonicas (Matematica e Lingua
Portuguesa) - que por sua vez, possuem uma relagdo desigual com as demais disciplinas -, apenas a
Geografia e Biologia superam a EF em ordem de importancia. Essa relativa alta importancia pode
ter uma valéncia estratégica na defesa da disciplina contra o “desinvestimento” do sistema e dos
grupos escolares. E sabido do uso de diversos mecanismos e estratégias para “driblar” a
obrigatoriedade deste componente curricular, tanto nas condutas particulares de cada escola (fusao
de turmas, aulas em contra turno, mecanismos de ndo-reprovagdo da disciplina, reducao de carga
horéria, etc), quanto em ambito politico-institucional, como foi o caso da Reforma do EM que

flexibilizou o status da EF como disciplina curricular, para “Estudos e Praticas da Educagao Fisica”
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— Lei n® 13.415/2017 (BRASIL, 2017b), o que culmina por relegid-la a uma condicdo de
marginalidade e de importancia social inferiorizada diante de outras disciplinas.

Contudo, como a importancia da EF ¢ manifestada como uma das trés disciplinas mais
importantes ao longo do EM? A figura 1 mostra a variagao de importancia da disciplina de EF em

cada ano do Segundo Grau.

Figura 1 - Importancia da disciplina EF ao longo dos anos de escolarizagdo do EM.

20%

14%

1°ano 2% ano 3% ano
Fonte: autoria propria

Conforme a atribui¢do de importancia ao longo dos trés anos, notamos uma tendéncia
interessante. No 1° ano, a EF ¢ a terceira disciplina mais citada como importante (34%). No 2° ano,
perde duas posi¢cdes e torna-se a quinta (20%). No 3° ano, passa a ser a sétima na ordem de
importancia (14%). Nota-se uma perda de importancia ao longo dos anos, o que compactua com
Marzinek (2004), ao sugerir que a motivacao e a ordem de importancia tendem a diminuir quando
se comparam estudantes no ultimo ano do Ensino Fundamental com aqueles no tltimo do EM.

Como exercicio reflexivo, aventamos hipdteses para essa tendéncia decrescente. Em
primeiro lugar, a iminéncia do vestibular - a exce¢ao do Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM)
que desde 2009 passou a integrar a EF (FERNANDES; RODRIGUES; NARDON, 2013) - pode
supervalorizar outras disciplinas. Uma segunda hipotese ¢ que a aproximacdo do jovem
secundarista com o mundo de trabalho tende a valorizagdo de determinadas habilidades e
competéncias de “saberes-objeto” (SOUZA; RAMOS, 2017). Nao obstante a estes elementos, os
discentes, ao considerarem especificamente os saberes ligados a EF reconhecem seu valor, como
apontado nas respostas a questdo: “vocé€ acha que as coisas que vocé aprendeu na EF sdo

importantes para a sua vida?” (Figura 2).
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Figura 2 - Importancia da EF para a sua vida

Importancia da EF para a vida
35%

11%

Sim, muito Sim, mais o1l menos Sim, um pouco  Nio ensina nada importante

Fonte: autoria propria

Se somarmos os quesitos “muito” e “mais ou menos”, 87% dos estudantes manifestam que a
EF possui importancia média-alta para a vida. Todavia, 13% dos alunos atribuem pouca (11%) ou
nenhuma importancia (2%). Podemos afirmar que estes resultados coadunam com Menezes e
Verenguer (2006), que, ao analisar 105 estudantes do EM, constataram que a maioria atribuiu
importancia de “bom” ou “6timo” a esta disciplina curricular. Entrementes, Perfeito (2008),
apropriando-se de uma amostra de 221 estudantes secundaristas, apontou que 80,5% alegaram que a
disciplina de EF “ndo ¢ importante”. Diante do contraste dos resultados com a literatura indicamos a
necessidade de investigagdes que tematizem as situagdes de intervencao, pois, a proposta curricular
e a abordagem de EF; a perspectiva de mundo, de escola e de conhecimento; bem como as formas
de mediagao pedagdgica podem, possivelmente, influenciar no grau de importancia atribuido pelos
discentes a area.

Por sua vez, como a importancia da EF para a vida se expressa ao longo dos anos de

escolarizagdo do Segundo Grau? A figura 3 apresenta os resultados para esta indagagao:

Figura 3 - Importancia da EF para vida ao longo dos anos de escolarizagdo no EM

Importancia da EF para a vida ao longo dos anos do EM
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Fonte: autoria propria

N\ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 63, p. 01-23, julho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 12

@ 155N 2175-8042. DOI: htps:/idoi.org/10.5007/2175-8042.2020676302 EEE—




Diferente da figura 1, que mostra a tendéncia decadente da importancia ao longo dos anos
do EM, quando indagados sobre a importancia da EF na vida, a figura 3 ilustra uma tendéncia
crescente no quesito “muito importante” e decrescente nos quesitos “mais ou menos” € “pouco’.
Estes resultados divergem de Menezes e Verenguer (2006), que observaram uma tendéncia inversa,
isto €, no 2° e 3° ano a importancia decaia em comparagdo ao 1° ano. Devido a contradi¢do com
literatura, torna-se inviavel qualquer consideracdo cabal. Em todo caso, merece destaque o fato de a
importincia para a vida ter valores e tendéncia diferentes ao longo dos anos de escolarizagao do
EM.

Uma hipdtese que pode ser aventada ¢ que “a importancia da EF para a vida” pode ter sido
interpretada como “utilidade para a vida”, o que influenciou a alta valoragdo neste quesito. Nesta
perspectiva, Lovisolo (1995) apresenta quatro utilidades principais mencionados pelos estudantes
em relacdo a EF: o cardter biomédico (melhoria de satde, ganho de forga), a estética corporal
(adequagdo ao padrdo de beleza), as praticas esportivas e o carater emocional-psicologico. Nesse
pano de fundo, um avango de perspectiva seria indagar os “porqués” da importancia da EF para a
vida.

Destarte, constatamos que os estudantes a consideram importante tanto para a vida quanto
na escola, porém o grau de importancia ndo supera o “prestigio” das disciplinas curriculares de

Matematica, Lingua Portuguesa, Geografia e Biologia.

1.4 Participacao

A aprendizagem ou a apropriagdo das coisas do mundo se da a partir de um processo de
interiorizagdo. Contudo, para aprender ¢ preciso colocar-se em movimento interior, reunir esforg¢os
para entrar em uma atividade. A esta atitude denomina-se mobilizagdo (CHARLOT, 2000, 2005). Na
EF, a forma mais clara de mobilizagdo se da na participacdo do estudante nas aulas. Todavia, tal
mobilizagdo/participagdo depende de motivos propulsores (mobil), que neste estudo, foram
representadas pelo gosto e a importancia. No que concerne a participacao, alguns estudos apontam
que muitos estudantes ndo participam e/ou se desinteressam pelas aulas de EF no EM (LIZ, 1999;
MARTINELLI, 2006). Paiano (2006) e Pereira e Moreira (2005) sugerem que a ndo participagao dos
estudantes nas aulas deste componente curricular ¢ um fator de suma importancia dada as proprias
caracteristicas especificas da disciplina. Portanto, desvelar e problematizar como ocorre a participagao
dos discentes do EM ¢ fundamental haja vista este aspecto ser um fator de mobilizagdo dos estudantes

para a aprendizagem.
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Diante disso, questionamos: “quanto a sua participagdo nas aulas de EF, vocé participa...” A

figura 4 elucida a resposta dos estudantes ao questionamento.

Figura 4 - Participacdo discente nas aulas de EF.

Participacao discente

2% 1%
Todas Maioria Algumas Minoz1ia Nunca
Total

Fonte: autoria propria

Somando as respostas “todas” e “maioria”, notamos que o total de 91% dos estudantes
frequenta a maioria das aulas de EF. Uma percentagem pequena alega que participa apenas de
“algumas” aulas (7%) ou de uma “minoria” (2%). E necessario mencionar que o enunciado da
questdo permite dubia interpretagdo dos estudantes, por exemplo, a alternativa “maioria” pode ser
entendida como participacdo entre mais da metade e menos do total, ou seja, no intervalo de 51% a
99% de participacao.

A vista disso, é peremptério analisar especificamente a categoria “todas”. Nesse sentido, 56%
dos secundaristas declararam participar de todas as aulas. Estes resultados corroboram com Cardoso e
Nunez (2014), Darido (2004), Pereira e Moreira (2005) que constataram, respectivamente, a
participacao de 54,7%, 57,1% e 54% dos estudantes em todas as aulas de EF no EM. Sendo assim, as
fontes indicam que a participacdo ¢ considerada relativamente média nas aulas de EF.

Em comparagdo as aulas de EF no Ensino Fundamental, a participagdo dos estudantes do EM
¢ menor. Darido (2004) constatou que entre estudantes da (antiga) 5 série, a participagao “sempre”
em todas aulas ¢ de 79%, enquanto na (antiga) 7° série ¢ de 72,7%. Teixeira e Folle (2013) observou
que a participa¢do entre estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental de uma instituicdo de
Santa Catarina foi de 79,1%. Noutro estudo, realizado em Indian6polis/MG, Bento e Ribeiro (2008)
sugerem que a participacdo entre os grupos de 5%, 6* e 7* séries ¢ de 85% e dos estudantes da 8 série ¢
de 75%. Sendo assim, se comparamos os resultados da atual investigacdo com os dados das pesquisas
citadas, nota-se que o nivel de participagdo tende a decair ao longo do processo de escolarizagio. Para
tanto, a figura 5, ao apresentar a participagdo dos estudantes ao longo dos anos escolares do EM,

reforga este entendimento:
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Figura 5 — Parti¢do discente nos trés anos do EM

Participagdo discente ao longo dos anos do EM
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Fonte: autoria propria

Com base na Figura 5, ¢ perceptivel uma tendéncia decrescente do nivel de participacao
discente. Ao passo que a participagdo de “todas” as aulas apresenta decadéncia entre os anos escolares
do EM; de modo inverso, a mobilizacao pela “maioria” das aulas tende a elevar no 2° e 3° ano, o que
sinaliza que a participacdo “perambula” de “todas” as aulas para um nivel inferior.

Ademais, este resultado coaduna com os dados da figura 1, que indica uma diminui¢dao da
importancia da EF quando comparada as outras disciplinas curriculares. Todavia, o resultado ¢
ambiguo se compararmos com a figura 3, que retrata a importancia deste componente curricular para
a vida. Com efeito, ao cotejar o resultado da “importancia” para a vida com o da “participagdo”,
observamos que os discentes do 3° ano do Médio dao maior importancia a EF, entrementes, t€ém a
menor participagdo em relacdo aos trés anos deste nivel de ensino. Por outro lado, ao analisarmos a
tabela 2 que mostra a relagdo do “gostar”, observamos que a participacdo se torna mais condizente
com este atributo, tanto a participa¢do quanto o gosto tendem a diminuir no 3° ano do EM em relagao
aos anos anteriores de escolarizagao.

Portanto, atribuir importdncia nao determina participagdo, isto €, estes atributos ndo possuem
uma relagdo de causalidade. Neste sentido, ideamos que a participagdo nas aulas de EF depende de
outros fatores que ultrapassam o reconhecimento da importancia. Os resultados da pesquisa sugerem

que o atributo gosto possui uma relagdo mais proxima a mobilizagdo pelas aulas e, consequentemente,
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para a aprendizagem. Parece-nos que esta relacdo de gosto pela disciplina escolar e participacdo nas
aulas coaduna com os estudos sobre a indissociavel relagdo da afetividade com a cogni¢do, como
argumenta Leite (2012). Em linhas gerais, a relagdo afetiva com a disciplina de EF parece ser mais
efetiva que a relacdo racional (de importancia), para mobilizar a participacao dos estudantes nas aulas
deste componente curricular.

Embasado na nog¢ao da relagdo com o saber de Charlot (2000; 2005), duas inferéncias podem
ser aventadas. Primeiramente, a relacdo de gostar de algo pressupde uma relagdo de prazer, gozo,
desejo. Conforme o intelectual francés, o desejo ¢ uma aspiragdo primeira, ja que Vvisa,
essencialmente, a satisfagdo do prazer, desprovendo-se de questdes objetivas e determinadas. Desta
maneira, gostar das aulas de EF nd3o precisa ter necessariamente uma explicagdo conceitual de
importancia, isto ¢, uma razao de ser. O gosto pode estar no campo do desejo que, com frequéncia,
foge a razdo e encontra-se no passional, na afetividade. Portanto, participar da aula pode ser
impulsionado pelo prazer, dito em outros termos, de fazer pelo gostar ou pelo prazer da atividade, sem
uma pretensdo segunda (racional), como ¢ o caso da importancia.

Em segundo lugar, no plano racional da importancia ¢ possivel atribuir valor a EF e
paradoxalmente ndo participar, ou seja, ndo entrar em atividade. Nos termos de Charlot (2005, p.55)
“[...] muitos alunos tém desejo de saber, mas ndo t€ém vontade de aprender, de estudar [...] de se
esforcar para se engajar em uma atividade”. Consequentemente, a relagdo do sujeito cognoscente com
0 objeto cognoscivel ndo pode ser entendida apenas por uma relagdo racional, um atributo de
importancia, mas também por uma relagdo afetiva, de passionalidade, com o conhecimento e a
aprendizagem.

De fato, a afetividade com a disciplina de EF pode ser decisiva para a participagdo nas aulas.
Neste sentido, apesar de conhecermos relatos de relagdes afetivas negativas com a EF - como a
experiéncia escolar de Fontana (2001, p.42), para quem, “[i]r para as aulas de EF tornou-se doloroso
dever. Saia de casa andando bem devagar. Inventava obstaculos pelo caminho, encompridava o trajeto
[...]. Em aula, fingia que as palavras da professora ndo se dirigiam a mim” -, no senso comum, ¢
corriqueiro associar essas aulas a uma relacdo afetiva positiva.

Em vista disso, foi feita a seguinte pergunta: “Se a aula de EF nao fosse obrigatoria, vocé a

faria?”. A tabela 4 apresenta as respostas ao questionamento.

Tabela 4 - Suposicdo de participacdo nas aulas de EF se ela ndo fosse um componente curricular obrigatério.

RESPOSTA TOTAL 1° 2°ANO 3°ANO
ANO
SIM 76% 79% 76% 74%
NAO 11% 6% 9% 17%
NAO SEI DIZER 12% 13% 15% 9%
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BRANCO/NULO 1% 0% 0% 0%

Fonte: autoria propria

Um total de 76% dos estudantes afirmou que “sim”, participaria das aulas de EF mesmo se ela
ndo fosse obrigatoria. Somente 11% manifestou que “ndo” participaria e, de resto, 12% declarou “ndo
sei dizer”. Ademais, embora timidamente, quando analisamos a transi¢ao entre os anos escolares do
Ensino Secundario, é perceptivel que a resposta “sim” decai ao longo dos anos, enquanto a resposta
de “nao” participacao possui uma tendéncia crescente. Tal resultado entre os anos escolares reafirma a
compreensdo supracitada de que o gosto possui uma relagdo mais proxima com a participa¢do
(mobilizacdo na atividade), ja que o decréscimo de gosto pela EF no 3° ano (Tabela 2) coincide com a
manifesta¢do crescente de ndo-participagdo (17% no 3° ano do EM) em caso de carater optativo da
disciplina. Todavia, vale ressaltar que, embora haja variagdes entre os anos escolares, tal nao ¢
suficiente para alterar a opinido majoritaria que manifesta alta participagdo mesmo em caso de nao-

obrigatoriedade.
CONSIDERACOES

Atribuir importancia, gostar e participar sdo agdes que docentes esperam como atitudes de
seus estudantes nas aulas EF no EM. A preocupacao docente por “contagiar” os aprendizes seja pela
via do prazer e da diversdo, do “jogo possivel”, da valoracdo de um saber organico, ou da participagao
discente, sdo exemplos que representam a assun¢do de um compromisso com uma educagdo escolar
publica, gratuita e de boa qualidade. Esta abordagem que avulta o papel discente no processo de
aprendizagem tem como caracteristica o didlogo com os estudantes. A vista disso, criar mecanismos
de interlocu¢do e encorajar a fala dos estudantes ¢ fulcral para saber a percep¢do sobre e a
mobilizagdo para as aulas de EF dos discentes.

Embasados em Lovisolo (1995) e na nocdo da relagao com o saber de Charlot, encetamos este
estudo com o objetivo de compreender como discentes do EM atribuem importancia, gosto e
participam das aulas de EF. Neste sentido, a investigacdo mostrou que a EF ¢ a primeira na ordem de
gosto dentre as treze disciplinas citadas. No entanto, analisando ao longo dos trés anos do Segundo
Grau, notamos a tendéncia a uma redugdo na atribui¢do de gosto para as aulas de EF.

Apesar da sua destacada posicdo na ordem de gosto, a EF ndo ¢ vista como componente
curricular hegemonicamente importante. Ela ¢ considerada uma disciplina de importancia
intermedidria, que perde importancia ao longo dos anos do EM. Ambiguamente, 87% dos discentes

alegaram que a EF tem importancia de nivel médio-alta para a vida. Em sintese, esta disciplina
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curricular ¢ considerada importante pelos estudantes secundaristas, todavia o grau de importancia nao
¢ capaz de ultrapassar a importancia hegemonica de outras disciplinas como Matematica e Lingua
Portuguesa.

A participagdo ¢ considerada mediana nas aulas de EF. Em comparacdao ao Ensino
Fundamental, a participagdo ¢ menor e indica que a tendéncia ¢ decair ao longo do ciclo de
escolarizagdo. Ademais, a participacao tende a diminuir ao longo de cada ano do EM. Sendo assim, a
participagdo nas aulas de EF estd mais atrelada a afetividade (gosto) do que com a racionalidade
(importancia).

Deste modo, ideamos que a mobilizacdo para a participagdo estd vinculada tanto a afetividade
quanto a razao, mas tem uma maior influéncia da primeira. Neste sentido, a pesquisa indica, conforme
a no¢ao da relacdo com o saber, que a participagdo (mobiliza¢do) € movida pelo prazer ou desejo de
aprender. Sendo assim, esta perspectiva elucida que a relacdo do sujeito com o objeto epistémico
precisa ser vista para além de uma relagdo racional (de importancia para o trabalho, para a vida, para
saude etc.), atentando-se a relacdo afetiva (gosto, desejo, paixdo etc. pelo saber e conhecimento) com
a aprendizagem.

Diante dessa outra perspectiva no ambito da EF no EM, abre-se um enfoque de trabalho cujas
questdes centrais sdo: o que mobiliza e motiva os estudantes a gostar, atribuir importancia e participar
das aulas deste componente curricular? O que nao ¢ favoravel ao gosto, a importdncia e a
participagdo? E, sobretudo, quais os processos de mediacdo pedagdgica mais adequados para passar
da recusa ou desmotivagdo para a mobilizacdo? A partir de solugdes para essas questdes, parece-nos
ser possivel contribuir com o trabalho de professores de EF que atuam no EM.

Nesse sentido, sugerimos que se desenvolvam pesquisas qualitativas que melhor
compreendam os sentidos e significados dos discentes, especialmente, na busca dos “porqués”. Para
tanto, manifesta-se a necessidade de pesquisas com desenhos metodologicos que permitam cada vez
mais “dar ouvidos” aos discentes, especificamente, as que envolvam a realizacdo de entrevistas,
grupos focais, rodas de conversa, etc.

Na contramao das praticas que tendem a minguar a importancia, o gosto e a participagdo,
observamos um movimento que busca no didlogo com os estudantes, alternativas para uma EF mais
significativa para a vida estudantil e Educacdo Bésica. Quigd, ouvir os estudantes seja uma das
melhores taticas para a EF lutar por uma educagdo escolar publica, gratuita e de boa qualidade num
contexto de privatizagdo do publico. Ademais, assumimos que estudos na perspectiva dos estudantes
ndo se restringem per si, pelo contrario, retornam aos professores e as politicas educacionais
constatando e sugerindo novas diretrizes e dindmicas. Em sintese, foi com o desejo de contribuir com

o sobredito projeto de Educacdo e EF escolar que apresentamos este estudo.
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