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RESUMO
Processos de formagao continuada: alinhando praticas
¢ construindo saberes na Educagao Fisica escolar

Resumo: Os processos de formagao continuada foram
intensificados nos anos de 2018/2019 no municipio do
Rio Grande/RS, com a finalidade de atender a
legislagdo vigente. O presente estudo objetivou
compreender a percep¢do de professores de Educacao
Fisica sobre sua participagao nos processos formativos
propostos e as contribui¢des desses processos para sua
pratica pedagogica. Trata-se de uma pesquisa
descritiva, de carater qualitativo, que utilizou um
questionario autoaplicado como instrumento para
coleta de dados. A partir da andlise de conteudo, as
categorias emergentes revelaram que participar dos
processos formativos ¢ wuma oportunidade de
compartilhamento e troca de  experiéncias,
possibilitando a inovagdo através da busca por novos
conteudos e metodologias, de modo a qualificar a sua
pratica pedagogica, além de ser um espago propicio
para o exercicio da pratica reflexiva, impulsionando as
adaptacdes necessarias aos diferentes contextos.
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Continuing education processes: aligning practices and building knowledge in school Physical
Education

ABSTRACT

Continuing education processes were intensified in 2018/2019 in Rio Grande/RS to comply with
current legislation. The present study aimed to understand the perception of Physical Education
teachers on their participation in the proposed formative processes as well as contributions of such
processes to their pedagogical practice. It is a descriptive qualitative study, which used a
self-applied questionnaire as an instrument for data collection. Content analysis permeated the
organization, the understanding as well as pointed out the developed categories. The teachers signal
that participating in formative processes is an opportunity for sharing and exchanging experiences,
which enables innovation through the search for new content and methodologies in order to qualify
their pedagogical practice, in addition to being a conducive space for the exercise of reflexive
practice, promoting the necessary adaptations to different contexts.

KEYWORDS: Continuing education; School physical education; Pedagogical practice

Procesos de formacion continua: alineando practicas y construyendo saberes en la Educacion
Fisica escolar

RESUMEN

Los procesos de formacion continua fueron intensificados en los afios 2018/2019 en el municipio de
Rio Grande/RS para atender a la legislacion vigente. El presente estudio tuvo como objetivo
comprender la percepcion de los profesores de Educacion Fisica sobre su participacion en los
procesos formativos propuestos y las contribuciones de los procesos a la practica pedagogica. Se
trata de una investigacion cualitativa descriptiva, la cual utilizé una encuesta autoaplicada como
instrumento para colecta de datos. El andlisis de contenido permed la organizacion, el
entendimiento y apunto6 las categorias desarrolladas. Los profesores sefialan que participar de los
procesos formativos es una oportunidad de compartir y cambiar experiencias, que posibilita la
innovacion a través de la busqueda por nuevos contenidos y metodologias de modo a cualificar a su
practica pedagogica, ademas de ser un espacio propicio para el ejercicio de la practica reflexiva,
impulsando las adaptaciones necesarias a los diferentes contextos.

PALABRAS-CLAVE: Formacién continua; Educacion fisica escolar; Practica pedagdgica
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INTRODUCAO

Os marcos legais que amparam a educacgdo brasileira sustentam a realizagdo de processos
formativos, de responsabilidade das instituigdes de ensino superior, como previsto no inciso III do
artigo 63 da Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDBEN (BRASIL, 1996). Tais
processos formativos tém como foco a realizacdo de programas de educacdo continuada para os
profissionais da educagdo dos diversos niveis de ensino, além dos processos de aperfeicoamento
profissional continuado a serem realizados pelos sistemas de ensino, como aponta o inciso II do
artigo 67 da LDBEN, os quais possibilitam, inclusive, licenciamento periddico remunerado para
esse fim (BRASIL, 1996).

Ao transpor o que a legislacdo apresenta para a realidade concreta, a formagdo continuada
implica uma articulagdo entre os saberes docentes, as competéncias profissionais e a pratica
pedagogica dos professores. De acordo com Azevedo et al. (2010), esses trés elementos, de forma
articulada, constituem a formacao e a a¢do docentes, admitindo o entendimento e a experiéncia da
formacdo continuada como um possivel espago para a reavaliacdo da pratica docente pelos
professores, possibilitando, dessa forma, “fundar-se como um ambiente que possibilite a constru¢ao
de diferentes saberes, de repensar e refazer a pratica do professor, reorganizando suas competéncias
e produzindo novos conhecimentos” (AZEVEDO et al., 2010, p.245). De modo analogo, Silva et al.
(2020) refor¢am a contribuicao da formagao continuada para a qualificagdo da pratica pedagogica
dos professores de Educacao Fisica (EF) da educacao basica.

A formacdo continuada, para Rossi e Hunger (2012a), tem suas raizes na articulagdo
dialética entre os saberes experienciais dos professores e os fundamentos teéricos utilizados para
tal. Dessa forma, “deve ter suas bases nas vivéncias dos professores no cotidiano escolar,
valorizando os saberes da experiéncia, sem, contudo, desvalorizar a importancia das construgdes
teoricas” (ROSSI; HUNGER, 2012a, p.927). Alguns estudos constataram que formacdes que
propdem espacos para construgdes coletivas se mostraram propicias para a emancipa¢do do
professorado, tirando o foco da instrumentalizagdo e reafirmando a corresponsabilidade de
professores, pesquisadores, gestores € outros atores educacionais e sociais para alicercar projetos e
acdes educacionais integradas. (SILVA; PACCA, 2011; ROSSI, 2013a).

Considerando os desdobramentos da formagdo continuada na pratica pedagbdgica de
professores de EF, Azevedo et al. (2010) apontam que os processos formativos deverdo ter a
pretensdo de atender as demandas especificas da area, com base no contexto escolar, tendo a pratica
pedagogica como objeto central da proposicao, possibilitando ao docente o reconhecimento de sua

produtividade, na experiéncia de sua propria a¢ao docente.
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Colaborando com as ideias ja sinalizadas, Bagatini e Souza (2019) entendem a formacao
continuada como um espaco de relacdo entre teoria e pratica, didlogo, reflexdo, reavaliacao do fazer
pedagdgico. Outros autores reforgam a importancia da formagao continuada, reafirmando ser a troca
de experiéncias um elemento fundamental para o desenvolvimento da autonomia do professor,
reforcada a partir do trabalho coletivo (SILVA; PACCA, 2011). Nesse sentido, o presente estudo
objetivou compreender a percep¢ao dos professores de Educacgdo Fisica da rede municipal do Rio
Grande sobre a sua participagdo nos processos formativos propostos e as contribuicdes desses
processos para sua pratica pedagogica.

No intuito de situar o estudo realizado, trazemos alguns elementos do contexto investigado,
buscando resgatar as agdes ¢ estratégias utilizadas pela Secretaria de Municipio da Educagao
(SMEd) do Rio Grande, no estado do Rio Grande do Sul (RS), através de um trabalho coletivo com
as gestdes escolares e em parceria com instituigdes publicas e privadas, no fomento de processos
formativos voltados a constru¢do de um documento orientador curricular local, o qual levasse em
considera¢do a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), mas que buscasse o entendimento das

dindmicas realizadas para além dela.

ESCOLHAS METODOLOGICAS E CAMINHOS PERCORRIDOS

Os contornos metodologicos assumidos aproximam-se das pesquisas de cardter descritivo
com viés qualitativo, as quais, segundo Gil (2008), apresentam como caracteristica a descri¢ao de
determinadas populag¢des ou fendmenos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Escola Superior de Educacdo Fisica da Universidade Federal de Pelotas/RS, através do parecer
n° 3.401.631.

A primeira aproximagdo com o contexto investigado foi a busca documental. De acordo com
o mesmo Gil (2008), a pesquisa documental, em termos de seus procedimentos, assemelha-se a
pesquisa bibliografica. Entretanto, dela se diferencia quanto a natureza das fontes consultadas, pois
utiliza materiais que ainda ndo receberam tratamento analitico, ou passaram apenas por um
tratamento inicial. No caso da presente investigacdo, foi realizada uma visitagao aos relatorios de
gestdo da SMEd e aos Planos de Agdo' (PA) das escolas municipais, dos anos de 2018 ¢ 2019,

disponibilizados pela Superintendéncia de Gestdo Pedagdgica da SMEd. A busca de documentos

! Instrumento utilizado pelas escolas da rede municipal do Rio Grande para organizar seus processos formativos
direcionados as suas necessidades e contextos.
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referentes as formagdes que permitissem explorar, de forma sistematica, as estratégias de agdo
adotadas, foi mediada pela aproximagdo de uma das pesquisadoras com a equipe gestora da SMEd.
O processo de definicdo dos sujeitos da pesquisa se deu a partir dos 85 professores de
Educagao Fisica (EF) que compdem o quadro efetivo da Prefeitura Municipal do Rio Grande, os
quais participaram dos processos formativos oferecidos pela SMEd ou daqueles oferecidos por
instituicdes de ensino parceiras, entre os anos de 2018 e 2019. Foram excluidos do estudo sete
professores que ndo se encontravam em efetiva atuacdo na escola no periodo de coleta dos dados.
Além disso, tivemos a recusa de 20 professores, dos quais 12 atuavam diretamente com EFE, um
atuava com Educacdo Fisica em Escola Especial (EFEE), dois na Escola de Iniciacdo Esportiva
(EIE), trés estavam em cargo de direcdo ou vice-direcdo escolar e outros trés professores que, na
oportunidade, estavam em readaptagdo de funcdo. Ao final do processo de definicdo dos sujeitos da
pesquisa, conforme mostra a Figura 1, obtivemos o retorno de 58 professores que responderam aos

questionarios, dos quais se originaram os resultados a serem apresentados (Figura 1).

Figura 1 - Critérios de definig¢do dos sujeitos da pesquisa

* Total de
professores de
EF lotados na
SMEd

® Recusas

* Excluidos * EFE, EFEE, EIE,

Diretor e Vice,
Readaptacdo

* Sujeitos
participantes da
pesquisa

* Sem efetiva
atuagdo na
escola

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Para a coleta de dados foi enviado por e-mail € WhatsApp um questionario autoaplicado, via
formulédrio Google, contendo questdes abertas e fechadas, referentes ao perfil profissional e sobre
formacdo continuada. O questionario ficou aberto durante o segundo semestre de 2019 e nesse
periodo foram realizadas, no maximo, cinco tentativas de contato entre o pesquisador e os
participantes, com o intuito de estimular o professor a responder ao questionario e a participar do
estudo. Os participantes aceitaram participar da pesquisa através do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, enviado junto ao questionario, autorizando a utilizacdo dos dados na pesquisa.

O diério de campo foi o instrumento utilizado para registrar as informagdes pertinentes ao
cotidiano dos espacos formativos vivenciados por uma das pesquisadoras. Vale ressaltar que o

diario de campo, segundo Falkembach (1987), consiste num instrumento destinado a anotacdo das
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observacoes de fatos concretos, fendOmenos sociais, acontecimentos, relacdes verificadas,
experiéncias, reflexdes e comentarios do investigador.

A anélise de dados foi realizada na perspectiva de Bardin (2016), com base nos elementos
que compdem a analise de conteudo. O inicio se deu com a pré-analise realizada a partir da leitura
flutuante dos questionarios, o que levou a defini¢do do corpus. Na sequéncia, com a exploragdo do
material, foram sinalizadas as unidades de registros, que suscitaram ideias e temas comuns em todos
os textos analisados. Ja o tratamento dos resultados se deu a partir do agrupamento, por frequéncia e
sentido, o que resultou em trés categorias: compartilhamento e troca de experiéncias; inovacao e

qualificagdo da pratica; e reflexdo para a construcao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estratégias e acdes apresentadas na sequéncia foram resgatadas tanto dos documentos de
registros da SMEd como através da participacdo efetiva de uma das pesquisadoras enquanto
Assessora Pedagdgica da EF, dessa instituicdo. Cabe ressaltar ainda que, em determinados
momentos, o diario de campo capturou elementos importantes para o resgate das especificidades
desse momento.

Os resultados do estudo foram organizados em eixos investigativos: o 1° eixo desvela os
processos formativos realizados no municipio do Rio Grande entre os anos de 2018 e 2019; o 2°
eixo apresenta a caracterizagdo dos professores investigados e sua adesdo a esses processos
formativos; e o 3° eixo traz a percep¢do dos professores sobre a participagdo nos processos

formativos e as contribuicdes desses processos para sua pratica pedagogica.

Desvelando os processos formativos da SMEd do Rio Grande

De forma geral, o movimento formativo no municipio do Rio Grande teve dois focos: o
primeiro, com acdes propostas pela SMEd através de um congresso, um féorum e encontros por
areas do conhecimento; o segundo, realizado nas escolas, com temadticas condizentes com a
realidade local e discutidas a partir das necessidades e do contexto de cada uma das unidades

escolares, como podemos observar na Figura 2.
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Figura 2 — Apresentagdo do processo de formagdo continuada fomentado no Rio Grande

Processos Formativos
Prefeitura Municipal do Rio Grande

Escolas

Fio
Condutor

Anélise documental Analise documental

Relatdrios de Gestdo Planos de A¢do

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Os momentos formativos nesse periodo tiveram como fio condutor a¢des propositivas, de
modo a provocar os professores a conhecer a BNCC e o Referencial Curricular Gaticho - RCG (RS,
2018), refletindo sobre as suas praticas pedagogicas e a relagdo com o que estd disposto nos
documentos normativos, no sentido de pensar de que forma as agdes que ja desenvolvem nas aulas
de EF se relacionam com as competéncias e habilidades presentes na BCNN e no RCG. O objetivo
desse movimento foi valorizar a pratica cotidiana dos professores e ampliar suas potencialidades, de
modo a inserir no Documento Orientador do Territorio Rio-grandino® (DOCTR) o que ja realizam
de positivo no cotidiano escolar.

No intuito de conhecer o processo formativo desenvolvido nesses dois anos, foram
analisados os trés relatorios de gestdo referentes as agdes realizadas pela SMEd através do Nucleo
de Educagdo Infantil, do Nucleo dos Anos Iniciais e do Nucleo dos Anos Finais, cujas propostas
formativas contemplam, diretamente, os professores de EF. Além disso, foi realizado um
levantamento das principais tematicas abordadas nas formagdes escolares, a partir dos PA das
escolas que possuem profissionais de EF em seu quadro de professores.

Os relatérios de gestdo do ano de 2018 revelaram que os professores de EF tiveram a
oportunidade de participar de trés momentos formativos, contando com uma parceria publica da
Fundagao de Articulagdo e Desenvolvimento de Politicas Publicas para Pessoas com Deficiéncia e

com Altas Habilidades no Rio Grande do Sul (FADERS). Desses, destaca-se o 8° Congresso

2 Documento proprio, do territorio do Rio Grande, que objetiva orientar as escolas da rede publica e privada do
municipio, considerando as caracteristicas peculiares da regido. A sua construcao foi orientada pela Resolugao CNE/CP
N° 2 de 20 de dezembro de 2017 e pela Resolu¢do do CEE/RS n° 345, de 12 de dezembro de 2018.
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Municipal de Educacdo (COMED) intitulado Escola ComVida: Entrelacando Saberes na
Construgcdo do Curriculo, proposto aos profissionais da educagao, responsaveis e estudantes, o qual
oportunizou a reflexdo sobre o processo de reconstru¢do do curriculo nas escolas. Além desse,
houve também o encontro formativo realizado em parceria com o Nucleo de Diversidade e Inclusao
da SMEd, sobre a “Inclusdo na EFE”, o qual propos a reflexdo sobre essa tematica. Finalizando o
ano, ocorreu ainda o Forum tematico do Paradesporto: promovendo movimento e inclusdo, agao
realizada em parceria com a FADERS, que teve como foco a inclusdo de alunos com necessidades
educativas especificas e possibilitou reflexdes e trocas de experiéncias referentes a possiveis
adaptacdes a serem realizadas na EFE.

As tematicas que emergiram com uma maior frequéncia na analise dos 29 PA escolares
referentes ao ano de 2018 foram as seguintes: os estudos relativos a BNCC com énfase nas
competéncias ¢ habilidades dos componentes curriculares; a inclusdo dos alunos com deficiéncia,
no que se refere ao processo de formulacdo das adaptacdes curriculares; o ensino através de
projetos, com varios indicativos de proposi¢des interdisciplinares; as formas de avaliagdo, desde a
construgdo de pareceres e portfolios ou atribui¢ao de notas.

Os relatorios de gestao de 2019 revelaram que houve a proposicao de quatro encontros
formativos, sendo que a realizacdo de dois deles teve a parceria do Instituo Esporte e Educagao.
Esses encontros tiveram como foco a alfabetizagdo motora e o esporte educacional. Outro encontro
teve como tematica as politicas educacionais, com o intuito de analise dos documentos legais com
vistas a (re)construcao dos regimentos escolares e do Projeto Politico Pedagdgico (PPP), refor¢ando
o que foi proposto no COMED e tendo no horizonte a constru¢do do DOCTR. O quarto encontro
ocorreu apos a divulgacdo da versdo preliminar do DOCTR, com vistas a seu aprimoramento e
elaboragdo da versao final.

O destaque entre as tematicas mais frequentes nos 27 PA analisados, referentes ao ano de
2019, foi a revisitagdo aos documentos escolares (regimentos e PPP), através do fortalecimento das
relacdes entre escola e comunidade, escola e aluno, escola e profissionais da educacdo. Outro ponto
presente foi o entrelagamento dos conhecimentos a serem construidos a partir dos documentos
oficiais — BNCC e RCG —, de modo a impulsionar a participacao dos professores na elaboracao do
DOCTR, através das reflexdes e discussdes a partir desses documentos, tanto durante os encontros
formativos nas escolas quanto na participagao nas consultas publicas.

No que se refere a construgdo do DOCTR, esteve aberta na pagina da SMEd, no periodo de
15 de abril a 20 de maio de 2019, uma consulta pubica que objetivou coletar contribui¢cdes da
comunidade escolar. Nesse movimento, os professores, a partir das discussdes propostas nos

encontros formativos realizados nas escolas, tiveram a oportunidade de postar suas contribui¢des,
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com foco nas habilidades a serem desenvolvidas com os estudantes, referentes as caracteristicas
locais e regionais.

Apos a compilagdo das sugestdes oriundas da primeira consulta publica, foi divulgada e
disponibilizada as comunidades escolares a versdo preliminar do documento, a fim de que os
profissionais da educacdo tivessem a oportunidade de contribuir na qualificagdo do mesmo,
fortalecendo o processo democratico e participativo. Nesse momento, foi langcada a proposta da
SMEd de realizar um encontro formativo por componente curricular, para fomentar as reflexdes e
discussdes entre os pares. Esse quarto e ultimo encontro formativo, direcionado aos professores de
EF, propiciou a leitura, a reflexdo e a reconstrucdo, de forma coletiva, das habilidades a serem
abordadas no documento. Na oportunidade, os professores relataram a satisfacdo em fazer parte
daquele momento formativo, oportunidade em que puderam conversar e trocar experiéncias com os
seus pares.

Percebemos que tanto os processos formativos propostos pela SMEd quanto aqueles
fomentados nas institui¢des escolares objetivaram a apropriacdo dos documentos oficiais pelos
professores, além de refletir sobre suas praticas pedagogicas e projeta-las de forma efetiva na

constru¢ao do DOCTR.

Caracterizaciao dos professores e analise da adesio aos processos formativos

Objetivando a apresentacdo do perfil dos professores participantes do estudo foi elaborada a

Tabela 1, a seguir, com os principais elementos que caracterizam esses professores.

Tabela 1 — Perfil dos professores participantes do estudo.

Variavel N(58) %
Sexo
Masculino 23 39,7
Feminino 35 60,3
Idade
Até 35 anos 13 22,4
36-45 anos 25 43,1
46 anos ou mais 20 34,5
Local de formacio inicial
Universidade Publica 51 87,9
Universidade Privada 7 12,1
Ano de conclusio da graduacio
Até 1990 6 10,3
1991-2010 40 69,0
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2011-2015 12 20,7
Formacio Continuada

Especializagdo (concluida/em andamento) 44 75,8
Mestrado (concluido/em andamento) 8 13,8
Doutorado (concluido/em andamento) 3 5.2
Tempo de docéncia vinculada a SMEd
1 - 4 anos 13 22,4
5 -9 anos 17 294
10 - 19 anos 14 24,1
20 ou mais anos 14 24,1

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Podemos dizer que a maioria dos sujeitos da pesquisa sdo do sexo feminino (60,3%), com
mais de 36 anos de idade (77,6%), tendo cursado a graduagdo em instituigdes publicas (87,9%),
concluida entre os anos de 1991 e 2010 (69%) e que possuem formagdo continuada em nivel de
especializacdo (75,8%). No que se refere ao vinculo com a SMEd, chama a atencdo que 24,2% dos
professores estdo no fim de carreira, possuindo mais de 20 anos de docéncia, e 22,4% dos
professores estdo no inicio da carreira, com um a quatro anos de docéncia. Nesse sentido,
percebe-se que a maioria dos docentes estd atuando na educagdo basica desse municipio ha, no
minimo, cinco anos, havendo vivenciado os processos de formagao continuada propostos.

Para além da garantia de espagos formativos, um ponto a ser considerado ¢ a valorizagao
dada pelo municipio do Rio Grande aos profissionais de educagdo, a qual estd prevista no inciso IV
do artigo 67 da LDBEN. Nesse sentido, a nova redacdo do plano de carreira, instituido pela Lei n°
7848/2015 (RIO GRANDE, 2015), garante aos professores um acréscimo de 70%, 80% e 90%
sobre o vencimento basico inicial para aqueles que possuirem especializagdo, mestrado e doutorado,
respectivamente. Essa valorizagdo estimula os professores a buscarem sua qualificagdo profissional,
o que se explicita no fato de 75,8% dos professores participantes da pesquisa possuir ou estar
concluindo curso de pos-graduacdo em nivel de especializacdo, 13,8% ter mestrado concluido e
5,2% ter doutorado, enquanto apenas 5,2% dos sujeitos tém apenas graduacdo. Como apontam
Bagatini e Souza (2019), a busca por processos formativos continuos pode ser vista como uma
busca de valorizagdo do professor.

Quando questionados a respeito de seu envolvimento em processos formativos,
percebemos, conforme exposto na Tabela 2, que grande parte dos professores responderam que
sempre (32,7%) ou quase sempre (53,5%) participam. Os professores relatam participar das
formagdes propostas pela SMEd (87,9%) e pelas escolas onde atuam (74,1%), além de trazerem a
tona a participacdo em seminarios € congressos propostos por outras institui¢des, com énfase

naqueles relacionados a area do autismo. Ja4 ao serem questionados se os temas ou oficinas
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oferecidas por essas institui¢des contribuem para sua atuagdo profissional, a maioria dos professores
respondeu que sempre (39,7%) e quase sempre (46,6%) contribuem. Por outro lado, os professores
que raramente (6,9%) ou nunca (3,4%) se envolvem nos processos formativos e relatam que os
temas propostos nao dialogam com suas atuagdes profissionais sao aqueles que se encontram
afastados das aulas formais de EF, seja por readaptagdo de fungdo ou por atuarem diretamente com

projetos esportivos, direcionando sua pratica a modalidades esportivas especificas.

Tabela 2 — Adesao dos professores a processos formativos e contribuicao dos temas propostos

Variavel N(58) %
Adesao a processos formativos
Sempre 19 32,7
Quase sempre 31 53,5
Raramente 8 13,8
Instituicido(des) que promovem os encontros formativos
Escola(s) 43 74,1
SMEd 51 87,9
Outras 9 15,6
Contribuicio dos temas ou oficinas na atuacio profissional
Sempre 23 39,7
Quase sempre 27 46,6
Raramente 4 6.9
Nunca 2 34
Nao responderam 2 3,4

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2020.

Assim, os dados levantados vao no sentido de corroborar a posi¢ao de Azevedo et al. (2010)
de que ¢ preciso pautar a formagdo continuada nos saberes docentes, especialmente na sua
materializagdo na pratica pedagogica e nas competéncias especificas da area. Tais processos
tornam-se proeminentes no sentido de ampliar as possibilidades de atua¢do no campo de trabalho,

oferecendo mais espago as praticas.

Percep¢ao dos professores sobre a participacdo nos processos formativos e as
contribuicdes na sua pratica pedagogica

A partir do entendimento de como ocorreram os processos formativos no municipio do Rio
Grande, conhecendo a caracterizagdo dos participantes da pesquisa € seu envolvimento nos
processos formativos, passaremos a discussdao de cada uma das trés categorias que emergiram da

analise dos questiondrios no que se refere as contribuigdes desses processos formativos na pratica

AN Matrivivencia, (Floriandpolis), v. 33, n. 64, p. 01-24, 2021. Univarsidade Federal de Santa Calarina. 1

e ISSM 21T5-8042, DO hilps:/fdol.org/10.5007/2175-8042 202 1a7 7032 |




pedagogica dos professores participantes, como segue: compartilhamento e troca de experiéncias;

inovacao e qualificagdo da pratica; e reflexdo para a construgao.

Compartilhamento e troca de experiéncias

A primeira categoria que apresentamos, no sentido de compreender as contribuicdes das
formacdes oferecidas pela SMEd do Rio Grande para a pratica pedagogica do professor de EF, ¢
chamada de compartilhamento e trocas de experiéncias. Comegamos por essa, pois verificamos que
as contribui¢des estdo amarradas entre si € que uma categoria acaba por puxar a proxima que sera
apresentada e discutida.

O sujeito S1, ao referir-se a contribui¢do da formagao continuada na sua pratica pedagogica,
reforga o qudo importante ¢ estar em constante formagdo, destacando como ponto principal as
“trocas que existem entre colegas da darea”. Essas trocas sdo fundamentais para o processo de
construgdo do seu fazer pedagdgico, pois os professores estdo conversando com colegas que
vivenciam uma realidade muito proxima da sua. Em estudo realizado por Oliveira (2020, p.134),
que desenvolveu um processo formativo coletivo com o grupo de professores, a partir do didlogo e
da troca de experiéncias, foi identificada a ampliagdo das possibilidades de atuacdo, além da
contribuicao positiva na pratica pedagogica dos professores envolvidos, a partir do que foi proposto.

Refor¢ando esse ponto, Godoi e Borges (2019) apontam que a participacdo dos professores
nas formacdes ofertadas, com objetivo de discutir a implementacgao curricular da disciplina de EF,
permitiu a troca de experiéncias e a reflexdo sobre o curriculo, o qual ¢ utilizado como pano de
fundo para o planejamento, embora seja adaptidvel e necessite ser associado a outros recursos e
experiéncias profissionais que constituem as praticas docentes.

Nesse mesmo sentido, o sujeito S4 ressalta a pré-disposi¢do dos professores que participam
de uma formagdo continuada, pois normalmente, pelo simples fato de estarem ali, j4 demonstram
estar dispostos a trocar ideias. Portanto, esse ¢ um momento importante para que o professor
aproprie-se de uma ou outra ideia, como relata S4: “sempre aproveito, adaptando ideias a realidade
da escola e dos alunos”. O sujeito S30 ainda acrescenta que “nas formagoes podemos compartilhar
com os colegas experiéncias, que sempre agregam na minha pratica pedagogica”.

O professor, ao se envolver numa discussdao provocada durante o processo formativo, acaba
por comparar o trabalho apresentado pelos pares com agdes ja desenvolvidas por ele, o que,
segundo Silva e Pacca (2011), suscita sugestdes e exemplos. Dessa forma, surgem ideias e os

conhecimentos sdo (re)construidos. Essa troca com os colegas, principalmente com aqueles da
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mesma area, torna o processo formativo “uma experiéncia enriquecedora”, como destaca o sujeito
S10, pois contribui para a pratica diaria, agregando novos conhecimentos e experiéncias
compartilhadas. O sujeito S32 acrescenta que “as formagoes especificas na area de Educagdo
Fisica nos permitem compartilhar experiéncias, conhecer as diferentes realidades e apresentar a
minha”.

Righ, Marin e Souza (2012), em estudo realizado com professores participantes de uma
formacgdo continuada promovida pela Universidade Federal de Santa Maria, constataram que tal
participagdo possibilitou o convivio com os pares € o compartilhamento de experiéncias referentes a
disciplina de EF, agregando novos conhecimentos a partir das diferentes realidades apresentadas.
Essas experiéncias compartilhadas vao desde boas praticas e ideias até angustias e avaliagdes sobre
o que funcionou e o que nao funcionou com determinado grupo de alunos. Como sinaliza o sujeito
S14, as formacgdes continuadas, sio um momento de “dividir opinioes com colegas” e também uma
oportunidade de “compartilhar dificuldades com as turmas”. O encontro com os pares,
proporcionado pelas formagdes continuadas, permite que os professores se reconhecam dentro de
um coletivo e percebam que muitas de suas dificuldades e problemas também estdo presentes nas
aulas e nas escolas de outros colegas.

Nesse sentido, os encontros formativos transcendem os conteudos propostos, sendo
apontados como momentos de alivio para os professores participantes, por ndo se perceberem
sozinhos, como podemos visualizar no excerto do estudo realizado por Righ, Marin e Souza (2012,
p. 884): “quando nos deparamos com situagdes-problemas, junto a colegas que ja vivenciaram tais
momentos, fica mais facil resolvermos ou entdo acharmos solugdes rapidas”.

As trocas dentro de um processo formativo podem ocorrer tanto entre os colegas presentes
quanto entre participantes ¢ formador/es. Quando o professor destaca a “troca de experiéncias”
(S22) como uma das contribui¢des da formagao continuada para a sua pratica pedagogica, € preciso
considerar todos os agentes que participam desse processo, compreendendo que o
compartilhamento estd presente entre todos os envolvidos. No que se refere a figura do formador,
Borges e Carvalho (2020) apontam-na como fundamental no processo, tendo o papel de promover
discussdes e mediar proposicdes para a solugdo de problemas, de forma coletiva, ressignificando
saberes e promovendo a articulagdo de praticas contextualizadas no chao das escolas, através da
troca de experiéncias proposta nos espagos formativos.

Os conhecimentos adquiridos durante uma formagdo continuada foram constantemente
sinalizados pelos participantes envolvidos, os quais relacionam muito essa aquisi¢ao a oportunidade
de partilhar vivéncias, aprendizados e praticas. Esse fato ¢ confirmado no registro do sujeito S24, ao

manifestar que “é sempre produtiva a troca de experiéncias e os novos conhecimentos adquiridos
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nas formagoes”. Corroborando essa ideia, em estudo realizado por Rossi (2013a), os professores
associaram a importancia das agdes formativas a contribuicdo dos conhecimentos apreendidos para
a melhoria da pratica pedagdgica, pois esses processos proporcionam momentos favoraveis ao
compartilhamento de experiéncias e a possiveis solugdes de problematicas relacionadas ao ensino e
a aprendizagem.

E possivel perceber esse mesmo ponto no comentario do sujeito S25, quando expde que a
formacdo continuada “representa importante recurso para atualizagoes, novos aprendizados e
principalmente a troca de experiéncias entre seus participantes ", enfatizando mais uma vez a troca
de experiéncias como um fator positivo dentro de um processo de formagao. Como ressalta o sujeito
S33, “a troca de informagoes e experiéncias com os colegas é que sdo muito validas”. Dessa
forma, ndo podemos e ndo devemos deixar de lado esse importante papel que as formacgdes
continuadas apresentam.

No tocante a realizacdo dos processos formativos, vale ressaltar a sua importancia enquanto
espaco de troca, construcdo de diferentes aprendizados e solu¢do de problemas, nos quais o0s
participantes buscam partilhar suas experiéncias praticas. Como afirmam Bagatini e Souza (2019,
p.12), “a Formacdo Continuada também deve possibilitar ao professor a partilha de suas duvidas
mais frequentes com os colegas — pois isso também ajuda na resolugdo dos problemas —, além de
incentivar a possibilidade de didlogo entre a teoria e a pratica”.

Por fim, ¢ importante acrescentar que os professores evidenciam que esse partilhar de
informacdes e experiéncias incide positivamente em sua pratica pedagogica, no sentido de
mudanca, como ¢ refor¢ado pelo sujeito S50 ao apontar que a formagao continuada proporciona um
“enriquecimento das aulas, uma troca de experiéncias que pode possibilitar mudangas na pratica e
teoria”. As trocas de experiéncias, vivéncias, informagdes, conhecimentos, angustias, desafios e
sucessos proporcionados pelas formagdes continuadas oferecidas aos professores de EF levaram
muitos a modificar a sua pratica pedagdgica, incorporando novos elementos e trazendo uma

qualificagdo para suas aulas, fato esse que sera explorado em mais detalhes na proxima categoria.
Inovacdo e qualificacao da pratica

A segunda categoria que abordaremos vai trazer elementos referentes as inovagdes que as
formagdes continuadas possibilitam, dando suporte para uma qualificagcdo da pratica pedagdgica do

professor, no sentido de proporcionar tanto sua atualizagdo quanto seu aprimoramento. A inovacao

nas aulas ¢ um dos focos dos professores que buscam os processos de formacgdo continuada. Essa
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inovagdo proposta a partir das trocas de experiéncias entre as professoras pode ser verificada nos
achados de Rossi (2013a, p.227), quando evidencia que “ocorre um movimento de inova¢ao quando
as professoras tém a oportunidade de dividir suas experiéncias e pesquisas que realizam sobre o
ensino e suas proprias praticas”.

O sujeito S1 menciona que a partir das formacdes sempre tenta levar algo novo para as suas
aulas e esse mesmo fato ¢ reforcado quando o sujeito S2 relata que “sempre aprendemos algo”.
Nesse aprendizado estd o que de novo € possivel o professor incorporar a sua pratica, seja um novo
conceito, uma nova metodologia ou apenas um novo jogo para desenvolver e trabalhar determinado
tema da cultura corporal. A necessidade de frequentar os espagos formativos a fim de buscar
inovacdes para suas praticas cotidianas escolares ¢ sinalizada por Rossi e Hunger (2012b), ao
analisarem o grupo de professores que se encontra na fase de serenidade ou desinvestimento na
carreira, de modo a superar lacunas referentes ao tempo de atuagao.

Nesse sentido, o sujeito S5 refere-se as formagdes continuadas ressaltando que “a melhor
maneira de continuar aprendendo, é unir teoria e prdtica, confrontando com a realidade do
contexto no qual atuo e, consequentemente, aperfeicoando minhas competéncias profissionais”. A
possibilidade de unir teoria e pratica destacada pelo docente ¢ fundamental para o processo
educativo, quando o professor consegue compreender e visualizar o que estd sendo proposto em
determinada formacao, facilitando uma aplicagdo posterior em sua pratica pedagdgica. Em estudo
realizado por Silva et al. (2020) destaca-se como positiva a possibilidade de aprofundamento tedrico
e a constante relacao entre teoria e pratica. Tais ganhos sao possiveis através da periodicidade dos
encontros formativos associados aos diferentes temas discutidos relativos aos principios
pedagogicos do esporte educacional presentes na pratica pedagogica dos participantes. Podemos
observar essa relagdo da teoria e da pratica na exposi¢ao do sujeito S7, ao afirmar que as formagdes
trazem influéncias positivas, “agregando novidades tanto na pratica quanto na teoria’. Os
professores de EF possuem uma caracteristica mais pratica, pelo fato de trabalhar com uma
disciplina que ¢ do movimento, do corpo, do agir, do fazer; ¢ essencial, no entanto, ter clareza sobre
toda a teoria que esta vinculada a cada movimento, elemento, fundamento, expressdo pratica dos
diversos conteudos da cultura corporal.

De acordo com o sujeito S6, as formagdes continuadas contribuem para “a melhoria das
aulas”, pois acabam por “acrescentar ideias e praticas” (S6). Evidencia-se assim o quio positivos
sdo considerados os processos formativos, em especial quando se vinculam a uma contribui¢do
direta na pratica pedagogica. Grande parte dos participantes destacou essa contribuicao, que foi
referida como “produtiva” (S9), “essencial” (S16), “positiva” (S17), “valida” (S48), “muito boa”

(S56) e tantas outras formas ao longo dos questiondrios. Como destaca o sujeito S13, as formagdes
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continuadas “sdo dtimas, renovam a nossa pratica pedagogica”. Essa renovag¢do € o que traz a
“motivagdo para o dia a dia” (S35), que faz com que os professores ndo se acomodem e busquem
fazer algo diferente em suas aulas, para os seus alunos, de modo a trazer novas e diversificadas
experiéncias, as quais contribuirdo significativamente para o desenvolvimento e a formagdo do
aluno.

O estudo realizado por Rossi (2013a) sinaliza que o envolvimento nos processos de
formagdo continuada facilita o trabalho docente e aponta a necessidade da construcdo de uma
pratica em conjunto com os alunos, de forma reflexiva e elaborada por todos os envolvidos no
processo educativo. Nesse sentido, participar de praticas de formagao possibilita a ampliacdo do
trabalho docente, impulsionando o desenvolvimento dos alunos. O sujeito S8 acrescenta que nao s
os alunos, mas todas as pessoas, estdo “em constante mudanga e os jovens ainda mais”, por 1sso,
para esse docente, ¢ “preciso buscar novas fontes, ideias, debates para melhorar a qualidade da
aula”. As formagdes continuadas, como destacam diversos autores, sdo uma oportunidade para
essas buscas, para alcangar essa almejada melhora na qualidade das aulas (ROSSI, 2013a; 2013b;
ROSSI; HUNGER, 2012a; 2012b; BAHIA, 2016; OLIVEIRA, 2020; SILVA et al., 2020).

Colaborar com a ressignificagdo das praticas e assumir posturas mais ousadas e¢ inovadoras
sdo atitudes essenciais dos professores frente ao cendrio atual da educacdo e da formagdo

continuada, como apontam Borges e Carvalho (2020, p.8):

Afinal, ndo basta escolher e aplicar estratégias pedagogicas de ensino, é necessario
estar preparado para intervir nos diversos segmentos das relagdes humanas,
pesquisar e propor solugdes para as dificuldades detectadas ao longo do fazer
pedagdgico e das vivéncias dos professores e alunos.

Os professores participam tanto de formagdes especificas da sua area como de formagoes
com conteudos mais amplos, que envolvem conhecimentos diversos ligados a educacdo e ao
ambiente escolar. Porém, a formacdo especifica de cada disciplina ¢ fundamental, pois, como
manifesta o sujeito S14, “contribui para a atualiza¢do de conceitos da area”. Entdo, ao promover
uma formagao, as secretarias de educacdo e as escolas devem atentar para que contemplem tanto
questdes mais gerais quanto mais especificas, direcionadas as diversas areas do conhecimento que
compdem o curriculo escolar. Os professores apontam como prioridade, ao participar de processos
formativos, a busca por embasamento para trabalhar novos conteidos e se atualizarem
constantemente frente as novidades do campo educacional (ROSSI, 2012a).

A associagdo de fatores como carga hordria estendida, apoio pedagogico da SMEd e
diversidade de temas abordados durante o processo de formacao continua foi sinalizada por Silva et

al. (2020) como determinante para a verificagdo de uma pratica pedagogica que qualifica o ensino
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do esporte na escola, ressignificando o aprendizado dos professores. Como se refere o sujeito S19,
as formagdes continuadas sdo muito importantes, pois “ajudam no resultado das aulas”. Entdo, a
atencao ao propor uma formacao continuada deve estar vinculada ao que o professor deseja, quais
suas necessidades, que conhecimentos o professor estd procurando. As formagdes continuadas
devem estar vinculadas as demandas do cotidiano escolar, as questdes da sala de aula de cada
professor e do coletivo como um todo.

Os sujeitos S23, S24, S28, S31 e S32 sinalizam a contribuicdo dos processos formativos
para suas praticas, no sentido de seu aprimoramento, ou seja, como expressa S24, a formacao
continuada “faz com que tenhamos uma nova visdo de como trabalhar a Educagdo Fisica”. No
mesmo sentido, o sujeito S23 relata que “agrega bons valores e conhecimentos”, dos quais o
professor manifesta que procura “retirar o maximo e reproduzir de alguma forma nas [...] aulas™
(S23). Além disso, as formagdes que abordam questdes mais gerais da educagdo devem ser
contempladas, pois, como salienta o sujeito S54, as mesmas sdo importantes, “tendo em vista que,
em diversos momentos nos deparamos com situagoes com as quais nao sabemos como lidar e esses
encontros acabam auxiliando no que diz respeito a tais situagoes problemas”.

A participacdo na formagao continuada contribui na constituicdo da carreira docente. Os
professores reconhecem a importancia desses momentos e ressaltam as influéncias para a vida
profissional. Rossi (2012b) sinaliza que os interesses dos professores na busca dessa qualificacdo se
modificam em cada fase da carreira, sendo fundamentais para o aprimoramento da pratica
pedagdgica daqueles professores que estdo na fase de entrada na carreira. Reforgando esse ponto, os
participantes destacam que as formagdes continuadas acabam por auxiliar na “formulagdo dos
planos de aula e adaptacoes de conteudos” (S34), “enquanto recursos de aprendizagem” (S32),
além de serem uma forma de “aquisi¢do de novos conhecimentos e metodologias” (S51). O sujeito

S36 assim afirma:

A formagdo é importante para o professor se atualizar em sua proposta
metodologica. A educag¢do esta sempre em transformag¢do, em movimento e nos
professores temos a responsabilidade de acompanhar e estar buscando respostas
aos novos desafios. A formagdo continuada tem este papel fundamental para a vida
profissional do professor (S36).

Evidenciamos a importancia da formagdo continuada para a inovagdo e a qualificagdo da
pratica do professor, porém cabe ressaltar que a mudanca em seu fazer pedagogico ndo se dard de
imediato, pois € preciso uma reflexdo sobre e a partir de suas aulas para que seja possivel uma
reorganizacao, uma reconstru¢do do que o professor desenvolve no ambiente escolar. As formagdes

continuadas também tém esse proposito de provocar a reflexdo dos docentes, de modo a
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valorizarem o que fazem, visualizarem o quanto de praticas positivas estd presente nas suas aulas e

projetarem novas possibilidades. A reflexdo serd a base da discussdo da proxima categoria.

Reflexdo para a construgdo

O processo de reflexdo ¢ algo que estd presente na rotina do professor que, ao planejar, leva
em considera¢do os momentos vivenciados em aula, com seus alunos, para, a partir desse processo
reflexivo sobre o que aconteceu, o que foi positivo, o que poderia ser diferente, iniciar um novo
planejamento. O processo de formacdo continuada com acento na inclusdo escolar, proposto por
Oliveira (2020), partiu das reais necessidades dos professores e, por meio da acao/reflexdo/acao,
instigou a transformacdes nos seus fazeres pedagodgicos e, consequentemente, em seus

planejamentos, como segue:

Desenvolvemos a formagao, de forma sistematizada, com base nos anseios, desejos
e nas necessidades formativas dos participes, o que possibilitou a ressignificacio de
paradigmas j& existentes e o olhar mais amplo frente a diversidade que
encontramos nas escolas e na sociedade, buscando estratégias que proporcionassem
vivenciar e refletir sobre determinadas a¢des em dialogo com a pratica, tornando-as
acessiveis a todos os alunos, independentemente de apresentarem ou ndo alguma
deficiéncia (OLIVEIRA, 2020, p.134).

Esse repensar a pratica diaria também foi destacado pelos professores participantes do
presente estudo, ao abordarem sobre as contribui¢des das formagdes continuadas para sua pratica
pedagogica. Como sinalizado pelo sujeito S7, os temas abordados a partir dos processos formativos
fazem o professor “rever o que esta sendo feito no planejamento do trimestre e na atua¢do em si”.
A formagdo continuada provoca esse olhar para si mesmo, para o que o professor esta fazendo, para
as suas aulas de EF, para o ambiente escolar, para os seus alunos. Sob esse ponto de vista, as
intengdes dos agentes formadores sdo fundamentais, intervindo junto a realidade do grupo de
professores participantes dos processos formativos, de modo a construir coletivamente as
aprendizagens em torno de situa¢des do cotidiano, integrando no processo a pratica reflexiva, com o
intuito de contribuir para a constru¢cdo de possibilidades concretas de solucdo ou de mudancas
(ROSSI, 2013a).

As compreensoOes sobre a formagdo continuada em exercicio, sinalizadas pelos professores
de EF no estudo de Bahia (2016, p. 118), aparecem atreladas tanto aos “processos de reflexdo e
ressignificagdo da praxis pedagdgica permanentemente” quanto ao desenvolvimento profissional

promovido por seu envolvimento nos processos formativos. A pratica reflexiva, quando aplicada no
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contexto escolar, possibilita que os professores deixem de atuar como meros reprodutores de
técnicas, como coloca Rossi e Hunger (2012a, p.928):

[...] que a formagdo ndo seja um componente isolado da profissdo docente e que se
traduza em oportunidades para que o professor transcenda a posigdo de profissional
técnico que implementa prescrigdes de outros, convertendo-se em um profissional
que participe ativa e criticamente no processo de inovacdo e mudanga educacional
e social.

O processo reflexivo provocado no professor, a partir de uma tematica que estd sendo
apresentada, uma metodologia que estd sendo proposta, uma politica educacional que esta para ser
implementada, como ¢ o caso da BNCC, proporciona-lhe, como expresso pelo sujeito S11, “novas
ideias”. Essas ideias estdo vinculadas aos novos conhecimentos que estdo sendo construidos, a
partir das discussdes e provocagdes propostas.

O estudo de Oliveira (2020) possibilitou constante reflexdo durante a formagao continuada
colaborativa, a qual propods vivéncias que dialogaram com a proposta de EF para todos e propiciou a
construgdo de novos conhecimentos durante o processo, os quais ampliaram o repertorio de
possibilidades que se somaram a proposta de ensino dos professores. “Foram encontros de trocas
intensas e de constantes aprendizagens, que fizeram com que o grupo de professores de EF do
municipio de Ceard-Mirim/RN se tornasse mais fortalecido no espago formativo e nos espagos
escolares” (OLIVEIRA, 2020, p.134).

Nessa mesma dire¢do, o sujeito S15 manifesta que a formacao continuada faz o professor
“refletir e contextualizar o ensino-aprendizagem”, refor¢cando, assim, a importancia do professor
reexaminar os seus processos de ensino e de aprendizagem, de revisitar sua pratica pedagogica,
acrescentando elementos que contextualizem o que esta sendo proposto ao aluno, tornando as aulas
de EF significativas, nas quais o aluno compreende a importancia para a sua vida do conhecimento
que estd sendo construido. O sujeito S42 destaca esse mesmo ponto, relatando a “oportunidade
para reflexdo no meu ensino/aprendizagem” .

A ideia de que o professor, durante o processo formativo, encontra-se em constante
aprendizado, o qual refletira diretamente na sua atuagdo profissional, ¢ refor¢ada por Silva e Pacca
(2011, p. 34), pois a postura reflexiva do professor tanto no individual quanto no coletivo
“possibilita um aprender constante e um planejamento dindmico que muda ou se aprimora no
sentido de atender as necessidades do professor e de seus alunos”.

O sujeito S18, ao mencionar o processo de reflexdo do professor sobre a pratica
oportunizado pela formagdo pedagogica, refere-se ao ganho dos alunos e afirma que “as formagoes
pedagogicas proporcionam uma reflexdo sobre nossa pratica dentro da escola e no final quem sai

ganhando sdo os nossos alunos” (S18). O ganho mencionado pelo professor pode estar relacionado

AN Malrivivéncia, (Florianopolis), v. 33, n, 64, p. 01-24, 2021, Universidade Federal de Santa Calarina. 19

e ISSM 21T5-8042, DO hilps:/fdol.org/10.5007/2175-8042 202 1a7 7032 |




tanto a inovagdo das aulas — discutido na categoria anterior — quanto a aulas que tragam um
significado para os alunos, que eles consigam relacionar com o seu cotidiano, contribuindo assim
para sua formacgao integral. Como reforcam Silva et al. (2020, p181), “a escola necessita ser um
espago de producdao de conhecimento relevante a vida dos escolares, que promova diferentes
dominios cognitivos, afetivos e motores, de modo a buscar uma integralidade do processo
formativo”.

A “reflexdo da pratica” (S22), o “repensar a pratica” (S58), as “novas ideias” (S11), o
“momento de reavaliacdo” (S45) e outras contribuigdes nesse mesmo sentido, destacadas pelos
sujeitos, sdo essenciais para o fazer pedagodgico. Os momentos formativos sdo um espaco € um
tempo para o professor parar e fazer essa analise de como estd a sua pratica. Como destaca o sujeito
S51, as formagdes estimulam “uma reflexdo sobre a minha pratica pedagogica, procurando
melhorar as aulas”. Ainda acrescenta que “auxiliam com novas propostas de ensino, contribuindo
para a reflexdo diaria das nossas praticas” (S51).

Noévoa (1995) sublinha a necessidade da valorizagdo de paradigmas de formacdo que
instiguem professores reflexivos, os quais assumam a responsabilidade por seu proprio
desenvolvimento profissional, participando como protagonistas na implementacdo de politicas
educativas. Como manifesta o sujeito S37, a formagdo continuada “nos ajuda a rever a nossa
pratica e incentiva novos desafios” e entre esses desafios, lancados aos professores, estd a
incorporagdo da BNCC em nossos curriculos, tematica contemplada ao longo das propostas
formativas promovidas pela SMEd do Rio Grande e muitas vezes nas proprias escolas de cada um
dos professores participantes.

As formagdes continuadas contribuiram para o compartilhamento e as trocas de experiéncia,
para qualificar e inovar as aulas, assim como para os professores refletirem sobre a sua pratica
pedagodgica. O intuito desses momentos formativos foi provocar os professores a conhecerem e a
pensarem sobre a BNCC e o RCG, refletirem sobre as suas praticas pedagogicas e a relagdo com o
que esta disposto nesses documentos, no sentido de pensar de que forma o que realizavam em suas
aulas de EF se relacionava com as competéncias e habilidades presentes na BCNN e no RCG,
visando valorizar o cotidiano dos professores e contribuir com a inser¢ao de suas praticas positivas

no DOCTR que, dessa forma, viria a ser constru¢do coletiva da propria comunidade escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou verificar que a maioria dos professores de EF se envolve nos

processos formativos propostos tanto pela SMEd quanto pelas instituigdes escolares onde atuam,
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além de relatarem que os temas e oficinas oferecidos contribuem para a qualificagdo de sua atuacgdo
profissional.

E possivel perceber que a participagdo nos processos formativos ¢ um processo intrinseco ao
professor, relacionada a sua predisposicao a estar em constante atualizagdo ou aprimoramento, de
modo a ampliar seu aprendizado, agregando novos conhecimentos e experiéncias, a fim de
qualificar sua pratica pedagogica.

A investigacdo revelou que, através das partilhas, as quais consideraram a diversidade dos
contextos dos participantes em formacao, os formadores fomentaram trocas, reflexdes, diferentes
vivéncias, novos conhecimentos, compartilhamento das angustias e superagdo de desafios, além de
construcdes essenciais ao processo formativo coletivo realizado no contexto investigado.

Ficou evidente que os professores buscaram nos processos formativos a inovacao para as
aulas, destacando a relagdo entre teoria e pratica presente em tais processos. Dito de modo mais
pormenorizado, buscaram a incorporacdo de algo novo a sua pratica, seja um conceito, uma
metodologia ou um novo jogo para desenvolver e trabalhar determinado tema da area de EF, além
da possibilidade de novas e diversificadas experiéncias capazes de impactar no processo de ensino e
aprendizagem.

A formacgdo continuada foi sinalizada como espago e tempo para o professor reexaminar e
revisitar sua propria pratica pedagdgica, de modo a analisar suas agdes com o proposito de instaurar
um processo reflexivo, valorizando as agdes desenvolvidas no cotidiano escolar, a partir da
visualizagdo das praticas positivas presentes nas suas aulas, projetando novas possibilidades de agao
que sejam significativas no desenvolvimento e na formagao integral dos alunos.

Evidenciamos a importancia da formacdo continuada para a inovagdo e a qualificacdo da
pratica do professor. Cabe, porém, ressaltar que essa mudanca em seu fazer pedagdgico ndo
acontece de imediato, que € preciso uma reflexdo sobre e a partir de suas aulas, para que seja
possivel uma reorganizagdo, uma reconstru¢do do que o professor desenvolve no ambiente escolar.

Esse estudo limitou-se a apresentar e discutir as relagdes existentes no ambito dos processos
formativos realizados pela SMEd, os quais, de acordo com os professores investigados,
contribuiram diretamente em suas pratica pedagogica. Salientamos que a intencionalidade das acdes
formativas associada ao momento especial de apropriagdo da BNCC propiciou a participacao ativa
dos professores de EF na constru¢do de saberes coletivos, refletidos no DOCTR no municipio do
Rio Grande/RS.

Por fim, sugerimos a realizacdo de novas investigagdes referentes a implementacdo do
DOCTR, assim como a identificagdo dos impactos ocorridos na pratica pedagogica dos professores

no cotidiano escolar e o reflexo na aprendizagem dos alunos.
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