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Elementos gimnicos presentes nas brincadeiras no parque
de uma instituicao escolar infantil:
uma abordagem com foco nos padroes basicos de movimento

RESUMO

A pesquisa objetivou identificar a presenga de
elementos gimnicos nas brincadeiras de
criangas em um parque construido com
material alternativo (pneus) no contexto de
uma instituigdo de Educagdo Infantil no
Municipio de Diamantina-MG, amparado no
referencial dos Padrdes Basicos de Movimento
(PBMs) elencados por Russel (2010). Com
carater descritivo, utilizou-se como técnica de
coleta das informacdes a observacao
sistematica, realizadas durante horarios
destinados ao livre brincar, com presenca do
professor regente. Neste sentido, a pesquisa
contou com fotos, filmagens e anotagdes
realizadas em didrio de campo, possibilitando
interpretar e categorizar os movimentos
infantis na abordagem dos PBMs. Os
resultados permitiram identificar movimentos
realizados espontaneamente pelas criancas e
organiza-los a partir da perspectiva dos PBMs
apontando que tais agdes motoras permeiam o
universo infantil através das brincadeiras e
experimentacdes corporais no parque, as quais
precisam ser estimuladas e vivenciadas pelas
criangas no intuito de ampliar os saberes e
experiéncias corporais.
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Gymnastic elements present in the play in the park of a children's school institution: an
approach focusing on basic movement patterns

ABSTRACT

The research aimed to identify the presence of gymnastic elements in children's play in a park built
with alternative material (tires) in the context of an educational institution for early childhood
education in the municipality of Diamantina-MG, supported by the Basic Movement Standards
(BMS), listed by Russel (2010). With a descriptive character, systematic observation was used as a
technique for collecting information, performed during times intended for free play, with the
presence of the conducting teacher. In this sense, the research included photos, footage and notes
taken in a field diary, making it possible to interpret and categorize children's movements in the
approach to PBMs. The results allowed to identify movements spontaneously performed by
children and organize them from the perspective of PBMs, pointing out that these patterns permeate
the children's universe through body play and experimentation, in which they need to be stimulated
and experienced by children, in order to expand body knowledge.

KEYWORDS: Gymnastics; Early childhood education; Play

Elementos gimnasticos presentes en el juego en el parque de una institucion escolar infantil:
un enfoque centrado en los patrones de movimiento basicos

RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo identificar la presencia de elementos gimnasticos en el juego
infantil en un parque construido con material alternativo (Ilantas) en el contexto de una institucion
educativa para la educacion infantil en el municipio de Diamantina-MG, sustentado en los
Estandares Bésicos de Movimiento (PBM), enumerado por Russel (2010). Con caracter descriptivo,
se utilizé la observacion sistematica como técnica de recoleccion de informacion, realizada en
tiempos destinados al juego libre, con la presencia del maestro director. En este sentido, la
investigacion incluy6 fotografias, metraje y notas tomadas en un diario de campo, lo que permitio
interpretar y categorizar los movimientos de los nifios en el abordaje de los PBM. Los resultados
permitieron identificar movimientos realizados espontaneamente por los nifios y organizarlos desde
la perspectiva de los PBM, sefialando que estos patrones impregnan el universo infantil a través del
juego corporal y la experimentacion, en la que necesitan ser estimulados y experimentados por los
nifios, con el fin de ampliar el conocimiento corporal.

PALABRAS-CLAVE: Gimnasia; Educacion infantil; Jugar
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INTRODUCAO

A infancia ¢ um momento fundamental na construcao historico social do ser humano visto
que ¢ a partir deste periodo da vida que se inicia o processo de construgdo de identidade (GASPAR,
2017). E considerado um periodo fértil para as aprendizagens e elaboragio de diferentes sentidos,
significados e formas de manifestagdes do pensamento que acontece principalmente no momento do
brincar (CORSARO, 2011).

Neste sentido, o brincar promove interagdes entre os pares, pois oportuniza convivéncia e
interacdo com outro ser humano. Este momento propicia aprendizagem sobre apropriacdo e
produgdo da cultura, sobre a autonomia experimentando a liberdade, a escolha, as manifestagdes de
humor e prazer (NICOLIETO et al., 2019). E por meio de tais préticas sociais vivenciadas com o
brincar que as interagdes sdo experimentadas e assim a crianga educa-se, aprende a esperar a sua
vez, a ceder o brinquedo, a brincar junto, etc. Assim, tais praticas sdo por si s6 educativas e podem,
também, envolver a movimentagdo corporal.

No que toca o desenvolvimento da crianga, os sentidos permeiam o movimentar € ¢ por meio
deste que o desenvolvimento acontece (GALLAHUE; OZMUN, 2013). Desta forma, a
possibilidade de movimentar-se proporciona uma variedade de experimentagdes corporais, as quais
podem ser expressas através do cotidiano das brincadeiras permitindo novas descobertas
(TONIETTO; GARANHANI, 2017). As novas descobertas constituem o repertério de movimentos,
constructo importante para o ser humano, pois “o se-movimentar”' ¢é de grande importincia
bioldgica, psicoldgica, social e cultural para a formagdo das criancas (GONZALEZ;
SCHWENGBER, 2012).

Logo, todo ambiente estruturado adequadamente de forma que viabilize o processo para
praticas que fomentem a aquisi¢do de um repertério motor mais diversificado trard maiores
possibilidades de desenvolvimento integral das criancas (ROSA NETO et al., 2007). Destacamos,
entre outros, a apropriacdo dos sentidos sobre as diferentes interacdes e praticas culturais que as
criancas vivenciam na infincia e na educa¢do infantil (EI), fazendo do brincar uma dimensao
constitutiva dos seres humanos, essencial na formacao do ser humano nesta fase de ensino

(WAJSKOP, 2012).

' Kunz (2006; p.78) destaca que “ninguém pode isolar o movimento dos objetos ou do ser que se-movimenta”. O autor

em pauta ainda considera que, em andlises de movimento humano, os objetos a serem analisados ndo devem ser os
movimentos unicamente, mas também, o “sujeito que se movimenta, a situagdo ou contexto em que o movimento &
realizado e o significado ou sentido relacionado ao movimento” (p.79). O novo olhar para o sujeito, traduz-se pelo
conceito da expressdo alema “Sich-bewegen” que significa “proprio-movimento” sendo difundida em portugués, a
partir de Elenor Kunz, como “se-movimentar”.
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Entendemos as criancas como pessoas com direitos, capazes de aprender a manifestar suas
vontades sobre a realidade, tornando-se pessoas integrais, com percepg¢ao, expressao, sentido, critica
e criatividade, em uma visdo holistica e integrada, reconhecendo-as como cidadas que adquirem e
atribuem significado para culturas vividas (NICOLIETO et al., 2019). E, neste conjunto, trazemos a
tona as institui¢cdes educativas como espagos privilegiados para aprender e brincar.

A partir da promulgacdo na legislacdo brasileira da Constituicdo Federal de 1988,
reconhece-se que ¢ um direito da crianca o acesso a creche, onde a mesma faria parte do sistema de
ensino e também das politicas publicas educacionais (OLIVEIRA, 2002). Com base nesta
perspectiva, surge entdo O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) (BRASIL, 1990), Lei de
Diretrizes ¢ Bases da Educacdo (BRASIL, 1996), Referencial Curricular Nacional da Educacao
Infantil (RCNEI) (BRASIL, 1998). Porém, ainda h4 muitas questdes no que tange a legislacdo e
pedagogia nesta etapa de ensino, sinalizando avangos, permanéncias e necessario investimento do
poder publico.

Contudo, neste trabalho, interessa-nos destacar a importancia da institui¢ao educativa nesta
fase da crianga e a presenga de espacos para brincar e “se-movimentar.”

Ressaltamos que o brincar e as interacdes sdo eixos norteadores das praticas pedagdgicas
que compdem a proposta curricular da EI (BRASIL, 2010) e que essas dimensdes buscaram ser
continuamente observadas e consideradas (LEITE; CAUPER; MARTINS, 2016).

Em outro sentido, o texto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), dando forma ao
que ja havia sido preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Infantil
(DCNEI), considera que o curriculo da EI deve ser organizado por campos de experiéncia, que sao
compreendidos como “[...] um arranjo curricular adequado a educagdo da criancade 0 a 5 anos e 11
meses quando certas experiéncias, por ela vivenciadas, promovem a apropria¢ao de conhecimentos
relevantes” (BRASIL, 2016; p. 62).

Ao analisarem a potencialidade dos campos de experiéncia, Carvalho e Guizo (2015)
afirmam que tal organizagdo preconiza o contexto de vida das criangas e as situagdes com as quais
elas se deparem no cotidiano como mola propulsora para novas experiéncias. Nesta linha de
pensamento, Gonzéalez e Schwengber (2012) refletem que diferentes formas de experimentar as
possibilidades corporais devem permear as aprendizagens nesta etapa da vida que se faz na EI. E,
neste conjunto de possibilidades, daremos destaque a gindstica e seus elementos constitutivos.

Diante do exposto, este estudo versa sobre o(s) uso(s) de um parque infantil por criangas
no(s) tempo(s) de brincar espontaneo e quais movimentos sao realizados por elas nos equipamentos

que constituem este espago.

AN Matrivivéncia, (Flariandpolis), v. 33, n. 64, p. 01-20, 2021. Universidade Federal da Santa Catanna. 4

e ISSM 2175-B042, DOI: https fdol.ora/10.5007/2175-8042 202 1a78195 I




O locus da pesquisa foi o projeto de extensdo ‘“Pipocando na educagdo infantil”
desenvolvido pelo Grupo de Estudos e Praticas da Ginastica (GEPG) da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVIM) em parceria com o Centro Municipal de Educacao
Infantil Bom Jesus (CMEI Bom Jesus), ambas institui¢cdes situadas na cidade de Diamantina, MG.
A agdo extensionista objetivou construir um parque infantil com materiais alternativos (pneus) com
equipamentos que favorecessem a realizacao de elementos gimnicos de forma livre, criativa e ludica
(LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2020).

A opgao pela ginastica seu deu pelo fato dela apresentar contetido que permeia movimentos
simples, vivenciados em nosso cotidiano e presentes nas brincadeiras infantis tradicionais livres e
experimentadas (AYOUB, 2003), possiveis de serem observados em recreios escolares infantis
(PIZANI; RINALD, 2010). Seus fundamentos compdem uma série de padroes de movimentos que,
além de serem elementares para a progressao em habilidades mais complexas nos diversos tipos
desta pratica, também possibilitam desenvolver a consciéncia e o dominio corporal do sujeito,
facilitando, posteriormente, a evolugdo em diferentes manifestacdes da cultura corporal, de acordo
com a faixa etdria apropriada (COSTA et al., 2020; NUNOMURA, 2016; RUSSEL; NUNOMURA,
2002; TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005).

Dentre as diversas orientagdes sobre como trabalhar a gindstica em estagio inicial — antes de
abordar especificidades de alguma modalidade (TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005) — a proposta
de Russel (2010) organiza o conteudo gimnico em padrdes basicos de movimento (PBMs) de

acordo com suas caracteristicas biomecanicas, conforme ilustra o quadro abaixo:

Quadro 01 — Sintese dos PBMs propostos por Russel (2010).

Descricao Descricao Exemplos de variacoes
Movimento ¢ Tipos N P ¢

biomecanica biomecanica do movimento

CM estd acima da | Sobre os pés, as maos,
BA diferentes partes do corpo

(quadril, pernas, costas,
Movimento estavel | etc.)

Apoio

CM esta acima e na | Sobre os pés, as maos,
Movimentos CM dentro da BA Equilibri extremidade da BA | diferentes partes do corpo

.. uilibrio .
Estacionarios d . . (cabeca, ombros, quadril,
Movimento instavel etc.)

CM esta abaixo da

- Segurando com as maos
Suspensio BA g ’
as pernas
Movimento estavel
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. Com um dos pés, os dois
CM sai da BA com ) N pes,
.. . pes, as maos, outras
. CM Salto um Unico movimento )
Movimentos . partes do corpo (quadril,
nstantement explosivo
3 o constantemente costas, etc.)
Nao-estacionario fora da BA, se
s lineares move em linha reta CM sai da BA com | Sobre os pés, as maos, em
Deslocamento movimentos suspensdo; em diferentes
repetitivos diregdes
Giro em torno do | No eixo longitudinal,
) CM Rotagdo eixo de rotagdo transversal ou
Movimentos interno antero-posterior
constantemente p
Nao-estacionario fora da BA. se -
s rotacionais aci Giro em tormo do
move em rotagao . ~ ~ .
¢ Balango eixo de rotacdo Em suspensdo, apoio
externo
Retorno do . ~
. CM retorna para a . . Sobre os pés, as maos,
Aterrissagens Aterrissagens movimento o
BA - ., costas; em rotagao
Nao-estacionario

CM=Centro de Massa, BA=Base de apoio.
Fonte: Elaborado pelas autoras, adaptado de Russel (2010).

Tais movimentos devem ser trabalhados em suas mais diversas possibilidades (variando as
superficies onde sdo realizados como dire¢des, planos, eixos de rotagdes, utilizando materiais ou
ndo, etc.), de forma livre — permitindo o sujeito explorar e descobrir variagdes, € de maneira
orientada pelo professor(a) — com o intuito de permitir a execu¢do mais eficiente da habilidade;
respeitando a indicacdo metodologica para cada faixa etéria.

Desta forma, a construcdo de cada uma das estruturas (brinquedos) no parque do referido
projeto foi planejada com o intuito de propiciar, de forma espontanea, a realizagdo dos PBMs
(LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2020).

E importante salientar que, no contexto escolar, a presenca da ginastica deve objetivar a
vivéncia de experiéncias significativas com o intuito de ampliar as possibilidades de movimentagao
de forma prazerosa, auxiliando o autoconhecimento dos alunos (COSTA et al., 2020). Neste
sentido, seu processo de ensino-aprendizagem pode se dar a partir do mundo de movimento dos
alunos, o que potencializa a autonomia dos sujeitos por meio de acdes reflexivas e significativas que
se relacionam com o seu cotidiano (SERON, et al. 2007).

Organizar o conteido gimnico em grandes temas e trabalhéd-los por meio de estratégias de
resolugdo de problemas pode fazer com que o aluno desenvolva competéncias de movimentos de

forma mais segura e se sinta familiarizado com a ginéstica, o que pode ser uma base importante
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para introducdo de uma pedagogia critica condizente com a faixa etéria dos sujeitos (COSTA et al.,
2020).

Em estudo conduzido por Pizani e Rinaldi (2010) verificou-se a presenca de diferentes
movimentos gimnicos nas brincadeiras espontaneas realizadas durante o recreio escolar de uma
instituicao publica, fato que levou as autoras acreditarem que a gindstica, embora negligenciada nas
aulas de educagdo fisica, faz parte da histéria de vida das criangas, evidenciando um possivel desejo
pela aprendizagem sistematizada desta manifestagdo da cultura corporal.

Para Brasileiro e Marcassa (2008), as expressoes corporais sao mediadas e construidas pela
cultura, ou seja, a gestualidade incorpora referéncias relacionadas com a historia de vida dos
sujeitos, o que inclui desde a educacdo recebida no ambiente familiar até as experiéncias
vivenciadas na escola, moldando o “sujeito-corpo” em relacdo com o mundo e com os outros (p.
199).

Neste sentido, alinhados com o entendimento da importancia do brincar e do se-movimentar,
este estudo se propds observar a presenca de elementos gimnicos explorados no uso do parque
infantil da referida instituicdo escolar, a qual ndo conta com a presenca do(a) professor(a) de
educagao fisica no seu quadro de funcionarios. Nossa intencdo foi identificar os movimentos
realizados pelas criangas de forma espontinea e organiza-los a partir da perspectiva dos PBMs
(RUSSEL, 2010).

Acreditamos que a manifestacdo dos movimentos gimnicos ¢ de suma importancia para o
desenvolvimento infantil no que tange a evolucao para pratica da ginastica de forma sistematizada
futuramente e também para a aquisicdo de amplo repertério motor para outras praticas corporais,
pois se referem aos movimentos fundamentais que enriquecem o conhecimento corporal e facilitam
processo de ensino-aprendizagem. Sendo assim, identificar o se-movimentar gimnico por meio de

brincadeiras espontaneas indica que as criangas estao sendo estimuladas de maneira enriquecedora.

METODOS

O trabalho desenvolvido foi de natureza qualitativa (LUDKE; ANDRE, 1986). A partir da
utilizacdo da técnica de observacao sistematica e direta que, segundo Lakatos e Marconi (1992, p.
43) ¢ um tipo de observacao que "[...] utiliza os sentidos na obtencao de determinados aspectos da
realidade”, buscou-se compreender experiéncias corporais gimnicas presentes no cotidiano do
momento livre no parque construido no CMEI Bom Jesus.

Os sujeitos da pesquisa foram 32 criancas, entre dois e trés anos de idade, de duas turmas de

maternal III. Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway (2013), esta faixa etaria contempla os
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movimentos fundamentais em estagio inicial e elementar, visto que seriam as primeiras tentativas e
subsequentes experimentacdes.

O mapeamento dos movimentos foi realizado duas vezes por semana, durante os meses
marco, abril e maio de 2019, totalizando 10 momentos de observagdes. Uma das pesquisadoras
acompanhou o momento de brincar livre no parque se posicionando em determinado espago onde
ndo interferisse na dinamica das criangas. Os movimentos realizados em cada uma das estruturas
(brinquedos) foram descritos em diarios de campo (NICONIELO, 2019), no qual a pesquisadora
anotou todos os tipos de movimentagdes com a intencao de classifica-los em padrdes gimnicos. Os
registros foram acompanhados de fotografias e filmagens com o objetivo de auxiliar a apreciacdo e
analise posteriormente (COSTA, 2002).

Apo6s finalizada a coleta de dados, a analise foi realizada por meio da categorizagdo das
informacodes descritas nos diarios de campo a luz da teoria que fundamenta a proposta dos PBMs
(RUSSEL, 2010).

O estudo respeitou todas as exigé€ncias de pesquisa envolvendo seres humanos, com

aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM (Parecer 2.850.668).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 apresenta as estruturas (brinquedos) em que os movimentos realizados foram

analisados.

Figura 1 — Brinquedos construidos no parque da escola.
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Fonte: Registros fotograficos presentes nos diarios de campo.

Na sequéncia, apresentamos os resultados da analise feita a partir dos movimentos
observados.

Quadro 2 — Categorizacdo dos movimentos realizados pelas criangas em cada brinquedo.

Brinquedo | Movimentos observados realizados pelas criancas

aterrissagem sobre um e dois pés; movimento estacionario em equilibrio e em apoio;

1.Mot ,
ot salto dos pés.

aterrissagem sobre os pés e sobre as maos; deslocamento sobre o quadril,
2.Escorrega | sobre o tronco em decubito ventral e dorsal e por toda a parte do corpo (arrastando);
movimento estaciondrio em apoio; rotagdo no eixo longitudinal.

aterrissagem sobre os pés e sobre o quadril; combinagdo entre salto dos pés e rotagdo
3.Trampolim | no eixo longitudinal; movimentos estacionarios em equilibrio; saltos dos pés, de um

pé e do quadril.
4.Acerto de | aterrissagem sobre os pés; outras possibilidades de movimentos (lancamentos de
argolas argola no tronco, envolver a argola no corpo); saltos dos pés.
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5.Trepa aterrisagem sobre os pés; deslocamento dos pés e maos (quadrupedia) e dos joelhos;
Trepa movimentos estacionarios em apoio; saltos dos pés.

6.Rampa de | aterrisagem sobre os pés; deslocamento sobre os pés, maos ¢ joelhos (quadrupedia);
Escalada | movimentos estacionarios em apoio.

aterrissagem sobre os pés; balangco em suspensdo; movimento estaciondrio em

7.Argolas <
suspensdo.

aterrisagem sobre os pés; deslocamento sobre os pés e mao (quadrupedia);

8.Toca . e . iy ,
movimentos estacionarios em equilibrio; saltos dos pés.

9.Balango | aterrissagem sobre os pés; balango em apoio; rotag@o no eixo longitudinal.

10.0nibus | aterrisagem sobre um pé; movimento estacionario em apoio e equilibrio.

aterrissagens sobre os pés; deslocamento sobre os pés e sobre os pés e maos

11.Trilh, . . ., e ,
e (quadrupedia); movimento estaciondrio em equilibrio; saltos dos pés.

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Os resultados demonstram que os PBMs realizados pelas criangas de forma espontianea nas
11 estruturas dispostas no parque foram variados e contemplam quase todas as possibilidades
gimnicas elencadas por Russel (2010).

Percebe-se que ha variagdes nas formas de aterrissar (sobre diferentes partes do corpo), de
saltar (com um e dois pés), de se deslocar (sobre maos, pés, quadril, tronco, joelhos), de girar (no
eixo longitudinal sobre diferentes partes do corpo, em apoio, em suspensao), de balancar (em apoio
e suspensdo) e de se movimentar sem deslocamento (em apoio, equilibrio e suspensao).

Apenas rotagdes no eixo transversal e antero-posterior ndo foram observadas, fato que pode
ser justificado pela auséncia de estruturas que sejam mais adequadas para a biomecanica desses
PBMs. Outro fator que atribuimos poderia ser o viés cultural, no qual tentativas de rotacdo nestes
eixos podem ser desestimuladas pela atribuicdo de riscos por parte de quem cuida das criangas
(profissional da escola presente na hora do parque).

Mesmo sem a presenca destes dois tipos de rotagdes, consideramos que a diversidade de
PBMs observada nos resultados abrangem elementos importantes para o desenvolvimento infantil,
pois também contemplam os movimentos fundamentais, apresentados em estagio elementar e
maduro no modelo de ampulheta proposto por Gallahue, Ozmun e Goodway (2013). Segundo os
autores, tais movimentos evoluem a medida que o desenvolvimento e a maturagdo acontecem no
sujeito e também funcionam como suporte para aquisi¢ao de outras habilidades posteriormente,
podendo ser utilizados para a futura pratica esportiva de lazer.

Ambas as propostas concordam que a vivéncia continua das habilidades bésicas leva a novas

experimentacdes, estimulando a tentativa, a ousadia no se-movimentar e a combinagdo entre 0s
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movimentos, fatores essenciais para o desenvolvimento motor (GALLAHUE; OZMUN;
GOODWAY, 2013; RUSSEL, 2010).

Logo, podemos eleger o momento no parque como um trabalho inicial de base motora que,
se for continuado de forma sistematizada futuramente (na faixa etaria adequada), podera facilitar a
evolucdo no processo de ensino-aprendizagem de elementos das diferentes manifestacdes da
gindstica. Para Nunomura (2016), o trato com os elementos corporais basicos da ginéstica
proporciona o desenvolvimento da consciéncia € dominio corporal, fatores que devem ser
priorizados antes de adentrar a pratica gimnica sistematizada.

Além dos fundamentos gimnicos basicos, as criangas realizaram, ao mesmo tempo (e sem
perceberem), uma preparacao corporal, a qual compreende o desenvolvimento de capacidades
fisicas (flexibilidade, forca abdominal, agilidade dentre outras) e desempenho motor em habilidades
importantes para a infancia (langar, saltar, correr, dentre outras) (CONDESSA, 2019) que
contribuem sobremaneira para que os movimentos gimnicos sejam aprendidos de forma mais segura
e eficiente, pois um fisico bem preparado tem condigdes de evoluir mais facilmente da execucdo de
elementos simples para os mais complexos (ARAUJO, 2012; NUNOMURA et al., 2016; RUSSEL,
2010; RUSSEL; NUNOMURA, 2002). Este pensamento ¢ consoante com o entendimento de
autores do desenvolvimento motor que compreendem a relevancia de ter um conhecimento global
da crianca e de suas caracteristicas visto que o conhecimento de como ela se desenvolve e
movimenta, aprimora suas capacidades fisicas e motoras e, portanto, a motiva para aderir a
brincadeiras corporais e a atividade fisica (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Os movimentos sobre as maos, sejam estaciondrios ou em deslocamento, reportam aos
principios dos elementos gimnicos em posi¢do invertida, como a parada de maos e a estrela, por
exemplo. Tais habilidades demandam desenvolvimento de for¢a dos membros superiores, equilibrio
e coordenacdo, que precisam ser estimulados para que as criancas aprimorem valéncias importantes
para conseguirem aprender essas evolugdes futuramente, pois sdo consideradas mais dificeis
(ARAUJO, 2012; NUNOMURA et al., 2016).

Como este tipo de movimento ndo ¢ comum em atividades orientadas na EI, visto que na
faixa etdria em questdo ainda estdo em fase de aquisicdo de movimentos fundamentais em estagio
elementar (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY; 2013), acreditamos que espacos que possibilitem
a vivéncia do apoio sobre as maos durante brincadeiras espontdneas contribuem de forma
riquissima para ampliacdo do repertério motor e desenvolvimento das capacidades fisicas das
criangas, assim como para a experimentacao de diferentes sensagdes durante a movimentagao

corporal.
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Da mesma forma, uma série de outros constructos foi vivenciada, tais como a percepcao
sinestésica e corporal, no¢do de espacgo e do corpo no espaco, visto que as criangas experimentaram
passar por dentro dos pneus de diferentes tamanhos e nas estruturas que constituem o parque. Além
disso, experimentaram mudanga constante do centro de massa nos deslocamentos distintos que as
estruturas possibilitaram, sobre e no pneu, sobre estrutura elastica instavel e estavel, corroborando o
entendimento de oferecer possibilidades para ampliagdo do repertério motor (GALLAHUE,;
OZMUN; GOODWAY, 2013).

E preciso salientar que as estruturas construidas no parque foram projetadas para permitir a
utilizacdo mediante a constitui¢do do brinquedo, tais como se balancar no balango, saltar no
trampolim, etc. No entanto, foi possivel observar que as estruturas permitiram transcender as
possibilidades de movimentos pré-estabelecidos.

Os diarios de campo apontam que, num primeiro momento, ao chegarem ao parque, as
criangas realizaram o0s movimentos especificos de cada brinquedo, ou seja, realizavam
corporalmente os elementos para os quais o brinquedo foi projetado, conforme registrado nas
observagoes. Porém, no decorrer do tempo de utilizacdo do parque, verificou-se que elas
extrapolaram o se-movimentar especifico de cada estrutura, criando brincadeiras que permitiram
experimentacdes corporais para além daquelas esperadas nos brinquedos, de maneira a evidenciar o
quanto o livre brincar ¢ permeado pela criatividade infantil (LEITE; CAUPER; MARTINS, 2016).

Citamos como exemplo, o brinquedo 1, “Moto”, o qual foi projetado para ser utilizado
sentado, mas que permitiu as criangas subirem com os pé€s na estrutura, se equilibrarem, saltarem
em dire¢cdo ao chdo e aterrissarem sobre os pés. No brinquedo 2, “Escorrega”, as criangas se
deslocaram se arrastando sobre diferentes partes do corpo (além do quadril, que era 0 movimento
esperado), realizando inclusive rotagdo no eixo longitudinal durante a descida. Na estrutura 4,
“Acerto de argolas”, as argolas foram colocadas no chdo para brincar de amarelinha, momento em
que também realizaram movimentos de salto e aterrissagem com um e dois pés, além de
permanecerem em posi¢ao estaciondria tentando manter o equilibrio.

Este fato corrobora o entendimento de que o brincar traz sentidos e significados proprios da
cultura infantil (TONIETTO; GARANHANHI, 2017). Reforca ainda o potencial criativo que a
brincadeira livre proporciona, corroborando dados do estudo de Rinaldi e Pizani (2010) que
identificou que o momento de liberdade e espontaneidade presente no periodo educacional permite
movimentar-se, explorar o proprio corpo, descobrir novas formas gestuais, superar seus proprios
limites. Também remonta as experiéncias corporais anteriores e a criatividade individual de cada
crianca, condigdes que podem ser estimuladas e desenvolvidas ao oferecermos um ambiente

diversificado que provoque a interagdo com o meio através de diferentes maneiras, proporcionando
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uma rica aprendizagem motora com respostas complexas de movimentos a medida que ocorre o
desenvolvimento (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; NUNOMURA, 2002; PETRI;
LIMA RODRIGUES, 2018).

A brincadeira fora das estruturas durante a hora do parque foi rara, fato observado com
pouca frequéncia e de forma reincidente em apenas algumas criangas. Verificou-se também que, em
muitos momentos, as criangas simplesmente andavam e corriam em diferentes direg¢des, de forma
aleatoria, juntas ou perseguindo umas as outras, refor¢gando o entendimento de que nesta faixa
etaria, o sujeito ¢ movimento.

Movimentos de muito contato ndo aconteceram com frequéncia. Geralmente, optavam por
andar ou correr livremente sem se prender as maos dos colegas, inclusive por orientagdo da
professora generalista com o proposito de evitar possiveis ledes e conflitos. O comportamento das
profissionais presentes na hora do parque evidenciou uma preocupagao excessiva com a seguranga
das criangas, fato que, em diversos momentos, limitou as possibilidades das experimentagdes.

O dia-a-dia de uma instituicdo de EI ¢ dindmico, reserva surpresas e¢ ¢ marcado pela
espontaneidade das criangas (LEITE; CAUPER; MARTINS, 2016). Elas brincam juntas, mas, na
maioria das vezes, ndo se prendem muito tempo na mesma atividade, se mantendo em constante
movimento junto com os colegas ou seguindo algum lider que sempre orienta a brincadeira. Este
fato evidencia o poder do brincar na forma¢ao humana, pois desde pequenos emergem lideres. As
virtudes e valores se constituem nos grupos pelo brincar (OTTA, 2017), visto que no desejo de se
divertir, esse brincar se transforma em uma ferramenta de comunicagdo (JURDI; SILVA;
LIBERMAN 2018; TONIETTO; GARANHANI, 2017). Através de suas manifestacdes € possivel
identificar iminentes conflitos, diferencas de personalidades, elementos culturais aprendidos no
convivio com outros individuos e a forma com que os sujeitos veem o mundo e o traduz através das
brincadeiras e do ludico (COLLA, 2019; NICOLIETO, 2019).

Desta forma, corroboramos o pensamento de autores que defendem a ideia do brincar
coletivamente (WAJSKO, 2018; COLA, 2019), pois ver o colega fazer algum movimento novo
pode encorajar as criangas a experimentarem diferentes formas de se moverem, assim como pode
estimular comportamentos positivos como a cooperacdo ao ajudarem o outro a executar
determinado movimento, o respeito ao esperarem a sua vez de utilizar o brinquedo, dentre outros
(JURDI; SILVA; LIBERMAN, 2018), além de possibilitar evolu¢ao da exploracdo do movimento
previsto nos brinquedos para o inesperado, criado por meio das livres experimentagdes.

Por fim, ressaltamos que no momento em que esta pesquisa foi desenvolvida, a presenga do
parque na escola era recente. Acreditamos que com o tempo, a dindmica de experimentagdes

corporais utilizando os brinquedos poderd ser ampliada, favorecendo a execucdo dos PBMs de
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forma mais completa e até combinada, expandindo as sensagdes que podem ser propiciadas através

da vivéncia do movimento gimnico.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho se propds a observar a presenca de elementos gimnicos explorados de forma
espontanea no uso do parque infantil em uma dada instituicdo da EI que ndo tem inserida a figura
do professor de Educacao Fisica.

Verificamos que os movimentos gimnicos, na perspectiva dos PBMs, foram explorados de
diferentes formas no parque da escola, diversificando eixos, planos, diregdes, variagcdes entre
utilizacao dos pés, maos e diferentes partes do corpo, etc. Tais experiéncias foram vivenciadas de
forma ludica e contextualizadas com a realidade da crianga, uma vez que foram propiciadas dentro
de um ambiente pertencente ao universo infantil, corroborando estudos que fazem esta orientagdo
para o trato da ginastica na EI (OLIVEIRA; LOPES; NOBRE, 2019).

Compreendemos que o brincar permeia agdes distintas como imitar, perceber, mostrar, criar
inventar, repetir, expressar sentimentos, sensagdes, emocoes descritas nas Bases Nacionais
Curriculares (BRASIL, 2017) além de movimentar, corroborando autores que defendem estas
praticas presentes no cotidiano das criangas (PIZANI, RINALDI, 2010) em distintos contextos
(AYOUB, 2003; MARCASSA, 2004; DARIDO; SANCHEZ NETO, 2005; NISTA-PICCOLO;
MOREIRA, 2012a; NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012b; MOREIRA, 2012; COSTA et al,
2016; LOPES, 2015; LOPES et al., 2015; SANTOS et al., 2018; OLIVEIRA; LOPES; NOBRE,
2019; LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2019).

Logo, entendemos que ter um parque nas dependéncias da escola, para além de reverenciar a
cultura corporal infantil, considera a infancia com respeito ao tempo da criancga, as possibilidades de
ela se-movimentar, se descobrir, experimentar. Defendemos politicas publicas que priorizam a
valorizagdo da cultura corporal nestes espagos, revelando a importincia da infancia para a formagao
dos sujeitos.

Para além da perspectiva do se-movimentar com olhar focado no sujeito do movimento e
ndao no movimento do sujeito (KUNZ, 1991), acreditamos que o processo de constru¢do do parque
de materiais alternativos (LOPES; NOBRE; NIQUINI, 2020) e a possibilidade de exploragdo livre
neste espaco e¢ do brincar livre colaboraram significativamente para a melhoria da qualidade do
ambiente da escola, extrapolando o que toca o movimento. A alegria, as risadas, a algazarra para

chegar logo percebidas nos momentos que antecedem a ida ao parque sdo evidéncias que nao nos
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possibilitam mensurar e descrever a importancia deste ambiente, mas que ficam sempre gravadas na
memoria do observador e daqueles que fazem parte do contexto da EI.

Aqui ressaltamos a importancia de atividades sistematizadas e direcionadas com presenca do
professor de Educagdo Fisica para propiciar praticas distintas que considerem a pratica da cultura
corporal infantil visto que entendemos que posi¢des invertidas, ainda que possam fazer parte do
cotidiano infantil requerem mais ousadia, mais consciéncia corporal, quesitos que poderiam ser
estimulados em presenca de pratica sistematizada. Corroboramos autores que defendem as
atividades dirigidas (WEISBERG, ZOSH 2018) e sistematizadas, com presenca de professor de
Educacao Fisica (AYOUB 2001) visto que o professor regente responsavel pela turma ndo possui
formacao especifica para estimular as habilidades motoras fundamentais (AYOUB, 2005) e menos
ainda, desenvolver o trato com a gindstica (OLIVEIRA, LOPES, NOBRE, 2019). Entretanto,
reforgamos também a importdncia do brincar livre no cotidiano das criancas da EI para o

desenvolvimento integral e holistico.
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