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Estigma em mulheres participantes de um grupo de praticas
corporais/atividade fisica de um bairro pobre

RESUMO

Objetivou-se analisar a percepcdo do estigma sofrido
por mulheres moradoras de um bairro do Programa
Minha Casa, Minha Vida, destinado a pessoas de baixa
renda, e a importdncia percebida em relacdo a
participacdo no grupo de Praticas Corporais/Atividade
Fisica (PCAF) de uma Unidade Bésica de Saude. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas, com 25
mulheres. Foram definidas duas categorias de anélise:
“estigma e discrimina¢do” e “mudancas percebidas na
vida apos participagdo no grupo”. As participantes
relataram experiéncias em que sofreram estigmas e que
a participacdo no grupo foi benéfica, tanto em relagédo
aos aspectos fisicos, quanto em relacdo ao
desenvolvimento do sentimento de pertencimento ao
bairro. Conclui-se que o grupo de PCAF foi importante
para 0 enfrentamento do sofrimento relacionado as
experiéncias de estigma, problema este que precisa ser
enfrentado de maneira ampla e articulada.
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Stigma experienced by women participating in a body practice and physical activity group in
a poor neighborhood

ABSTRACT

The objective was to analyze the perception of the stigma experienced by women living in a
neighborhood of the Minha Casa, Minha Vida program, aimed at low-income people, and the
perceived importance in relation to participation in relation to participation in a group of Body
Practices/Physical Activity (BPPA) offered by a Health Center. Data were collected through
interviews with 25 women. Two categories of analysis were defined: “stigma and discrimination”
and “perceived changes in life after participation in the group”. Participants reported situations in
which they experienced stigma and that participation in the group was beneficial both for physical
fitness and for the development of a feeling of belonging to the neighborhood. It is concluded that
the BPPA group was important to face the suffering related to the experiences of stigma, a problem
that needs to bead dressed in a broad and articulated manner.

KEYWORDS: Social stigma; City planning; Motor activity; Primary health care; Prejudice

Estigma en mujeres que participan en un grupo de préacticas corporales y actividad fisica de
un barrio pobre

RESUMEN

El objetivo fue analizarla percepcidn del estigma que sufren las mujeres residentes en un barrio del
programa Minha Casa, Minha Vida, dirigido a personas pobres, y la importancia percibida en
relacion a la participacién en un grupo de Practicas Corporales/Actividad Fisica (PCAF) de un
Centro de Salud. Los datos se obtuvieron mediante entrevistas a 25 mujeres. Se definieron dos
categorias de analisis: “estigma y discriminacion” y “cambios percibidos en la vida tras la
participacion en el grupo”. Las mujeres relataron experiencias en las que sufrieron estigmatizacion
y que su participacion en el grupo fue positiva, tanto en los aspectos fisicos como en relacion al
desarrollo del sentimiento de pertenencia al barrio. Se concluye que el grupo PCAF fue importante
para enfrentar el sufrimiento relacionado con las experiencias de estigma, problema que debe ser
abordado de manera amplia y articulada.

PALABRAS-CLAVE: Estigma social; Planificacion de ciudades; Actividad motora; Atencién
primaria de salud; Prejuicio
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INTRODUCAO

Embora assegurado o direito a moradia, muitas pessoas no mundo, inclusive no Brasil,
encontram-se alojadas inadequadamente e em condicGes de risco para a salde, ou em outras
condicOes de desrespeito aos direitos e a dignidade humana (BRASIL, 2013a). Especificamente no
Brasil, a moradia é tida como direito social, a partir do ano de 2000, por meio da emenda
constitucional n° 26. Esta preconiza que é um dever atribuivel a todos os entes federados promover
programas de construcdo de moradias e a melhoria das condi¢Ges habitacionais e de saneamento
basico (BRASIL, 2000). Contudo, em 2015, o Brasil tinha um déficit habitacional estimado em
mais de seis milhdes de domicilios, dos quais quase 90% localizados nas &reas urbanas
(FUNDACAO JOAO PINHEIRO, 2018).

Em 2009, o governo federal langou o Programa Minha Casa, Minha Vida (PMCMV), tendo
como finalidade criar mecanismos de incentivo a producdo e aquisicdo de novas unidades
habitacionais ou requalificagdo de imdveis urbanos e rurais (BRASIL, 2009a). No entanto, 0 acesso
a moradia, sob o pretexto de atender demandas de habitacdo, infelizmente tem se efetivado pela
I6gica da rentabilidade as grandes construtoras. Uma das criticas apontada ao PMCMYV € que este
ndo considerou a perspectiva territorial, dando grande liberdade para que as construtoras
elaborassem o0s projetos e fizessem as escolhas dos terrenos, negligenciando, muitas vezes, 0
problema da segregacdo socioespacial. Desta forma, foram construidos grandes conjuntos, em
lugares onde o custo dos terrenos era baixo, reproduzindo um modelo de urbanizacdo desigual e
dificultando a garantia de acesso social, econdmico e cultural por parte dos beneficidrios do
programa (ROLNIK et al., 2015).

Para Miranda et al. (2008), o territorio, além de uma delimitacdo geogréfica e espacial,
possui caracteristicas historicas, demograficas, epidemioldgicas, administrativas, tecnologicas,
politicas, sociais e culturais, 0o que faz com que esteja em permanente construcdo. Desta forma,
territorio é o espacgo do cotidiano vivido, no qual se da a interacdo entre as pessoas € 0s servicos de
satide no nivel local do Sistema Unico de Saude (SUS), e que se caracteriza por uma populacio
especifica, vivendo em tempo e espaco determinados, com problemas de saude definidos, cujos
condicionantes e determinantes, quase sempre, emergem de um plano mais geral. Deste modo, o
territorio é de extrema importancia para uma politica habitacional, pois, além de permitir acesso a
moradia digna, deve ponderar as relagdes sociais, viabilizando o sentimento de pertencimento e
atendimento as necessidades da populacdo (GONDIM et al., 2008).

Pessoas pobres e que residem em bairros periféricos frequentemente sdo expostas a estigmas

socioespaciais (OLIVEIRA, 2015). Goffman (1981) descreveu o estigma como um sinal ou uma
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marca que designa o portador como “deteriorado” e, portanto, menos valorizado do que as pessoas
“normais”. Esses grupos estigmatizados sofrem processos de producdo de constrangimentos a partir
dos espacos, onde barreiras simbdlicas se impdem, sendo considerados culpados por problemas
urbanos, aumentando assim o preconceito, a discriminacdo e, sobretudo, a repulsa social, 0s
mantendo a margem da sociedade (LANNES-FERNANDES, 2012).

Assim, o estigma territorial acarreta uma série de implica¢fes negativas na vida dessas
pessoas, como a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho, o evitamento social (TREUKE,
2019), implicando sobre o imaginario, de que esses moradores séo perigosos (OLIVEIRA, 2015).
Além disso, o0 estigma mostra-se como um dos processos sociais que podem restringir 0 acesso a
salde dos individuos e grupos afetados. Apesar disso, no Brasil as pesquisas sobre as implicacdes
do estigma e da discriminacéo a satde ainda s&o incipientes (MONTEIRO; VILLELA, 2013).

No sentido de compreender a importancia do territorio e de suas particularidades para as
politicas publicas, 0 SUS busca perceber o territorio como estratégico para o entendimento da
interacdo populacional e da identificagdo dos processos que se desdobram na promocéo de salde e
no adoecimento populacional. Na atencdo priméria, a partir da Estratégia Saude da Familia, o
individuo deve deixar de ser visto de forma fragmentada, isolado do seu contexto familiar, social,
cultural e de seus valores. Neste sentido, o Nlcleo de Apoio a Saude da Familia, atualmente
chamado de Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Bésica (NASF-AB), que foi criado
com o objetivo de apoiar a consolidacdo da Atencdo Bésica no Brasil, indica que os trabalhadores
devem se responsabilizar ndo somente por indicadores numéricos, mas também pelo processo de
producdo do cuidado em saude dos territorios. Dessa forma, o territério para o trabalho na atencéo
basica também € de grande importancia devendo ser considerado em toda sua amplitude,
especialmente nas questdes sociais e culturais (BRASIL, 2009b).

Uma das estratégias importantes para a atuacdo do NASF-AB junto aos territorios, é a oferta
de grupos de praticas corporais/atividades fisicas (PCAF). Vale mencionar que a atividade fisica é
reconhecida como um fator determinante e condicionante de saide (BRASIL, 2013b) e seu acesso
deve ser tratado como um direito de todos e ndo como algo acessivel somente a quem pode pagar
por tal “servigo”, além de ter sido, desde a criagdo do SUS, incorporada em importantes politicas
publicas (LOCH et al., 2018). Assim, acredita-se que os grupos de PCAF podem ter o potencial de,
para além de melhorar indicadores de aptiddo fisica individual, estreitar vinculos entre as pessoas,
auxiliar na construcdo de uma maior rede de apoio, com possibilidade inclusive de afetar a nogéo de

pertencimento dos sujeitos em relacdo ao bairro que residem.
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Dado este contexto, o objetivo deste estudo foi analisar a percepcao do estigma sofrido por
mulheres moradoras de um bairro do PMCMV, destinado a pessoas de baixa renda, e a importancia
percebida em relacéo a participacdo no grupo de PCAF de uma Unidade Bésica de Saude (UBS).

Meétodos

Utilizou-se metodologia qualitativa, que tem o intuito de explorar as opiniGes e
representacdes sobre determinado objeto, buscando entender os significados, os valores que
alimentam as opinides e as visdes de mundo e ndo a quantificagcdo de pessoas ou mesmo de opinides
(FRASER; GONDIM, 2004).

Este estudo faz parte de um projeto maior vinculado as diferentes intervencdes realizadas
pela Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia da Universidade Estadual de Londrina
(RMSF/UEL), aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos da
Universidade Estadual de Londrina, sob o nimero 1.648.198/2016.

O bairro em questdo, chamado Residencial Vista Bela, esta localizado na regido norte de
Londrina e € um dos maiores empreendimentos do PMCMYV em termos nacionais, incluindo um
total de 2.712 unidades habitacionais nas modalidades verticais e horizontais. Na entrega, as
moradias foram destinadas as familias com renda de até trés salarios-minimos, e a maior parte
destas ocupava, anteriormente, areas irregulares. As residéncias comecaram a ser entregues em
2011, sem nenhum equipamento social e publico para seus moradores. A UBS somente foi
inaugurada em agosto de 2015 (RIZZOTTI; CORDEIRO; PASTOR, 2017). Esta UBS, além do
Residencial Vista Bela, com populacdo estimada em 12 mil habitantes (ZANON; CORDEIRO;
JUNIOR, 2015), atende outros seis bairros, totalizando uma &rea de abrangéncia de 15 mil
habitantes, (LONDRINA, 2018). Com este nimero de moradores o bairro torna-se maior que a
populacdo total de 60% dos municipios paranaenses (IBGE, 2010).

A populacdo do estudo foi constituida por 25 mulheres participantes do grupo de PCAF da
referida UBS. Os critérios de inclusdo foram: ser do sexo feminino e ter frequentado o grupo pelo
menos uma vez dentro do periodo de 30 dias da coleta de dados.

O grupo de PCAF surgiu em outubro de 2015, més seguinte & inauguracdo da UBS, na
época coordenado pelo profissional de educacéo fisica de uma equipe do NASF-AB do municipio.
No inicio de 2018 a unidade passou a ser campo de atuacdo da RMSF/UEL e, deste entdo, a
responsabilidade pelo grupo de PCAF tornou-se das profissionais residentes de educagéo fisica e de
fisioterapia. As atividades de PCAF aconteciam no estacionamento da UBS, quatro vezes por

semana no periodo da manhd. Nas segundas e quintas-feiras eram praticados alongamentos e
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exercicios de fortalecimento muscular e nas tercas e sextas, atividades aerobias. Nestas ultimas
eram realizadas caminhadas e atividades com danca e, para o desenvolvimento das atividades, eram
utilizados materiais de baixo custo como bastéo (cabo de vassouras) e bolinhas de ténis. O grupo
contava, durante o andamento da pesquisa, com a participacao de aproximadamente 35 pessoas.

Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas pela profissional de educacdo fisica
responsavel pelo grupo, a partir de um roteiro semi-estruturado, aplicadas individualmente, sem um
tempo pré-estipulado. Segundo Boni e Quaresma (2005), esta técnica responde especialmente
objetivos exploratorios e é muito empregada para detalhar temas e elaboracdes mais acertadas das
concepcOes relacionadas ao estudo. Além disto, favorece a analise de perspectivas afetivas e de
valores dos participantes da pesquisa, que designam conceitos pessoais de comportamentos e
atitudes. Para obter o maximo de informacdes, as entrevistas foram gravadas e os audios apagados
apos a transcricao, esta realizada por uma pessoa com experiéncia neste tipo de procedimento.

O roteiro levou em consideracdo 0s objetivos do estudo. Sua estrutura seguiu 0s seguintes
blocos: historia de vida; informacfes demogréficas; capital social e estigma; percepcdo sobre a vida
ap6s mudanca para o bairro; percepcdo sobre o0 bairro apds a inauguracdo da escola e da UBS; e
sentimento quanto a participacao no grupo de PCAF.

Com a primeira versdo do instrumento finalizada, foi realizada uma entrevista piloto com
um participante do grupo que nédo era elegivel para o estudo em funcéo dos critérios de inclusdo
(sexo masculino), com o objetivo de verificar o entendimento das questdes e tempo aproximado da
entrevista.

As entrevistas foram iniciadas com explicacBes para as participantes sobre os objetivos do
trabalho, que suas identidades seriam mantidas sob sigilo, e também foi solicitado permissdo para
serem gravadas e foram sanadas eventuais dividas. Todas foram entrevistadas em um ambiente que
garantisse a privacidade das respostas. Para preservar o anonimato, as chamaremos de “S” (sujeito)
acrescentando o numero para distin¢do dos discursos das participantes. Assim, as entrevistas foram
realizadas com todas as mulheres que frequentaram o grupo dentro do periodo de 30 dias de coleta
de dados, de 17 de julho a 17 de agosto de 2018, totalizando 25 entrevistas. Ndo houve um tempo
pre-estipulado para as entrevistas, e a duragdo minima foi de pouco mais de 14 e a maxima de 37
minutos.

Para analise dos dados foi utilizada a andlise de conteddo de acordo com a descri¢do de
Bardin (2011), que apresenta fases especificas para sua conducdo: organizacdo da analise;
codificagdo; categorizagdo; tratamento dos resultados, interferéncia e a interpretacdo dos resultados

com o objetivo de obter a descricdo dos componentes que fazem parte do estudo, extrair sua
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significacdo, descartar os acessorios, reconhecer o essencial e seleciond-lo em torno das ideias
principais sobre o tema que se persegue.

A anélise das informacdes obtidas por meio das entrevistas iniciou-se com a transcri¢do na
integra das falas das entrevistadas e a conferéncia dos dados. Em seguida, procedeu-se uma leitura
flutuante de todas as entrevistas para possibilitar a impregnacdo dos dados e composicdo do corpus
da analise de contetdo, seguindo as regras de Bardin (2011) de exaustividade, representatividade,
homogeneidade, pertinéncia e exclusividade.

Em um segundo momento foi realizada a leitura detalhada e aprofundada das transcri¢Ges de
cada entrevista. Desta analise foi possivel a constituicdo de sinteses. Apds a leitura transversal das
sinteses de cada entrevista, procedeu-se a organizacdo do material por categorias teméticas, a saber:
“Estigma e Discriminac¢do” e “Mudangas percebidas na vida apos participacao no grupo de PCAF”.

Na apresentacdo dos resultados mantivemos a maneira original da fala das participantes,

ajustando apenas sua concordancia verbal.

Resultados

Quanto a caracterizacao das participantes, observou-se que a idade variou de 26 a 80 anos,
sendo a maior parte (n=17) de 50 a 70 anos. A maioria (n=16) referiu menos de quatro anos de
estudo e apenas trés mulheres haviam concluido o ensino médio, e destas, uma estava cursando
ensino superior. Seis nunca frequentaram escola, sendo que trés destas estavam em processo de
alfabetizacdo. Quanto ao trabalho, mais da metade (n=16) referiram como profissdo atividades
domésticas em empresa ou residéncia particular e também j& que tinham passado por outras
profissfes de baixa remuneragdo, como reciclagem e servi¢cos na roca. A maioria estava casada
(n=15) e havia ainda sete vilvas, duas solteiras e uma divorciada. A respeito da cor da pele a maior
parte referiu-se como branca (n=13), havendo ainda uma indigena, quatro pretas e sete pardas.
Quatro mulheres relataram morar sozinhas.

A maioria das participantes (n=24) relatou casos em que sofreram, sentiram ou foram
prejudicadas por conta do estigma que o bairro carrega. Muitas ouviram comparacgdes pejorativas,
por exemplo, com a “Cidade de Deus”, seja por causa da semelhanca arquitetonica do inicio dos
bairros, ou por abrigar, em sua maioria, pessoas de baixa renda. Vale lembrar que a Cidade de Deus
é nome de uma favela construida na década de 1960 no Rio de Janeiro, e que ficou conhecida
internacionalmente especialmente em fungédo de um filme de grande sucesso langado em 2002, que

demonstrou o crescimento do crime organizado e a violéncia presente naquele territério.
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A seguir, algumas falas que destacam estas comparac6es pejorativas, sdo apresentadas:

S1: Tem pessoas que eu encontro no Onibus que falam mal, falava que era
a “Cidade de Deus” igual a do filme sabe? As pessoas tém preconceito. Tem gente
que fala assim: Onde vocé mora? Eu falo: Vista Bela. Eles falam: Vixi nossa! Tem
certo preconceito.

S2: O povo vem aqui para arrumar favela. Mas aqui ndo é. Se vocé olhar
bem (...) aqui foi batizado como a “Cidade de Deus”. Nao tem nem comparagao.
Claro, tem uns que vém de assentamento, (...) mas eu ndo vejo assim com uma
favela. As pessoas que tém oportunidade trabalham, as pessoas tém carro. VVocé vé
gue tem pessoas gque tém uma qualidade de vida até razoavel. Entdo ndo vejo assim
como uma favela.

Algumas entrevistadas mostraram situacdes de constrangimento em que falaram sobre as

experiéncias desagradaveis vividas no cotidiano de suas vidas:

S3: Um dia eu estava no 6nibus e uma pessoa pediu para o motorista parar
porgue estava vindo uma amiga dela. No que entrou, [Juma mulher] atrds de mim
“desceu a lenha” no Vista Bela. Eu olhei pra tras e falei: Ndo, ndo é assim, vocé
ndo mora ali. Vocé mora ali? Nao [resposta da mulher]. Ai eu falei: Pois ndo é
assim do jeito que vocé fala, porque eu moro ali, eu moro sozinha, eu chego da
igreja dez horas da noite, eu desco do 6nibus e eu nunca vi coisa errada.

S4: Olha, eu sempre ouvia no 6nibus [falarem mal do Vista Bela]. As
pessoas sempre tém uma visdo ruim, né? As pessoas sempre falam, tanto é que no
meu servigo, as vezes, eu chegava 14, os colegas falavam: Olha 14, [noticiario de
violéncia na TV], é de l& de onde vocé mora, ai eu falava: Sera que é so l& que faz
coisa ruim? N&o é em todo lugar que faz? Ou é sé 14? Ai falavam: O problema é
que la é o reduto. Eu dizia: L4 é o reduto? Eu conheco lugar 14 na zona sul que é
barra pesada, a gente ndo pode s julgar um lado. Entdo em todos os lugares norte,
sul, leste e oeste, todo lugar tem.

Algumas falas revelaram como o estigma prejudica a acessibilidade, no sentido de poder

usufruir determinados lugares e alguns servicos, como, transporte, cadastro em loja, e até mesmo

determina quem deve ou nao entrar para o mercado de trabalho:

)

e

S6: Ah, as pessoas que falam, né? Ah, aqui € perigoso. [Cita uma marca de
produtos de beleza] entregava, né? Hoje em dia ndo entrega mais, porque foi
roubada uma aqui pra cima e 0s caras correram aqui pra baixo, dai 0 povo acha que
¢ do Vista Bela. Ndo entregaram mais, agora tem que ir buscar 14 na loja.

S2: Nos enxergam como marginais, né [refere a moradores do centro da
cidade]. Porque logo quando eu mudei aqui eu fui trabalhar em um bairro bem
chique, em condominios fechados. Ai a mulher [a dona da casa], quando ela
perguntou, eu ndo sabia que era tdo visualizado assim esse bairro e que era tdo
comentado, ai eu comentei [que morava no Vista Bela), ai no outro dia ela me
dispensou. Ai! Vocé naquele lugar 4, ai ndo sei o qué. Ai eu falei: Ah, é um lugar
em que todo mundo mora, tem gente boa como qualquer lugar, tem gente boa,
gente que ndo presta (...). Ela pés todo mundo dentro de uma panela so.

S7: Tem preconceito [refere a moradores do centro da cidade] com o Vista
Bela. Meu filho foi fazer cadastro e ndo conseguiu. Eu acho que isso é um
preconceito sim, por que ele ndo conseguiu? Se ele estda comprando na loja e o
nome dele esté tudo certinho? Passou o valor que ele trabalha [recebe], ele trabalha
com festa de eventos, e como é que ndo deu? Entdo, é preconceito. Se vocé for
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arrumar um emprego, vocé ndo pode falar que mora aqui, porque as pessoas ndo
gostam. A pessoa vai trabalhar, nem fala que mora aqui, fala que mora em outro
lugar, porque a pessoa tem preconceito, acha que o povo que mora aqui todo
mundo é igual, e ninguém é igual a ninguém.

S8: Esses dias a gente foi em uma loja, eu estava na loja e eu vi quando
uma menina falou para outra: Onde vocé mora? No Vista Bela, ai ela falou: Nossa!
No pior lugar de Londrina vocé mora? Dai ela falou: N&o, todos os lugares séo
violentos. L4 nem trabalho eles ddo porque mora no Vista Bela, eles falaram que
ndo iam dar trabalho porque no Vista Bela tém muitas pessoas (...) dai ela falou que
nem trabalho esta conseguindo.

S9: Nos enxergam como um bando de favelados [refere a moradores do
centro da cidade]. Porque antes até taxi, carro, ndo entrava no Vista Bela, falava
assim “Eu moro na Vista Bela”, ninguém vinha. E dependendo do Uber que vocé
fala também “Eu moro 14 no Vista Bela”, eles cancelam sua corrida, ndo vem.

Apenas uma pessoa respondeu nunca ter sofrido preconceito ou sentido o estigma:

S10: Entdo, ndo sei, porque eu penso assim comigo, eu acho que eles
[refere a moradores do centro da cidade] ndo fazem diferenca, porque, tipo assim, a
renda deles depende da gente, para ir e comprar no mercado, né? Entéo, eu acho
que eles nao ligam, como se diz (...) eu acho que eles ndo olham pra gente de “mal
olhado” porque a gente mora no Vista Bela, acho que é como qualquer bairro aqui
em Londrina.

Todas as mulheres relataram algum tipo de mudanca positiva na vida ap0s participacdo no

grupo de PCAF. Parte das mudancas estava relacionada aos aspectos fisicos ou funcionais da salde,

como mostram as falas a seguir:

S1: Eu acho que a gente se sente melhor. Quando a gente ndo faz nada déi
0 corpo (...). Eu tinha muita dor no joelho e agora estd melhorando.

S11: Melhorou minha salde, eu ndo sinto dor no corpo, eu ndo tomo
remédio e quando eu comecei aqui o colesterol tinha dado um pouquinho de
alteracdo e eliminou, sabe? N&o tenho mais nada. Entdo eu me sinto muito bem, é
muito bom.

S12: Melhorou a disposi¢do e a minha saude. (...), até minha coluna deu
uma melhorada. Antes eu ndo conseguia passar pano no chdo, agachava um
pouquinho e doia. Agora eu ja consigo passar um pano no chao.

Outras falas indicam mudancas na percepc¢éo de reducdo de dores, no entanto percebe-se que

ndo sdo apenas por conta dos aspectos positivos das mudancas fisiologicas que o exercicio pode

proporcionar, como mostram as falas a seguir:

)

e

S8: Entdo, ndo podia fazer mais nada, agachar, muitas dores no corpo, acho
que era nervoso, porque “nao se abria”. Mas, eu senti muito bem aqui, tinha muitas
dores nas costas, cabe¢a. Entdo, eu ndo tive mais esses negécios, essas coisas de
doenga ndo.

S19: “Nossa, ajuda [com relagdo a participar do grupo e gostar mais de
morar no bairro]. Se eu tivesse feito isso hd muito tempo, eu acho que agora eu

Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 34, n. 65, p. 01-18, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina. 9
ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541

estaria bem melhor, porgque vocé se sente outra pessoa depois que vocé faz. Ficar
parada demais (...) eu ia muito em médico, ficava com dor, hoje ndo, é dificil eu ir
em médico e antes era direto dor e tomando remédio. Uns falavam que era coluna,
outros € “nao sei o qué”. Era tudo travada, ndo fazia uma caminhada, ndo fazia
nada. Entdo, eu me sentia muito mal. Até dentro de casa, antes eu ficava so
guerendo comer, comia e deitava. Hoje ndo, hoje a gente conversa, tem um tempo,

sai para conversar com as pessoas.

As participantes também falaram sobre melhora na disposi¢do, no humor, na ansiedade, e,

por conseguinte na salde de maneira geral:

S7: Antes [do grupo] eu estava bem obesa, bem desanimada da vida, sabe?
Ficava muito dentro de casa, s6 pensava em comer, comer, comer. Eu estava
enorme, eu estava horrivel. Agora eu emagreci. Acho que ja perdi uns 20 quilos.
Eu ndo estava bem, estava desanimada da vida, sabe? N&o tinha animacdo pra
nada, qualquer coisa pra mim estava bom, ndo estava me preocupando com nada,
sO limpava casa e mais nada. Ai depois que entrei e comecei a participar, eu vi que
a vida era outra, que eu estava vivendo de verdade, sabe? Fazia caminhada, vinha
aqui com a psicologa, a nutricionista, vocé [profissional de educagdo fisica]. Me
acordou pra vida sabe? Comecei a ver a vida com outro olhar, sabe? Eu vi que a
gente tem que se amar mais, ter tempo pra gente, que comer ndo é tudo. Vocé tem
que acordar pra vida, porque se ndo quando vocé vé ja é tarde. Estava com pressdo
alta, e agora estou bem melhor, sabe? Entdo eu emagreci bastante, tudo, tudo
mudou. Eu faco servico melhor, sempre gostei de fazer servi¢o, mas o peso muitas
vezes estava me atrapalhando, sabe? Estava deixando eu triste.

S8: Eu era mais nervosa, eu ficava agitada, uma coisa estranha, eu sentia
mal e dai depois eu vi que foi mudando, acho que eu estava comendo demais. Acho
gue eu ndo estava gorda, acho que eu estava inchada, eu ndo podia nem cortar uma
unha, quando eu ia agachar eu ndo aguentava.

S13: Ah, mudou [participar do grupo PCAF]. Mudou porque eu fiquei mais
“elétrica” em casa, parece. N&o sinto mais moleza nas pernas.

E para além das questBes apresentadas acima, observou-se que a maioria das falas referiu

elementos como construcdo de vinculos de amizades, sentimento de pertencimento e aumento da

rede informal para o trabalho, como exemplificam as falas abaixo:

)

e

S14: Ah, eu fico alegre, feliz [em participar do grupo], porque a gente
passa a conhecer mais, conversar, vender (risos). Arrumei umas clientes do [Cita
uma marca de produtos de beleza] no grupo (risos).

S15: O grupo me ajudou gostar mais de morar aqui. O povo gosta de mim,
fala meu nome. Aqui eu acho muito gostoso, “limpa meu coragdo”. Me sinto bem.

S17: Entdo, eu sentia muito pra baixo e agora ndo, agora eu converso com
um, converso com outro, dou risada, brinco.

S7: Ah, a gente conhece mais pessoas boas, né? Que a gente acha que ndo
tem pessoas assim que podem ser legais com vocé, ter uma conversa legal, uma
brincadeira muitas vezes, dar risada. Entdo, no grupo vocé acaba conhecendo mais
gente e vocé vé que existe gente legal. Nos fazemos caminhada, conversamos sobre
a vida, que a gente tem que mudar, ndo pode desistir, cada vez que passa tem que
querer mais, a gente conversa assim entre n6s mulheres. A gente acaba virando
amigas.

Motrivivéncia, (Florianopolis), v. 34, n. 65, p. 01-18, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina. 10
ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541

Discussao

Este trabalho teve como objetivo analisar a percepcdo do estigma sofrido por mulheres
moradoras de um bairro do PMCMV, destinado a pessoas de baixa renda, e a importancia percebida
em relagdo a participacdo no grupo de PCAF de uma UBS. O principal achado do estudo,
identificado nos relatos, foi de que essas mulheres percebem o estigma do bairro, e que isso gera
situacBes de constrangimentos em ocasides comuns do cotidiano e impde limites até mesmo no
momento de entrar para o0 mercado de trabalho. Além disso, também se verificou que mesmo que
tenham mobilidade, ndo ha acessibilidade. Nesse sentido, Lannes-Fernandes (2012) descreve que,
mesmo que possam chegar a determinados lugares, nos grupos estigmatizados, existe uma restri¢éo
em usufruir e se apropriar desses espacos, seja por uma questdo de manter aparéncia da classe e/ou
pela incorporagédo da rejei¢do e da condigdo de marginalizados e de indesejados. Sendo assim, o
local de moradia antecipadamente anuncia quem € o sujeito e o penaliza diante de suas condicoes
(TAKEITI; VICENTIN, 2017).

Deste modo, pode-se perceber que o Residencial Vista Bela, para a populacdo central da
cidade, estd vinculado a uma imagem negativa, equivalente a de favela (“Cidade de Deus”), ¢ a
representacdo social de favela é de um lugar a parte, desarticulado dos fluxos econémicos, sociais e
culturais da cidade, reforgando com isso, processos de marginalizagdo (LANNES-FERNANDES,
2012).

Embora ndo seja o objetivo do presente trabalho desvelar as origens dessa representacédo
social estigmatizada, vale destacar que sua producdo e reproducdo é complexa e pode passar por
questdes estruturais da sociedade brasileira como racismo, preconceito de classe, elevada
desigualdade social, etc., bem como por instancias menos estruturais como as interacdes entre 0s
atores sociais, instituicdes, grupos politicos e economia. Dentro desse cenario social complexo, um
elemento a ser considerado é o papel dos veiculos de comunicacdo em massa como agentes
potencializadores do estigma social. Conforme narrado pelas participantes deste estudo, o noticiario
de violéncia na televisdo foi utilizado como referéncia para comentarios estigmatizados sobre o
bairro. Essa narrativa corrobora a ideia de que 0os meios de comunicagao sdo instrumentos de poder
que contribuem para construir e/ou endossar representagdes sociais sobre 0 mundo (PROTASIO,
2018). Vale lembrar que o problema definitivamente ndo reside na veiculacdo da noticia, mas, sim,
no formato sensacionalista que incrimina e estigmatiza populagdes historicamente marginalizadas
sem, contudo, fazer uma contextualizacdo mais aprofundada sobre as raizes da violéncia. No

contexto dos servicos de saude, esse resultado indica que os profissionais devem considerar que o
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enfrentamento do estigma social é uma questdo intersetorial que perpassa, inclusive, pela
necessidade de problematizar a estrutura da comunicagdo a fim de se (re)construir coletivamente
uma comunicagdo em massa com responsabilidade social com vistas a protecdo da dignidade de
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social, bem como grupos sociais historicamente
estigmatizados.

Experiéncias discriminatérias podem trazer prejuizos a salde, pois podem desencadear
sintomas depressivos, ansiedade e diminuicdo do bem-estar e, por conseguinte, fazer com que o
individuo diminua o engajamento em comportamentos benéficos para a salde (BASTOS;
FAERSTEIN, 2012). No entanto, um achado importante do presente estudo foi que o grupo de
PCAF da UBS teve um papel importante no enfrentamento desse processo. As participantes
relataram mudancas positivas na condicdo fisica, como reducdo de peso, dos niveis de pressao
arterial e do perfil lipidico, além da melhora na autoestima, humor, disposicao e bem estar.

Porém, a populacdo desse territério que, principalmente no inicio do bairro, foi desprovida
de equipamentos sociais, ainda passou pelo processo de ser “extorquida” de suas “identidades” e da
possibilidade de sentimento de pertencimento. Nesse sentido e para além dos beneficios fisicos que
a pratica regular de atividade fisica pode proporcionar para saude (LEE et al., 2012), a participacao
no grupo de PCAF da UBS teve um importante papel no processo de reconstrucdo desses
sentimentos. Observou-se nas falas que as participantes puderam conhecer outras pessoas que
fizeram parte do mesmo processo, formaram novas amizades, ampliaram rede de novos clientes
para vendas informais, ou seja, o grupo possibilitou novos modos de viver no novo territério.

Como explica Santos (2000), o territorio ndo € apenas a uma demarcacdo geografica, € onde
as pessoas vivem e convivem, onde existe uma identidade e o sentimento de pertencer aquilo que
nos pertence. O sentimento de pertencimento se traduz de forma visivel, sustentando a busca de
participacdo em grupos e comunidades que possibilitem enraizamento e gerem identidade e
referéncia social (SOUSA, 2010). Portanto, o grupo de PCAF contribuiu para o sentimento de
pertencimento e socializagdo das mulheres participantes, sendo de grande importancia ao
engajamento dessas ap0s a mudanca para o bairro.

Outro aspecto a ser destacado sobre o papel positivo do grupo de PCAF sobre a saude das
participantes deste estudo, é a importancia do SUS como politica publica de enfrentamento da
desigualdade de acesso aos servicos de saude especialmente em contexto de grande desigualdade
como € o caso brasileiro. Pela logica de mercado, pautada no lucro, bairros e grupos populacionais
socialmente marginalizados ndo sao considerados prioritarios quando se pensa a oferta de servicos.
O SUS, em contrapartida, norteado por principios como equidade e universalidade, oferta servicos

de saude para toda a populagdo brasileira incluindo grupos populacionais excluidos pelo setor

™ Motrivivencia, (Florianépolis), v. 34, n. 65, p. 01-18, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina. 12

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e83541

privado. Embora se reconheca que avancos Sa0 necessarios, uma vez que o sistema de salde nédo
leva plenamente em conta as particularidades e necessidades dos distintos grupos sociais
(BARROS; SOUSA, 2016), vale destacar esse seu papel de promotor de justica social em um dos
paises mais desiguais do mundo cuja populagdo considera “ter acesso a saide” como uma das trés
prioridades para uma vida melhor (OXFAM, 2021).

Um ultimo elemento a ser considerado, € a importancia dos resultados do presente estudo
para atuacdo do profissional de educacdo fisica formado, via de regra, no modelo biomédico.
Muitos cursos da area da salde — incluindo a Educacdo Fisica — formam profissionais com uma
visdo de satde limitada a aspectos biologicos. Essa “visdo reduzida” de satde parte da visdo de
humano como “maquina bioldgica” e, consequentemente, desconsidera os avangos epistemologicos
das Ultimas décadas que desvelaram tanto o0 mundo das percepcdes e sentimentos quanto o papel
ativo do humano na transformacdo do mundo (GAMBOA, 1994). Essa visdo holistica resultou em
correntes filosoficas e abordagens tedrico-metodoldgicas como a fenomenoldgica-hermenéutica e a
critica-dialética e, por conseguinte, uma “visdo ampliada” de satide que passa por questdes
bioldgicas, mas também inclui elementos culturais, sociais, ambientais, politicos e econdbmicos. Do
ponto de vista da atuacdo profissional no campo de saberes e praticas da Educacdo Fisica — e
especialmente no contexto da atencdo basica no SUS — a visdo ampliada de humano e de saude
passou a demandar um profissional que atue considerando que a atividade fisica tem um papel
importante ndo apenas por sua relagdo com doengas, mas também pelo seu aspecto cultural, social,
politico, entre outros e a atuacdo do profissional de Educacdo Fisica neste contexto tem grande
poténcia, mas também especificidades importantes (LOCH, DIAS e RECH, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Os achados do presente trabalho podem contribuir para a reflexdo e planejamento de
estratégias para o enfrentamento do estigma, bem como para a elaboracdo de programas
habitacionais e mesmo para a formacao e atuacéo do profissional de Educacéo Fisica.

Evidentemente o estigma, como problema complexo e com muitas causas, ndo pode ser
enfrentado de maneira simplista e desarticulada. Especificamente em relagdo aos profissionais
envolvidos na Atencdo Basica, faz-se fundamental a compreensdo da complexidade dos territorios
estigmatizado e a busca por uma atuacdo que auxilie na desconstrucdo destes estigmas. Além do
mais, como destacado na discussdo deste artigo, outros “atores”, como a prépria midia, exercem um
importante papel na construgéo e perpetuagdo do estigma para certos grupos, inclusive em relagéo

aos moradores de bairros pobres, que foi o foco do presente trabalho, alem da escola
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(MAGALHAES; RUIZ, 2011; SILVA; MELLO, 2018; MATTAR; BEGA, 2020), entre outros.

Neste sentido, seria ingénuo acreditar que os programas de PCAF possam, sozinhos,
“resolver” um problema tdo complexo e profundo quanto o estigma. Por outro lado, como reforgam
algumas falas das participantes deste estudo, os programas de PCAF podem ter alguma influéncia
positiva neste objetivo. Evidentemente, o enfrentamento ao estigma serd mais efetivo se outras
acoes, inclusive intersetoriais, forem realizadas. Estas agdes devem ser amplas e precisam inclusive
buscar a transformacéo das representactes de outras pessoas e grupos sobre os moradores de bairros
pobres (e também outros grupos estigmatizados). Por exemplo, acdes no entorno da comunidade,
incluindo escolas, comércios, igrejas, etc. Além disso, é fundamental o combate das
vulnerabilidades no interior das prdéprias comunidades/bairros, melhorando as condicGes objetivas
de vida destas populacdes, o que seria inclusive coerente com o ideario da Promocéo da Saude, pelo
menos no sentido ampliado do termo, onde as ag¢bes ndo ficam limitadas as mudancas
comportamentais, mais incluem também a melhoria das condi¢cfes de vida das pessoas. Assim, em
sintese, reforca-se que o enfrentamento do estigma passa também pela modificacdo das causas que
colocam alguns grupos na marginalidade social.

Entre as limitacbes do presente trabalho destacamos o fato de ndo termos analisado o
estigma de maneira interseccional, isto é, considerando também o estigma causado por outros
fatores, como raca/cor, por exemplo e o prdprio corte transversal da analise. Estudos futuros
poderiam buscar avancar em relacdo a estes aspectos, isto €, incluindo a questdo da
interseccionaliade e buscarem a realizacdo de estudos longitudinais, que permitissem um certo
“acompanhamento” dos participantes, inclusive a partir de outros tipos de estudo, como do tipo

pesquisa-acao ou pesquisa-participante, por exemplo.
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