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Educacéo Fisica escolar e as questdes de género:
a pratica pedagogica em foco

RESUMO

O presente artigo refere-se a uma pesquisa descritiva de
carater quanti-qualitativo que envolveu 15 professores/as de
educacdo fisica da Rede de Ensino da cidade de
Dourados/MS, com o objetivo de investigar como a
intervencdo docente tem trabalhado as questdes de género e
sexualidade na Educacdo fisica escolar, procurando
vislumbrar possibilidades de atividades corporais e
esportivas numa dimensdo de igualdade e valorizacdo da
diversidade. Para a coleta de dados utilizou-se questionario
online (com questdes abertas e fechadas) pela plataforma
Google Forms. Entre os achados do estudo, constatou-se
que a grande maioria dos professores/as nunca trabalharam
com discussdes de género e sexualidade e demonstram
dificuldades em relacdo a problematizar a teméatica, mesmo
que isso acarrete a reproducdo de uma educacdo fisica de
cunho sexista, binario e biologizante.
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Physical Education, sports and gender relations: the pedagogical practice in focus

ABSTRACT

This article refers to a quantitative and qualitative descriptive research involving 15 Physical
Education teachers from the Teaching Network in the city of Dourados / MS, with the objective of
investigating how the teaching intervention to the content of gender and sexuality has been Physical
Education and analyze the pedagogical practice of teachers in a dimension of equality and valuing
diversity. For this, as data collection, an online questionnaire was used (with open and closed
questions) through the Google Forms platform. Among the findings of the study, it was found that
the vast majority of teachers never work with the content of gender and sexuality. It was not
possible to identify the barriers that led to this. Also, it was found that the teachers prioritized
equality in the class administrations. It could be concluded that from this content, there is still room
for improvement since Physical Education can contribute much more to the students' “social”
formation.

KEYWORDS: School physical education; Gender and sexuality; Pedagogical practices

Educacion fisica, deporte y relaciones de género: la préactica pedagdgica en foco

RESUMEN

Este articulo se refiere a una investigacion descriptiva cuantitativa y cualitativa que involucré a 15
profesores de Educacion Fisica de la Red de Ensefianza de la ciudad de Dourados / MS, con el
objetivo de indagar como se ha realizado la intervencion docente en los contenidos de género y
sexualidad. Educacion Fisica y analizar la practica pedagdgica de los docentes en una dimensién de
igualdad y valoracion de la diversidad. Para ello, como recoleccion de datos, se utilizd un
cuestionario en linea (con preguntas abiertas y cerradas) a través de la plataforma Google Forms.
Entre los hallazgos del estudio, se encontré que la gran mayoria de profesores nunca trabaja con el
contenido de género y sexualidad. No fue posible identificar las barreras que llevaron a esto.
Asimismo, se encontrd que los docentes priorizaron la igualdad en la administracion de clases. Se
puede concluir que a partir de este contenido aun hay margen de mejora, ya que la Educacién Fisica
puede aportar mucho mas a la formacion “social” de los estudiantes.

PALABRAS-CLAVE: Educacidn fisica escolar; Género y sexualidad; Practicas pedagdgicas
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INTRODUCAO

Uma das principais preocupac¢fes da educacdo, no contexto geral, tem sido a falta de
inclusdo no ambiente escolar (SANTOS, 2009). Essa problematica também tem sido verificada nas
aulas de educacdo fisica, implicando significantemente para a reducdo da participacdo dos/as
alunos/as e na diminuicdo da adesdo das pessoas ao exercicio fisico (PEREIRA; FERNANDES,
2009).

Esta realidade pode ser relacionada aos diferentes focos da educacgdo fisica ao longo da
histéria. No sentido de separacdo de géneros, percebemos que em diferentes momentos historicos
da educacdo fisica, a exemplo daquilo que alguns autores irdo denominar de Educacdo Fisica
Higienista e Militarista (DARIDO; RANGEL, 2005) havia uma gama de atividades que
comprometiam a igualdade de género nas aulas. Algumas justificativas se pautavam em afirmacdes
de que as mulheres eram frageis e os exercicios traziam riscos para a fertilidade. Esses discursos
machistas acabaram por sedimentar “raizes” na area de educacdo fisica e que legitimaram, por
muito tempo, a separacdo das praticas entre meninos e meninas (GHIRALDELLI, 1998). Diante
desta realidade, a Educacdo Fisica escolar contribuiu por masculinizar o desporto e feminizar as
atividades ritmico-expressivas, socializando corpos masculinos e femininos, porém, separando-0s
(SARAIVA, 2002).

Atualmente, ainda encontramos resquicios dessas restricdes na participacdo efetiva das
meninas nas aulas mistas no contexto escolar e/ou na diferenciacdo de atividades voltadas a
meninos e meninas, carregadas de esteredtipos. Pesquisas como as de Jacé (2012) apontaram que 0
desempenho e as habilidades sao fatores que influenciam na discriminacdo das meninas durante as
aulas. Cabe salientar que tanto desempenho quanto a aquisicdo de habilidades sdo aspectos que sao
adquiridos com a pratica frequente e motivadora, fatos que podem corroborar para que meninas, por
uma questdo historica, possam ser desfavorecidas.

Logo, enfatiza-se que as questdes de género precisam fazer parte da formacéo profissional,
buscando-se alternativas pedagdgicas para que as aulas de educacéo fisica possam trazer mudancas
nas relacbes de poder constituidas entre os géneros na pratica dos desportos e das atividades fisicas
durante as aulas atuando diretamente na desconstru¢do dos binarismos sobre os corpos masculinos e
femininos (JESUS; DEVIDE, 2006).

Em detrimento a esta problematica, a Educacdo Fisica € umas das areas que mais pode
contribuir para a desconstrug¢ao desses “estereotipos” de separacdo e producdo de nogdes sexistas na
sociedade, visto trabalhar diretamente com o corpo em movimento. Mas, para que o resultado

aconteca € necessario que haja intervencdo docente. Nesse sentido, essa pesquisa busca
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problematizar alguns aspectos relacionados a atuacdo docente, no que tange as questdes de género e
sexualidade. O objetivo deste estudo foi investigar como a intervencdo docente tem trabalhado as
questbes de género e sexualidade na educacdo fisica escolar, procurando vislumbrar possibilidades
de atividades corporais e esportivas numa dimenséo de igualdade e valorizagdo da diversidade. E
uma pesquisa descritiva, de carater quanti-qualitativo direcionada a 15 professores/as da Rede
Estadual e Municipal de Dourados-MS. A metodologia utilizada foi a aplicacdo de questionério
online, via Google Forms, enviado aos/as professores/as da Rede de Ensino, com perguntas abertas
e fechadas sobre o0 assunto em pauta.

Oslas professores/as foram convidados/as a participarem da pesquisa via redes de contatos
estabelecidos inicialmente entre a universidade e a pessoa responsavel a época pelo Nucleo de
Educacdo Fisica da Secretaria Municipal de Educagdo. Em momentos anteriores ao
desenvolvimento desta pesquisa, foram ofertadas formacgdes continuadas para os/as docentes, que
foram consultados/as quanto a sua disponibilidade em participarem de pesquisas futuras. Assim, 0s
primeiros contatos foram realizados presencialmente, quando ainda ndo estavamos afetados pela
pandemia da COVID-19. No entanto, o desenvolvimento da pesquisa e a aplicagio do questionario®
foram realizados em periodo pandémico. Ao realizarmos 0 contato para 0 convite a pesquisa,
solicitamos a colaboracdo do Nucleo de Educacdo Fisica na divulgacdo da pesquisa para 0s/as
professores/as de educacdo fisica da rede de ensino. Cabe ressaltar que os/as docentes foram
convidados por meio de grupos em meios digitais direcionados as formagfes e comunicagdes entre
docentes da rede municipal. Assim, o questionario atingiu prioritariamente professores/as da rede
municipal, mas que em alguns casos também atuam/atuavam na rede estadual de educacao.

O questionario foi estruturado inicialmente a partir de uma apresentacdo dos objetivos da
pesquisa e dos/as pesquisadores/as. Em seguida, contou com 11 questbes fechadas, visando a
caracterizacdo do grupo participante (género, idade, tempo de atuacdo, religido, tempo de formacao,
jornada de trabalho, dentre outras). Posteriormente, 15 questbes (mescladas entre abertas e

fechadas) com enfoque especifico para a pratica pedagogica e as questdes de género.
GENERO, SEXUALIDADE E EDUCACAO FIiSICA

Historicamente temos vislumbrado uma série de mudancas que tem provocado o

questionamento de muitos valores e padrdes de comportamento. As reivindicagdes dos movimentos

L A escolha por este instrumento de pesquisa se deu pela dificuldade de acesso aos/as docentes em periodo de pandemia
da COVID-19. A principio, pretendiamos desenvolver a pesquisa presencialmente, via entrevistas, a partir dos contatos
ja estabelecidos em formagGes continuadas. Mas, dadas as condi¢Bes sanitérias, houve alteracdo da metodologia de
coleta de dados, para favorecer as medidas de biosseguranga empregadas pelas autoridades sanitarias.
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feministas, o surgimento da pilula anticoncepcional e suas consequéncias para a autonomia das
mulheres, a liberacdo sexual, os avangos da medicina e o processo de laicizagdo do Estado
resultaram em profundas transformaces sociais e culturais. O conceito de género tem origem nesse
contexto de luta do movimento feminista para conquista de direitos politicos e sociais das mulheres
(MONTEIRO; SOARES, 2019).

Louro (1997, p.22-23), ao delinear as significagbes do termo “género”, amplamente
disseminado a partir da década de 1970 e 1980 pelos movimentos feministas, afirma que o0 mesmo
se refere ao “[...] modo como as caracteristicas sociais sdo compreendidas e representadas. Na
medida em que o conceito afirma o carater social do feminino e do masculino obriga a [...] levar em
considerag¢do as distintas sociedades e os distintos momentos historicos”.

No contexto atual, género passa a significar muito mais do que representagdes baseadas
numa distin¢do bioldgica, representando construgdes culturais e sociais que permitem a percepcgado
de identidades, problematizando binarismos alicercados no sistema sexo-género e no
enquadramento a uma linearidade e decorréncia sexo = género > desejo, alicercada no conceito da
heterossexualidade compulsoria (BUTLER, 2003).

Sobre a sexualidade, Foucault (1993) afirma que ela é um "dispositivo histdrico”, é uma
invencdo social, constituida, historicamente, a partir de diversos discursos sobre o sexo: discursos
“reguladores”, que normatizam, fixam saberes, produzem e reproduzem "verdades".

Louro (2000), descreve em seu livro que ha um senso comum que acredita que a sexualidade
seria algo "dado" pela natureza, sendo inerente ao ser humano. Tal concep¢do se fundamenta na
suposicdo de que nossos corpos, universalmente, vivem da mesma forma. Contudo, ressalta-se que
a sexualidade envolve rituais, linguagens, fantasias, representacées, simbolos, convencées. Engloba
fatores culturais e historicos. Nesse sentido, a perspectiva é de que ndo haja nada exclusivamente
"natural™, a comecar pela prépria concepcdo de corpo, ou mesmo de natureza. Através de processos
culturais e historicos, pode-se definir o que é — ou ndo — natural; Ha producao e transformacéo da
natureza e da biologia e, as tornamos histéricas. Os corpos ganham sentido social. A compreenséao
do significado dos géneros — feminino, masculino, ou mesmo fluido — é fruto, entdo, de um
contexto cultural e, portanto, carrega as marcas dessa cultura.

Nesse contexto, € fundamental compreendermos que tanto género quanto sexualidade, para
além de construcbes meramente bioldgicas e binarias, presentificam-se em diferentes contextos e
culturas e constituem a vida das pessoas, agregam valores e significados, desenvolvem-se de
diferentes modos e ndo sdo caracteristicas fixas e essencialistas. Isso ndo quer dizer que a

materialidade corporea (bioldgica, fisioldgica) seja negada, mas que as significacbes que se fazem
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sobre esse corpo bioldgico constituem-se pela linguagem e pelo discurso e interpretam-se
diferentemente, de acordo com a cultura e o contexto vivenciados.

Assim, essas questdes precisam ser debatidas em diferentes espagos e, inclusive na
Educacdo Fisica. Se por um lado, discutir género e sexualidade tem nos permitido transpor diversas
barreiras, por outro tem provocado ondas conservadoras em prol da defesa de alguns pressupostos
excludentes e normatizadores.

Falar de género e sexualidade na educacdo fisica é olhar para o caminho histérico que
constituiu a area. A educacdo fisica ao longo dos anos passou por diversas transformacfes que
constituiram a sua identidade (e/ou, para muitos/as autores/as, a sua falta de identidade).

Aportes histdricos vao explicitar de que modo o aparato legal e as concepcdes de corpos em
meados de 1930 inferiorizavam as mulheres firmando a ideia de que as mulheres eram mais frageis,
delicadas e fracas em comparagdo aos homens na educacéo fisica escolar brasileira. O decreto/Lei
3.199, publicado em abril de 1941, instituiu no artigo 54 que “as mulheres ndo se permitird a pratica
de desportos incompativeis com as condi¢des da sua natureza” (BRASIL, 1941). Naquele contexto,
as mulheres ndo tinham plena liberdade para inser¢do na vida publica e participacdo em praticas
corporais.

Proximo aos anos 1970, o Decreto-Lei n. 3.199 é revogado, momento em que o Brasil
vivenciava a ditadura militar (1964-1985). Durante esse periodo, houve acirrada intervencédo
governamental nas concepc¢des de educacao fisica voltadas a uma dimensao esportiva, empregando
0 esporte como um instrumento para a manutencdo do status quo da politica que se constituia no
periodo e, portanto, como forma de propagacéo e legitimacdo de suas ac6es, propaganda nacional e
também de alienacdo da populacdo dos eventos politicos que aconteciam (JACO, 2012).

Apo0s diversas experiéncias, com mudancas no contexto social e politico, a educacao fisica
também comeca a se repensar e provocar cisdes em relacdo a algumas ldgicas segregatorias,
militaristas e/ou mesmo extremamente técnicas, que continuavam a valorizar excessivamente
habilidades e desempenho, num contexto de exclusdo e segregacdo de meninos e meninas a
determinadas praticas.

A é&rea comega a se reconstruir, com uma perspectiva preocupada com o ensino de
conteudos de forma pedagdgica, coerente, com o foco em aulas inclusivas, considerando aspectos
sociais, culturais, afetivos e fisicos. As reflexdes e os questionamentos que surgiram entre 1980 e
1990 na area contribuiram para novas concepcdes de corpo e de educacdo fisica, fundamentadas por
outas areas de conhecimentos (bioldgica, ciéncias humanas, psicologia, sociologia, historia e

antropologia), mesmo que muitas dessas concepgdes e abordagens ainda se consolidassem a partir
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de visdes predominantemente separadas por sexo, com enfoques para aptidGes fisicas e destrezas
técnicas (SOARES, 1996).

Por meio dos programas de p6s-graduacdo na area da educacao, a literatura da area, a partir
da década de 1980, comeca a aprofundar-se nas questdes de género e sexualidade. Assim, foram
surgindo diversos questionamentos acerca de género e sexualidade na educacgdo fisica, como por
exemplo: condi¢Oes de aprendizagem, concepgbes de masculinidade e feminilidade, tipos de
praticas corporais ideais para homens e mulheres, respeito nas aulas e igualdade de oportunidades.

Nesse sentido, quando se fala em género e sexualidade na/para a educacéo fisica, estamos
falando da constituicdo de corpos e experiéncias corporais extrapolando a nocdo de corpo como
uma dimensao eminentemente bioldgica (GOELLNER, 2003).

Goellner (2003, p. 29) afirma: “Um corpo néo ¢ apenas um corpo. E também o seu entorno.
Mais do que um conjunto de musculos, 0ssos, visceras, reflexos e sensacdes, 0 corpo € também a
roupa € os acessorios que o adornam, as intervengdes que nele se operam”. Nesse contexto, para
compreender como esses corpos se presentificam e atuam na sociedade, é preciso, como aponta
Geertz (1989, p. 23), “[...] identificar e perceber como as pessoas Sa0, COmMo se relacionam, como
agem e interagem, e mergulhar no significado das acOes identificadas pelos individuos em suas
sociedades, tornando relevante a cultura onde vivem”.

Corsino ¢ Auad (2012), na pesquisa intitulada ‘Questdes de género na Educagdo Fisica
escolar: o professor diante das relacdes de género na Educacdo Fisica escolar’, refletem sobre o
processo de hierarquizacao de género nas aulas. Os/as autores/as elucidam que os estudos de género
na area nao sdo recentes e que vem provocando transformacdes, indicando, entretanto, que aulas
mistas ndo bastam para proporcionarem igualdade nas praticas corporais e esportivas, propondo
caminhos para pensar numa dimensao coeducativa, ja apontada anteriormente por Saraiva (2002).
Na pesquisa, de cunho aplicado, Corsino e Auad (2012) apontam para a importancia de perceber as
relacBes desiguais que ainda se estabelecem nas aulas, por toda uma construcdo histérica e social,
enfatizando a necessidade de uma educacdo para as questdes de género e sexualidade desde a
formacdo inicial de professores/as, para potencializar um trabalho mais efetivo com essas questdes.

Nesse processo histdrico, vivenciamos diversos avancos e iniciativas pautadas pela
desconstrucdo de binarismos de género nas praticas corporais e esportivas, erigindo uma educacgéo
fisica comprometida com a educacao igualitéaria e critica. No entanto, o processo historico também
possibilita compreender os desafios dessa reconstrucdo, visto que normas e valores sociais estdo
atrelados as nogdes de corpos e esse processo requer, sobretudo, a quebra de paradigmas que est&o,

inclusive, nos/as proprios/as docentes, que promovem intervengdes no &mbito da educacéo fisica.
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Oslas professores/as de educacdo fisica precisam intervir para que seus/suas alunos/as
tenham uma visdo positiva, responsavel e respeitosa acerca das questdes de género e da
sexualidade, isto devido a realidade e a proximidade entre professor/a e aluno/a no contexto escolar
(SAYAO, 1997). Assim, sera que o/a professor/a de educacio fisica esta preparado para lidar com
essas questdes? Ha a preocupacdo com a valorizagdo de experiencias diversas nas aulas de educacao
fisica, visando a inclusdo e participagdo de todos/as, independente de género, classe, raca,
orientacdo sexual? Essas séo questdes que precisam perpassar uma reflexdo mais aprofundada sobre

o0 papel docente nas aulas de educacao fisica.
INTERVENCAO DOCENTE: Educagcéo Fisica, Género e Sexualidade

Inimeras sdo as possibilidades para desenvolver temaéticas relacionadas a género e
sexualidade em sala de aula, no entanto, esse assunto ainda € tratado de forma limitada por se
configurar, ainda hoje, como um tabu.

Em resposta a esta realidade, Abreu e Wandekoken (2005) afirmam que a educacao fisica
pode contribuir para a formacao social das pessoas, a formacao para a cidadania e para o respeito ao
préximo. No entanto, ao adotar atitudes sexistas, a exemplo da divisdo de uma turma em masculina
e feminina, com préticas distintas, o/a professor/a responsavel acaba descartando o principal
objetivo da educacao fisica que € promover a formacao integral critico-reflexiva e autbnoma.

Nessa perspectiva, alguns estudos exploram alternativas que podem auxiliar na pratica
pedagogica, no sentido de inclusdo de todos/as. Lovisi, Procopio e Mourdo (2013, p.7) expbe a
importancia da ado¢do de uma abordagem metodoldgica adequada pelo/a docente. Os/as autores/as
identificaram a sistematizacdo e organizacdo didatico-pedagdgica do conhecimento, como um meio
de aproximar todos os/as alunos/as aos contetdos e leva-los a praticarem. Relatam que inicialmente
havia uma ambientacdo e contextualizacdo acerca do conteido a ser abordado e sequencialmente a
vivéncia, com atividades que mesclavam meninas e meninos, demonstrando que esse processo, ja
introjetado pelos/as alunos/as, acontecia ‘naturalmente’, sem diferenciacdes de género nas praticas
corporais e esportivas (LOVISI; PROCOPIO; MOURAO, 2013).

A educacdo fisica representa uma ampla area de conhecimento, sendo o/a professor/a o/a
mediador/a desse conhecimento. Para Lovisi, Procdpio e Mour&o (2013) a criatividade em relacdo a
diversificacdo dos contetdos e temas das aulas é fundamental a pratica docente, favorecendo uma

pratica pedagogica critica e inclusiva.
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Salienta-se a importancia de se refletir sobre a necessidade de formacéo especifica dos/as
docentes para o trato com essas questBes, visando uma prética pedagdgica mais consciente,
diversificada e que permita a todos e todas a participacdo efetiva, inclusiva e respeitosa. Sendo
assim, como os/as professores/as de Dourados/MS tem compreendido e trabalhado com essas

questdes em suas aulas?

RESULTADOS E DISCUSSOES

O quadro abaixo apresenta informacgdes sobre o0 género, média de idade, média do tempo de
atuacdo na educacdo fisica escolar, religido dos/as participantes da pesquisa e raca/etnia (15
participantes). Os dados da pesquisa foram analisados de forma descritiva e tabulados, de maneira a

melhorar a visualizagéo e complementar os resultados.

Quadro 1 - Informacdo amostral complementar da pesquisa.

Género Meédia de | Média do tempo Religido Raca/etnia
idade (anos) |de atuacéo (anos)
80% mulheres (N=12) 60% catolicos (N=9) 33,3% brancos
20% homens (N=3) 34,4 5,2 20% evangélicos (N=3) 66,7% pardos
13, 3% espirita (N=2)
6,7% ndo tem religido (N=1)

Fonte: autores (2021).

Verifica-se que 80% das participantes desta pesquisa sdo mulheres e apenas 20% sao
homens. Ressalta-se, também, que a média de tempo de atuacdo na educacdo pode contribuir
bastante para as vivéncias dos/as pesquisados/as como profissionais da area.

Falar sobre género e sexualidade na escola € um processo de desconstrucdo de barreiras,
pois a discussdo é rodeada de varios fatores que interferem na forma de pensar e agir dos/as jovens
e dos/as docentes. Dos 15 questionarios respondidos, 75% (10 pessoas) nunca trabalharam com esse
conteddo nas aulas de educacdo fisica. A pergunta era: vocé ja trabalhou com o tema género ou
sexualidade nas aulas? se sim, o0 que te motivou? se ndo, o que considera como barreira? Dentre as
respostas negativas, a maioria ndo cita motivos ou barreiras, nem sequer justificam a inexisténcia de

abordagens com a tematica. Algumas respostas explicitam essa questao:

N&o exatamente. J& abordei género de maneira indireta fazendo questionamentos
antes de trabalhar futebol e danca. Ja sexualidade € um tema mais polémico quando
se trata de criancas (Marcia, 29%).

2 Os nomes sdo ficticios, visando preservar o anonimato dos/as participantes.
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Sim, sempre abordei esses temas, para quebrar o paradigma de que as meninas sao
fracas, ndo sabem jogar e etc. Para aulas mistas esse trabalho é fundamental
(Marcos, 28).

Sim. N&o digo que algo motivou, pois esta na grade curricular do municipio essa
tematica nas séries finais do ensino fundamental (José, 22).

N&o. Atualmente trabalho bem mais aula préatica (Paulo, 58).

N&o. S¢ trabalho com criangas jardim (Isadora, 34).

Conforme Holanda et. al. (2010), existem barreiras para a efetivagdo de estratégias que
garantam o desenvolvimento da tematica de género e sexualidade, tais como: a falta de preparo e
inseguranca para lidar com este tema, que é cercado de tabus, tanto por parte dos familiares como
dos/as educadores/as, com explicitado na fala de Marcia. Além disso, alguns/mas docentes ndo
compreendem a transversalidade dessa discussdo, como se o trabalho com as questdes de género
devesse ser vinculada a uma aula especifica, uma temaética de aula, sem perceberem que o género
atravessa 0s corpos e as praticas a todo o momento, seja nas atividades diferenciadas, na reproducéo
de esterettipos de género, na divisdo de meninos e meninas, desde a educagdo infantil (como
ressaltado pela professora Isadora, quando justifica que néo trabalha com essas questdes). Quando o
professor Paulo sinaliza que ndo debate essas questdes por trabalhar com conteudos eminentemente
praticos, ndo compreende a importancia de um trabalho que valorize a relacdo teoria e prética e,
além disso, ndo se da conta de que toda pratica requer uma instrumentalizacdo tedrica, essencial a
atuagdo consciente. Como afirma Paulo Freire (2011, p.39), “a pratica docente critica [...] envolve o
movimento dindmico, dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer”. E continua: “O saber que a
pratica docente espontanea ou quase espontanea, ‘desarmada’, indiscutivelmente produz ¢ um saber
ingénuo, um saber de experiéncia feito, a que falta a rigorosidade metddica que caracteriza a
curiosidade epistemologica do sujeito”.

No entanto, quando indagados sobre as estratégias para trabalharem género e sexualidade

nas aulas, alguns relatos expdem:

Usei como premissa/exemplo o preconceito gerado em mulheres no futebol e
homens na ginastica. A partir dai entrei no tema de género e sexualidade (José, 22).
Sempre que trago este tema, mesmo que indiretamente, é quebrando tabus e
comentérios dos alunos. Tento falar sobre o tema de uma forma simples e tranquila
para conscientizar a turma (Debora, 26).

Sempre trabalho a parte tedrica trazendo a discussao em sala, e mostrando artigos e
documentos (hoje temos bastante sobre esse tema, e até a copa do mundo de
futebol feminino ao meu ver foi um avanco) para depois irmos para a pratica
(Marcos, 28).

Percebemos que alguns/mas professores/as instrumentalizam seus alunos/as acerca das
teméticas em foco, reconhecendo a importancia do trabalho para uma formacéo critica acerca das

praticas corporais e esportivas.
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Outra pergunta discorria acerca dos fatores que sdo importantes ao/a profissional na busca
por uma aula atrativa para ambos os géneros, igualdade e participagdo nas aulas®. Para 86,7% dos/as
professores/as, o planejamento das aulas é fundamental. J& para 80%, conhecimento prévio,
diversificacdo dos conteldos e a quebra de tabus sdo importantes. 73,3% assinalam que a
aprendizagem de novos contetdos, dominio sobre a turma e a juncdo e reflexdo entre teoria,
realidade e pratica fazem diferenca. No entanto, algo que nos chama atencdo é que menor
porcentagem de docentes considera relevante a formagdo continuada (66,7%) e/ou mesmo a
qualidade da formacdo docente, com apenas 33,3%.

Dos resultados apresentados nessa questdo, podemos observar o grau inferior
atribuido a formac&o inicial e continuada. Esses dados representam incoeréncias em relacdo aos
pontos mais relevantes anteriormente explicitados, uma vez que todos os demais representam
elementos interligados a qualidade da formacao, tanto inicial quanto continuada. Algumas pesquisas
(VASCONSELOS; FERREIRA, 2020; FREITAS; SOUZA JUNIOR, 2020; LOVISI; PROCOPIO;
MOURAO, 2013) apontam para a necessidade de pensarmos a formacdo e os saberes docentes
atrelados ao debate de género.

Vasconselos e Ferreira (2020) indicam a importancia da formacdo inicial. Em estudo
realizado com licenciandos/as em educacdo fisica, os resultados da pesquisa sinalizam fragilidades
conceituais e falta de articulacdo entre teoria e pratica dessas tematicas ao longo dos cursos de
formacdo, explicitadas pelos prdprios/as académicos/as. O artigo de Freitas e Souza Junior (2020)
segue a mesma linha, contribuindo para elucidar a formacéo docente como um elemento essencial a
capacidade de intervir sobre atitudes discriminatérias. Lovisi, Procopio e Mourdo (2013) salientam
que professores/as de Educacdo Fisica produzem saberes docentes diferenciados, ligados as suas
historias de vida, formacédo e experiéncia profissional. Além disso, suas préaticas pedagogicas estao
atravessadas por relacdes de género também diferenciadas, segundo as/os autoras/es, estando
diretamente relacionadas aos modos de producdo dos saberes docentes e, portanto, também as suas
experiéncias na formagé&o inicial e continuada.

Percebe-se que, para alem de a maioria dos/as entrevistados/as ndo trabalharem com o
contetdo de género e sexualidade na Educagdo Fisica, ha lacuna importante na formagdo sobre
essas questdes, perceptiveis nas justificativas e motivos para ndo inserirem essas tematicas na sua
pratica pedagogica.

Ainda mais preocupante, conforme a pergunta anterior, € o fato de a maioria dos/as

entrevistados/as ndo considerarem importante uma boa formacgdo. Para Maia et al. (2012) ¢

3Nesta questdo, os/as participantes poderiam assinalar mais de uma alternativa.
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essencial a formacao continuada dos/as educadores/as no campo da sexualidade, com o intuito de se
organizarem de modo apropriado e com respaldo tedrico para assumirem a tarefa educativa no
ambiente escolar. Muitos/as educadores/as possuem dificuldades em orientar seus/as alunos/as por
razdes pessoais: falta de informacdes especifica de género e sexualidade ou até mesmo por falta de
orientacdo e de recursos metodoldgicos. A formacéo dos/as profissionais ao trabalhar com tematicas
(em geral, paradigmaticas) é de grande importancia para que ndo haja interferéncia de valores
individuais nos conteudos, evitando sempre a “propagacao” de preconceitos ou ideias inadequadas.
Além disso, o fato de nunca terem trabalhado tematicas relacionadas a género e sexualidade ja é um
fator preocupante, dado que essas questdes perpassam, direta ou indiretamente, todos os conteudos
e saberes no campo da préticas corporais e, ndo estar atento e/ou bem formado para o trato com
essas questdes pode contribuir para uma atuagdo pouco consciente e, em muitos casos, reprodutora
de estereétipos, preconceitos e diferenciacdes baseados no senso comum e na manutencao de
paradigmas excludentes.

Holanda et al. (2010) complementa dizendo que os profissionais de educagéo fisica cheios
de inseguranga e despreparados acabam encontrando barreiras para auxiliar as criangas sobre o
assunto, pois, quando se discute sobre género e sexualidade, € necessario que o/a educador/a possua
atributos, como: sensibilidade, habilidade, aprendizado e atualizacdo. O/a profissional deve estar
preparado para lidar com valores, tabus e preconceitos de modo consciente e responsavel do seu
papel social. Consequentemente, a falta de um didlogo acerca das identidades de género e
diversidade sexual traz consigo o silenciamento, invisibilidade e exclusdo das pessoas que assumem
identidades fora dos binarismos e/ou da matriz heterossexual, principalmente no ambiente escolar,
fixando valores heteronormativos (JUNQUEIRA, 2013).

A pessoa construida como “diferente” passa entdo a ser policiada e, ndo raro, proibida de
acessar espacos comuns ao grupo. A tolerancia € instaurada, caso sua presenca seja “necessaria”,
motivada por algum interesse maior, como por exemplo, no caso das praticas esportivas, completar
0 numero de jogadores de um time para que 0 jogo ocorra, conforme apontado por Dornelles
(2013).

Propiciar nas aulas variadas possibilidades de relacionamento, nas quais a diversidade nédo
seja vista ou imposta como um ‘problema’ depende de a¢des pedagdgicas atentas a essa dimensao
das relagcdes humanas, ou seja, o/a professor/a é responsavel por atribuir vivéncias que valorizem a
relacdo harmoniosa dos/as alunos/as com a diversidade.

Outra pergunta visava refletir sobre a concep¢do dos/as docentes acerca das praticas
esportivas diferenciadas quanto ao género e, nesse quesito, a maioria dos/as entrevistados/as

responderam ndo considerar que deva haver atividades especificas. No entanto, entre as
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justificativas, algumas falas contribuem para o debate, explicitando diferencas ainda presentes no

imaginério social:

N&o. Porém o futebol costuma ser bem mais popular entre 0os meninos (Marcia,
29).

As midias influenciam as familias mostrando imagens de alguns esportes sempre
relacionando a homens, exemplo é o futebol, passa 3 vezes na semana e tem
programas exclusivos para discussdo, e falam muito pouco do futebol feminino, as
federacOes também poderiam valorizar mais os campeonatos brasileiros femininos,
pois é pouco visto, e muitas questdes como salérios e prémios que para as mulheres
geralmente é muito abaixo do masculino. Todas essas questdes influenciam em
nossas aulas, porém ndo tiro nossa responsabilidade de mostrar e incentivar a
participacdo das mulheres e mostrar seu espa¢o nas modalidades esportivas. Tenho
muitas alunas que sdo muito habilidosas em basquete, handebol e vélei, mas ndo
gostam do futsal, e tém habilidades para serem étimas jogadoras (Marcos, 28).

Especialmente entre as respostas afirmativas, Catarina afirma que a danca € diferenciada,
justificando que “[...] tem muitos pais que ainda acham que a danca ¢ s6 para as meninas”
(Catarina, 39).

Sobre a percepcdo dos docentes quanto ao pensamento dos/as alunos/as em relacdo as
praticas diferenciadas, apenas quatro afirmam que os/as alunos/as ndo diferenciam atividades

quanto ao género. Entre as constatacdes quanto a diferenciacdo, afirmam:

Como dito, a atualidade também depende das experiéncias anteriores, seja escolar
ou familiar. A familia neste caso esta intrinsicamente ligada a formacdo do
pensamento do aluno desde casa no que ele deve brincar. Um exemplo é que
menino joga bola e menina brinca de boneca ou fica com os bambolés e corda na
educacdo fisica, infelizmente é a realidade que tanto tentamos mudar (José, 22).
Existem alunos que enxergam desta forma e tem preferéncia de realizar
determinadas atividades esportivas. EX.: meninos jogam futebol e meninas pulam
corda. Mas em minhas aulas todos participam de tudo (Débora, 26).

Nas series finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio esse pensamento é mais
comum entre eles. As meninas comegam a ser menos participativas (Marcia, 29).
Vejo a danga como um tabu dificil de quebrar pela cultura. Dificil meninos
entenderem que todos podem fazer danca por exemplo e que isso ndo tem nada a
ver com ser menina ou menino (Talita, 37).

Ainda h4, no cenario atual, propagacdo de tabus, padrdes ou preconceitos. Pode-se citar,
facilmente, alguns exemplos nas quais esportes sdo rodeados de tabus: a hegemonia masculina no
futebol e lutas, a “hegemonia” feminina no vdlei e dangas. Talvez, este seja um fator ‘naturalizado’
para a grande maioria dos que responderam que nunca trabalharam esse contetdo, pois se nédo
conseguem vislumbrar a problematica, dificilmente irdo fazer reflexdes a partir de tal conteudo.
Atestando que a educacdo fisica é uma area transpassada por regulac@es de género e construcdo de
modelos hegeménicos de masculinidade e feminilidade, José Devis, Jorge Miguel e Andrew

Sparkes (2005) fornecem indicios de que a heterossexualidade compulséria e a homofobia
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acompanham estudantes durante suas experiéncias nas aulas desse componente curricular, sendo
uma pedagogia cultural* que interfere nas vivéncias nas aulas. Goellner (2010) afirma que o corpo é
um construto social baseados nos significados culturais e que, portanto, as experiéncias desse corpo
sdo significadas também a partir de diferentes pedagogias culturais, algumas delas ainda
cerceadoras da liberdade.

A manutencéo de formas hegemonicas de conceber masculinidade e feminilidade ainda esta
presente no cotidiano das aulas de educacéo fisica. Tal preconceito foi enraizado entre as geracdes e
ndo s6 no esporte. Um estudo realizado por Nascimento, Nascimento e Oehlschlaeger (2011)
apresenta dados que demonstram o nimero reduzido de homens que praticam dancas em Pelotas,
RS. Apenas 23,3% dos praticantes de danga da cidade sdo homens. Esse dado fica menor se
compararmos com a modalidade ballet classico, que apresenta apenas 20 homens dancando de um
total de 403 dancarinas/os.

Quando questionamos acerca da percepcdo dos/as docentes sobre uma maior 0 menor

participacdo dos/as alunos/as nas aulas de educacdo fisica, algumas respostas explicitam a questéo:

Experiéncias anteriores podem acarretar a este fendmeno bem como a falta de
estimulo por parte dos docentes. Meninos ndo se habituam facilmente com
atividades ludicas, querem apenas o esporte "futebol™ (José, 22).

Acho que a atividade fisica por muito tempo estava relacionada, enraizada ao
género masculino, esporte igual a masculinidade. Apesar de nas minhas aulas todos
participarem, vejo uma PREFERENCIA pelas atividades pelos meninos (Talita,
37).

Ha uma cultura impregnada principalmente pelo futebol, que é mais praticado
pelos meninos, nesse esporte poucas meninas se interessam, a maioria é resistente a
pratica. Vejo que estamos aos poucos avangando (Marcos, 28).

Ainda nesse sentido, ao serem questionados/as sobre a importancia de aulas mistas, todos/as
os/as docentes recorrem a aulas mistas com a potencialidade da “[...] construgdo de valores
(cooperagdo, trabalho em grupo, espirito de equipe) [...]” (José, 22), “[...] conviver em sociedade
[...] e respeitar o proximo [...]” (Marcos, 28), tendo o direito de participar, “[...] sem exclusao social
(Vanessa, 21). Nesse sentido, afirmam que “[...] ndo pode haver divisdo, temos que mostrar que
todos sdo iguais e tem a mesma condicdo de realizar a atividade, seja ela qual for” (Debora, 26) e
que a aula mista “[...] torna rica a aula [...] justamente [pela] vivéncia entre a diversidade, o trabalho
em conjunto e o respeito mutuo” (Marcia, 29).

Entre os pontos positivos e negativos explicitados quanto a aula mista, alguns

professores/as afirmam:

4Como um conjunto de saberes e praticas, a(s) pedagogia(s) culturais estdo centradas nos sujeitos e na sua formagéo,
nostempos e espagos que o constituem. Portanto, pedagogias culturais compdem as dindmicas que sustentam
aconstrucdo das subjetividades.
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Positivo: paridade de todos os alunos e mostra para a turma que ndo existe
diferenca; em certas atividades a mistura ajuda para "equilibrar" as equipes na hora
principalmente da competicdo. Negativo: Existe a dificuldade de coordenar a turma
e fazer com que eles "aceitem” essa mistura (Debora, 26).
N&o vejo pontos negativos nas aulas mistas, pois as aulas de Educacéo Fisica ndo
sdo para rendimentos, portanto é o ambiente ideal para trabalho em equipe, respeito
ao proximo e outros. Sei que ndo é facil, porém acredito ser fundamental uma
discussdo tedrica com os alunos antes de iniciar as praticas (Marcos, 28).
Interessante perceber a resposta de alguns/mas entrevistados quanto a separacdo em
determinadas atividades (vocé separa meninas e meninos em algumas atividades da Educacdo
Fisica? Se sim, em quais?). As respostas demonstram que ha separacdo por género, com
predominancia para as aulas mistas. Apenas 6 relatos afirmam ndo separar em nenhuma atividade.

Entre as justificativas:

Sim, as que precisam utilizar forga (Marcela, 21).

Sim. Em alguns momentos pela forga fisica que os meninos tem, medo de
machucar as meninas (Talita, 37).

Quando se aproxima dos jogos interclasses da instituicdo, pois no campeonato
jogam separados, mas na maior parte do ano letivo trabalho juntos (Marcos, 28).

A excegd0 em separar meninos € meninas eu uso apenas em algumas atividades de
competicdo pois sdo grupos faceis de ser identificado e acaba sendo mais pratico e
economizando tempo (Marcia, 29).

Infelizmente, percebemos em diferentes estudos a mesma realidade, como exposto em outro
estudo realizado com professores de Campinas, na qual verificou-se que algumas questdes como
competitividade e diferenca de forca fisica acabam afastando as meninas das préaticas das aulas de
educacao fisica (ALTMANN, H; AYOUB, E; AMARAL, S. C. F, 2011).

Ainda ha professores/as da educacdo basica que optam por turmas separadas, embora a
literatura aponte para maior valorizacdo de aulas mistas, como evidencia Dornelles (2011, p. 17)
por meio de uma das entrevistas realizadas com professores/as: “Eu prefiro trabalhar separado. [...]
Porque 0s meninos, eles ja ttm um certo adiantamento. Eles ja estdo fisicamente mais preparados.
[...] Os meninos estdo soltos na rua hd muito tempo. As meninas estdo sendo soltas agora”. Esse
aspecto acaba por legitimar uma diferenciacdo que é explicitamente uma marca da cultura,
evidenciando como meninos e meninas sdo diferentemente socializados e, portanto, possuem
diferencas em relacdo a apreensao de certas habilidades no campo da educacéo fisica. No entanto,
para superar tal diferenciacdo, explicita pelo docente, o caminho ndo seria manter essa
diferenciacdo ao longo da escolarizagdo, mas buscar minimizar os efeitos de uma cultura sexista,
que ainda diferencia, desde a mais tenra idade, atividades consideradas masculinas e femininas,

limitando, em muitos aspectos, a experiéncia de meninas em praticas corporais e esportivas.
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Nesse seguimento, ha responsabilidade na atuacdo do/a professor/a diante das questdes de
género e sexualidade na educacdo fisica. No estudo realizado com os professores de Campinas
foram identificadas falhas na formacdo dos professores, a partir dos relatos deles. Nas falas de
alguns, eles/as expuseram a falta de planejamento para atuar no sentido de fomentar a participacédo
das meninas (ALTMANN; AYOUB; AMARAL, 2011).

Menezes et. al. (2010, p. 249) atestam que “ha uma separacdo durante as aulas de Educacéo
Fisica, feita pelo proprio professor e pelos alunos, onde na maioria das vezes, pelo fato da lideranca
ser na maioria masculina, os meninos jogam futebol e as meninas fazem outra atividade, ou nao
fazem nada durante a aula”.

Outro estudo identificou dificuldades pedagodgicas nas aulas de educacgdo fisica, tanto na
exposicdo do conteldo de género e sexualidade, quanto na realizacdo de aulas mistas (FARIA,
2001). E impossivel falar de participacdo igualitaria entre géneros e exposicdo de contelidos
diferenciados nas aulas de Educacdo Fisica quando nos deparamos com a falta de vontade ou
aperfeicoamento dos/as professores/as e/ou mesmo a dificuldade na diversificacdo dos contetdos.

A diversificacdo dos contetidos tem sido uma questdo muito discutida na Educacdo Fisica.
Zabala (1998) afirma que para haver diversificacdo de conteudo é necessario explorar os contetdos
em trés dimens@es: 1) "o que se deve saber?" (dimensdo conceitual), "o que se deve saber fazer?"
(dimensdo procedimental), e "como se deve ser?" (dimensdo atitudinal), com a finalidade de
alcancar os objetivos educacionais.

Neste sentido, o papel da educacdo fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica, danca,
jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o proprio corpo para todos, em seus
fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental), mas inclui os valores subjacentes, ou seja,
atitudes que os/as alunos/as devem ter nas e para as atividades corporais (dimensdo atitudinal).
Finalmente, busca garantir o direito do/a aluno/a de saber o porqué de estar realizando este ou
aquele movimento, correlacionando aos conceitos ligados aqueles procedimentos (dimensao
conceitual) (ZABALA, 1998).

Por fim, os/as docentes exploraram o que consideram importante para a adesdo completa

dos/as alunos/as as aulas de Educacéo Fisica (grafico 1):
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Gréfico 1 - o que poderia atrair ou incluir mais alunos/as nas aulas de Educacéo Fisica
Utilizar atividades mais ludicas.

Motiva-los sob_ref os benef\cps 12 (80%)
das praticas corporais.
Utilizar metodologia de ensino

0,
diferente. 8 (53,3%)

Fonte: Autores (2021)

Pode-se destacar que o fator motivacional foi o mais assinalado pelos pesquisados/as,
seguido por fatores metodologicos. No entanto, se observarmos o grafico 2, verificamos 0os motivos

assinalados pelos/as docentes quanto a evasao e ndo participacdo dos/as alunos/as nas aulas.

Gréfico 2 - motivo de evasdo dos/as alunos/as das aulas de educagdo fisica
@ Aulas repetitivas.

@ Aulas nao atrativas.
Aulas gue geram competitividade.

@ Aspectos motivacionais particulares

Fonte: Autores (2021).

Entre os motivos assinalados estdo as aulas ndo atrativas com 55,3% (8 docentes) e/ou
repetitivas (13,3% - 2 docentes), sendo que apenas 4 docentes (26,7%) consideram aspectos
motivacionais e 1 docente (6,7%), aulas competitivas. Assim, ha a necessidade de reflex6es mais
aprofundadas quanto aos aspectos metodoldgicos e de planejamento, no sentido de buscar reduzir a
evasao e o desinteresse pelas aulas de educacéo fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

A relagcdo com os dados e a literatura é interessante, mas serd que é possivel pensar para
além do que j& estd posto? Sugiro nas considerag¢Oes reconhecer os limites da pesquisa.A educagao
fisica é uma disciplina escolar que deve ser problematizada no sentido de questionar que tipo de
formacdo pretende e como a escola constroi mecanismos reguladores para que tal objetivo seja
alcancado. Diante disso, o presente estudo traz contribuicfes para a area de educacao fisica no que

diz respeito a igualdade de participacdo nas aulas e a exposi¢ao do contetido género e sexualidade,
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refletindo sobre o papel da pratica docente nesse processo formativo. Apesar de destinar-se a refletir
sobre a educacdo fisica, vale pontuar que ao se referir as questdes de género e sexualidade a
responsabilidade pelo debate ndo se restringe a educacéo fisica, mas ao debate transdisciplinar.

As analises dos questionarios permitiram compreender aspectos importantes acerca da
pratica docente em educacao fisica e o debate sobre as questfes de género. Ha consenso gquanto a
um ponto, quando refletimos sobre as questdes de género na pesquisa: a importancia de se trabalhar
com turmas mistas. A prética alicercada na igualdade de participacdo nas aulas de educacdo fisica
precisa problematizar concepcOes estereotipadas do feminino e do masculino, da masculinidade e
da feminilidade, presentes no ambiente escolar.

Foi possivel verificar a falta de formacdo para o trabalho que pense sobre género e
sexualidade nas aulas de educacdo fisica. Os/as professores/as demonstram dificuldades para
utilizar estratégias visando proporcionar reflexdes a respeito de tabus, influéncia midiatica ou até
mesmo sobre a tematica de género e sexualidade. Ndo foi possivel identificar com clareza as
barreiras que refletem esta realidade nas falas docentes, no entanto, diversas pesquisas salientam a
falta de formacgdo como um empecilho ao debate.

Entre as limitacOes da pesquisa, destacamos a baixa participacdo de docentes, considerando-
se 0 quadro total de docentes da rede municipal de Dourados (em média, 80 a 100 docentes efetivos
vinculados a rede, desconsiderando-se nesse nimero 0s contratos temporéarios firmados para suprir
necessidades pontuais). Entendemos que esse baixo retorno se deve a pelo menos dois fatores: 1. A
pandemia e o excesso de demandas docentes em ambientes online; 2. A tematica da pesquisa que
acaba por problematizar aspectos pouco debatidos e, em muitos casos, ignorados e/ou dificeis de
serem debatidos por grande parte dos/as docentes que atuam na Educacdo Fisica, percebidos em
momentos de formacdo continuada em que debates a partir dessa tematica surgiram. Um aspecto
importante a ser ressaltado também se refere a participacdo majoritaria de mulheres que também se
mostraram mais abertas e afetadas pela tematica em voga. E possivel que a tematica ndo preocupe
igualmente homens e mulheres, sobretudo por ainda estarmos inseridos em légicas societéarias que
(des)legitimam as desigualdades de género em diferentes espacos e, também, na educacdo fisica.
Homens e mulheres percebem diferentemente essas questdes e 0 modo como elas interferem em
suas vivéncias e, portanto, pode representar um empecilho para refletirem sobre suas proprias
praticas docentes.

A realidade construida, até entdo, tem desafiado os/as profissionais de educacgéo fisica,
porque abalam as zonas de conforto. E necessario que os/as professores/as busquem
aperfeicoamento, pois 0 ambiente escolar proporciona aos mesmos varios desafios. E este estudo

trouxe algumas constatacfes, no sentido de ressaltar que a educacdo fisica, por meio de seus
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conteudos, pode fazer diferenca. Para isso € preciso voltar-se a aspectos fundamentais: inovacéao
metodoldgica; respaldo cientifico; buscar suprir as caréncias da formacdo académica; procurar se
especializar e buscar formagdo continuada; diversificar os conteudos e trazé-los para a realidade

social dos/as alunos/as. Essas sdo algumas possibilidades.
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