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Motivacao de atletas amadores e profissionais para a pratica do
triathlon: uma investigacao qualitativa

RESUMO

O objetivo dessa investigacdo foi verificar as
motivacOes para a prética esportiva de triatletas
amadores e profissionais. Participaram desse estudo
12 triatletas, sendo 7 atletas profissionais (4 homens
e 3 mulheres) e 5 atletas amadores (2 homens e 3
mulheres), com idades entre 19 e 67 anos. Utilizou-
se como instrumento de pesquisa uma entrevista
semiestruturada a partir de um roteiro de questdes
previamente  elaborado pelas  pesquisadoras
responsaveis, considerando as principais dimensdes
da motivacao. Os dados foram analisados através da
andlise de conteudo tematica. Como resultado,
triatletas sdo motivados por razfes distintas, tanto de
forma intrinseca  (aptiddo fisica, emocdo,
competéncia técnica e diversdo), como extrinseca
(reconhecimento social, atividades de grupo,
competicdo e afiliacdo). Concluiu-se que condicdes
como status social, preocupacdo com a forma fisica,
intensa dedicacdo a modalidade e presenca de
motivacOes ora intrinsecas, ora extrinsecas, parecem
ser motivos determinantes para ingresso e
permanéncia de triatletas na modalidade.
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Motivation of amateur and professional athletes for the practice of triathlon: a qualitative
investigation

ABSTRACT

The objective of this investigation was to verify the motivations for the sport practice of amateur and
professional triathletes. Twelve triathletes participated in this study, 7 professional athletes (4 men
and 3 women) and 5 amateur athletes (2 men and 3 women), aged between 19 and 67 years. A semi-
structured interview was used as a research instrument based on a script of questions previously
prepared by the responsible researchers, considering the main dimensions of motivation. Data were
analyzed through thematic content analysis. As a result, triathletes are motivated by different reasons,
both intrinsically (physical fitness, emotion, technical competence and fun) and extrinsically (social
recognition, group activities, competition and affiliation). It was concluded that conditions such as
social status, concern with physical shape, intense dedication to the modality and the presence of
either intrinsic or extrinsic motivations, seem to be determining reasons for entry and permanence of
triathletes in the modality.

KEYWORDS: Triathletes; Sport psychology; Intrinsic motivation; Extrinsic motivation; Athletes

Motivacion de atletas amateurs y profesionales para la practica del triatlon: una investigacion
cualitativa

RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue verificar las motivaciones para la practica deportiva de triatletas
aficionados y profesionales. Doce triatletas participaron en este estudio, 7 atletas profesionales (4
hombres y 3 mujeres) y 5 atletas aficionados (2 hombres y 3 mujeres), con edades entre 19 y 67 afios.
Se utilizdé como instrumento de investigacion una entrevista semiestructurada a partir de un guion de
preguntas previamente elaborado por los investigadores responsables, considerando las principales
dimensiones de la motivacion. Los datos fueron analizados a través del analisis de contenido tematico.
Como resultado, los triatletas estan motivados por diferentes motivos, tanto intrinsecos (aptitud fisica,
emocion, competencia técnica y diversion) como extrinsecos (reconocimiento social, actividades
grupales, competencia y afiliacion). Se concluyd que condiciones como el estatus social, la
preocupacion por la forma fisica, la intensa dedicacion a la modalidad y la presencia de motivaciones
intrinsecas o extrinsecas, parecen ser motivos determinantes para el ingreso y permanencia de los
triatletas en la modalidad.

PALABRAS-CLAVE: Triatletas; Psicologia del deporte; Motivacion intrinseca; Motivacién
extrinseca; Atletas
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INTRODUCAO

O Triathlon, composto por trés modalidades subsequentes (natacdo, ciclismo e corrida)
tornou-se popular nos ultimos anos por apresentar caracteristicas de muita exigéncia fisica e
proporcionar emog0Oes fortes aos seus praticantes (POCZTA et al., 2022). Esse esporte possui uma
grande variedade de formatos de eventos que vdo desde provas curtas (sprint), com duracgéo de cerca
de uma hora até provas de longa distancia (Ultraironman), com duracdo de até 10 dias (RHIND et
al., 2022). Em geral, os atletas séo divididos em categorias amadoras ou profissionais, que geralmente
consideram o nivel de experiéncia, distdncia das provas, sexo e idade permitindo assim a
acessibilidade para diferentes tipos de pessoas (POCZTA; MALCHROWICZ-MOSKO, 2020).
Devido a sua grande complexidade, altas cargas de treino e constantes desafios, a vida pessoal do
triatleta esta diretamente relacionada com sua condi¢do de desportista, uma vez que as horas de
treinamento geram cansaco e podem interferir no convivio com familiares, colegas de trabalho e de
profissdo (SZENESZI; KREBS, 2007). Além disso, para praticd-lo as pessoas precisam investir
dinheiro e tempo o que afeta sua vida pessoal e familiar, podendo gerar tensdes e conflitos sociais
(SOTO-LAGOS; DIAZ-ALDAY, 2018). Nesse sentido, pesquisas tém investigado o engajamento de
atletas em treinamentos e competicdes a fim de compreender o que leva os individuos a ingressarem,
permanecerem ou abandonarem o esporte (HAMBRICK; SIMMONS; MAHONEY, 2013; VOSER
et al., 2017; POCZTA; MALCHROWICZ-MOSKO, 2020). Para Lamont e Kennelly (2012), a
participacdo voluntéaria, dedicacdo e motivacdo necessaria para participar com sucesso do Triathlon
sdo fatores que intrigam estudiosos do assunto.

Nessa perspectiva, a motivacdo pode ser considerada um construto chave para conhecimento
de padrdes, intensidade e direcdo de comportamentos (ISO-AHOLA; ST.CLAIR, 2000). Entre as
teorias de motivacdo consideradas como referenciais tedricos para a pratica esportiva destaca-se a
teoria da autodeterminacdo (TAD) (DECI; RYAN, 1985). De acordo com a TAD a motivacdo
consiste no continuum motivacional regulado através da satisfacdo ou frustracdo das necessidades
psicoldgicas basicas que englobam autonomia, competéncia e relacionamento. Essas diferentes
razBes estdo ajustadas variando de alta a baixa autodeterminacéo. O pressuposto é que o incentivo
percebido para o inicio de um comportamento € o que influencia os niveis subsequentes de motivacéo.

Dentro desses niveis, a regulacdo da motivagdo mais autbnoma é rotulada pela motivagéo
intrinseca. Uma atividade € intrinsecamente motivada quando € livremente vivida e autoavaliada pelo
individuo (DECI; RYAN, 1985). No entanto, algumas a¢fes podem ser motivadas por fontes externas
de regulamentacGes que ndo sdo necessariamente endossadas pelo préprio sujeito. Comportamentos

intrinsecamente motivados estdo associados ao bem-estar psicologico, interesse, ao proprio prazer,
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alegria e persisténcia (PEIXOTO et al., 2018). Ja& os comportamentos percebidos como
extrinsecamente motivados aparecem quando os individuos realizam uma atividade na qual valorizam
mais os resultados associados do que a realiza¢do da atividade em si (DECI; RYAN, 2000). Nesse
sentido, pesquisas recentes buscam identificar e ordenar os possiveis motivos que levam atletas a
praticarem esportes, agrupados em oito dimensdes: (a) reconhecimento social; (b) atividade em
grupo; (c) aptiddo fisica; (d) emogdo; (e) competicdo; (f) competéncia técnica;(g) afiliacdo; e (h)
diversio (GRUBERTT, et al., 2019; OZDEMIR, 2021; TUSAK, et al., 2022).

Diversos sdo os estudos sobre Triathlon no que diz respeito a dimensdo fisioldgica
(GILINSKY et al., 2014; KNECHTLE et al., 2015, LUCKIN-BALDWIN et al., 2021). No entanto,
pesquisas a respeito do estado psicologico e da motivacdo ndo sdo tdo frequentes considerando o
crescimento e a popularizacdo da modalidade. Portanto, sabendo que a motivagdo pode impactar a
insercdo e permanéncia de atletas no Triathlon, surge a necessidade de verificar quais sdo as

motivacdes para a pratica esportiva de triatletas amadores e profissionais.

MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica e Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) sob parecer nimero 4.561.546. Trata-se de um estudo
de natureza descritiva e transversal.

Os participantes foram selecionados via método de amostragem intencional, uma vez que
apresentaram caracteristicas pessoais muito peculiares, reforcando a heterogeneidade dos sujeitos e
destacando seus aspectos Unicos, absolutamente singulares e caracteristicas proprias como: presenca
de algum tipo de doenca e/ou deficiéncia, diferentes faixas etarias, profissdes variadas, tempo de
treinamento e nivel de performance.

Inicialmente, os atletas foram contactados via Whatsapp ou Instagram e informados sobre o
interesse na realizacdo da entrevista. Apds o aceite, os atletas preencheram um breve formulério,
desenvolvido especificamente para essa pesquisa e validado por trés peritos da area. Neste, continham
informacdes a fim de descrever o arranjo familiar, estado civil, idade, principais competi¢oes
disputadas, dentre outros dados demograficos. Posteriormente, foram explicitados os objetivos e
condicdes da pesquisa e marcado de forma individual a data e horario para os encontros virtuais com
duas pesquisadoras devidamente treinadas e com experiéncia na conducdo de entrevistas. Foram
incluidos nessa investigagdo os triatletas que: i) aceitassem voluntariamente participar da pesquisa e
assinassem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); ii) maiores de 18 anos, de ambos
0s sexos; iii) em periodo de treinamento e em plenas condi¢des para responder o formulario e a

entrevista.
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Foram selecionados 12 individuos, sendo 6 mulheres e 6 homens, com idades entre 19 e 67
anos, atletas amadores e profissionais, de ambos 0s sexos, que apresentavam singularidades e
peculiaridades. Ressalta-se que, apesar de todos os atletas consentirem com a divulgacdo de seus
nomes, os mesmos foram ocultados a fim de preservar sua identidade. Ao invés dos nomes, cada
participante recebeu um codigo de identificacdo. Esse codigo € composto pelas iniciais dos nomes
dos atletas; pela identificacdo do sexo (& para homens e @ para mulheres), pela categoria de atletas
(amadores ou profissionais) e, por fim, a idade do participante. O codigo completo pode ser

exemplificado como: L.C, @, atleta amador, 25 anos. A seguir, a descri¢cdo dos participantes da

pesquisa:

Quadro 1 — Descri¢do dos participantes da pesquisa

Identificacio Nivel Triathlon que pratica Profisséo

(A.B., &, 21 anos) | Profissional Sprint/Olimpico Atleta

(C.B., 9,37 anos) | Amadora Meio Ironman e Cross- Professora
Triathlon

(C.C., @, 23 anos) | Profissional | Sprint/Olimpico e Cross- Atleta e estudante
Triathlon

(E.B., &, 38 anos) | Amador Meio Ironman e Ironman Médico

(G.B., 9,40 anos) | Profissional | Sprint, Olimpico, Meio Atleta e treinadora
Ironman, lronman e Cross-
Triathlon

(H.A., &, 33 anos) | Profissional Sprint, Olimpico, Meio Atleta, treinador e
Ironman, Ironman e Cross- empresario
Triathlon

(L.V., &, 21 anos) | Profissional Sprint Atleta e divulgador de

imagem

(MK, 9,53 Amadora Olimpico e Meio Ironman Psicdloga

anos)

(N.L., @,19 anos) | Profissional | Sprint Atleta e estudante

(R.L., 9,34 anos) | Amadora Meio Ironman e Ironman Servidora publica

(S.C., &, 67 anos) | Profissional Ultraironman Atleta e pedagogo

(T.V., &, 37 anos) | Amador Sprint/Olimpico Analista comercial

Fonte: a autora (2022)

Utilizou-se como instrumento uma entrevista semiestruturada a partir de um roteiro de
questdes previamente elaborado pelas pesquisadoras responsaveis, considerando as principais
dimens6es da motivacgdo. A entrevista semiestruturada visa alcangar maior profundidade dos recursos
coletados e proporciona uma flexibilidade a coleta de dados. A avaliacdo dos dados transcritos foi
feita através da Analise de Contetdo (BARDIN, 2011) com o programa Atlas. Ti. 9.1.7. As
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entrevistas foram realizadas via Google Meet no formato online, as conversas realizadas nao tiveram
limite de duracdo.

Ao iniciar as reunides na plataforma, as pesquisadoras se apresentavam e solicitavam a
autorizacao para gravacdo em audio e video. Foram explicitados os objetivos do estudo e o interesse
pela selecdo dos sujeitos da pesquisa a partir dos dados pessoais de cada participante. A pergunta
norteadora e inicial indagava sobre as primeiras experiéncias esportivas de cada sujeito, o que
desencadeou recordacdes longas e detalhadas sobre a infancia e adolescéncia de cada participante.
As tematicas abordadas foram pontuadas de acordo com o desenvolvimento da conversa, a partir
das respostas dos participantes. Na entrevista as perguntas diziam respeito ao historico esportivo,
nivel de performance, rotina de treinamentos, relacbes familiares e sociais, condicdo financeira e
projecdes na modalidade.

A duragdo das entrevistas variou de 33” 23” a 01 41° 33”’. Ressalta-se que, concluidas as
entrevistas, os participantes foram questionados sobre a possibilidade de transcricdo do conteddo
gravado e todos, sem excecdo, consentiram. As transcricbes do material foram agrupadas em
documentos do Microsoft Office Word, diferindo-se por cores, de acordo com as oito dimensdes de

motivacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A faixa etaria mais prevalente dos 12 entrevistados variou entre 30 e 40 anos de idade. Em
relacdo ao nivel competitivo, foram entrevistados 7 atletas profissionais (4 homens e 3 mulheres) e 5
atletas amadores (2 homens e 3 mulheres). No que diz respeito as distancias e provas de Triathlon
disputadas, entre profissionais e amadores, foram identificados participantes em provas de curta
distancia (Sprint/Olimpico) e longas distancias (Meio Ironman/lronman). Apenas um atleta
profissional direcionava seus treinamentos para o Ultratriathlon. No tocante as profiss@es, entre 0s
atletas profissionais, apenas um ndo acumulava outras funcdes e se dedicava inteiramente ao
Triathlon. Ja entre os atletas amadores, todos encontravam-se empregados e possuiam ensino superior
completo e/ou cursando.

Como uma das possibilidades existente foram estabelecidas categorias de anélise conforme
surgiam na fala dos entrevistados. Os relatos foram agrupados em categorias dentro de oito
componentes da motivagdo: 1) reconhecimento social, 2) atividades de grupo, 3) aptiddo fisica, 4)

emocdo, 5) competicdo, 6) competéncia técnica, 7) afiliacdo e 8) diverséo.
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Reconhecimento social

Nesta categoria, foram identificados componentes nos discursos dos atletas relativos ao
reconhecimento social e a respectiva motivacdo diante dessa dimensédo para a pratica do Triathlon.
Neste seguimento, a experiéncia de triatletas e os motivos para continuarem no desporto estdo
relacionados a identificacdo de suas conquistas pela sociedade e por acreditarem serem bons naquilo

que estavam se propondo a realizar. Como no exemplo:

Eu larguei tudo, minha familia e fiquei dois anos nos Estados Unidos da
América (EUA). E eu ndo tinha dinheiro, nao falava inglés, e eu dizia “eu quero
ser campedo mundial em uma prova de Triathlon e trazer o troféu para o meu
pais”. (S.C., &, atleta profissional, 67 anos).

A atratividade da tarefa e a estimulacdo da situacao/problema estdo em uma relacao linear
com o nivel de rendimento dos atletas pesquisados. No relato do participante S.C. (&, atleta
profissional, 67 anos), 0s motivos para reconhecimento de seus feitos e conquistas pessoais foram
suficientemente fortes ao ponto de abdicar de sua familia e mudar de pais para um propdsito maior:
ser campedo e conseguir um troféu. O ambiente das provas desportivas, o foco no ganhar (pressédo
extrinseca) e suas respectivas consequéncias como o0 reconhecimento social, 0os prémios e o
envolvimento do ego sdo fatores fortemente relacionados a motivacdo extrinseca (DECI, RYAN,
1985; LAMONT, KENNELLY, 2012). Outro fator associado a motivacfes extrinsecas estd na
relevancia de pertencer a um ambiente ligado a uma visdo de que o esporte tem como finalidade a
elevacao do status social dos vitoriosos e a busca por reconhecimento social e prémios (recompensas
extrinsecas).

Por outro lado, também foi possivel identificar relatos onde o atleta parece ser motivado por
carregar em si uma grande representatividade. Na fala a seguir, ser um dos precursores do Triathlon
no pais e primeiro triatleta federado com sindrome de Down no Brasil foram destacados como
situacOes de importancia pelo entrevistado:

(fala do pai) Motivar outros atletas é importante, ainda mais ele sendo o
primeiro triatleta do Brasil com Sindrome de Down. Isso é um marco (L.V., &,
atleta profissional, 21 anos).

Segundo Dalla Déa e colaboradores (2021) a participacao de pessoas com sindrome de Down
em eventos esportivos deve ser estimulada e oportunizada a fim de modificar a visdo da sociedade,
minimizando praticas como a infantilizacdo e o capacitismo. Para 0 entrevistado, que foi
acompanhado durante a pesquisa pelo pai e responsavel, ser reconhecido como o primeiro triatleta

competitivo com sindrome de Down do Brasil pode ser considerado um dos motivos de ingresso e
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para permanéncia na modalidade, buscando também atraves da pratica do Triathlon o incentivo para
outros atletas.

Nessa perspectiva, relatos de atletas onde o reconhecimento de suas identidades foi
relacionado ao incentivo de outros esportistas também foram encontrados. A contribuicdo com a
sociedade e o fato de o atleta ser modelo, exemplo e, muitas vezes, ser considerado um idolo podem

ser exemplificados pela seguinte passagem:

Olha s0, as vezes eu saio para pedalar sozinho e passa uns amigos pedalando,
param e pedem para tirar uma selfie, e colocam la no facebook “treinei com o
S. C., campedo mundial” (S.C., &, atleta profissional, 67 anos).

Nesse cenario, questdes que dizem respeito a fama e ao reconhecimento social dos atletas
profissionais, principalmente aqueles que ja possuem histérico e experiéncia no meio esportivo parece
ser um dos pontos de motivagdo para permanéncia no esporte, uma vez que carregam em seus nomes
seu maior legado de conquista. Esse reconhecimento é tido pelo entrevistado como positivo, levando-
0 a almejar conquistas futuras e motivando-o a continuar na modalidade. Para Telhado (2020), a
motivacdo extrinseca, em especial, 0 envolvimento pessoal e recompensas externas parece ter papel
importante no continuado envolvimento dos triatletas.

Visto isso, ao serem reconhecidos pelo seu nome e legado construido dentro do meio
esportivo, outros atletas pesquisados também citam momentos marcantes em suas trajetérias, como a
conducdo da tocha olimpica e a oportunidade de utilizar o nome como uma referéncia esportiva e
marca pessoal. Todavia, apesar de aparecerem em menor nimero, também foram encontradas falas
de atletas amadores que se motivavam por fatores externos, como elogios, prémios e conquistas,

sinalizando a importancia desses motivos para adesdo ao treinamento no Triathlon.

Atividade de grupo

Esta categoria agrupou as falas de atletas que relataram serem motivados a praticarem o
Triathlon por conta das atividades desenvolvidas em grupo. Nesse cenéario, 0 esporte torna-se um
meio socializante e local para novas amizades e estabelecimento de relagdes afetivas. A possibilidade
de troca de conhecimento e informacdes entre os atletas ao planejarem seus treinos/competicdes e as
relacbes de companheirismo podem ser destacadas nos exemplos abaixo:

O pro é que eu sempre tenho companhia para treinar, igual eu falei, eu gosto de
treinar com pessoas. E muito bom ter alguém treinando, as vezes tem algum
atleta desmotivado e vocé consegue puxar. (H.A., &, atleta profissional, 33
anos).

Voltei a competir, a fazer algumas provas, eu consegui medalhar algumas
vezes, sem aquela pressao que eu me sentia desagradavel. Eu encontrei um
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grupo de amigos que estava unido pelo esporte e a gente se fala até hoje. (T.V.,
&, atleta amador, 37 anos).

Apesar de possuir caracteristicas majoritarias de desporto individual, o Triathlon, por meio
de suas diferentes facetas proporciona, em alguns momentos, a oportunidade de desenvolvimento do
trabalho em grupo, principalmente durante os treinamentos. Em estudo conduzido por Virnig e
McLeod (1996), triatletas tendem a treinar com outras pessoas significativamente mais do que
corredores, sugerindo um componente social mais forte para a subcultura do Triathlon. Os atletas
relataram que os treinos tornavam mais agradaveis quando possuiam companhia. Deste modo, 0s
relatos também dizem respeito a atletas que percebem em companheiros do esporte motivos para
continuar a pratica. Para Volpe e Lorusso (2009), atitudes proativas podem auxiliar no
desenvolvimento do espirito de equipe e criatividade do individuo. Segundo os autores, isso
acontece mediante treinamento, o que pode gerar crescimento e mudancas de comportamento.

A motivacdo a partir da importancia de partilhar experiéncias também esteve presente nos
relatos. Ao encontrar com pessoas envolvidas com a mesma modalidade, os atletas aumentaram
sua motivacao para superar até mesmo algumas adversidades, como a cura de um cancer.

A minha maior motivacao para superar o cancer foi o esporte, entdo as vezes
eu nem ia treinar, nem ia fazer o treino, mas eu ia |4 para a assessoria. Ficava
la dando agua, hidratando o pessoal. Mas eu estava la, eu levava meu rolo
(equipamento de treino) na assessoria e eu ficava la. Entdo essa parceria, essas
coisas de voceé estar junto umas das outras pessoas, de nao me isolar, me ajudou.
Eu sempre me mantive ali junto com o pessoal, nunca sozinha (M.K., @, atleta
amadora, 53 anos).

Em estudo conduzido com um grupo de mulheres triatletas sobreviventes ao cancer de
mama, Robinson et al. (2016) sugeriram que uma das principais motivacdes encontradas para a
pratica da modalidade estava associada ao pertencimento de grupo. Para essas atletas, ser parte de
uma equipe é o que muitas das mulheres descobriram que precisavam para aumentar a motivacao
e encarar o tratamento. Esse resultado corrobora a fala da participante que expressa a importancia

de estar junto da equipe como forma de néo se isolar frente as adversidades impostas pela doenca.
Aptidao fisica

Apresentar boas condic¢Bes fisicas foi motivo de ingresso e permanéncia no Triathlon
expressados na conducdo das entrevistas da presente pesquisa. Nesse sentido, condi¢des voltadas para

boas condicoes fisicas, salde, performance, emagrecimento e adequacéo ao estilo de vida foram por

vezes citados na fala dos participantes, como nos exemplos a seguir:
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Pratico o Triathlon pela condicéo fisica mesmo. Eu daqui a pouco vou fazer 40
anos e eu vejo gente da minha idade, a maioria ndo faz o que eu fago. Meu
condicionamento fisico € muito bom. Menina ai de 20 anos ndo faz o que eu
faco, elas cansam no primeiro quilémetro, isso me déa gés no dia seguinte. (C.B.,
Q, atleta amadora, 37 anos).

Primeira coisa € se manter saudavel. Pela préatica. Eu vejo pelos meus amigos
de escola, hoje eu encontro umas pessoas assim que eu fico: “Nossa! Essa
pessoa nunca se cuidou”. Eu fico com pena assim... (G.B., @, atleta
profissional, 40 anos).

A escolha do padrdo de comparacdo € um processo complexo e que demanda tempo para a
tomada de decisdo. Para Festinger (1957), questionamentos e comparacdes sociais Sdo inerentes ao
ser humano, que busca por informagdes externas a fim de obter conhecimento sobre si e sobre o
mundo. Entretanto, é possivel perceber na fala dessas participantes, algumas relacdes de comparacdo
social considerando sua posicdo de atleta e, por consequéncia, sua boa aptiddo fisica. Bell e Howe
(1988), ao avaliarem a escala motivacional de triatletas canadenses de ambos os sexos, indicaram que
mulheres estdo mais motivadas a prética por aptidao fisica, competir consigo mesma e gozo. Nesse
sentido, ao se compararem com outros individuos as atletas acentuam sua boa condicgdo fisica em
virtude da prética do Triathlon.

Outro motivo citado pelos atletas foi a possibilidade de emagrecimento devido a prética da
modalidade:

(fala do pai) Ele (referindo-se ao filho) estava com 16 anos e pesando 100kg e
ele pediu para mim, para eu ajudar ele a emagrecer, a gente tava voltando da
escola dele... Eu parei no farol dirigindo e ele disse: pai, eu estou muito gordo.
Ai eu falei: ndo, vocé esta lindo. Ai ele me disse assim: Vocé me ajuda a
emagrecer? Tem como eu fazer o Triathlon? (L.V., &, atleta profissional, 21
anos).

Eu engordei muito, eu engordei 12kg, eu cheguei a pesar 67kg e eu tenho 1,67
e hoje eu estou pesando 54,55kg. Tive um episadio de hipertireoidismo. E eu
estava bem sedentéria, bem indisposta e ai que eu engrenei mesmo na academia
e dieta e foi por conta de peso, salde também, eu ndo conseguia andar (...). Ai
nessa dai eu comecei a fazer minhas corridinhas, comecei a emagrecer e
cheguei ao Triathlon (R.L., @, atleta amadora, 34 anos).

Os resultados de um estudo realizado com atletas brasileiros de Triathlon, apontaram que
um dos principais objetivos para a pratica da modalidade esta no emagrecimento (ARAUJO et al.,
2020). Desta forma, os entrevistados vislumbram no esporte a possibilidade de perda de peso, devido
a suas intensas cargas de treino e alta demanda energética e consequentemente, maior possibilidade

de perda caldrica sendo um forte motivo de ingresso e permanéncia na modalidade.
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Outra motivacéo presente nesta categoria foi a relacéo estabelecida pelos participantes entre

a boa aptidao fisica e a relagdo com estilo de vida. O significado de estar em boas condi¢es fisicas

tem estreita relacdo com seus habitos e rotina, uma vez que entendem o Triathlon como parte
fundamental de suas vidas para manutencao da boa saude.

E eu tenho essa consciéncia que eu quero levar o Triathlon como estilo de vida.

Quero treinar, me sentir forte e capaz, entendeu? (R.L., @, atleta amadora, 34
anos).

De acordo com Vallerand (2007), a motivacdo intrinseca representa a forma mais
determinada de motivacao, estando diretamente relacionada ao sucesso, como na fala da atleta acima,
que objetiva performance e longevidade no esporte. Esses achados se assemelham as evidencias
cientificas atuais, visto que Telhado (2020), ao investigar triatletas portugueses de ambos 0S sexos,
apontou que as dimensfes motivacionais mais citadas por parte da amostra estavam relacionadas a
aptiddo fisica, saude e bem-estar, estando intimamente associadas & motivacéo intrinseca. Assim, na
presente categoria evidenciou-se que tanto atletas profissionais como amadores relataram praticar o
Triathlon por diversos motivos relacionados a aptiddo fisica e incluem apresentar boas condicdes
fisicas, manter o bom condicionamento aerdbico e estarem se movimentando, como comportamentos

substanciais para a permanéncia no esporte.

Emocao

Nessa categoria, 0s entrevistados externaram emocoes e sensacdes percebidas ao praticarem
Triathlon. As falas foram associadas a ampliacdo das emocdes positivas, estimulacdo social
(felicidade) e aumento da motivacao para completar os treinamentos:

Porque eu gosto de treinar e os treinos quanto mais horas, pedalar, correr e
nadar varias horas me deixa feliz. Eu ndo sei explicar (R.L., ¢, atleta amadora,
34 anos).

Hoje sdo 30km™ ai eu falava “corri 40km porque os 10 primeiros foram sé para
aquecer, eu comecei a ver uns passarinhos voando, estava lindissimo e eu s
sentia a necessidade de “viver mais”, ou seja, ¢ uma coisa tdo louca e
inexplicavel (S.C., &, atleta profissional, 67 anos).

Segundo Samulski (2009), para entender as emog¢des no esporte, € preciso analisar as acdes
esportivas dentro de um contexto situacional, de interacdo entre o individuo, tarefa e meio ambiente.
Essas relagcOes estabelecidas com o ambiente e tarefa sé@o observadas nas falas dos participantes ao
relacionarem a execugdo das atividades com nivel de ativacdo e disposicdo para realizagdo dos
treinos. Da mesma forma, por demandar muitas horas de treinamento, a conexdao com 0 meio

ambiente proporcionada pelo Triathlon e necessidade de liberar energia através da pratica esportiva
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também foram apontados como fatores motivacionais. Para Miranda e Bara Filho (2008), o atleta, ao
constatar o beneficio recompensador da tarefa, pode mobilizar para a atividade mais energia, o que 0
favorecera em treinamentos de qualidade. Além disso, verificou-se que sentir emogdo durante as
competicdes também se configurou como motivo para pratica da modalidade:

Na hora da competicéo (referindo-se a competicdo em aguas abertas), que vocé
esta assim geralmente dentro da agua e dai o cara comeca a falar e falar e falar
e ndo da a buzina logo. E na hora que acumula toda a pressao, assim na gente,
e dai assim que d& a buzina, a gente esquece todo 0 mundo e comeca a nadar.
E incrivel, ndo tem sensacdo melhor (N.L., @, atleta profissional, 19 anos).

Além disso, a alegria se apresenta somente diante de condicdes estimulantes (SAMULSKI,
2009). Ao relatar sua experiéncia em competicdes, a atleta externaliza sentimentos e emocdes
benéficas e que também tem relacdo com o estado de flow feeling. No flow feeling, quando o objeto
de realizacdo estd na tarefa, a atividade absorve o atleta tornando-a inconscientemente e
intrinsecamente gratificante (MIRANDA; BARA FILHO, 2009). Esses fatores séo fundamentais para

continuidade e busca de maiores desafios no esporte, seja para atletas de nivel profissional ou amador.

Competicéo

Neste componente, procurou-se identificar as estratégias utilizadas pelos participantes para
lidar com competicdes e seus respectivos desempenhos esportivos. Deste modo, foram identificados
comportamentos adotados pelos atletas com objetivo de participar de competicdes como estratégias
de motivagéo.

Meu foco é Olimpiada. Todo cara que esta no Sprint ou olimpico quer uma
olimpiada. A préxima (Olimpiada) € em Paris, na Franca, entdo os treinos ja
sdo focando nela (A.B., &, atleta profissional, 21 anos).

Eu fiquei um tempo sem competir muito, querendo largar o Triathlon. Mas eu
via que eu sentia um vazio, sabe? Eu ficava “Nossa! Parece que eu ndo sirvo
para mais nada”, eu pensava assim. E ai eu sempre voltei a competir e voltei
mais forte, com outra visdo e isso sempre aconteceu na minha vida inteira
(G.B., 2, atleta profissional, 40 anos).

Ai no mundial eu competi duas provas, fiz o Olimpico e o Sprint. Podia fazer
quantas provas quisesse € pensava “Eu estou indo longe, vou fazer todas as
provas possiveis”. Aio Sprint eu peguei sétimo e o Olimpico eu peguei terceiro.
Ai a premiaco tinha um troféu gigante e tal... N6! E doido. Ai comecei a curtir
0 negocio e no ano seguinte ja eu ja tava competindo profissional (C.C., ¢,
atleta profissional, 23 anos).

Em recente revisdo bibliografica conduzida por Telhado (2020), as motivagdes mais presentes

entre os triatletas estavam relacionadas a competir consigo, disputa interior, desafio, competéncia e
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divertimento, o que corrobora os achados do presente estudo. Na fala da atleta G.B. (%, atleta
profissional, 40 anos), essa necessidade fica evidente ao afirmar que ndo se sentia apta a fazer outra
coisa que ndo fosse o Triathlon e a vontade de testar seu estado fisico em competi¢des. Ja para C.C.
(@, atleta profissional, 23 anos), participar de provas e eventos foi fundamental em seu
amadurecimento profissional, sendo também motivada por fatores externos que chamam a atencéo,
como a presenca de troféus e colocagfes expressivas.

Nesta perspectiva, vencer os desafios impostos pela competicdo reforca comportamentos
similares presente na rotina dos triatletas. Essas percepces podem ser entendidas nos exemplos a
sequir:

Ter vivido essa prova do Iron me motivou a voltar e tentar algo melhor. “Eu

tenho que voltar e melhorar meu tempo” (H.A., &, atleta profissional, 33 anos).

Eu gosto dessas provas desafiadoras. Te leva a poder desistir da prova, mas
ndo... Vocé volta e termina. (C.C., @, 23 anos).

Para Silva, Rabelo e Rubio (2010) no esporte de alto rendimento, o lugar de sucesso ndo é
condicionado apenas pelo nivel de habilidade técnica apresentado pelo individuo, mas também pelo
resultado de uma somatoria de fatores fisicos e mentais, externado principalmente nas
competicdes. Portanto, vencer os desafios impostos pelo Triathlon fornecem direcionamento e foco

aos atletas pesquisados, sendo encontrada com maior prevaléncia em falas de atletas profissionais.

Competéncia técnica

Nesta dimensdo procurou-se identificar como os participantes eram motivados diante das
competéncias técnicas exigidas pelo Triathlon. Para tal, os atletas foram indagados sobre a
aprendizagem de novas habilidades esportivas, a vontade de melhorar os objetivos alcancados e a
necessidade de superacdo dos limites. O entusiasmo ao ver a evolucdo das métricas utilizadas para
tracar estratégias, extrair o melhor desempenho e minimizar falhas na tomada de decisdo foram pontos

exaltados, a exemplo da seguinte fala:

Eu gosto muito de pegar meu treino, por exemplo sabado, que é um treino
bacana e ver o que eu fiz, 0 que eu deixei de fazer, onde que eu errei, 0 que
aconteceu. Eu gosto muito de métricas, eu adoro fazer essa analise de métricas
e da corrida também (R.L., ¢, atleta amadora, 34 anos).

Nesse sentido, a busca pela performance aumentada fica evidente no discurso da participante,
que procura vencer a si mesmas nos treinamentos e competi¢cées como forma de superacédo de desafios
pessoais. Numerosos triatletas externaram que ser capaz de realizar melhorias mensuraveis em seu

tempo total ou nos tempos de corrida, ciclismo e natacdo, os motivou a treinar mais e a continuar
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competindo (LAMONT; KENNELLY, 2012). A vista disso, Samulski (2009) entende que pessoas
motivadas para o éxito apresentam niveis de aspiracéo altos e definem expectativas para o proprio
rendimento futuro, comparando-se consigo mesmo de forma intrinseca, como observado no relato
das atletas ao comparem seus proprios desempenhos e projetar melhorias.

Adicionalmente, alguns atletas ressaltaram que as habilidades necessarias para se treinar as
trés modalidades em conjunto difere substancialmente quando comparados as modalidades no
formato Unico:

E completamente diferente. Treinar o Triathlon e treinar modalidades
individuais. VVocé precisa aprender a fazer as transicOes e essas mudancas de
uma modalidade para outra, € totalmente diferente (C.B., ¢, atleta amadora, 37
anos).

Poczta e Malchrowicz-Mosko (2020) relatam que o Triathlon, por combinar diferentes
modalidades esportivas em uma Unica prova é considerado uma atividade dificil, exigindo
planejamento e treinamentos intensos. Por isso, 0 atleta necessita aprender a dosar energia e a
desenvolver habilidades para adaptacdo rapida nas etapas subsequentes.

Outro motivo ressaltado pelos atletas foi a necessidade de estar em constante evolugdo na
modalidade:

A prética do Triathlon meio que despertou essa vontade de querer estar sempre
melhorando, buscando sempre ultrapassar os limites e estar ampliando o limite
(C.C., 2, atleta profissional, 23 anos).

Assim, a mentalizacdo de capacidades positivas e o estabelecimento de metas auxiliam a
manutencdo da motivacao para os treinamentos e competicdes (SAMULSKI, 2009). Muito do que se
percebe nesta investigacdo € que ha um fator de selecdo esportiva de pessoas que apresentam
estruturas de personalidade em comum e que se interessam por modalidades especificas,

possibilitando motivos similares para a pratica desportiva.
Afiliacao

Nesta categoria, buscou-se entender quais as motivacdes para a pratica do Triathlon
relacionadas a afiliacdo. As parcerias e amizades estabelecidas no esporte foram categorizadas como
fundamentais para a continuidade dos treinamentos, bem como para a manutencao de treinos mais

prazerosos, seja para atletas amadores ou profissionais. As falas a seguir citam alguns exemplos:

Acho que a primeira (motivacdo/razéo esportiva) é a conexao com amigos sim.
O pessoal falava que eu era o cara da resenha (conversa), e para mim a resenha
é tdo importante quanto o treino (T.V., &, atleta amador, 37 anos).
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Amigos! O Triathlon me trouxe muitos amigos (N.L., ¢, atleta profissional,
19 anos).

O contato com os amigos como fator motivacional para a pratica esportiva ja é bem
documentado na literatura (BARA FILHO; GARCIA, 2008; MELLO; VOTRE, 2013; VOSER et
al., 2017). Logo, pela alta exigéncia fisica e psiquica requerida pelo Triathlon, € comum que
parcerias sejam formadas dentro de equipes e assessorias esportivas, reforgando a identidade de
grupo. Dessa forma, oportunizar novas conexfes com pessoas de mesmos propositos, modos de
vida e personalidades com caracteristicas semelhantes fornece aos atletas maior motivacao para
permanecer na modalidade.

Entretanto, impasses familiares também foram relatados por alguns dos participantes como
uma forma de desmotivacdo para a pratica da modalidade. Curiosamente, as falas estavam atreladas
a falta de incentivo em situacdes especificas ou uma relacédo inversa, onde os familiares e amigos
questionavam as escolhas desses atletas, a exemplo:

Quando tinha reunido de familia e eu estava treinando para o Iron eu ndo ia e
minha mde ndo entendia que eu tinha 4h de treino. Inclusive um dos motivos
que a relagdo com a minha mée ficou mais desgastada era porque todos os dias
gue eu entrava em casa com a minha bike...era um inferno (C.B., @, atleta
amadora, 37 anos).

Portanto, podemos inferir por meio do relato da participante que, apesar da familia e dos
amigos possuirem grande significado na vida dos triatletas, as motivac¢6es primordiais para a pratica
ndo sdo advindas dessa condi¢do, uma vez que motivos relacionados a aptidao fisica, ao divertimento,
a competicdo e ao desafio parecem ser priorizados por este publico (MYBURGH; KRUGER;
SAAYMAN, 2014; LAMONT e KENNELLY, 2012). Assim, triatletas parecem estar mais
motivados por fatores intrinsecos, que dizem respeito aos seus proprios interesses, do que agradar

terceiros.

Diversao

De acordo com Gill e Williams (2017), os motivos que possivelmente relacionam-se a
pratica de esportes sdo diversos, dependendo das expectativas estabelecidas pelos proprios
praticantes, o que resulta na interacéo entre multiplos atributos socioculturais e ambientais, como por
exemplo os motivos associados a diversdo e ao convivio de grupos. Foi identificado fala dos
entrevistados mencgdes sobre divertimento e estratégias para refletir antes de executar qualquer tipo

de acdo, como nos apontamentos dos atletas:
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Sao 43 anos nadando, correndo e pedalando igual um maluco e isso esta no
meu dia seguinte. Eu tento levar para as pessoas: antes de ser campedo, que
vocé tem que se divertir, se vocé ndo aprender a gostar daquilo que vocé faz,
vocé ndo vai conseguir nada na vida (S.C., &, atleta profissional, 67 anos).

Entdo, ela (companheira). gosta de me ver divertindo. O Triathlon me
proporciona isso (E.B., &, atleta amador, 38 anos).

Lamont e Kennelly (2012) identificaram que motivos relacionados a competéncia e ao
divertimento foram as principais motivacdes intrinsecas para a pratica do Triathlon. Em outras
passagens os atletas também relatam que o astral das provas, o envolvimento de pessoas proximas e
0 sentimento de amor a pratica desportiva foram fundamentais para 0 sucesso e permanéncia no
esporte.

Adicionalmente, as experiéncias de viagens para participagdo de eventos esportivos ou treinos
programados em outros locais também foi apontada como motivo fundamental para o engajamento
no esporte por esses atletas, demonstrando forte desejo de continuar com essa rotina e gratidao pelas
experiéncias vivenciadas:

Eu conheci 0 mundo inteiro. O Triathlon me levou para 0 mundo inteiro. Eu
sempre fui uma pessoa com pouco poder aquisitivo, mesmo meus pais
ajudando, a gente nunca teve muito dinheiro. E eu conheci 0 mundo... Imagina,
né? Quem tem essa oportunidade? Quem tem essa chance? Entdo eu sou muito
grata aisso (G.B., @, atleta profissional, 40 anos).

E uma coisa que eu quero levar para minha vida... eu me vejo mais velha,
viajando. Essa questdo de encaixar as férias com uma prova de Triathlon e
conhecer outros lugares, isso para mim que é o Triathlon hoje em dia (R.L., ¢,
atleta amadora, 34 anos).

Em pesquisa recente, ao comparar a frequéncia e os comportamentos de viagem de triatletas,
ciclistas e nadadores Myburgh, Kruger e Saayman, (2014) constataram que triatletas possuem o gasto
médio em viagens muito maior do que ciclistas e nadadores e viajam em grupos menores. Portanto,
é fundamental que esta condicdo seja considerada, uma vez que pode determinar motivos reais para
continuidade e longevidade de atletas no Triathlon.

Por fim, a utilizacdo de instalacfes e equipamentos esportivos como fator motivacional foi
identificado na fala de alguns participantes. Destaca-se que a maior parte da amostra salienta como
importante possuir e frequentar bons ambientes esportivos sendo também uma forma de divertimento.
As falas onde o equipamento esportivo, em especial as bicicletas, assumem papel de destaque estdo
representadas a seguir:

Eu tenho uma Cervélo (bicicleta). Quando surgiu o Triathlon era uma das
marcas mais “bambambam”. Eu ja vi até bicicletas mais caras, mas o meu
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sonho era ter uma bicicleta escrito Cervelo. Ai um amigo meu, que mora na
Espanha, juntou o pessoal e fez uma vaquinha para mim e trouxe da Espanha
uma Cervélo e até hoje eu paro, tiro uma foto, olho pra ela e digo pra mim
“nossa, eu estou pedalando uma Cervélo” isso pra mim é uma realizagdo (S.C.,
&, atleta profissional, 67 anos).

Eu ndo sou aquela pessoa que gasta dinheiro com roupa, sapato, maquiagem,
balada, entendeu? Entdo meu dinheiro vai para o esporte. Igual, eu troquei de
bike agora, eu estou juntando ja deve ter uns trés anos pra pegar uma melhor.
As pessoas falam “nossa, porque vocé anda com um carro simples e ndo pega
esse dinheiro que vocé investiu na bike e troca de carro?”” Porque nao é o carro
que vai me fazer mais feliz, é a bicicleta. Entéo pronto e acabou (R.L., ¢, atleta
amadora, 34 anos).

Apesar de ndo ser apresentado como fator motivacional imediato, possuir bons
equipamentos pode ser entendido, a partir dos discursos dos participantes, como uma motivagado
extrinseca para a pratica da modalidade. De acordo com pesquisa feita pelo Tribo Group (2009), os
triatletas tém maior engajamento em seu esporte quando comparados a atletas de outras modalidades
e, portanto, gastardo mais dinheiro na participacao e preparacao. Além disso, ressalta-se que a palavra
“felicidade” foi mencionada por uma das participantes ao preferir sua bicicleta ao automével. Ainda
que seja complexo definir felicidade, estudos estabelecem correla¢do positiva entre atividade fisica,
felicidade e maior satisfacdo com a vida, evidenciando que determinados espacos e materiais
esportivos configuram-se também como influenciadores na motivacdo dessa populacdo
(MONTEIRO et al., 2014; PERES et al., 2019).

CONCLUSOES

Os motivos para a pratica de qualquer modalidade esportiva estdo atrelados a inimeras
varidveis. Neste estudo, foi possivel verificar que atletas de Triathlon sdo influenciados por diversos
fatores sociais, relacionados aos estudos, familia e trabalho ou por se dedicarem inicialmente a uma
modalidade isolada (natagéo, ciclismo ou corrida). Além disso, sdo motivados por razdes distintas,
ora intrinsecas (aptiddo fisica, emocdo, competéncia técnica e diversdo) ora extrinsecas
(reconhecimento social, atividades de grupo, competicéo e afiliagdo), podendo muitas vezes serem
complementares.

Apesar das contribuicdes relevantes obtidas a partir dos resultados deste estudo, algumas
limitagOes precisam ser ponderadas. Primeiramente, por se tratar de um estudo transversal e com
Gnico instrumento (entrevista semiestruturada), os dados obtidos permitem inferéncias de
causalidade. Vale destacar que o presente estudo impossibilita a generalizagdo dos resultados para

praticantes de outras modalidades, embora traga implicacdes relevantes para os profissionais
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envolvidos com a prescri¢do de exercicio fisico e treinamento desportivo. Sugere-se que estudos
futuros abordem a motivacdo relacionada a diferentes variaveis, com populacfes de triatletas
distintas, como criangas e adolescentes, e em diferentes niveis de desempenho. Outra sugestdo é a
realizacdo de estudos longitudinais a fim de averiguar o impacto da motivacao ao longo vida e suas

diferentes apropriacdes.
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