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RESUMO

Este artigo relata os resultados de uma pesquisa de dissertacdo
de mestrado que teve como objetivo central reconstruir a
proposta curricular da Educacdo Fisica, em uma escola publica
da Rede Estadual de Educagdo de Minas Gerais (“Escola de
Baixo0”). A metodologia de pesquisa ¢ de cunho qualitativo, ¢
valeu-se dos recursos metodoldgicos da pesquisa-acdo e da
pesquisa ensino. A pesquisa possibilitou uma leitura reflexiva
acerca da pratica curricular desenvolvida e a producdo de
procedimentos didaticos que possibilitaram a reconstrucdo do
projeto de planejamento de ensino da EF.
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Teaching planning proposal for Physical Education in high school: a construction in dialogue
with young people from a school in the state education network of Minas Gerais

ABSTRACT

This article reports the results of a master's thesis research whose main objective was to reconstruct
the curricular proposal of Physical Education, in a public school of the State Education Network of
Minas Gerais ("Escola de Baixo"). The research methodology is of a qualitative nature, and made
use of the methodological resources of action research and teaching research. The research allowed
a reflective reading about the curricular practice developed and the production of didactic
procedures that made possible the reconstruction of the PE teaching planning project.

KEYWORDS: Physical education; School; Curriculum; Teaching planning; Youth

Propuesta de planificacion didactica para la Educacion Fisica en la ensefianza media: una
construccién en dialogo con jévenes de una escuela de la red estatal de educacion de Minas
Gerais

RESUMEN

Este articulo relata los resultados de una investigacion de tesis de maestria cuyo principal objetivo
fue reconstruir la propuesta curricular de Educacién Fisica, en una escuela publica de la Red Estatal
de Educacion de Minas Gerais ("Escola de Baixo"). La metodologia de investigacion es de caracter
cualitativo, y se hizo uso de los recursos metodologicos de la investigacion accion y la investigacion
docente. La investigacion permitio una lectura reflexiva sobre la préctica curricular desarrollada y la
produccién de procedimientos didacticos que posibilitaron la reconstruccion del proyecto de
planificacién de la ensefianza de la EF.

PALABRAS CLAVE: Educacion fisica; Colegio; Curriculum; Planificacion docente; Juventud
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INTRODUCAO

Este artigo apresenta uma proposta de planejamento de ensino em Educacéo Fisica (EF)*
voltada para a realidade de uma escola de ensino médio, pertencente a Rede de Educacdo do Estado
de Minas Gerais (“Escola de baixo) 2. Tal proposta configura-se como um dos resultados de uma
pesquisa desenvolvida dentro de uma Programa de Mestrado Profissional em EF. Esse trabalho de
pesquisa representa um esforco de reflexdo sobre a nossa pratica pedagogica, mais especificamente
sobre as acdes de planejamento de ensino em Educacao Fisica (EF), no contexto do Ensino Médio.
Além desse esforco de reflexdo, esta pesquisa teve, também, um carater de intervencdo. A
investigacdo e a andlise das nossas acdes de planejamento de ensino objetivaram reconstruir a
proposta curricular da Educacdo Fisica, que vimos desenvolvendo desde a nossa insercao
profissional na referida escola.

Para isso, foram priorizadas acdes de diagndstico sobre as caracteristicas socioculturais dos
jovens da escola onde atuo, bem como da producdo de canais de didlogo com suas demandas e
necessidades de formacao. Esse esforco de dialogo com a juventude teve como premissa a aposta na
construcdo curricular participativa, na qual estudantes ndo sdo meros objetos da relacdo ensino-
aprendizagem, mas sim corresponsaveis por isso.

Esta pesquisa teve a ideia do “inédito viavel” como uma espécie de inspiragdo ao
desenvolvimento do estudo. Para Paulo Freire (1960), o inédito vidvel €, na realidade, uma coisa
inédita, ainda ndo claramente conhecida e vivida. N&o é apenas mais um sonho, é algo que se pode
tornar realidade. 1sso porque pessoas encontram, na vida pessoal e social, obstaculos e barreiras que
precisam ser vencidos. A essas barreiras ele chama de situagdes-limite. Algumas pessoas as
percebem como um obstaculo que ndo podem transpor ou como algo que ndo querem transpor; ja
outras enxergam como algo que sabem gue existe e que precisa ser rompido e, entdo, se empenham
na sua superacao.

A 1ideia do “inédito viavel” como inspiragdo se explica porque nunca haviamos pensado e
feito acOes de construgdo curricular e de planejamento de ensino que envolvesse uma profunda
reflexdo da préatica pedagdgica, nem o dialogo mais efetivo com os estudantes jovens da nossa

escola. Viavel, por acreditar que era possivel e necessario construir acfes de ensino em que a

! Esta pesquisa intervencéo foi financiada com recursos da CAPES, por meio de provimento de uma bolsa de Mestrado.
2 “Escola de Baixo” um nome ficticio, utilizado apenas para preservar a identidade da escola. Tal termo remete a uma
distingdo geografica, ja que a outra escola situada no mesmo bairro (uma escola da Rede Municipal de Educagdo de
Conselheiro Lafaiete) fica localizada na parte alta do bairro, enquanto a “Escola de Baixo”, como o nome sugere, fica
na parte mais baixa do bairro. Essa designagdo ¢ correntemente utilizada pelos agentes escolares, como também, pelos
moradores do bairro onde esta situada.
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estreita interlocucdo com os jovens estudantes fosse tomada como uma premissa fundamental no
desenvolvimento do nosso trabalho.

A perspectiva do “inédito viavel” estabelece relagdo também com as situagdes-limite das
quais tivemos participacdo durante a nossa trajetoria como docente na escola da Rede Estadual de
Educacdo de Minas Gerais, onde atuamos hoje, especialmente aquelas mais diretamente ligadas as
dificuldades de convencimento dos estudantes sobre a necessidade e a relevancia da implementacéo
de um projeto de ensino que fosse marcado pela sistematizacdo da pratica pedagdgica e por
intencionalidades educativas mais claras, tanto para nés quanto para os estudantes. Nesse nucleo
interacional (relacdo professor-aluno), viviamos situacdes diversas de enfrentamento e
tensionamento, situacBes essas geradoras de frustracdo profissional e de sofrimento psicolégico. A
nossa insercdo profissional no Ensino Medio foi sempre mais desafiadora, comparativamente as
experiéncias profissionais vividas em outras etapas da educacdo basica. Instituir nova cultura de
Educagao Fisica nesse contexto constituiu, portanto, o nosso “inédito viavel”.

Esta pesquisa nutre-se do debate contemporéneo sobre a EF escolar no Brasil, em especial,
aquele que tem problematizado a necessidade de tomar a EF como area de conhecimento, como um
componente curricular. Nesta concepcao, a EF ultrapassa a mera condi¢do de atividade, tendo por
finalidade central formar individuos dotados de capacidade critica de agir autonomamente na esfera
da cultura corporal de movimento e auxiliar na formacdo de sujeitos politicos, munindo-os de
ferramentas que os auxiliem no exercicio da cidadania, na fruicdo do tempo livre e na critica as
formas de exploragdo do corpo no mundo do trabalho (BRACHT, 2001; SOUZA JUNIOR, 2001;
GONZALEZ e FERSTENSEIFER, 2009).

Esta pesquisa referencia-se, também, da discussdo desenvolvida na area que visa
problematizar as caracteristicas de acGes de inovacdo pedagdgica em EF escolar ou de boas préaticas
de ensino na éarea, a partir da consagracdo da ideia de que a EF é um componente curricular
responsavel pelo enriquecimento da formacdo cultural dos estudantes. A luz do acumulo desse
debate, uma EF escolar identificada como um componente curricular se expressaria por ter:
Proposta pedagogica articulada com o projeto escolar; Desenvolvimento de conteudos de forma
progressiva e com preocupacgéo sistematizadora (acdes de planejamento do ensino); Envolvimento
do conjunto dos (as) alunos (as) e construcdo do planejamento e nas aulas; A presenca de conteddos
variados representativos da diversidade que compde a cultura corporal de movimento; Processos de
avaliacdo articulados com os objetivos do componente curricular (FENSTERSEIFER; SILVA,
2011; FARIA et al, 2010). Portanto, o nosso estudo visa contribuir com esse debate, seja porque

visamos avancgar no processo de legitimacao da EF na “Escola de Baixo”, seja porque queremos
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enfrentar os reais limites, desafios e possibilidades de uma acéo pedagdgica que tem como premissa

0 envolvimento dos estudantes nos processos de construcao curricular em EF.

METODOLOGIA DE PESQUISA

Com o objetivo de inventariar, investigar, refletir e intervir em nossa pratica curricular na
escola, com vistas a transforma-la, apropriamo-nos dos pressupostos tedricos e metodologicos da
pesquisa-acao para fins de melhor analisar os limites, as fragilidades, os avancos e as conquistas do
curriculo moldado pela nossa acdo pedagoOgica. A pesquisa-acdo €, em geral, realizada em um
espaco de interlocugdo em que os atores implicados participam da resolucdo dos problemas, com
conhecimentos diferenciados, propondo solucGes e aprendendo na acdo (THIOLLENT, 2002).
Essas pesquisas ndo buscam apenas resolver uma dificuldade imediata, e, sim, desenvolver a
consciéncia da coletividade nos planos politico-culturais a respeito das questfes importantes que
enfrentam. O objetivo é tornar mais evidentes aos olhos dos interessados a natureza e a
complexidade dos problemas considerados. (THIOLLENT, 2009). A pesquisa-acdo é uma forma de
investigacdo-acdo que lanca mao de técnicas de pesquisa consagradas para informar a acdo que se
decide tomar, buscando melhorar a pratica. Embora tenda a ser pragmatica, a pesquisa-acao se
distingue claramente da préatica e, ainda que seja pesquisa, se distingue claramente da pesquisa
cientifica tradicional, principalmente porque a pesquisa-acdo, a0 mesmo tempo, altera 0 que esta
sendo pesquisado e é limitada pelo contexto e pela ética da pratica (TRIPP, 2005).

No campo educacional, as pesquisas que visam produzir transformacdes em acbes de ensino
nas escolas tém sido denominadas de “pesquisa-ensino”. Na esteira da pesquisa-acao, a pesquisa-
ensino interessa investigar/intervir no ensino, na aprendizagem, nos procedimentos de avaliagdo, no
curriculo e no contexto escolar mais geral ou a combinacdo deles (MOREIRA, 2003). Nessa mesma
direcdo, a sala de aula passa a ser vista ndo apenas como um espaco restrito ao ensino, mas também
como locus de investigagao sobre o ensino e aprendizagem (MOLINA, 2010).

Nesta pesquisa, tentamos assumir o papel de professores pesquisadores, que investigam,
refletem e intervém de forma mais reflexiva, estabelecendo com realidade pratica uma postura de
distanciamento critico e de vigilancia epistemoldgica. Mais do que isso, 0 exercicio da pesquisa-
acdo chamou a nossa atencao para algo que nédo tinhamos dado a devida a atencéo: a possibilidade
de sermos pesquisadores do nosso proprio trabalho, possibilitando, com isso, a criacdo e o
desenvolvimento e métodos proprios de investigacdo da e sobre a pratica pedagdgica, com o
objetivo primeiro de encontrar solugdes provisérias ao enfrentamento dos desafios do agir

profissional.
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Para construcdo dos dados da pesquisa nos valemos de uma analise mais detalhada e
profunda sobre a realidade contextual da “Escola de Baixo”, com levantamentos de dados sobre a
historia da instituigdo, o perfil profissional sobre o corpo docente, as caracteristicas dos discentes,
uma analise mais criteriosa dos ambientes escolares, de sua organizacdo administrativa e de suas
estruturas materiais. Paralelamente, submetemos a nossa organizacdo curricular ao escrutinio
autorreflexivo. Para isso, foi fundamental o didlogo com a teoria. Os aportes tedricos do campo da
EF escolar, da condicao juvenil e do curriculo e planejamento de ensino espraiaram a leitura sobre o
contexto de atuacdo e o trabalho docente realizado.

As nossas agdes curriculares em EF foram, também, “confrontadas” por dados empiricos
construidos juntos aos estudantes jovens da “Escola de Baixo”. Para isso, construimos e aplicamos
um questiondrio (a todos os estudantes do Ensino Médio dessa unidade escolar) com o objetivo de
conhecer melhor as caracteristicas socioculturais dos estudantes, suas expectativas em relacdo a
escola e ao ensino da EF.

Ainda com intuito de abrir canais de didlogo com a juventude, realizamos uma entrevista
semiestruturada com estudantes do segundo ano do Ensino Médio. Nesta entrevista, buscamos
avancar na construcdo de dados sobre a condicdo juvenil, sua relacdo com o universo das préaticas
corporais, suas expectativas de aprendizagem em relacdo a escola, ao ensino da EF e suas
percepcdes sobre o papel pedagdgico deste componente curricular. As entrevistas foram realizadas
de forma coletiva, com nove estudantes, organizados em dois subgrupos (com 4 e 5 jovens,
respectivamente).

Tal esforco de didlogo com os estudantes jovens foi enriquecido com um encontro
presencial, com alunos do segundo ano do Ensino Médio, que denominamos de “Café com Papo™.
Neste encontro, buscamos abrir uma outra via de dialogo com os jovens: um espaco de discussao
coletiva sobre o papel da EF e de construcdo coletiva de proposicdes ao ensino da EF no Ensino
M¢édio na “Escola de Baixo”. Foi feito um diario de campo com registros das observagdes
realizadas durante este encontro. Esse momento foi finalizado com uma confraternizagdo, com

partilha de afetos, alimentos, bebidas entre todos que participaram da discusséo.

A PROPOSTA DE PLANEJAMENTO: o inicio de um “inédito viavel”

A proposta de planejamento construida por meio do didlogo com os dados da pesquisa
configurou-se como uma bussola ao desenvolvimento do curriculo em agdo. Apresentou-se,
portanto, como um ponto de partida e orientagdo para as tomadas de decisdo em situacdes de agdo

pedagogica concretas. A sua materializagdo foi mediada pelas acdes continuas de interpretacao dos
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fatos ocorridos nas aulas, em tensao com as necessidades e demandas de aprendizagem postas pelos
jovens, nos conflitos inerentes as interagdes entre sujeitos envolvidos nas acdes de ensino e na
atengdo permanente ao carater imponderavel do processo educativo que envolve esfor¢os de
humanizagdo por e entre humanos.

Com esta concepgao buscamos nos afastar de uma perspectiva tecnicista de planejamento
que toma o ensino como desdobramentos de acdes meramente instrumentais e, portanto, técnicas,
restritas a aplicacdo de recursos e estratégias necessarias a realiza¢ao dos objetivos apresentados no
curriculo oficial. Ao contrdrio dessa concepgao, apostamos numa perspectiva de heuristica de
construgdo curricular. A pedra fundamental dessa proposi¢ao ¢ o carater subjetivo das variaveis que
intervém nos processos de ensino e aprendizagem. Assim, a sala de aula deve ser interpretada como
uma rede viva de troca, criagdo e transformacao de significados. Nessa linha, a intervengao docente
na aula encaminha-se para orientar e preparar as trocas entre alunos e o conhecimento, de modo que
os sistemas de significados compartilhados que os estudantes vao elaborando sejam enriquecidos e
estimulados (SACRISTAN; GOMEZ, 2007).

Tendo como pano de fundo essa perspectiva de organizacdo curricular, apresentamos a
seguir a proposicao de planejamento de ensino para os trés anos do ensino médio da “Escola de
Baixo”, construida em didlogo com os dados construidos no decorrer do desenvolvimento da

investigacao.

3.1 Objetivos de aprendizagem

A proposicdo de planejamento de ensino de Rays (1989) pressupde a ndo separacdo dos
processos de construcdo dos objetivos de ensino-aprendizagem (assimilacéo, elaboracéo e recriacéo
do saber) e da selecédo e organizacdo dos contetidos programaticos das disciplinas curriculares. Para
0 autor, esses dois aspectos deveriam ser definidos num so e repensados durante todo o processo de
implementacdo e desenvolvimento das agdes de ensino. 1sso porque devemos assumir a reflexdao
continua sobre a realidade sdcio-historica, bem como sobre as contradi¢cbes que a escola e a
comunidade possam estar vivendo. De forma que, a organizac¢do do planejamento de ensino possua
um olhar atento ao carater instvel, movedico, incerto, contraditério e mutavel da realidade escolar
e da sociedade em geral. Dessa maneira, evidenciam-se as contradi¢cdes do sistema social vigente,
considerando-as no tratamento pedagdgico do desenvolvimento da matéria de ensino, seja de forma
direta ou indireta. Nessa perspectiva, busca-se ressaltar que néo deve existir dicotomia entre aquilo
que se propde alcangar em termos de operagdes mentais e de diferentes atividades e o conhecimento

a ser assimilado, buscado, problematizado e questionado.
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Um objetivo de ensino é significativo-concreto quando esta diretamente relacionado a um
contexto social determinado, de modo a estabelecer a relacdo dialética texto-contexto. Esse contexto
deve ser uma realidade concreta e ndo uma pseudorealidade. A realidade concreta nada mais € do
que a realidade socioeducacional em transformacdo, na qual a escola e os educandos estdo
inseridos. Dai a conexdo fins pedagdgicos/fins sociais ser um ato relevante na definicdo/redefinicédo
dos objetivos e dos contetdos das atividades escolares (RAY'S, 1989).

Tomando essas premissas tedricas como fundamentos para pensar a constru¢cdo do nosso
planejamento de ensino, avaliamos que seria adequada a formulacdo de duas categorias de objetivos
de aprendizagem: educacionais e instrucionais. Os objetivos educacionais sdo as finalidades
educativas e os valores mais amplos que a escola procura atingir, e 0s objetivos instrucionais tém
correspondéncia mais direta com os objetivos gerais das areas de estudo que, por sua vez, devem ser
coerentes com 0s objetivos educacionais do planejamento de curriculo (PILETTI, 2004).

Para a definicdo dos objetivos entendiamos ser importante destacar qual concepcéo politico-
pedagOgica nortearia as acGes de ensino. Levamos em consideracdo duas questdes que sao
fundamentais a construcdo de qualquer proposta curricular: o que ensinar (o0 que vale como
conhecimento)? E o que os estudantes devem ser ou o que eles devem se tornar?

Em sintonia com essas premissas da organizacdo da pratica curricular, nossa proposta de
planejamento de ensino assume uma concepcdo politico pedagdgica mais fortemente ligada aos
principios das teorias criticas em educacdo, que reconhece a necessidade de formar estudantes que
sejam capazes de aperfeicoar a sociedade republicana, assumindo como seus 0s principios da
democracia, da vida cidada, da participacdo na vida publica, aptos, portanto, a propor acdes acerca
de assuntos de interesse comum, em espagos publicos de deliberagdo coletiva. Os objetivos
educacionais e instrucionais foram, portanto, gerados em torno desses principios politicos e

pedagdgicos®.

3.1.1 Objetivos educacionais
a) Agir de maneira solidaria, de forma a produzir relagdes humanas que possam favorecer
a plena participacdo na sociedade de sujeitos com diferentes tipos de comportamento,
diversidade de corpos, de estdgio de conhecimento, diferencas de dominio de destrezas

motoras e limites de desempenho.

3 No processo de constru¢io dos objetivos, estabelecemos didlogo com a Base Nacional Comum Curricular, texto
curricular esse que foi objeto de discussdo com os estudantes jovens no momento do “Café com papo”. Portanto, tais
objetivos expressam indicagdes dos documentos curriculares, como também, de demandas, interesses e projetos
expressos pelos estudantes jovens da “Escola de Baixo”.
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b) Reconhecer, entender e problematizar os diferentes tipos de discriminacdo social,
econdmica e cultural, traduzidas nas desigualdades de classe, género, raga/cor, orientacéo
sexual, tipos de deficiéncia (fisica e de sofrimento mental).

c) ldentificar e repudiar qualquer tipo de violéncia, seja ela fisica e/ou psicoldgica.

d) Desenvolver habilidades relacionais, discursivas e argumentativas que propiciam a
plena participacdo em debates coletivos voltados para o processo de discussao e avaliagdo da
pratica pedagdgica em EF.

e) Adquirir a capacidade de analisar e propor acbes acerca de assuntos de interesse
comum, num espaco publico.

f)  Saber relacionar as a¢des de ensino desenvolvidas na escola com as demandas, desafios,
dilemas e possibilidades de insercdo no mundo do trabalho e no tempo livre.

g) Localizar e compreender aspectos da condigéo juvenil no Brasil e suas relagdes com o
projeto de ensino da EF na escola.

3.1.2 Objetivos instrucionais

a) ldentificar e conhecer a diversidade da producdo cultural existente no universo das
praticas corporais.

b) Saber identificar as singularidades e especificidades dos saberes corporais e conceituais
presentes nos processos de ensinar e aprender em EF.

c) Aprender e ampliar o repertério de saberes da EF vinculados & dimensdo da
experimentacao corporal.

d) Entender os aspectos contraditérios do esporte moderno, discernindo uma pratica
esportiva democratica e participativa daquela com caracteristicas excludentes e desumanas.
e) Apreciar e usufruir da pluralidade das praticas corporais em vivéncias dentro e fora da
escola.

f)  Compreender as caracteristicas e significados das praticas corporais e seus vinculos com
0S sujeitos, contextos e momentos historicos de sua producéo.

g) Compreender as relagcdes existentes entre as praticas corporais e as instituicdes que a
constituem (Estado, mercado, midia, instituicbes esportivas, organizagdes sociais,
movimentos sociais).

h) Utilizar os conhecimentos tratados nas aulas de EF em vivéncias do tempo livre, de

forma auténoma e rica de possibilidades de experimentacdo corporal.
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i) Entender as relacOes existentes entre a pratica da atividade fisica e esportiva e os fatores
sociais, culturais, econdmicos e individuais que afetam a promocéo da satde/doenga.

j)) Compreender a natureza dos processos de produgdo dos padrbes de rendimento
corporal, salde, beleza e estética corporal e 0 modo como afetam a educagdo dos corpos, as
aulas de EF e os processos de exclusao social verificados na escola, no trabalho e no tempo

livre.

3.2 Conteudos

A questdo central que serve de pano de fundo a qualquer proposta de planejamento de
ensino é ter claro qual conhecimento deve ser ensinado. Qual conhecimento ou saber é considerado
valido ou essencial para pertencer ao curriculo? (SILVA, 1999). Esse processo de escolha impde
uma selecdo, visto que no curriculo ndo se faz presente toda a cultura ou uma cultura, mas sim,
parte da cultura (FORQUIN, 1992). Nesse sentido, faz-se necessario justificar quais conhecimentos
devem ser selecionados e quais seriam preteridos no processo selecédo curricular.

O conteudo devera estar vinculado a explicacdo da realidade social concreta e oferece
subsidios para a compreensdo dos determinantes socio-histdricos que estruturam a formacéo dos
alunos. Esse principio vincula-se a outro: o da contemporaneidade do contetdo, de modo que 0s
educandos se mantenham informados dos acontecimentos nacionais e internacionais, bem como do
avanco da ciéncia e da técnica (CASTELLANI et al, 2014).

Tendo essas premissas como referéncias para a definicdo dos contetudos de ensino da EF,
levamos em consideracdo o acumulo do debate tedrico na area da EF, os documentos/referencias
curriculares da EF produzidos nos ultimos 20 anos (PCNs, CBC-MG e BNCC) e as demandas de
aprendizagem indicadas pelos jovens estudantes da “Escola de Baixo”, pleitos esses levantados e
analisados em didlogo com os dados empiricos construidos no desenvolvimento da pesquisa
(aplicacao de questiondrio, entrevista com os estudantes jovens e o “Café com papo”). Sustentados
por esse tripé, definimos os contetdos de relevancia social, bem como aqueles que poderiam ser
identificados como mais contemporaneos.*

Para este planejamento, assumimos a concepcao de que o objeto de ensino da EF é a cultura
corporal de movimento. Nesta perspectiva, entendemos que a EF é um elemento da estrutura

curricular que se ocupa do ensino do acervo das formas de representagdo do mundo que o homem

4 Parece-nos importante lembrar que os conteidos contemporineos se ligam também ao que é considerado cléssico.
Como adverte Saviani (1991) apud Castellani et al (2014), o classico ndo se confunde com o tradicional e ndo se
opde, necessariamente, a0 moderno e muito menos ao atual, ¢ aquilo que se firmou como fundamental, como
essencial. Conclui-se que os contetdos classicos jamais perdem a sua contemporaneidade.
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tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela expressao corporal: jogos, dancas, lutas,
exercicios ginasticos, esporte, malabarismo, contorcionismo, mimica, praticas corporais de aventura
na natureza/meio urbano, praticas corporais introspectivas, atividades aquaticas e outros, que podem
ser identificados como formas de representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem,
historicamente criadas e culturalmente desenvolvidas (CASTELANI et al, 2014; BRACHT, 1997;
GONZALEZ; FENSTENSEIFER, 2009).

Portanto, partimos da premissa de que assimilagdo desse conjunto plural de
conteudos/unidades tematicas pelos estudantes jovens da “Escola de Baixo” pode lhes proporcionar
melhores condicdes de participar mais efetivamente da esfera da cultura corporal de movimento,
como também de se colocar a altura dos desafios da vida contemporanea. Como bem lembra
Libaneo (1990), na medida em que sdo assimilados conhecimentos, habilidades e hébitos, sdo
desenvolvidas as capacidades cognoscitivas (observacdo, compreensdo, andlise e sintese,
generalizacdo, fazer relagdes entre fatos e ideias etc.) indispensaveis para a independéncia de
pensamento e o estudo ativo.

Paralelamente, os conteudos indicados pelos estudantes para serem tematizados nas aulas de
EF sobrepdem-se, em alguma medida, ao conjunto de conhecimentos designados na teorizagdo
sobre a EF escolar, como também nos documentos curriculares. Todavia, € importante destacar que
varias das indicagdes de praticas corporais definidas, como parte do contetdo curricular a ser
selecionado, ndo faziam parte do curriculo da “Escola de Baixo” antes da realizacdo da presente
investigacdo, como as atividades aquaticas/natacdo, futevolei, lutas de autodefesa, tiro ao alvo,
esportes de aventura, danca de rua, danca de saldo, dentre outros. Entendemos que essa pluralidade
de conteldos proposta pelos estudantes alcanca os dois critérios supracitados: a relevancia social e a
contemporaneidade.

Para organizagdo dos contetidos no tempo disponivel, ou seja, nos trés anos letivos do ensino
médio, levamos em consideragdo outro principio curricular: o da simultaneidade. Desta forma, as
unidades tematicas ndo seriam pensadas, nem explicadas isoladamente. Nessa perspectiva, o que
mudaria de um contetudo para o outro seria a amplitude das referéncias sobre cada tema, isso porque
o conhecimento ndo deveria ser pensado por etapas. Ao contrario, ele ¢ construido no pensamento
de forma espiralada e vai se ampliando (VARJAL, 1991 apud COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Nesse sentido, organizamos os conteudos de forma a ndo reproduzir uma logica de pré-
requisitos. Para a organizacdo dos conteudos nos trés anos do ensino médio, optamos por definir
sete unidades tematicas: jogos e brincadeiras, ginasticas, dangas, lutas, atividades aquaticas, praticas
corporais de aventura e esportes. Cada uma das sete unidades temdticas ¢ composta um por

conjunto diverso de praticas corporais que poderdo ser objeto de sele¢do e didatizagdo nas aulas de
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EF. Como haviamos dito, ndo ¢ possivel ensinar todas as praticas corporais que compdem as sete

unidades didaticas, o que exige uma selecdo de contetidos. O Quadro 3 apresenta uma selecio

provisoria de saberes® que compordo nosso curriculo. Essa sele¢do reconhece as propostas e

interesses dos estudantes, as lacunas de conhecimento identificadas no inventario reflexivo e a

relevancia social dos conteudos.

Quadro 1: Organizacdo dos conteudos do 1° ao 3° ano do ensino médio

CONTEUDOS 1° ANO 2° ANO 3° ANO
Jogos e brincadeiras Brincadeiras de rua Jogos 't? dlg_en_as, e afro- De saldo
rasileiros
Demonstracdo de
S Condicionamento -
Ginasticas Fisico (corridas e Avrtistica GRD
caminhadas)
De rua < Afro-brasileiras e
Dangas De saldo -
indigenas
Karaté Sumo
Lutas Defesa pessoal Judé Lutas indigenas

Visita a um cube da

cidade com piscina:

contato com esportes
olimpicos que se

Visita a um clube da
cidade que tenha
piscina: experiéncias
corporais no meio

Estudos sobre a
diversidade de
atividades aquéticas
esportivas e ndo

Atividades aquaticas®

esportivas aquatico realizam na piscina
Praticas corporais de Corrida orientada Slakline
aventura Parkour
Tiro com arco
Voleibol Handebol Ténis de mesa e de
Esportes Frisbee Volei de praia campo
P Futebol de saldo Futevolei Futebol de cego
Atletismo Jogos eletrdnicos Atletismo

Fonte: Elaborado pela autora (2021).

5 E importante frisar que essa organizacéo dos contelidos seré discutida com os estudantes em um ou mais foruns de
discussdo e deliberacdo coletiva. Em razéo disso, a definicdo, designacdo e organizacdo dos conteldos guarda uma
perspectiva de abertura para o didlogo com os jovens, para atualizacfes e ressignificacBes durante o percurso de
materializacdo das atividades de ensino. Essa decisdo dialoga com os estudos que apontam a necessidade de organizar
0s tempos e 0s espacos escolares de uma forma flexivel e de construir projetos politico-pedagégicos que dialoguem
com 0s sujeitos da escola e ndo somente com os 6rgdos administrativos. No caso da escola voltada para as camadas
populares, que vive cotidianamente situacBes concretas de privacao, desigualdade social e desemprego, aponta-se
uma necessidade ainda maior dessa flexibilidade (DAYRELL et al., 2010).

6 Um dos aspectos a considerar na definigdo dos contetidos a serem selecionados para a organizagdo do planejamento é
a sua viabilidade. Mesmo reconhecendo os limites estruturais da escola (ela ndo tem uma piscina), entendemos que o
tema das atividades aquaticas poderia ser incluido no curriculo. Para isso, tentaremos tematiza-lo de forma mais
conceitual e proporcionando experiéncias corporais com e no meio aquatico, sendo realizadas em algum clube da
cidade. Para tal, objetivamos viabilizar algum tipo de parceria entre a escola ou a rede de ensino com algum clube
privado.
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Por fim, € importante lembrar que os contetidos da EF contém uma ambiguidade. Segundo
Bracht (1997) configura-se como um saber que se traduz em um saber-fazer, num realizar
“corporal” pedagdgico; e trata-se de um saber sobre esse realizar corporal. Tendo essa
caracterizacdo em perspectiva, nos processos de mediacdo dos conhecimentos apresentados nos
quadros, serdo tematizados tanto os saberes corporais e como 0s conceituais.’

De forma tendencial, daremos mais espaco as aprendizagens mais ligadas aos saberes
corporais. O que se justifica em funcdo da necessidade da afirmacdo da singularidade da EF,
disciplina que historicamente vinculou-se a transmissdo de conhecimentos ligados ao movimento
humano. Mais do gue isso, apontamos a necessidade do reconhecimento do corpo como sujeito de
conhecimento, de forma a reformular o conceito de criticidade, ampliando o conceito de razdo, de
maneira a englobar também as dimensdes estéticas e éticas. A hegemonia do conhecimento
cientifico na escola precisa permitir o reconhecimento de outros saberes, visto que é na medida em
que se reconhecem outros saberes, que ndo os de carater conceitual e intelectual, que a EF tem

maiores chances de se afirmar no curriculo escolar (BRACHT, 1997).

3.3 Procedimentos de ensino-aprendizagem

Partiu-se da premissa de que o procedimento de ensino eficaz, ou seja, a intervencao
pedagogica qualitativa depende de um procedimento flexivel que atenda, ao mesmo tempo, a
estrutura da matéria de ensino e as caracteristicas assimilatorias do grupo de alunos.

Nesse sentido, os procedimentos de ensino a serem adotados assumirdo os principios de uma
didatica multidimensional. Mais especificamente, uma perspectiva didatica que tenha como foco a
producdo de atividade intelectual no aluno e pelo aluno, articulada a contextos nos quais 0s
processos de ensinar e aprender ocorrem. Instituem-se, dessa maneira, processos pautados por uma
pedagogia do sujeito, do dialogo, de modo que a aprendizagem seja mediacdo entre educadores e
educandos (FRANCO; PIMENTA, 2016).

3.3.1 Principios metodologicos
Nesta subsecédo, apresentamos alguns principios metodologicos que podem contribuir para
viabilizar a redescoberta dos objetivos-contetdos indicados nesta proposta de planejamento de

ensino, assim como na prépria busca de novos objetivos e contetdos que venham a contribuir com

" Como tdo bem coloca KUNZ (1995), o conteudo da Educagdo Fisica ndo pode ser apenas pratico. A realidade que
cerca 0 “movimentar-se humano” deve ser constantemente problematizada para deixar transparecer o que ela €, e
saber decidir sobre o que ela poderia ser.
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0 processo de aprendizagem e favorecer a participacdo dos educandos, de forma direta e/ou indireta

em cada situacao didética.

3.3.2 A sala de aula como férum continuo de debates sobre os processos de

ensinar e aprender

As acdes didaticas a serem desenvolvidas envolverdo, sempre que possivel, a participacao
dos jovens estudantes dessa escola, no desenvolvimento do planejamento de ensino. Tal
participacdo serd tomada como imprescindivel, uma vez que séo eles os principais interessados na
aprendizagem. As estratégias de diagndsticos da realidade do ensino e de didlogo com os estudantes
pensadas para essa dissertacdo serdo replicadas e aperfeicoadas na concepc¢do, realizacdo e

avaliacdo dos processos de ensinar e aprender em EF.

3.3.3 A relagdo com o tempo

A organizagdo do tempo necessario para o ensino dos diferentes conteddos indicados neste
planejamento tomara como referéncia dois aspectos organizadores: 0 tempo necessario para que
aluno aprenda e a garantia de um ensino marcado pela pluralidade de saberes. Ha aqui, portanto,
uma tensdo entre o tempo disponivel e 0 tempo necessario. Em meio a essa tensdo, as decisdes
quanto ao encerramento e ao inicio de cada uma das unidades didaticas serdo tomadas a partir de
avaliacOes situadas. Ao apostarmos no principio curricular da simultaneidade dos contetdos,
entendemos, a priori, que é possivel garantir e atender diferentes necessidades de tempo de
aprendizagem dos estudantes, bem como garantir que eles possam, no fluxo da vida escolar, ir
conhecendo a pluralidade dos saberes da EF. Por fim, enfatizamos que tomaremos o tempo do ser

humano (interior - kairés)® como uma referéncia fundamental para as nossas escolhas didaticas.

3.3.4 A ludicidade como um principio pedagdgico

A organizacdo das unidades didaticas, dos planos de aula e a realizacdo das a¢bes de ensino
em sala de aula tomar&o a ludicidade como principio pedagdgico norteador. Nesse sentido, as aces
didaticas a serem desenvolvidas priorizardo experiéncias de efetivo exercicio da liberdade, da
gratuidade, da espontaneidade, de fantasia, de autonomia, de promocdo de sensagdes de prazer
(adaptacdo afetiva do individuo ao real) e de vivéncias de construcdo de limites espaciais e

temporais proprios, segundo certa ordem e certas regras (PIAGET 1978 apud HUIZINGA, 2007).

8 Para aprofundar esse debate, veja Hirai e Cardoso (2006).
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Assim, o principio da ludicidade serd tomado como uma linguagem (como producdo de novos
sentidos e significados sobre o se-movimentar) de referéncia central no ensino e na aprendizagem

das diferentes préaticas corporais.

3.3.5 A relagcdo com os espacos

A relacdo com os espacos escolares tomard como referéncia a ideia de que eles ndo ocupam
na experiéncia educativa um lugar neutro ou vazio de significados. Como bem nos lembram Frago e
Escolano (2001), a arquitetura escolar é por si mesma um programa, uma espécie de discurso que
institui na sua materialidade um sistema de valores, como os de ordem, disciplina e vigilancia;
marcos para a aprendizagem sensorial e motora; e toda uma semiologia que cobre diferentes
simbolos estéticos, culturais e ideologicos. A arquitetura escolar € um constructo cultural que
expressa e reflete, para além de sua materialidade, determinados discursos, sendo, portanto, um
elemento significativo do curriculo, uma fonte de experiéncia, de aprendizagem e de formacdo de
esquemas cognitivos e motores.

Outros ambientes escolares e ndo escolares podem e devem se tornar espacos possiveis de
realizacdo das atividades de ensino. Assim, 0s espacos ndo escolares serdo utilizados e ocupados
para o desenvolvimento de algumas atividades de ensino. A cidade também serd uma sala para a
EF. Nesse sentido, apostamos numa pedagogia urbana que se ancora na premissa de que a cidade (a
exemplo do que ocorre na familia e na escola) tem assumido um papel de extrema importancia na
educacdo dos individuos por meio da vivéncia e da experiéncia urbana cotidiana (GOMES, 2014).
Além disso, a ampliacdo de tempos e espacos pode fomentar a compreensdo de que a pratica de
atividades fisicas e esportivas se configura como um bem cultural que € direito subjetivo a ser

conquistado por meio da participacdo e da organizacgdo coletiva.

3.3.6 A pedagogia de projetos como uma inspiracao

A pedagogia de projetos de trabalho se baseia fundamentalmente numa concepcdo da
globalizacdo entendida como um processo muito mais interno do que externo, no qual as relacfes
entre conteudos e areas de conhecimento tém lugar em funcdo dos problemas que emergem dos
processos de aprendizagem ou mesmo daqueles inerentes ao ambiente escolar e a necessidade de
resolvé-los. Assim, constroem-se problemas eixo, que se vinculam as diferentes informagdes as
quais conflui um tema para facilitar o seu estudo e compreensdo por parte dos alunos.
(HERNANDEZ, 1998). Nessa perspectiva pedagdgica, os estudantes ocupam um lugar de maior

protagonismo na escolha dos temas a serem estudados. Para essa escolha, os alunos podem partir de
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experiéncias prévias, de temas do curriculo oficial, de fatos da atualidade, de temas pendentes em
outro projeto de ensino ou de proposicdes feitas pelo préprio professor.

Em nossa proposta curricular, a pedagogia de projetos de trabalho sera tomada como
inspiracdo para conceber e desenvolver a pratica pedagdgica. Mas ndo pretendemos organizar todas
as acOes de ensino seguindo as orientacdes metodologicas da Pedagogia de Projetos. Além de ser
tomada como uma inspiracdo para as acOes metodologicas em geral, pensamos, em alguns
momentos, desenvolver projetos de ensino que se nutrirdo mais diretamente dessa perspectiva
pedagdgica. O ideario da pedagogia de projetos, portanto, pode proporcionar indicacdes
metodoldgicas preciosas para a constitui¢do de canais de dialogo com os estudantes e de construcéo
coletiva de objetos e estratégias de ensino. Tal pratica pode favorecer a instauragdo de uma cultura
de maior protagonismo dos estudantes nos processos de ensinar a aprender em EF.

Paralelamente, a pedagogia de projetos pode contribuir para a diluicdo das fronteiras
pedagdgicas e epistemoldgicas entre as disciplinas escolares. Essa acdo pode favorecer o
desenvolvimento de a¢des multidisciplinares na escola, sobretudo, envolvendo as disciplinas da
area de linguagens e suas tecnologias. O ensino por meio da problematizacdo e da definicdo de
temas-problemas, ao defender um trato mais transdisciplinar do saber escolar, possibilita que 0s
alunos estabelecam mdltiplas relacbes sobre um determinado dado da realidade e desenvolvam um
olhar mais amplo sobre sua constituicdo (HERNANDEZ, 1998).

O trabalho multidisciplinar serd objeto de preocupacdo de nossa pratica pedagogica.
Pretendemos estabelecer parcerias com professores de outras disciplinas com vistas ao
enriquecimento da discussdo de temas como incluséo social e pessoas com deficiéncia, promocao
da saude, violéncia, padrdes de beleza e estética corporal, racismo, homofobia, sexismo/misoginia,
dentre outros temas presentes no cotidiano da vida dos estudantes jovens da “Escola de Baixo” que
possam surgir no decorrer do trabalho pedagdgico. Dessa maneira, a EF pode potencializar e
ampliar a abordagem didatico-pedagogica de seus conteudos especificos, como refundar as relagdes
de poder com as demais disciplinas escolares, historicamente marcada por situacdes de
subalternizacdo e instrumentalizagdo ante as demandas de ensino-aprendizagem das areas de

conhecimento com maior prestigio na hierarquia dos saberes escolares.
3.4 Avaliacdo da aprendizagem em EF

A avaliacdo escolar é parte fundamental do ato de planejar e do processo de ensino.

Apostamos em um modelo que valoriza a disposi¢do para a acolhida. A disposi¢do para acolher é,
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pois, 0 ponto de partida para qualquer pratica de avaliacdo. E um estado psicolégico oposto ao
estado de exclusdo, que tem, na sua base, o julgamento prévio (LUCKESI, 2000).

Ao tomarmos essa concepcdo de avaliagdo como fundamento para a tomada de decisfes
sobre porque, o que, como, onde, quando e para que avaliar, indicamos alguns instrumentos de
avaliacdo que serdo utilizados no percurso de implementacdo do nosso planejamento de ensino.
Para pensar a formulagdo dos instrumentos de avaliagdo, pareceu-nos importante levar em
consideracéo a singularidade do objeto de ensino da EF.

Um dos aspectos a considerar na constru¢do dos instrumentos de avaliacdo é a singularidade
do objeto de conhecimento da EF. Isso porque parte importante do que se aprende em Educacéo
Fisica se d& por meio das experiéncias de movimento corporal. Tais aprendizagens sdo diversas
daquelas cujo objetivo de ensino é eminentemente tedrico-conceitual. Trata-se de experiéncias
dificeis de expressar em palavras, registros escritos ou por interpretacdes observacionais, pois
envolvem sensacdes, percepcdes, sentidos, emocdes, com forte teor subjetivo.

Entende-se que a Educacdo Fisica privilegia a relagdo com o saber de dominio que se
materializa no ‘fazer com’ (SCHNEIDER; BUENO, 2005). E, a partir dele, estabelece didlogo com
outras figuras do aprender como o0 saber-objeto e saber relacional. Assim, ao ‘fazer com’ no
aprendizado das praticas corporais, as criangcas encarnam o dominio das experiéncias vivenciadas
nas aulas e produzem, na relagdo com o mundo, com o eu e com 0 outro, um didlogo com as demais
figuras do aprender (SANTOS; MAXIMINIANO, 2013).

Dada a complexidade do processo de avaliacdo da aprendizagem em EF, indicamos alguns
procedimentos avaliativos que podem favorecer o diagnostico dos processos de ensino, ou seja, a
expressdo qualificada da situacdo, pessoa ou acdo que estamos avaliando (LUCKESI, 2000). Esses
instrumentos de avaliacdo foram pensados para a producdo de diagndsticos dos processos de
aprender o saber-objeto (saberes conceituais), a atividade (saberes corporais) e os dispositivos

relacionais (saberes atitudinais).

3.4.1 Modalidades e instrumentos de avaliacéo

Os instrumentos de avaliagdo pensados para a realizacdo de diagndsticos dos processos de
aprender e ensinar tomaram como referéncia os pressupostos da avaliacdo formativa. Essa
concepgdo de avaliacdo leva em consideragdo a fase evolutiva inicial do tipo diagndstico-
interpretativa, na qual se situam os subentendidos (o estado inicial) dos alunos perante o contetdo,
tema ou informacdo que se pretende abordar. A partir desse diagnostico, a avaliacdo da

aprendizagem adquire um valor de atividade formativa para o professor e para os estudantes, visto
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que é possivel introduzir novos problemas ou novas situacdes de aprendizagem. Com isso, 0
professor se propde a dar respostas as conexdes entre o sentido de aprendizagem dos alunos e as
intengdes e propostas de ensino apresentadas (HERNANDEZ, 1998).

3.4.2 Modalidades

Avaliacdo cooperativa: os trabalhos de avaliacdo serdo desenvolvidos de forma coletiva
pelos estudantes e, por vezes, pelo professor juntamente com os estudantes.
Avaliacdo individual: serdo atividades realizadas por um unico aluno, podendo ser prova ou

qualquer outro tipo de trabalho previamente orientado ou mesmo debatido junto aos estudantes.

3.4.3 Instrumentos de avaliacdo

Autoavaliacdo: é a avaliacdo que o aluno faz de si mesmo, destacando seu desempenho em
um dado periodo de estudos, sua participacdo nas aulas e atividades propostas pelo professor e/ou
pelos estudantes.

Relatorio: exposicdo escrita e/ou oral de experiéncias de aprendizagem ou de dados de uma
determinada realidade.

Portfélio: reunido de material (textos, fotos, desenhos, poesias) produzido ao longo de um
processo de trabalho.

Observacdo de atividades praticas: observacdo individual e/ou coletiva de atividades
corporais realizadas por individuos e/ou grupo de alunos durante as aulas ou em eventos
organizados pela EF.

Por fim, é importante dizer que, em todo tempo, situacdo e lugar, a avaliacdo se fara
presente, no esforco constante de producdo, formal e informal, de diagnosticos sobre 0s processos

de ensino e aprendizagem.

3.5 Sobre as atividades extracurriculares

A organizagdo das atividades extracurriculares sera tomada como a¢do complementar, em
sintonia pedagodgica e programatica com as atividades curriculares. Para isso, sera proposta aos
estudantes e a gestdo da “escola de baixo” a realizagdo de eventos esportivos dentro e fora da
instituicdo. A concepgdo desses eventos abandonara a logica excludente, classificatoria e de
avaliacdo de rendimento padronizado, propria dos modelos do esporte de alto rendimento. Ao
contréario, pretende-se incorporar a perspectiva do encontro, da inclusdo, da confraternizacao e da

festa, priorizando o respeito e o reconhecimento da diversidade cultural dos estudantes e
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estimulando a ampla e irrestrita participacdo de todos e de todas em todas as atividades a serem
realizadas. Para que essas atividades sejam, elas proprias, uma experiéncia plena de cidadania, 0s
estudantes serdo incentivados a se envolver na concepgéo, organizacédo, realizacéo e avaliagdo de

todos os eventos propostos.

CONSIDERACOES FINAIS E CONCLUSOES

Nestas consideracGes finais, tentaremos revisitar alguns pontos da trajetdria reflexiva
construida na dissertacdo, com objetivo de elaborar um compéndio sobre o impacto dessa
experiéncia de pesquisa sobre a nossa formacéo profissional, o nosso fazer docente, as percepcdes
que temos acerca dos sujeitos da minha intervencéo (os jovens estudantes) e ainda, as possibilidades
de didlogo com eles para fins de elaboracdo e realizacdo da proposta curricular de Educacéo Fisica
na “Escola de Baixo”.

No que trata das percepgoes e relagdes com os jovens estudantes da “Escola de Baixo”, esse
estudo tornou possivel uma compreensdo mais profunda e ampla da realidade sociocultural a qual
0s jovens estdo imersos. Esse exercicio interpretativo sobre a condicao juvenil possibilitou termos
mais clareza sobre a superficialidade do conhecimento que tinha acerca das trajetorias de vida dos
estudantes, deixou mais evidente a relagdo entre as dificuldades de sistematizagdo de ensino e a
condicdo juvenil e ainda, expds a necessidade de serem estabelecidas conexdes entre as trajetorias
de vida dos discentes e a construcdo de um projeto de ensino da Educacdo Fisica. Reconhecemos
que, amilde, nossas decisbes didatico-pedagdgicas foram mediadas por esteredtipos que
alimentdvamos em relacdo a juventude (como hedonistas, violentos, desinteressados pelo
conhecimento escolar). Tomamos esses sujeitos como meros estudantes, desvinculados de sua
condicdo sociocultural, de seus projetos de vida legitimos, de suas ricas experiéncias de
sociabilidade externas a escola e de trajetorias de vida marcadas, muitas vezes, pela experiéncia de
interdigéo de direitos sociais, econdmicos e culturais.

Esse diagnostico sobre os estudantes jovens possibilitou também mapear o conjunto de seus
interesses de aprendizagem em Educagdo Fisica, assim como conteudos a serem trabalhados,
formas de ensina-los e espacos onde poderiam ser experimentados. Tal mapeamento foi precioso
para a construcdo da proposta de planejamento, bem como para desmitificar a ideia pré-concebida
que tinhamos de que os jovens ndo se interessavam por praticas corporais que transcendiam o
universo esportivo.

A construcdo dessa dissertagdo possibilitou, também, refletir sobre o quanto era incipiente a

forma como concebiamos nossa proposta de planejamento de ensino. Por vezes, confundiamos o ato
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de planejar com uma mera indicacdo de ensino de contetdos a serem abordados durante o ano
letivo. As leituras sobre planejamento de ensino, curriculo, ensino da Educacdo Fisica Escolar e
avaliacdo da aprendizagem escolar ampliaram a nossa compreensao conceitual sobre esses temas, 0
que possibilitou ndo apenas a critica ao que realizavamos, mas também, a construcdo de
instrumentos praticos para producdo de uma proposta de planejamento mais autoral, com
referéncias de acdo mais claras e com justificativas didatico-pedagdgicas ancoradas na
materialidade do nosso contexto de intervencdo. Além disso, a investigagdo possibilitou mobilizar e
articular a discusséo tedrica sobre a juventude e o planejamento de ensino, o que favoreceu o
envolvimento efetivo dos jovens na construcdo do planejamento das acdes de ensino, ja que
pudemos, com eles, encontrar as estratégias metodologicas mais adequadas a construcdo de canais
mais efetivos de didlogo. Como desdobramento, o exercicio concreto do didlogo com 0s jovens
instigou neles o desejo de serem, também, sujeitos da acdo educativa e coautores do curriculo em
acao.

O estudo propiciou também uma leitura mais critica e apurada sobre a juventude, em
especial, a constatacdo de que 0s jovens sdo sujeitos de suas experiéncias e que as mesmas devem
ser reconhecidas, problematizadas e ampliadas na relacdo com a escola e a Educacdo Fisica, em
especifico. A ampliacdo da leitura sobre esse ponto especifico da realidade exigira a continuidade
das acdes de diagnostico da condigdo juvenil e do refinamento da nossa capacidade de interpretacdo
da circulagdo de sentidos e significados que transitam nas aulas da EF, na “Escola de Baixo”.

Por fim, esta investigacdo possibilitou a producdo de dados mais objetivos sobre o nosso
contexto de ensino. Com isso, tivemos melhores condi¢cfes para a elaboracdo de uma proposta de
planejamento de ensino com inten¢des educativas, indicacdo de organizacdo dos contedos no fluxo
escolar, a confec¢do de procedimentos metodoldgicos e instrumentos de avaliagdo, ancorados na
realidade escolar onde atuamos e em sintonia com as demandas e necessidade educativas dos
estudantes jovens. Como decorréncia, despertou em nos o desejo de continuarmos sendo autores do
nosso fazer pedagdgico, estabelecendo com diretrizes curriculares em Educacéo Fisica existentes
(PCNs, CBC-MG, BNCC) uma relacdo de maior distanciamento critico, sobretudo, frente a
imposicdo e as artificialidades das prescricGes didaticas e curriculares contidas em documentos
desse género.

Finalizamos, reafirmando que a proposta de planejamento descrita neste artigo serd tomada
como um projeto em construgdo continua e aberta a revisdes e atualizagdes. Todavia, entendemos
que o registro textual deste plano de acéo constitui parte fundamental do que haviamos chamado de
“inédito viavel”. A escrita deste plano de agdo refor¢ou a nossa posicionalidade docente (NOVOA,

2017), ou seja, a nossa capacidade de intervir, de sermos professores no seio da profissdo docente e
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de tomarmos posicao, publica, sobre os grandes temas educativos, em especial, aqueles que dizem

respeito aos processos de construcao de politicas curriculares.
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