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Encaixando possibilidades:
uma proposta pedagodgica para o malabarismo com caixas

RESUMO

Recentemente, educadores fisicos e artistas atuantes
na escola vém direcionando atencdo para o potencial
pedagogico do circo e evidenciando a aproximacédo
entre educacdo corporal e a arte. Diante da amplitude
das préticas circenses, contamos com as modalidades
de malabarismo com distintos aparelhos, destacando-
se claves, bolas e aros. Fundamentadas na
manipulacdo de objetos, essas praticas requerem
atencdo dos professores, visando o oferecimento de
um ensino envolvente, seguro e expressivo. Assim, 0
presente artigo discute elementos basicos para o
ensino do malabarismo com caixas, procurando
fomentar essa pratica entre os profissionais que se
aventuram no ensino da arte circense e que buscam
uma educacdo artistico-estética. Partindo de
referenciais tedricos, artisticos e de nossa praxis com
pedagogia circense e malabarismo com caixas,
acreditamos que essa modalidade possa compor 0
repertorio de profissionais da Educacdo Fisica e das
Artes e almejamos com essa contribuicdo que o
malabarismo com caixas se torne mais disseminado e
acessivel.
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Fitting possibilities: a pedagogical proposal for juggling boxes

ABSTRACT

Recently, physical educators and artists working at the school have been directing attention to the
pedagogical potential of circus and showing a approach between body education and art. In view of
the vast repertoire of circus practices, we have the juggling’s modalities with different implements,
highlighting clubs, balls, hoops. Based on the manipulation, these practices require attention from
teachers who are aiming to offer a playful, engaging, safe and expressive teaching. Thus, this article
discusses basic elements for teaching cigar box manipulation, seeking to encourage this practice
among professionals working in the teaching of circus art and who seek an artistic-aesthetic
education. Based on theoretical, artistic and practical references, also in our circus pedagogical praxis
and cigar boxes manipulation. We believe that this modality can compose the repertoire for Physical
Education and the Arts professionals and we aim that the cigar box manipulation becomes more
widespread and accessible.

KEYWORDS: Juggling; Circus; Cigar Boxes; Pedagogy; Arts

Encajando posibilidades: una propuesta pedagogica para hacer malabares con cajas

RESUMEN

Recientemente, los educadores fisicos y artistas que trabajan en la escuela estan dirigiendo la atencién
sobre la pedagogia del circo y la aproximacion entre la educacién corporal y el arte. Dada la amplitud
de estas practicas, contamos con modalidades de malabares con diferentes aparatos como mazas,
pelotas y aros. Basadas en la manipulacion, estas practicas requieren la atencion de los docentes que
buscan una ensefianza ludica, participativa, segura y expresiva. Asi, este articulo discute elementos
para la ensefianza de los malabares con cajas, buscando promover esta practica entre los profesionales
que incursionan en la ensefianza del arte circense y que buscan una formacion artistico-estética.
Partiendo de referentes tedricos, artisticos y de nuestra praxis con la ensefianza y los malabares con
cajas, creemos que esta modalidad puede componer el repertorio de los profesionales de la Educacion
Fisicay Artes y pretendemos que los malabares con cajas sean mas difundidos y accesibles.

PALABRAS-CLAVE: Malabares; Circo; Cajas; Pedagogia; Arte
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INTRODUCAO

Desde o século XI1X, no Brasil, o circo esteve presente em distintos municipios e regides,
itinerando com seus mais diversos espetaculos, saberes artisticos e pedagdgicos. Esses coletivos de
familias circenses possibilitaram que essa linguagem fizesse parte da vida de muitas pessoas, levando
consigo sua arte, seus sonhos, seus desejos e, principalmente, a maravilhosa habilidade de transformar
seres humanos em colossos e heroinas da arte do corpo espetaculo (SOARES, 1998).

N&o obstante, o circo vem se consolidando nos tltimos 40 anos como um campo de estudo e
pesquisa de diferentes areas do conhecimento (ROCHA, 2010). Principalmente a partir da década de
2000, tornou-se um crescente tema abordado por pesquisadores e professores de Educacdo Fisica
(ONTARNON et al., 2012; 2013; 2016; SANTOS, 2012; XAVIER JUNIOR e MOURA, 2018;
SANCHEZ, 2018; COMES et al, 2000). Essa pedagogia das atividades circenses (BORTOLETO et
al., 2008; 2010; 2016) destaca um potencial educativo (INVERNO, 2003; FOUCHET, 2006) e, em
particular, desenvolve “principios norteadores” (ONTANON, 2016, p. 134) que podem auxiliar em
uma pedagogia circense no ambito escolar.

Dentre essa expressiva quantidade de publicacBes direcionadas para a Educacdo Fisica, o
malabarismo se destaca “pela facilidade de ensino desta modalidade, que é praticada individual ou
coletivamente e que normalmente ndo requer muitos recursos materiais caros ou complexos”
(ONTANON et al., 2013, p. 20). Entretanto, apesar de Ontafion et al. (2013) indicar que de um total
de 177 textos, apenas 2 trabalhos académicos desenvolveram processos pedagogicos especificos
utilizando as caixas de malabares. Dessa forma, podemos considerar que, nos dias atuais, as caixas
configuram-se como um dos tipos de malabarismo menos trabalhados pedagogicamente e divulgados
no Brasil e, portanto, menos conhecido pelo pablico.

Assim, o presente trabalho tem como objetivo compreender o que é a modalidade de
malabares conhecida como caixas e apresentar um caminho possivel de malabarea-las a partir de
referenciais tedricos, artisticos, praticos, a exemplo das videoaulas produzidas pelo Grupo de
Pesquisa em Circo (CIRCUS) da Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Campinas
(Unicamp), e de nossa praxis acerca da pedagogia circense.

Para tanto, realizamos uma revis@o bibliografica, tendo como base os estudos sistematicos
realizados anteriormente, especificamente, Ontafion et al. (2012; 2013; 2016) e Xavier Junior e
Moura (2020), além de estender essa pesquisa aos acervos de bibliotecas diversas e plataformas
relacionadas as  artes  circenses, como 0  website  www.circonteddo.com e

www.circusartsresearchplataform.com (Circus Arts Research Paltform - CARP). Também buscamos
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em revistas cientificas indexadas (Periddicos Capes, Latindex, Lilacs, Scielo, Medline - Pubmed,
entre outros) e realizamos consultas diretas a algumas das principais revistas brasileiras (Motriz,
Revista Olhar do Professor, Pensar a Pratica, Movimento, RBCE, Licere, etc.) e internacionais
(Educacion Fisicay Deportes (Argentina), Revue d'Education Physique EPS (Franca), Revista Digital
de Educacién Fisica Ciencia y Deporte (Espanha), Apunts Educacion Fisica (Espanha), entre outras).
Em todas as buscas, utilizamos 0s seguintes descritores: malabarismo, malabares, circo, atividades
circenses e caixas, todos eles nos idiomas portugués, espanhol e inglés.

A partir desse levantamento pudemos observar a existéncias de diversas publicacdes sobre
malabarismo. A maioria dos livros sdo sobre outros equipamentos e técnicas, sendo que apenas alguns
poucos mencionam as caixas. Ao mesmo tempo, encontramos uma grande quantidade de tutoriais em
videos, principalmente no Youtube e Instagram, com diferentes qualidades de gravacao, diferentes
enfoques pedagdgicos e didaticos. Entretanto, para o presente trabalho, tivemos acesso a 4

publicacGes completas, entre elas, 2 artigos, 1 livro (impresso) e 1 livro (online) que aprofundam
aspectos tedricos e praticos das caixas.

Malabares com caixas: percursos historicos

O malabarismo com caixas consiste em realizar variados langamentos, recepcdes e equilibrios
utilizando-se de caixas retangulares. Geralmente as caixas sdo de madeira e ocas, utilizando-se,
comumente, trés delas como base para a iniciacdo a essa modalidade. Contudo, vale destacar

previamente que é possivel também realizar diferentes truques e equilibrios com uma, duas ou
dezenas de caixas.

Figura 1 — Equilibrio de 22 caixas e um copo de agua - Gintaro Mizuhara (1875-1952).
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Fonte: https://www.juggle.org/the-origins-and-history-of-cigar-box-juggling/ (dominio publico)
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Da mesma forma que acontece com as varias praticas do malabarismo, € muito dificil localizar
na historia os primeiros indicios da manipulacéo de caixas, mas é possivel ter dimensao de que ela é
desenvolvida hé alguns séculos e que suas origens estdo supostamente ligadas ao Oriente, regido em
que atualmente encontra-se um nimero expressivo de malabaristas que dominam suas técnicas.

Um artigo publicado em 1914 pela revista inglesa Britain's Stand e escrito pelo malabarista
japonés M. Gintaro, citado por Bacon (1997), consiste em uma das poucas publicagdes que se destina
a uma apreciacdo historica do malabarismo com caixas ou blocos de madeira. Conforme indica este
artigo, a pratica surgiu no Japéo do século XVII, quando um prisioneiro passou a realizar truques de
encaixe e equilibrio com os blocos de madeira que eram utilizados nas selas como uma espécie de
travesseiro para os detentos. O prisioneiro em questdo passou a chamar a atengéo tanto dos outros
detentos quanto das autoridades pelas faganhas que realizava com os blocos, a ponto de conquistar o
respeito e admiracdo dos dirigentes do presidio, que acabaram garantindo sua liberdade e sua
nomeacao como artista. Apesar desta ser uma explicacdo dificil de sustentar, uma constatacdo
interessante é a de que atualmente o malabarismo com caixas tem grande expressividade entre
japoneses e chineses, a exemplo dos malabaristas Feng Li Yi Xuan (Pineapple) e Tatsuru Someya.

Ainda que ndo seja possivel encontrar indicios mais precisos das origens dessa modalidade, é
inquestionavel que o malabarismo com caixas obteve destaque na Europa ao longo dos séculos XIX
e XX. Segundo Bacon (1997), os malabaristas europeus incorporaram as técnicas de manipulagéo de
caixas e passaram a realiza-las ndo somente com blocos de madeira, mas com caixas de charuto,
muito comuns na época. Por esse fato, tanto essa modalidade de malabarismo quanto os aparelhos
empregados para sua realizacdo ficaram popularmente conhecidas como Cigar Box.

No decorrer dos anos de mil e oitocentos e ao longo do século XX esse malabarismo se
diversificou em estilos e técnicas, sendo exibida em circos, teatros, cabarés e vaudeviles, e com
apresentacdes que variavam de um estilo mais classico e erudito, em que o malabarista incorporava
a figura de um gentleman, até um estilo cdmico e despojado, criando cenas engracadas e divertidas.
Dentre 0os malabaristas que se destacaram na manipulacdo das caixas em diferentes periodos,
podemos citar W.C. Field, nos anos de 1910, Kris Kremo, nos anos de 1960, Charlie Brown, nos de
1980, e, atualmente, Eric Bates.

No Brasil, este malabarismo caminha lentamente em comparagéo com outros aparelhos como
as claves, 0s aros, as bolas e os diabolds, mas, apesar disso, alguns malabaristas, em especial na regido
sudeste, tém se destacado nessa técnica de manipulagdo, a exemplo de Douglas Tangara, Bruno

Edson, Lu Mineiro, Eder Giuseppe Farina (Circo Teatro Palombar) e Duba Beker (Cia. Suno).

fé Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 34, n. 65, p. 01-23, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina. 5

ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e87325 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e

Caracterizacao do aparelho

As caixas sdo geralmente ocas e construidas em madeira, o que garante rigidez e certa leveza
ao aparelho. Suas medidas variam de um fabricante para o outro, mas ndo fogem muito as medidas
de 19 cm de comprimento, 13 cm de largura e 6,5 cm de altura. Uma caracteristica essencial e que
influencia diretamente na sua manipulacdo é a de possuir em suas laterais um revestimento que
permite certa aderéncia entre cada uma das caixas. Tal revestimento é uma fibra téxtil constituida de
camurca com TNT, contribuindo para que as caixas escorreguem o minimo possivel durante o contato
entre elas.

Esses aparelhos sdo vendidos em lojas especializadas em artigos circenses e possuem cores
variadas, um recurso pedagdgico muito importante para o ensino e aprendizagem, pois facilita na
identificacdo de cada uma das caixas durante a execucdo de truques e equilibrios. Vale mencionar
que por serem compostas basicamente por madeira, exigem cuidados durante a manipulagdo, uma
vez que além de seu peso (em torno de 300g), elas séo rigidas e apresentam pontas secas que podem
gerar contusdes caso se choquem com partes do corpo. Em fungdo disso, recomenda-se, quando
utilizadas pelas criancas, um espa¢o adequado e seguro para a pratica, com a supervisdo de um adulto
prevenindo lancamentos aleatorios e/ou com muita for¢a. Também podemos utilizar um colchdo ou
revestimento acolchoado no chdo para amortecer o impacto do aparelho com o solo em caso de

quedas, aumentando assim sua integridade e tempo de vida.

Figura 2 — Imagem das caixas

m,

Fonte: Imagem autoral

Outro recurso pedagdgico importante que podemos utilizar é a confeccgdo artesanal (LOPES;
PARMA, 2016). Dentre as diversas possibilidades, destacamos a utilizagdo de caixas de leite
preenchidas com placas de papeldo que, devidamente ajustadas em seu interior, proporcionam ao
aparelho maior rigidez e melhor equilibrio no peso, contribuindo para manter suas faces e bordas com

menos ondulages e facilitando o contato entre as caixas e, consequentemente, a sua manipulacao.
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Existe ainda diversas outras opc¢des de materiais que podem ser utilizados para a confecgéo
artesanal das caixas como espuma e EVA, materiais esses que oferecem maior seguranga durante a
manipulacdo uma vez que sdo mais leves e maleaveis, sendo mais indicados para comporem caixas
que serdo utilizadas por criancas pequenas. Vale mencionar que todos estes materiais empregados na
construcdo artesanal das caixas sdo faceis de encontrar, geralmente possuem baixo custo e séo
considerados reutilizaveis.

Nesse sentido, destacamos a liberdade para o uso da criatividade no momento da confeccéo e
a possibilidade de adequacdo do aparelho a faixa etaria com a qual se pretende trabalhar. Também é
importante mencionar que ao construi-las, podemos repara-las quando necessario ou ainda reinventa-
las com novas formas, peso, acabamento, cores e detalhes decorativos, permitindo aos educandos e
educadores ajusta-las segundo suas necessidades e conforto.

Manipulando as caixas: aspectos técnicos

No que diz respeito a pratica em questdo, as caixas possibilitam a realizacdo de diversos
equilibrios, lancamentos e recepgdes que podem ser executados das mais diferentes maneiras.
Durante a manipulacdo é possivel realizar variados encaixes entre elas, trocas de posicao,
lancamentos (com ou sem giros), encaixes com partes do corpo e mudangas de planos e recepgoes.
Dessa forma, buscamos desenvolver uma pedagogia propria para as caixas, identificando trés formas
principais de manuseio: lancamento do sistema (3 caixas); equilibrios e, por fim, manipulacédo
diversa.

O sistema de 3 caixas, o0 principal padrdo utilizado nessa modalidade, pressupde uma postura
bésica tanto da organizacdo e orientacdo das caixas como da posi¢do das maos sobre elas durante a
manipulacdo. Comumente, com uma ou mais caixas, a orientacdo basica para o inicio da manipulacéo
é a de manter a caixa em posicdo horizontal, segurando-a com a mdo em forma de garra pela sua
borda superior e com os cotovelos flexionados em aproximadamente 90 graus. Para o0 jogo com trés
caixas, a orientacdo padrdo do sistema € a de manter as trés caixas pressionadas umas contra as outras

na horizontal, orientacdo esta que geralmente marca o inicio e o fim de um truque.
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Figura 3 — Sistema de 3 caixas

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

A pressdo aplicada entre as caixas € fundamental para manter a estabilidade do sistema de
duas, trés ou mais caixas, e também é responsavel por garantir o efeito atrativo desse malabarismo,
que é a impressdo de que as caixas se unem por magica ou por um sistema magnético (ima). Assim,
por mais que as caixas sejam lancgadas, trocadas de posicao ou equilibradas de diferentes formas, o
objetivo é o de apos uma dessas acoes, fazé-las voltar a posicao basica.

Uma caracteristica fundamental da manipulagdo das caixas é a necessidade da utilizagdo do
movimento corporal durante sua execu¢do. Por mais que este aparelho seja controlado pelas méos do
malabarista, € por meio da flexdo e extensdo dos seus joelhos, num movimento ascendente e
descendente do corpo, que ele consegue aplicar impulso no lancamento e amortecimento nas
recepcdes, conferindo um ritmo para o jogo. Além disso, adotando essa movimentacao, os truques
sdo empregados durante a extensédo dos joelhos, ou seja, no movimento de ascensdo do corpo e dos
bragos, e a finalizagdo deles ocorre no momento de flexao dos joelhos, que coincide com 0 movimento

descendente do corpo e dos bragos.
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Figura 4 — Flexdo/Extenséo/Flexao de joelhos com afastamento das caixas laterais

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Possibilidade de manipulacéo e sequéncia pedagobgica

Partindo das premissas apresentadas quanto as caracteristicas gerais das caixas e de seus
aspectos técnicos principais (orientacdo basica para o jogo, empunhadura e esquema corporal),
propomos uma sequéncia pedagogica pautada principalmente na l6gica da manipulacdo de uma, duas
e trés caixas, ampliando a demanda técnica e motora por meio de exercicios/truques de langamentos,
recepcOes e equilibrios das caixas, e reforcando alguns pontos técnicos, aspectos de seguranca e
possibilidades ldicas, ou seja, de liberdade de expressdo, espontaneidade e capacidade criadora
(GRILLO, SANTOS RODRIGUES, NAVARRO, 2018) .

Assim, abrimos essa sequéncia pedagdgica sugerindo uma perspectiva diferente, ao invées de
caixas, utilizaremos bolas. Ou seja, antes mesmo de passarmos as caixas, ou na impossibilidade de
té-las durante uma aula, € possivel experimentarmos a légica da modalidade fazendo uso de trés bolas.
Elas devem ser iguais, proporcionais ao tamanho das méos e ndo muito cheias, e com elas, montamos
0 sistema base, como se fosse com as trés caixas, segurando duas bolas com as mdos em formato de

garra, pressionando uma terceira entre elas.
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Figura 5 — Sistema realizado com trés bolas

Fonte: llustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

A partir dessa montagem, podemos lancar a bola do meio ou troca-la de posi¢do com as outras
bolas da mesma forma que fariamos com as caixas, sempre buscando recepciona-la utilizando-se das
outras duas bolas. Nesse caso, as bolas sao facilitadoras e mais seguras, pois ajudam a compreender
a posicao basica do jogo, a empunhadura e a pressao que deve ser mantida entre as trés. Além disso,
por serem completamente redondas, o giro que a bola lancada realiza sobre o proprio eixo ndo exerce
influéncia significativa tanto durante o seu deslocamento como no momento de sua apreensao com
as outras duas bolas.

Nesta iniciacdo com trés bolas, € possivel realizar diversos trugues como lancar a bola central
do sistema para uma outra pessoa que esteja com apenas uma bola em cada méo; lanc¢a-la, quicar na
cabeca ou no joelho e recepciona-la, ou mesmo lancé-la, realizar um giro corporal e recepciona-la.

Ainda com esses aparelhos, é possivel criar e praticar jogos individuais ou em grupos e, nesse
caso, nos referimos aqui ao jogo que se materializa por meio da brincadeira, da manifestacdo do
brincar (CARNEIRO, 2012; FABIANI; SCAGLIA, 2018), e ndo propriamente o jogo de malabares
como pratica e dominio da técnica de manipular objetos como é expressado nos espetaculos circenses.
Assim, tendo em vista que o termo jogo € polissémico e rizomatico, ndo esta cristalizado e vai se
alterando no tempo e na cultura, o compreendemos, dentre outras conceituagdes e conjuntos de
atributos, como uma atividade, conforme aponta Huizinga (2014), voluntéaria, exercida dentro de
certos e determinados limites de tempo e espaco, mediada por regras livremente consentidas e
acompanhada de um sentimento de tensdo e alegria. 1sso posto, como uma sugestdo de jogo a ser
pratica com as trés bolas, pode-se montar duas filas em que cada integrante tenha duas bolas, uma em

cada méo. O objetivo de cada fila é fazer com que uma bola extra seja lancada de integrante para
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integrante até o ultimo, que a langara dentro de um cesto. A equipe que conseguir encestar o maior
namero de bolas vence.
A partir da compreensdo da ldgica do sistema de 3 caixas, sugerimos uma sequéncia

pedagdgica com uma, duas e, por fim, trés caixas.

Uma caixa

Iniciamos sua manipulacdo segurando-a em forma de garra e realizado langcamentos para a
mesma méao e de uma mao para a outra (BRAVOS, 2007). Recomendamos tanto lancar a caixa sem
que ela gire como também com giros no mesmo plano ou planos/eixos diferenciados, mas sempre
mantendo a empunhadura em garra e por cima da caixa. Pensando no sistema de 2 e 3 caixas, é
importante nesta fase lembrar sempre de flexionar e estender os joelhos durante o langamento e a

recepcdo do aparelho, mantendo a caixa sempre orientada a frente do peitoral.

Figura 6 — Langamento com uma caixa com ambas as maos

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Tendo vivenciado os diferentes lancamentos e recepcdes, é possivel manipula-la de distintas
formas. Pode-se lancar por baixo de uma das pernas, pelas costas ou por cima da cabeca e propor
desafios para si ou para a turma com que se esta trabalhando, como colocar uma das méos na cintura,
fazendo um arco com o brago, tentar lancar a caixa por entre o arco do braco, recepcionando-a com
a mesma mao do langcamento.

Além disso, podemos desenvolver as possibilidades de equilibrio do aparelho (BRAVOS,
2007; SANCHEZ, 2018) apoiando as trés diferentes faces da caixa em distintas partes do corpo,

explorando, assim, o fato de que esse aparelho tem como uma de suas potencialidades a possibilidade
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de montar sistemas de varias caixas e equilibra-los nas méos, pés ou mesmo na cabeca (BACON,
1997).

Figura 7 — Diferentes tipos de equilibrios

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Duas caixas

Dando continuidade ao processo pedagdgico, podemos também executar lancamentos
diversos com as duas caixas tanto para a mesma mdo como trocando de méos. Vale explorar ao
méaximo a possibilidade de criar multiplos desafios, por exemplo: lancar as duas a0 mesmo tempo
para a mesma mao; lancar e fazer a caixa girar nos diferentes eixos; lancar uma caixa em um eixo e
a outra, em outro; levantar o joelho na linha do quadril, pressionar uma das caixas na parte de fora do
joelho criando um arco entre ombro e joelho e lancar a outra caixa por debaixo da perna e dentro do
arco formado com o brago.

Apos os langamentos, trabalhamos com as caixas unidas e, nesse caso, devemos pressionar
uma contra a outra para que fiqguem bem juntas e formem um sistema unificado. Com elas unidas,
soltamos uma das caixas e voltamos a agarra-la, mas sem deixar que a mesma desgrude da outra, ou
seja, e preciso forcar uma caixa contra a outra para que, no momento em que ela esteja livre, ndo se
afaste da outra caixa ou mesmo caia no ch&o. Esse exercicio deve ser feito tanto com a méo direita
guanto com a esquerda, e na medida que o praticante for dominando-o é interessante que afaste o

mais longe possivel a mao da caixa.
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Figura 8 — Liberagdo de uma das méos durante o sistema com duas caixas

Fonte: llustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Um jogo possivel é o de, ao soltar uma das maos, acenar para um colega ou mesmo colocar a
mé&o na cabeca e voltar a agarrar as duas caixas unidas. Podemos também realizar um desafio coletivo:
ao mesmo tempo duas pessoas executam o exercicio, batendo as m&os uma contra a outra.

Ainda com duas caixas, € possivel soltar as duas méos do sistema deixando-o totalmente livre
no ar, lembrando que as caixas devem permanecer sempre unidas até o momento de recepg¢do do
sistema. Durante esta acdo, vale também realizar desafios, como: acenar, bater palmas na frente do
corpo, atrés do corpo ou embaixo da uma perna. Outra variacdo interessante para este exercicio é o
de pegar o sistema com as méos em diferentes posic¢des. Por exemplo, uma méo pegando uma caixa
por cima e outra por baixo, as duas méos pegando o sistema por baixo ou mesmo com 0s bragos
cruzados, sendo que a mdo esquerda agarra a caixa da direita e a mdo direita agarra a caixa da

esquerda.

Figura 9 — Liberag&o das duas maos durante o langamento do sistema com duas caixas

Fonte: llustracGes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).
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Trazendo mais elementos para esse jogo, vale realizar o lancamento do sistema de duas caixas
entre duas pessoas. Nesse caso, estando uma de frente para outra, quem esta com o sistema langa-o
para o colega, que também pode recepciona-lo de diferentes maneiras (por cima, por baixo, com as
maos invertidas etc).

Uma outra proposta € experimentar as possibilidades de equilibrio, em que podemos segurar
uma caixa na vertical e apoiar a outra sobre ela, nas diferentes faces, até chegar as duas caixas na
posicao vertical. A partir dessa posi¢ao, uma caixa equilibrada em cima da outra (ambas na vertical),
podemos lancar a caixa de cima para a mdo que esta vazia ou mesmo lanca-la com meio giro e
recupera-la com a caixa de baixo. Nesse caso, é possivel também executar desafios de apoiar o sistema

de duas caixas na vertical em diferentes partes do corpo e manté-lo em equilibrio.

Figura 10 — Sistema de duas caixas na vertical equilibradas no antebraco

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Vale reforcar que com duas caixas, sejam equilibradas na horizontal ou na vertical, com uma
sobre a outra de diferentes formas, ha a possibilidade de criar muitos jogos e desafios em duplas ou
com varios participantes. Isso posto, lembre-se sempre de oferecer a possibilidade para que seus
alunos proponham desafios, estimulando a criatividade e a possibilidade de expor suas ideias; esse
ambiente afetivo e favoravel para livre expressao e socializacdo fard com que seus alunos se sintam
animados a criar, a experimentar e a trocar com o outro (FAVARI et al., 2021).

Por fim, antes de avancar para o trabalno com o sistema de trés caixas, sugerimos a
experimentacdo de um sistema composto por duas caixas e uma bola, no qual a bola seré pressionada
por duas caixas de forma a simular o sistema de trés caixas. Nesse caso, recomenda-se realizar a
separacao das caixas (deixando a bola isolada no centro), lancar a bola e alternar a posi¢éo das caixas
nas laterais da bola, além de exercicios e desafios de manipulacao desse sistema. Como exemplificado

anteriormente, utilizamos a bola como um elemento facilitador.
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Trés caixas

Com o sistema de trés caixas, a primeira acdo recomenda € a de segura-lo mantendo a pressao
entre as caixas, deixando aquela que esta em centro bem estabilizada. Destacamos que é de extrema
importancia sentir o quanto de pressao se faz necessaria para manter o sistema estavel, podendo variar
0s tipos de agarres e de posigdes da caixa (SANCHEZ et al., 2018). Dominada essa compreensao
bésica das trés caixas, vale, como realizado com as duas caixas, tentar soltar uma das méos do sistema
alternadamente. Durante esse exercicio, ndo esquecer de sempre flexionar e estender os joelhos,

mantendo um movimento ascendente e descendente do corpo.

Figura 11 — Liberagéo de uma das méos durante o sistema de 3 caixas

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Apbs entender esse principio da pressdo, podemos entdo soltar as duas méos, abandonando
completamente o sistema no ar, sem deixar que as caixas se separem, e recepciona-lo novamente.
Como no exercicio anterior, a pressdo exercida sobre as caixas e entre elas é fundamental para a

manutencgéo da sua unido e a realizagdo da atividade com sucesso.

Figura 12 — Liberacéo das duas méaos durante o langamento do sistema de 3 caixas

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).
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Feita essas duas praticas, vale desafiar-se a tentar lancar e variar as maneiras de recepcionar
(pegar) o sistema, ora com as maos invertidas nas caixas (uma por cima e outra por baixo), ora com
as maos cruzadas ou mesmo por baixo dele. Nesse caso, vale explorar a0 méaximo todas as
combinacdes possiveis de posicionamento das maos tanto na hora de lancar como de receber o

sistema.

Figura 13 — Diferentes tipos de trocas das maos com o sistema de 3 caixas

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Buscando uma maior interacdo interpessoal e desafio coletivo, podemos fazé-la com duas ou
mais pessoas, de forma que cada uma lanca para a outra o sistema de trés caixas unidas, que deve ser
pego de formas diferentes. Uma opc¢éo de jogo é a de dividir a turma em duplas, sendo que cada uma
deve inventar uma sequéncia de lancamento do sistema para o seu colega. Com esses
lancamentos/recep¢Oes do sistema criados, uma dupla pode ensinar a outra sua sequéncia para, assim,
irem ampliando o repertorio de langcamentos/recepg¢des diferenciados e formando uma composicdo
criativa, utilizando a soma de frases para criar uma sequéncia coreografica.

Vale lembrar que, dentro das infinitas opc¢des de criacdo de jogos com essa modalidade,

podemos também explorar o equilibrio vertical de caixas, exatamente como fizemos com duas.

Segun las posiciones de los objetos (horizontal, vertical, lateral, etc.) se pueden apilar
cajas en sentido vertical para desarrollar el equilibrio. En forma progresiva se
proponen los siguientes ejercicios, para un nivel basico: Equilibrios con un objeto en
posicion horizontal; Equilibrios con un objeto en posicion vertical (SANCHEZ et
al., 2018, p.145).

Como exemplo de um jogo que o equilibrio de trés caixas possibilita, podemos organizar um
grupo de pessoas em circulo, uma pessoa equilibra o seu sistema na vertical, deve-se passar o sistema

de integrante a integrante, sem deixa-lo cair, até completarem a volta no circulo. Num segundo
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momento, todos equilibram seu sistema, a0 mesmo tempo, cada um deve passar seu proprio sistema
para o colega do lado sem deixa-lo cair. Ap6s conseguirem fazer girar os sistemas todos até concluir
uma volta completa, vale realizar a atividade com musicas tocadas em diferentes andamentos para

conferir mais ritmo e animacdo para atividade.

Figura 14 — Jogo de passar o equilibrio das trés caixas em circulo

Fonte: llustracBes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

VariagOes do sistema de trés caixas

Partindo da orientacdo basica, a partir do movimento do corpo na ascendente, podemos separar
as caixas das extremidades, uma de cada vez, mantendo apenas duas em contato, e retornar a posicao
original. Uma variagdo que pode ser feita nesse momento é a de, ao separar a caixa da extremidade,
gird-la em 180 graus, encaixando-a novamente ao sistema, de forma que a médo que segura essa caixa
ficara, ao fim, virada para baixo. Assim feito, vale desfazer o giro, fazendo com que a mao fique

novamente posicionada por cima do sistema.
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Figura 15 — Inversdo em 180° da caixa da extremidade

Fonte: llustracGes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Dominando esse exercicio, separe, ha sequéncia, as caixas das extremidades simultaneamente,
deixando livre no ar a caixa do meio. Aqui, vale também fazer o mesmo giro de 180 graus realizado
anteriormente, mas agora simultaneamente com as duas caixas, de forma que ao retornar a unido do

sistema, as duas maos ficaram viradas para baixo.

Figura 16 — Inversdo em 180° de ambas as caixas das extremidades

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Outra variagdo possivel, ao separar as caixas da extremidade, fazer com que a caixa do meio
realize um giro de 180 graus no ar. Nesse caso, ao separar as caixas das pontas, deve-se fazer

simultaneamente 0 movimento de rotacdo da caixa central.
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Figura 17 — Separacéo das caixas das extremidades com um giro de 180° da caixa do meio

Fonte: llustracGes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Por fim, ainda trabalhando com a separacao das caixas, podemos realizar um exercicio que
consiste basicamente em roubar a caixa do centro do sistema e reposiciona-la em uma de suas
extremidades. A sua execucdo ocorre da seguinte forma: durante o momento que estender os joelhos,
solte, por exemplo, a mao da caixa da extremidade direta, agarre a caixa central, empurre-a para baixo
(pode ser por cima também) e a reposicione no lado direito do sistema. Durante esse movimento, a
caixa gque estava do lado direito flutuard por um instante no ar e ocupara (sera prensada) na parte

central do sistema.

Figura 18 - Roubada da caixa do meio feita com a mao direita

Fonte: lustragdes exclusivas do artista Lucas William Moreira da Silva (lucaswmoreiras@gmail.com).

Estes exercicios apresentados, tanto com as trés caixas unidas quanto separadas, ja se
configuram como truques basicos e servem de células para a criagcdo de novos truques e variagdes.
Assim, ao dominéa-las, podemos soméa-las umas as outras, modifica-las de distintas formas, inventar
novos trugques e encaixando possibilidades, criamos variadas sequéncias. Pensando nos aspectos

pedagdgicos e nas distintas possibilidades apresentadas, vale lembrar que para todos esses exercicios
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propostos e suas variagdes devemos estimular que os alunos(as) os executem para os dois lados e com

ambas as maos e, alem de explorem outros planos de langamentos.

Consideracoes finais

Conforme exposto no presente trabalho, ao utilizarmos uma, duas ou trés caixas, ampliou-se
a possibilidade de criacdo de diferentes desafios. Além disso, ao proporcionarmos um ambiente
afetivo e de interacdo, com a disponibilidade de muitas caixas (construidas de espuma, papeldo ou
EVA), notadamente os proprios alunos nos mostram infinitas possibilidades de criacdo de
proposicdes criativas. E comum eles montarem complexos sistemas de equilibrio com as caixas, como
grandes castelos, geralmente até mesmo mais altos que eles mesmos, que sinalizam para a
potencialidade desse aparelho de malabarismo para o estimulo da expressividade, criatividade,
espontaneidade e para uma pratica prazerosa. Nesse sentido, em funcdo do malabarismo com caixas
se tratar de uma pratica artistica, é recomendado, para além de uma experimentacdo mais voltada para
a técnica, trabalhar atividades ritmicas e expressivas com as turmas, nas quais elas podem trazer uma
mausica e criar diferentes formas de manipular as caixas em consonancia com o ritmo e andamento da
musica, ou mesmo propor a elaboracdo de montagens de pequenas cenas, esquetes ou coreografias a
partir dessa modalidade de malabares.

Assim, partindo dessa proposta de iniciacdo ao malabarismo com caixas, procuramos
contribuir para lancar subsidios e fomentar essa préatica entre educadores que se aventuram no ensino
da arte circense e que buscam uma Educacdo Fisica mais préxima a educacdo artistico-estética. Com
isso, acreditamos que essa modalidade possa compor um importante repertério para profissionais da
Educacao Fisica e das Artes e que este trabalho possa contribuir para ampliacdo e desenvolvimento
das atividades circenses nessas areas e também em diferentes espacos voltados para o ensino do circo,
como projetos de Circo Social e escolas profissionalizantes.

Ademais, almejamos com essa contribuicdo pedagdgica que a pratica desse malabarismo
torne-se ainda mais disseminada e acessivel em nosso pais, tendo em vista que € uma das modalidades
menos exploradas no meio artistico circense e no campo educacional, de forma a promover uma

constante valorizacao dos saberes e préaticas circenses em ambito nacional.
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