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RESUMO

O texto traz reflexdes sobre as crises do nosso tempo -
acentuadas pela pandemia do Covidl9 - e suas interfaces
com a Educacdo Fisica (EF) e a Salde Coletiva (SC). A
pandemia explicitou questdes que estdo, de forma direta ou
indireta, envolvidas com o continuo adoecimento coletivo e
planetario e suas repercussGes na vida em sociedade.
Considerar a EF como campo cientifico fronteirico entre as
ciéncias humanas e sociais e as ciéncias biolGgicas e da
salde, e como movimento ideol6gico comprometido com a
transformacdo social é fundamental nesse cenario. Pode-se
aproveitar que as praticas corporais e atividades fisicas se
tornaram prioridade no conjunto de politicas e programas de
promogdo da salde e desenvolvimento sustentavel para
resgatar sua natureza multidimensional vinculada a satde e
suas determinagbes sociais. Para tal, é importante
problematizar a linguagem do risco do sedentarismo. A
aproximagao com a SC favorece tais movimentos.
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Interfaces between Physical Education and public health: contributions to face the crises of
our time

ABSTRACT

The text brings reflections on the crises of our time - accentuated by the Covid19 pandemic - and its
interfaces with Physical Education (EF) and Collective Health (SC). The pandemic made explicit
issues that are, directly or indirectly, involved with the continuous collective and planetary illness
and its repercussions on life in society. Considering EF as a scientific field bordering the human and
social sciences and the biological and health sciences, and as an ideological movement committed
to social transformation is fundamental in this scenario. One can take advantage of the fact that
body practices and physical activities have become a priority in the set of policies and programs for
health promotion and sustainable development to retrieve their multidimensional nature linked to
health and its social determinations. To this end, it is important to problematize the risk language of
sedentary lifestyle. The SC approach favors such movements.

Keywords: Public health; Science and health; Education; Covid-19; Health promotion

Interfaces entre Educacién Fisica y salud publica: aportes para enfrentar las crisis de nuestro
tiempo

RESUMEN

El texto trae reflexiones sobre las crisis de nuestro tiempo, acentuadas por la pandemia de Covid19,
y sus interfaces con la Educacion Fisica (EF) y la Salud Colectiva (SC). La pandemia hizo
explicitos temas que estan, directa o indirectamente, involucrados con la continua enfermedad
colectiva y planetaria y sus repercusiones en la vida en sociedad. Considerar a la EF como un
campo cientifico fronterizo con las ciencias humanas y sociales y las ciencias bioldgicas y de la
salud, y como un movimiento ideoldgico comprometido con la transformacion social es
fundamental en este escenario. Se puede aprovechar que las practicas corporales y las actividades
fisicas se han convertido en una prioridad en el conjunto de politicas y programas de promocion de
la salud y desarrollo sostenible para rescatar su caracter multidimensional vinculado a la salud y sus
determinaciones sociales. Para ello, es importante problematizar el lenguaje de riesgo del
sedentarismo. El enfoque de SC favorece tales movimientos.

Palabras-clave: Salud publica; Ciencia y salud; Educacién; Covid-19; Promocién de la salud

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 34, n. 65, p. 01-17, 2022. Universidade Federal de Santa Catarina. 2

e ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.e89851 I



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2022.exxx

INTRODUCAO

O presente texto apresenta reflexdes sobre as crises do nosso tempo e suas interfaces com 0s
campos da Educacdo Fisica (EF) e da Saude Coletiva (SC). Partiremos de uma escuta atenta sobre
0s ecos, aquilo que retorna a nos, os aprendizados possiveis, a partir dessa catastrofe sanitaria
mundial, a pandemia de Corona virus (Covid-19).

A emergéncia dessa pandemia trouxe a tona, ou deu destaque, a algumas questdes que
estavam, de forma direta ou indireta, envolvidas com o continuo adoecimento coletivo e planetario
e suas repercussdes na propria vida em sociedade. Sdo questdes amplas que perpassam todas as
areas do conhecimento humano e cientifico.

No espaco desse artigo, vamos conversar sobre as crises do nosso tempo, 0s impactos da
pandemia de Covid-19 ¢ a retomada de uma “normalidade” caracterizada pela produgédo e consumo
insustentaveis e uma brutalidade cotidiana para uma maioria de pessoas que, diariamente, tém seus
corpos e suas vidas exploradas, diminuidas em sua potencialidade de vida (NOGUEIRA et al.,
2021).

Teceremos tais analises a partir das interfaces entre a EF e a SC, com destaque para a
formacdo, insercao e atuacdo profissional, incluindo as interlocu¢fes com as politicas publicas. Para
esse exercicio partiremos do entendimento da EF como campo cientifico fronteirico entre as
ciéncias humanas e sociais e as ciéncias biologicas e da saude. E nos apoiaremos na compreensao
de SC como um campo cientificamente consolidado a partir de trés nucleos fundamentais:
Epidemiologia; Ciéncias Sociais e Humanas; e Politicas, Planejamento e Gestdo (NOGUEIRA e
BOSI, 2017).

A partir dessas reflexdes buscaremos mostrar a natureza multidimensional das préaticas
corporais e atividades fisicas vinculadas a salde e suas determinacgdes sociais, problematizando a
linguagem do risco do sedentarismo (PIGGIN, 2020). Tais andlises se tornam ainda mais relevantes
no atual contexto de luta pela saide global e planetéaria, considerando que a atividade fisica e as
praticas corporais se tornaram prioridade no conjunto de politicas e programas de promocdo da
salde e desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2014; PNUD, 2017).

AS CRISES DE NOSSO TEMPO: a escandalosa concentracdo de riqueza e a iminente
catastrofe ecoldgica

Para iniciar nossa reflexdo, apresentamos o excelente livro de Boaventura de Souza Santos:
A cruel pedagogia do virus (SANTOS, 2020). O fazemos justamente porque, como o titulo
antecipa, ele nos aponta que a pandemia de Covid-19 pode nos ensinar, ainda que de forma cruel,
algumas importantes licbes. Dialogando com Boaventura, problematizamos a ideia que temos sobre
0 que é uma Crise. E, para isso, o citamos:

A atual pandemia ndo é uma situacdo de crise claramente contraposta a uma
situacdo de normalidade. Desde a década de 1980 — a medida que o neoliberalismo
foi se impondo como a versdo dominante do capitalismo e este se foi sujeitando
mais e mais a logica do setor financeiro — 0 mundo tem vivido em permanente
estado de crise. Uma situacdo andmala: a ideia de crise permanente é um
oximoro, ja que, no sentido etimoldgico, a crise €, por natureza, excepcional e
passageira... (SANTOS, 2020, p. 1; grifo das autoras)

Essa ideia de “crise permanente” ¢ um aspecto central ao longo do presente texto, visando
mostrar que a pandemia de Covid-19 veio apenas agravar as consequéncias desastrosas de um
modelo de dominacdo e de governo centrados no capitalismo, no colonialismo e no patriarcado,
desde o seculo XVII. Mais do que falar da pandemia e das crises que dela advém, deveriamos
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pensar nas condicBes de vida e saude em que tais catastrofes sdo possiveis (OXFAM, 2021,
SANTOS, 2020).

Um mundo que optou pelo modelo (social, politico, ambiental e economicamente)
insustentavel e injusto de desenvolvimento, centrado na produgdo e no consumismo, e na premissa
de que o estado atrapalha o mercado, nos trouxe até esta situacdo critica (OXFAM, 2021). Os
adeptos da globalizacdo nos ultimos 50 anos insistiram em negar a importancia das mudangas
climaticas e, a0 mesmo tempo, buscaram escapar de suas consequéncias, construindo fortalezas que
possam garantir seus privilégios, bastides inacessiveis a uma multiddo que foi deixada para trés,
sem a partilha universal dos “frutos do progresso” (GEFAELL, 2015; WHITMEE et al. 2015).

A escandalosa concentracdo de riqueza e a iminente catastrofe ecoldgica sdo, de fato, as
duas grandes crises que devemos enfrentar. O colonialismo territorial pode ter terminado ha algum
tempo, mas essa crise sanitaria global é um lembrete de que a colonizagdo da medicina, da
economia e da politica permanece viva (THE LANCET GLOBAL HEALTH, 2020). A despeito dos
grandes avangos tecnolégicos em saude nos ultimos 50 anos, esses ganhos ndo beneficiaram a
todos igualmente e as desigualdades para alguns indicadores na salde aumentaram, algumas vezes
induzidos inclusive por politicas publicas e enfoques de intervencdo em saude com menor
efetividade social (GEFAELL, 2015; FROHLICH e POTVIN, 2008).

Os efeitos da Covid-19 ndo foram neutros ou democraticos. A pandemia afetou mais os
paises e as pessoas de classes sociais mais baixas, deixando-as em piores condicdes para enfrentar a
doenca e seus efeitos, favorecendo que as desigualdades anteriormente existentes se tornassem
ainda mais agudas (NOGUEIRA et al., 2021). Os mais vulneraveis, que no Brasil, em sua maioria,
sdo pretos e pardos, sofrem mais de fome, de doencas cronicas, de Covid-19 (DALL’ALBA e
ROCHA, 2021). E a pré-existéncia dessas condi¢cGes aumenta o grau de vulnerabilidade e letalidade
as doencas 0 que, por sua vez, aumenta a vulnerabilidade econdmica do sujeito e sua familia
(FROHLICH e POTVIN, 2008). O virus exp0s, se alimentou e aumentou as desigualdades de renda,
género e raca ja existentes. Mais de dois milhdes de pessoas ja morreram e centenas de milhdes
estdo sendo jogadas na pobreza, enquanto muitos dos mais ricos — individuos, empresas e paises —
prosperam (OXFAM, 2021).

Nesse sentido, poderiamos nos referir a Covid-19 como uma sindemia - termo que busca
explicar uma situacdo em que “duas ou mais doengas interagem de tal forma que causam danos
maiores do que a mera soma dessas duas doencas, com interacdo dessas condi¢des por meio de vias
bioldgicas, sociais ou psicoldgicas e envolvimento de fatores sociais, politicos, econémicos ou
ecologicos” (MENDENHALL, 2017). A Covid-19 é apenas uma dentre outras pandemias, ou
sindemias, que j& existiam, como a de obesidade, doencas cardiovasculares e de adoecimento
mental, que estdo sendo agravadas pelo contexto econémico, politico, cultural e ambiental
(DALL’ALBA e ROCHA, 2021; MENDENHALL e SINGER, 2019).

Quanto a saude planetaria, precisamos reconhecer que a civilizacdo humana floresceu
explorando de forma insustentavel os recursos da natureza. E que tal condigdo de exploracdo do
mundo natural foi muitas vezes apoiada por uma racionalidade cientifica que separa, hierarquiza e
centraliza; e que baseia seu rigor e sua operacionalidade na neutralidade do pesquisador e na
objetividade matematica (LUZ, 1988). Tais concepgdes embasam a cultura moderna, que resulta em
mudancas de longo alcance na estrutura e fungéo dos sistemas naturais da Terra, como acidificacéo
dos oceanos, degradacdo da terra, escassez de agua, perda de biodiversidade, e superexploracéo da
pesca e do solo, e representam sérios desafios para os ganhos globais de saude (WHITMEE et al.
2015).

Aqueles que ficaram animados com a reducao da emissdo de gases de efeito estufa durante a
parada forcada pelo isolamento social imposto pela Covid-19 agora assistem ao efeito rebote da
pandemia como mais um fator de destruicdo ambiental uma vez que o imenso uso de plasticos,
maéscaras e descartdveis em funcdo dos receios de contagio, e o vazio deixado pelo isolamento
social vem sendo novamente preenchidos pelo consumo desenfreado. Se mantivermos esse modelo
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de “normalidade”, caracterizada por padrdes altamente injustos, ineficientes e insustentaveis, ¢
provavel que sindemias se tornem cada vez mais dominantes em nossas vidas (QUINTANA et al.,
2021; THE WORLD BANK, 2020).

Nosso cendario atual refor¢a a ideia de Boaventura: “O objetivo de uma crise permanente ¢é
ndo ser resolvida”, uma vez que, sendo continua e ampla, dificulta que a gente consiga definir as
verdadeiras causas dessa crise. Dai a sua especifica periculosidade (SANTOS, 2020). Outro
problema ¢ que a “crise permanente” (embora seja uma oportunidade de lucro para os mais ricos) ¢
utilizada para justificar a “necropolitica” por meio de cortes nas politicas sociais (de salde,
educacdo, previdéncia social) e a degradacao dos salarios (MBEMBE, 2016; GEFAELL, 2015).

Tanto é assim que, em muitos paises, Brasil inclusive, os servi¢os publicos estavam mais
bem preparados para enfrentar a pandemia ha dez anos atras (antes da Emenda Constitucional n® 95
de 2019, por exemplo); e os trabalhadores estavam melhor amparados (antes da Lei n® 13.467 de
2017, a chamada reforma trabalhista, e a Emenda Constitucional n® 6 de 2019, por exemplo) do que
estdo hoje (INESC, 2017). Tais medidas ndo s6 ndo criaram mais empregos formais, como
precarizaram os ja existentes, reduzindo a protecdo e os direitos; e aumentando o desemprego e as
perdas para os trabalhadores. Dados da PNAD Brasil (IBGE, 2020) identificam 14 milhdes de
pessoas no desemprego e 32,7 milhdes no trabalho informal (38% da populacdo economicamente
ativa). Cortar investimentos sociais, mesmo em tempos de crise - ou principalmente neles - é um
desastre, tanto em termos humanos quanto econémicos (STUCKLER e BASU, 2013).

A privatizacdo dos bens sociais coletivos, tais como salde, educagdo, saneamento e
seguranca social, € apenas a manifestacdo mais visivel da prioridade dada a mercantilizacao da vida
coletiva (STUCKLER e BASU, 2013). A prioridade absoluta ao principio do mercado em
detrimento ao poder do Estado e da comunidade dos Gltimos quarenta anos coloca em risco a saude
e a vida humanas com qualidade e dignidade e, até mesmo, ameaca todas as outras formas de vida
do planeta (MBEMBE, 2016; GEFAELL, 2015).

A pandemia exp0s nossa fragilidade coletiva e a incapacidade de nossa economia
profundamente desigual e de nossa politica publica bastante cooptada pelos interesses privados, de
trabalhar para todos e todas (DALL’ALBA e ROCHA, 2021). A pandemia evidenciou a
importancia vital da acdo governamental e dos sistemas publicos de salde para proteger nossa salude
e meios de subsisténcia (NOGUEIRA et al., 2021). Cidadaos e governos devem agir com urgéncia
para criar um mundo mais igualitario e sustentavel; ndo podemos voltar para onde estdvamos
(OXFAM, 2021).

Para enfrentar tais crises, é necessario retomar as discussdes sobre valores que regem nossas
sociedades. Tal movimento significa enfrentar um status quo favoravel ao adoecimento mesmo
dentro do campo da satde, pois doencas sdo muito lucrativas a alguns setores (DALL’ALBA e
ROCHA, 2021). Significa expandir a compreensdo dos processos de saude e adoecimento a partir
de sua determinacdo social, politica, ambiental, econdmica e cultural (NOGUEIRA, 2009).

A DETERMINACAO SOCIAL E OS CONFLITOS DE INTERESSE PUBLICO PRIVADO
NA GARANTIA DO DIREITO A SAUDE

As sindemias e pandemias podem nos ajudar a compreender a saide como um fenémeno
coletivo centrado na determinagdo social (MENDENHALL, 2017; NOGUEIRA, 2009). Néo &
possivel ser saudavel sozinho, num ambiente adoecido, poluido, economicamente injusto e
culturalmente antiético (GEFAELL, 2015). N&o se trata de ter que optar entre vidas ou manter o
sistema operando, ndo é necesséario dicotomizar saude e economia (LABONTE e STUCKLER,
2016). A manutencéo da vida, como um elemento complexo requer colocar na mesa (na agenda) de
negociacdes um mundo mais equanime e justo ja que a pobreza é o maior determinante social do
adoecimento (OXFAM, 2021).
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Todas as profissdes, em particular as do campo da saude, precisam assumir o debate sobre as
suas relacbes com a Determinacdo Social da Salde, especialmente com o poder econdmico, a
dimenséo comercial dos servigos e produtos em salde, que pensa 0s sujeitos como consumidores.

Destacamos o conceito Determinacdo Social ndo “porque ele se tornou uma frase feita para
falar das mazelas e das dificuldades da populacéo pobre, substituindo problematizacdes e distin¢es
que buscam a compreensao da realidade” (MINAYO 2021, p. 1) mas sim porque, segundo Breilh
(2021, p. 1-2):

La determinacion social de la salud es un potente recurso de interpretacion
dialéctica del movimiento de la vida social y de la relacion no determinista, sino
dialéctica que este genera, produciendo consecuencias 0 embodiments en la
naturaleza y en colectivos y personas de varios tipos, unos saludables y otros
malsanos. Rompiendo con el molde cartesiano entendemos la salud como un
proceso complejo, donde no hay relaciones deterministas, sino un movimiento
entre la determinacion y la autonomia relativa. En consonancia con nuestro
recordado Juan Samaja, sostengo la co-determinacion entre la tendencia de los
procesos mas amplios y complejos a reproducir sus condiciones, y la tendencia de
los procesos mas simples para generar cambios en dichas condiciones.

Precisamos muito reafirmar a saide como direito desvelando os conflitos de interesse e
disputas para sua garantia. E, sendo um direito, ela ndo pode ser mercadoria.

Suplantar o modelo adoecedor implica modificar os modos de producdo e consumo da nossa
sociedade; e esharra no modelo biomédico, alimentado pela inddstria farmacéutica,
hospitalocéntrica, de seguros de saude e seus grandes lucros com as doencas (DALL’ALBA e
ROCHA, 2021). Requer enfrentar a atuacdo antiética das grandes corporacdes e mercados (esse
megacidaddo monstruoso que nunca ninguém viu nem tocou e que s6 tem direitos e nenhum dever)
que, por meio de lobby, propaganda e corrupcéo, forca a aprovacdo de politicas publicas e inspira
culturas e comportamentos que, comprovadamente, promovem o adoecimento populacional e
planetario (SANTOS, 2020; GEFAELL, 2015).

Considerando que as politicas publicas podem exacerbar as disparidades populacionais, e
que a austeridade nas politicas sociais mata e adoece, necessitamos analisar as politicas fiscais e
sociais e sua relacdo com a garantia de direitos e nos engajar para construir politicas
transformadoras em direcdo a equidade (LABONTE e STUCKLER, 2016). Para lidar com o que
temos agora, de maneira eficaz, é necessario implantar uma infraestrutura global que nos permita
identificar e responder aos grandes problemas de nosso tempo.

Defender a salde publica deve ser pensado como um investimento inteligente e desejavel
em todo o mundo. Precisamos lembrar que essa conquista popular brasileira, de um sistema publico
de salde com principios de integralidade e universalidade, se deu a pouco tempo. Foi apenas a
partir da constituicdo de 1988 que a salde passou a ser reconhecida como direito de todos e um
dever do estado (BRASIL, 1988).

A partir dos ecos da pandemia e suas relacbes com recentes agendas globais - tais como
objetivos de desenvolvimento sustentavel para ndo deixar ninguém para trds, salde em todas as
politicas, renda basica (economia), decisdes globais (politicas multilaterais e organismos
internacionais), taxagcdo progressiva de grandes fortunas, internet livre (incluséo digital), maior
intervencdo do estado, entre outras - temos uma janela de oportunidade para as transformacdes
necessarias no mundo globalizado (SABOGA-NUNES et al., 2020; GT AGENDA 2030, 2020;
VAN DEN BROUCKE, 2020).

As grandes corporacdes jA comegam a se mover para garantir o controle do que vira. Cabe a
sociedade, por meio das politicas publicas, sinalizar; e, ao estado, interceder nessa pactuacao,
apoiando lutas coletivas em torno de projetos que conduzam & autonomia, solidariedade, justica e
equidade. Nessa direcdo, a pandemia destaca a necessidade por politicas e estratégias mundiais de
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saude orientadas para a equidade (DALL’ALBA e ROCHA, 2021; OXFAM, 2020; THE LANCET
GLOBAL HEALTH, 2020).

A PRODUCAO E O COMPARTILHAMENTO DE SABERES

A pandemia e as crises do nosso tempo mantém estreita relacdo ndo somente com as
politicas publicas, a economia e o ambiente, mas também com a racionalidade cientifica, a
producdo e o compartilhamento de saberes que embasam nossa cultura. Temos aqui graves
problemas. O primeiro refere-se ao proprio modelo de racionalidade cientifica adotado, onde a
ciéncia positivista tornou-se 0 modo dominante de producédo de verdades. No caso das Ciéncias da
Saude, sua aproximagao com o positivismo resultou numa visdo centrada em dicotomias bioldgicas:
normalidade-patologia, equilibrio-desvio, harmonia-perturbacdo. Perde-se assim todos 0s outros
aspectos sociais do viver, do sofrer e do morrer (LUZ, 1988).

Outro grave problema refere-se a monocultura do saber, onde apenas o conhecimento
académico-cientifico é reconhecido, desqualificando qualquer outro tipo de producdo de
conhecimento. A injustica social global esta estritamente associada a injustica cognitiva global, de
modo que a luta por justica social requer a construcdo de um pensamento que transcenda a estrutura
do pensamento moderno ocidental e suas relacfes excludentes (SANTOS, 2007). Tal perspectiva de
modelo de dominagdo cognitiva impacta fortemente na formacédo e atuacdo dos profissionais, em
particular os da satde (LUZ, 1988).

Outra questdo é que os debates culturais, politicos e cientificos do nosso tempo tém uma
opacidade estranha que decorre da sua distancia em relacdo ao quotidiano vivido pela grande
maioria da populacdo, os cidaddos comuns, o que possibilita a ampliacdo de noticias falsas e
inverdades (SANTOS, 2020). Como ja alertava Darcy Ribeiro, o0 dominio e producéo de saberes
ndo deve servir a vaidade académica ou a fruicdo erudita. Se a ciéncia falha em se ocupar dos
problemas sociais e de se comunicar com as pessoas comuns, ela possibilita que conteddos espdrios
circulem entre n6s (RIBEIRO, 1982).

Assim, entra em cena 0 negacionismo cientifico que até entdo estava relativamente contido
em alguns nichos de atuacdo e passa a ocupar manchetes de grandes meios de comunicacao.
Liderancas com capacidade nada desprezivel de influenciar a populacdo, como Donald Trump e Jair
Bolsonaro, por exemplo, ndo hesitaram em se utilizar das maquinas dos respectivos governos para
destilar criticas aos consensos alcancados nos meios cientificos e profissionais no que se refere a
estratégias para combater o virus e evitar a propagacdo da Covid-19 (FERREIRA e VARAO, 2021).

Precisamos ainda entender como se comportam essas “falsas verdades” ou essas “meias
verdades”, e como se processam as disputas de narrativa, entendidas como um importante capital
simbdlico que manipula uma enormidade de pessoas em todo 0 mundo (BOURDIEU e TOMAZ,
1989). Pensar os modelos de desenvolvimento passa pela ciéncia, que hoje serve para reforcar todo
0 processo de invisibilidade e opressao que diversas populacdes vém sofrendo. Uma proposta para
romper com essa monocultura de um sé saber ¢ a Ecologia de Saberes, que valoriza 0s outros
saberes produzidos pela luta dos oprimidos a esse modelo (SANTQOS, 2007).

Estamos vivendo um periodo em que o obvio precisa ser dito e defendido. Vale lembrar:
informacdo € poder! Além da “monocultura” do saber, precisamo0s rever nossa capacidade de
comunicacgdo ja que a midia e as redes sociais sao capazes de condicionar o0 modo como a sociedade
contemporanea percebe 0s riscos que corre. Um exemplo: A estimativa oficial, em 6 de dezembro
de 2021, embora subestimada, & de 5 milhdes, 276 mil e 414 mortes por Covid-19
(WORLDOMETER, 2021). E, a polui¢do atmosférica, que é apenas uma das dimensdes da crise
ecologica, mata anualmente 7 milhdes de pessoas. Apesar disto, a crise climéatica ndo suscita uma
resposta dramatica e de emergéncia como a que a pandemia provocou (THE WORLD BANK,
2020). Com tal exemplo ndo estamos defendendo o abrandamento das medidas de contencdo a
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pandemia, mas apenas problematizando que cidaddos e governos sdo manipulados pelos meios de
comunicagéo.

A ciéncia precisa rever 0s pressupostos basicos de sua racionalidade e ocupar esses espacos,
esses debates, essas disputas de narrativas (BOURDIEU e TOMAZ, 1989). E urgente também
reverter a desvalorizacdo da ciéncia, que vem ocorrendo muito em funcdo de seu esoterismo, ou
seja, seu distanciamento das questdes préaticas e reais da sociedade (SANTOS, 2020; RIBEIRO,
1982). Os cientistas precisam se aproximar e se unir as comunidades para pensar sobre o0s
problemas concretos, e utilizar meios mais eficazes para se comunicar.

O CAMPO CIENTIFICO DA EDUCACAO FISICA

Trazendo tais reflexdes para um contexto mais diretamente ligado a EF podemos
problematizar varios aspectos que historicamente se consolidaram como elementos em disputa no
campo cientifico (NOGUEIRA e BOSI, 2017). Tais analises se tornam ainda mais relevantes no
atual contexto de luta pela saude global e planetéria. Para comecar, vamos refletir sobre a natureza
multidimensional das préaticas corporais e atividades fisicas vinculadas a saude e suas determinacgdes
sociais (PIGGIN, 2020).

Ao legitimar o enfoque hegemonico adotado pelo campo da EF na defesa dos conhecidos
“comportamentos saudaveis” (nos quais figuram a atividade fisica, dentre outros) como atitudes
individuais que melhoram a aptidéo fisica e previnem doencas, deixamos de analisar aspectos mais
amplos por tras das “decisdes” de adotar ou ndo tais comportamentos e o que, de fato, representa ser
saudavel (KNUTH e ANTUNES, 2021).

E claro que tais praticas saudaveis sdo desejaveis, mas o problema reside no enfoque que
damos a elas. Em geral, se associa ser saudavel a ter aptiddo fisica e isso decorre de ser fisicamente
ativo. E ser ativo € visto como um comportamento, um estilo de vida que cada individuo “escolhe”
adotar para prevenir doencas (KNUTH e ANTUNES, 2021). A questdo € que nosso estilo de vida —
ou, de forma mais ampla, nossos habitus, dialogando com Pierre Bourdieu — é muito mais um
produto historicamente construido mediante as experiéncias modeladas e incorporadas a partir das
relagbes sociais que integram as condi¢fes de vida e a posicdo dos sujeitos (BOURDIEU e
TOMAZ, 1989).

O estilo de vida, muito longe de ser uma escolha do individuo, € o “conjunto de habitos e
costumes influenciados, modificados, encorajados ou inibidos pelos processos de socializagdo”,
como reconhece a Organizacdo Mundial da Saiude em alguns documentos (WHO, 1999) - embora
ndo necessariamente adote essa perspectiva em suas praticas discursivas vigentes. Ser ativo deve ser
um comportamento estimulado socialmente, culturalmente, politicamente, e ndo deveria depender
das condigdes econdmicas de vida do sujeito (KNUTH e ANTUNES, 2021). “Uma abordagem de
equidade requer reconhecer os limites da promocdo de atividade fisica sem que haja mudangas
estruturais na nossa sociedade e criacdo de oportunidades para grupos que historicamente enfrentam
mais barreiras para a pratica dessa atividade de lazer” (CROCHEMORE-SILVA et al., 2020).

Ao adotar a linguagem do risco do sedentarismo precisamos também questionar o
significado de saude e olhar para esse fendbmeno do movimento corporal a partir da exploracdo da
forca e da resisténcia fisica para o trabalho ou deslocamento. A despeito da grande revolucgdo
tecnoldgica, ainda temos muitas pessoas que, cotidianamente, tém seus corpos e suas vidas
exploradas pelo sistema vigente, diminuindo sua vitalidade e sua potencialidade por meio de tais
atividades fisicas (KNUTH e ANTUNES, 2021; VIEIRA e CARVALHO, 2021).

Os movimentos corporais, além de essenciais a vida, estdo na base das interacbes humanas
e, ainda, entre nos e a natureza. Isso quer dizer que a atividade fisica, as praticas corporais, o lazer,
0s esportes, devem ser entendidos como direito humano e ndo como mercadorias ou Servigos
(PNUD, 2017). Novamente nos aproximamos do referencial da Determinacdo Social da Saude. E,
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assim, necessitamos entender a EF (e seus objetos de estudo e pratica) como campo cientifico
fronteirigo entre as ciéncias humanas e sociais e as ciéncias bioldgicas e da satde.

A pandemia veio nos lembrar que, em todos 0s campos, estamos desconsiderando a
complexidade dos fendmenos da vida. Nos cursos de EF formamos profissionais que ensinam
movimentos e sabem controlar intensidade, duracdo e frequéncia das atividades, mas ndo sabem
ensinar a nos desenvolver como seres humanos, por meio de nossos corpos. Sabemos prescrever
atividades e exercicios, mas ndo conseguimos induzir mudancas estruturais que favorecam a adogéao
dessas praticas de forma emancipadora e sustentavel (KNUTH e ANTUNES, 2021).

Talvez como cientistas, professores e profissionais da saude e da educagdo, estejamos
fazendo as perguntas erradas e nos apoiando em pressupostos parciais sobre a realidade. Porque as
evidéncias de que o exercicio faz “bem a satide” aumentam junto com aumento do sedentarismo?
Serd porque estamos centrando no individuo todo o esfor¢co para mudar os fatores de risco
comportamentais a0 mesmo tempo que a cultura, 0 ambiente e a economia oferecem mais e mais
opcOes adoecedoras de vida, trabalho, lazer e deslocamento?

Tais modelos culturais, econdémicos, ambientais e politicos vem nos deixando esgotados, a
nos e ao planeta. Compreender os habitos de exercicio, dentre outros, como mercadorias (a serem
consumidas em academias) afetam também a salde planetaria pois, enquanto grupo populacional,
compramos tudo em excesso. Estimulados por propagandas e modismos de roupas e calgados, de
produtos de beleza e suplementos, de servicos que dependem do uso de maquinas e ar-
condicionado, por exemplo, contribuimos com a degradagdo do meio ambiente e exacerbamos a
crise climatica. Esse € um ciclo vicioso que precisa ser rompido (LOVISOLO, 2006).

Considerando que a atividade fisica e as praticas corporais se tornaram prioridade no
conjunto de politicas e programas de promocéo da saude e desenvolvimento sustentavel, precisamos
refletir sobre os referenciais que apoiam nossas reflexdes e a¢des (PIGGIN 2020). As concepgdes
adotadas pelo campo orientam, ndo somente a producdo de saberes, mas formacdes e praticas
profissionais que culminam, inclusive, na elaboragdo de politicas e projetos de salde publica
(VIEIRA e CARVALHO, 2021).

Um exemplo claro de uma distor¢do do enfoque adotado pelo campo pode ser visto na
pressdo politica que as entidades de classe da industria fitness fizeram em 2021, no auge das
contaminagdes por Covid-19, para a reabertura das academias (em geral espacos fechados e sem
ventilacdo natural) enquanto parques, praias e outros espacos publicos permaneciam fechados para
0 uso. Para defender a essencialidade da atividade fisica a salude populacional, teceu reflexdes
simplistas e maniqueistas de dados epidemioldgicos que associam a atividade fisica com a
prevencgdo e controle de algumas doencas e manipulou dados sobre a seguranca desses ambientes
(CARVALHO, DA SILVA e OLIVEIRA, 2020).

Os desafios para a EF sdo muitos e estdo atreladas as disputas de poder internas ao campo. A
EF € um campo muito conservador, historicamente centrado no modelo cartesiano de pensar.
Precisamos almejar a superacdo do conservadorismo de ideias, da fragmentacdo dos saberes, de
questdes epistémicas, da hegemonia bioldgica, da concep¢do centrada no discurso do risco, da
perspectiva mercadoldgica e de controle do individuo por meio das atividades fisicas (NOGUEIRA
e BOSI, 2017).

Estar ciente de tais limitagdes, contradi¢cdes, complexidades e caracteristicas do nosso tempo
é essencial para pensar as diretrizes para a formacgdo profissional, a producdo de saberes e a
formulacéo de politicas (ANTUNES, 2021). Para alcangar a saude planetaria precisamos promover
uma grande transicdo: uma mudanca profunda, rapida e estrutural da forma como vivemos que
otimize a salde e 0 bem-estar de todas as pessoas e do planeta. Para que tal objetivo seja factivel é
imprescindivel entender a EF como campo cientifico complexo, que se desenvolve a partir da
interface das ciéncias humanas e sociais e das ciéncias biolégicas. Corremos o risco de ficar para
tras com a velocidade dos acontecimentos atuais se ndo nos conectarmos com modelos mais
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dindmicos e complexos de pensar (BARBONI, CARVALHO e SOUZA, 2021; NOGUEIRA e
BOSI, 2017).

AS CRISES COMO OPORTUNIDADES: INTERFACES PARA PROMOVER A SAUDE E
O DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL NO SECULO XXI

Assim como o campo da Educacéo, a Salde, em sua perspectiva Coletiva, € um movimento
ideoldgico, comprometido com a transformagcéo social (IANNI, 2021). E nesses encontros, nessas
interfaces, que reside o potencial da EF. Aprender com quem j& trilhou alguns caminhos para pensar
esses desafios coletivos, apoiando-se no poder popular para enfrentar o poder do capital e nos
preceitos éticos para vencer as iniquidades e injusticas, € um salto a frente (NOGUEIRA e BOSI,
2017).

Para fazer diferente podemos aprender com a salde coletiva e a saude publica que, no
Brasil, se materializam fortemente através do Sistema Unico de Saude (SUS). O modelo da atengéo
basica no SUS, nos ensina a atuar no territorio, por meio da interagdo de equipes multiprofissionais
com as familias que ali vivem, compreendendo e modificando aspectos estruturantes dos
comportamentos (VIEIRA e CARVALHO, 2021). E aqui um paréntese: pudemos perceber durante
a pandemia a importancia de se compreender a saide como direito, materializando essa ideia num
sistema publico de salde; porque quem salvou vidas ndo foi o sistema privado de salde
(DALL’ALBA e ROCHA, 2021).

Outra potente interface da EF com a SC é o referencial da Promog¢éo da Salde, um conceito
amplo, que funciona como um guarda-chuva, que extrapola a prestacdo de servicos clinico-
assistenciais e entende que as agOes profissionais precisam incidir sobre as condic¢des de vida da
populacdo, respeitando sete principios norteadores, a saber: concepcdo holistica, equidade,
empoderamento, participacdo social, intersetorialidade, agdes multiestratégicas, e sustentabilidade
(SICOLI e NASCIMENTO, 2003).

A concepgdo holistica se refere tanto a indissociabilidade da saude fisica, mental, social e
espiritual quanto as populacdes e os servi¢os, sem distin¢do por grupos de risco.

A equidade ndo buscar suprimir por completo os diferenciais de salde existentes na
populacdo, atingindo uma suposta igualdade sanitaria, mas sim identificar diferencas injustas e
evitaveis, remetendo a dimensdo moral e ética subjacente ao principio e a busca pelos direitos
sociais.

O empoderamento se refere ao processo de capacitacdo dos individuos e comunidades para
assumirem maior controle sobre os fatores pessoais, socioecondmicos e ambientais que afetam a
salde; transformando a sensacdo de impoténcia internalizada pelos sujeitos perante as iniquidades
de poder.

A participacdo social busca envolver os atores sociais, cidaddos empoderados, no processo
de eleicdo de prioridades, tomada de decisbes, implementacao e avaliacdo das iniciativas.

A intersetorialidade busca cooperacdo entre os diferentes setores e a articulagdo de suas
acOes. Ao Setor Sanitario cabe o papel de mediador.

As agOes multiestratégicas envolvem diferentes disciplinas e combinam métodos e
abordagens variadas, incluindo desenvolvimento de politicas, mudancas organizacionais,
desenvolvimento comunitario, questdes legislativas, educacionais e do &mbito da comunicacéo.

Por fim, a sustentabilidade se refere tanto a criar iniciativas que estejam de acordo com o
principio do desenvolvimento sustentavel bem como a garantir processos duradouros e fortes.

Outra interface forte da EF € com o movimento do Desenvolvimento Sustentavel. Nessa
direcdo, temos a Agenda 2030, uma carta de inten¢des firmada globalmente, com 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que, de forma interligada, buscam promover o
desenvolvimento sustentdvel sem deixar ninguém para tras. A EF tem inGmeras interfaces de
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atuacdo com os objetivos propostos, seja na promoc¢éo da saude e bem-estar (ODS 3), de educacao
de qualidade (ODS 4), de igualdade de género (ODS 5), de cidades e comunidades sustentaveis
(ODS 11), na preservacao do meio ambiente (ODS 13, 14 e 15), dentre outros (PNUD, 2017).

Como ficou evidente com a pandemia, sem satde ndo ha desenvolvimento, nem econdmico
nem humano. E o desenvolvimento precisa, intrinsecamente, ser sustentavel para que promova
satde. Por um curto periodo, a pausa forcada que o mundo fez durante o periodo de confinamento
nos mostrou que é possivel viver sem tanto consumo, sem tanta pressa; que € possivel sim, se
desejado, modificar o estilo, 0 modelo de vida tido como “normal”. A quarentena nos mostrou que
as sociedades se adaptam a novos modos de viver quando tal é necessario e sentido como algo em
prol do bem comum (NOGUEIRA et al., 2021; VAN DEN BROUCKE, 2020).

Dessa experiéncia Unica e sofrida com a pandemia de Covid-19, em particular para as
populagBes mais vulneraveis, surgiram também novos anseios e propostas para a vida em
sociedade. Emergiu uma urgéncia em se repensar nossos ambientes de convivéncia tais como as
cidades, escolas e universidades, ambientes de trabalho; e o desejo por politicas publicas capazes de
organizar esses ambientes onde as pessoas vivem, trabalham, estudam, se divertem e amam (VAN
DEN BROUCKE, 2020; KICKBUSCH e SAKELLARIDES, 2006).

Um exemplo classico relacionado a EF na pandemia foi a valorizagdo da mobilidade ativa,
por ser mais saudavel em varios aspectos: menor risco de contaminacdo viral, menor poluicéo
ambiental, é mais barata, mais inclusiva e democratica e ainda pode melhorar a aptiddo
cardiorrespiratoria (DAHER, VICH e MARQUET, 2020). A EF tem muito a dizer sobre isso. Além
do ja relevante espaco da saude publica, o SUS, podemos ajudar a pensar as cidades, 0S
deslocamentos ativos e 0s espagos publicos de lazer para que estes favorecam o movimentar-se e 0
conectar-se consigo, com o outro e com a natureza (PNUD, 2017).

Com isso, ndo queremos defender aqui uma EF utilitarista que se apropria do movimento
humano para uma finalidade especifica, mesmo que permeada de boas inten¢des. Visamos destacar
0 poder transformador que a educacdo pode ter na vida de individuos e comunidades que,
empoderados, compreendem e atuam para modificar as relacdes entre salde, bem-estar e
desenvolvimento humano, comunitario e planetario com o capital econémico.

No entanto, quando buscamos identificar essa interacdo ampliada da EF com a SC expressa
nos curriculos de formacdo temos que as disciplinas de SC nos cursos de EF se apresentam como
componentes isolados onde predominam conteldos ligados a epidemiologia e as ciéncias
biol6gicas, com carga horaria limitada e falta de insercdo e didlogo com os servigos de salde
(BARBONI, CARVALHO e SOUZA, 2021).

Considerando que vivemos a maior crise sanitaria de nosso tempo e que, em 2018 o
Conselho Nacional de Educacéo estabeleceu novas Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos
de EF (BRASIL, 2018), temos um momento impar para a reflexdo, discussdo e a¢do no sentido de
aproximar a EF de uma formacdo mais adequada e integrada ao setor da saude (COSTA, 2019).
N&o obstante, tais Diretrizes indicam o modelo da formagdo inicial por meio do tronco comum
(formacdo ampliada), com posterior definicdo da formacdo em licenciatura ou bacharelado
(formagéo especifica). Mas é apenas na formacdo especifica em bacharelado que se explicita a
salide como eixo articulador da formacéo, juntamente com os eixos do esporte, e da cultura e lazer
(BRASIL, 2018). E um equivoco ndo considerar a aproximacdo da licenciatura e sua atuagio na
escola com o tema da saude.

A oportunidade para avancarmos em direcdo a uma EF participativa e emancipadora que
responda as necessidades sociais conflita com o0s interesses econdmicos vigentes, e com a
reconfiguracdo do Estado brasileiro rumo a austeridade e a necropolitica, em especial no que se
refere as politicas educacionais e de satde, onde o que tem prevalecido é a hegemonia daqueles que
obtém o consenso porque detém o capital (ANTUNES, 2021).

Uma reformulagdo significativa da EF é inconcebivel sem a correspondente transformacao
do quadro social no qual as préaticas educacionais da sociedade devem cumprir as suas vitais e
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historicamente importantes funcdes de mudanca (ANTUNES, 2021). Para isso precisamos
(re)politizar o papel da educacdo, onde a educacdo para a saude, ou, mais exatamente, a formagao
politica para a saude, seja composta de praticas nas quais podem vir a existir a participacao ativa
dos sujeitos, essa que proporciona informacdo e educacdo ampla, e aperfeicoa as atitudes
indispensaveis para a vida (SANTQOS, 2020).

ALGUMAS CONSIDERACOES FINAIS, AINDA QUE TRANSITORIAS

Interfaces e religacBes entre os diversos saberes € urgente e desejivel se quisermos
compreender as crises e enfrentar os multiplos desafios impostos por nossos tempos sindémicos.
Tais articulagbes pressupdem uma virada epistemoldgica, cultural e ideoldgica que sustente as
solugdes politicas, econdémicas e sociais que garantam a continuidade da vida (humana e de todos 0s
seres), de forma digna no planeta.

A SC busca articular novos paradigmas cientificos capazes de abordar o tema da saude-
doenca-cuidado respeitando sua historicidade e integralidade. Ao se aproximar desses referenciais,
a EF ganha um aporte conceitual importante com implicacdes diretas nas producdes de saberes e
praticas em salde passando, obviamente, pala formacdo profissional. Nesse sentido, as novas
Diretrizes Curriculares Nacionais (bem como todo o contexto politico nacional) sdo uma
provocacdo que nos incitam ao movimento de disputa no sentido de, de fato, promover uma
reorientacdo da formacéo para a saude.

A EF precisa revalorizar a amplitude de seu objeto de estudo e prética, para aléem da ideia
prescritiva de atividade fisica como remédio. Precisamos resgatar a essencialidade das praticas
corporais para a saude, para a vida. Reconhecendo que essas “praticas saudaveis” nao sdo meras
“escolhas” e sim, atividades disponiveis a pequena parcela da populacdo privilegiada, precisamos
de profissionais capazes de atuar com individuos e coletivos na defesa da vida e da garantia dos
direitos (advocacy), incluindo-se ai as préaticas corporais e atividades fisicas. Para efetivamente ter
uma EF que promova a saude, precisamos formar cidadaos, profissionais capazes de reforcar acoes
comunitarias, desenvolver habilidades pessoais, criar ambientes favoraveis, reorientar 0s servicos
(de saude), e construir politicas publicas mais saudaveis.
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