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Reflexdes sobre o ensino das lutas na escola a partir das
dimensdes do conteudo: uma revisao integrativa

RESUMO

Objetivamos compreender 0s processos de ensino,
vivéncia e aprendizagem das lutas na escola a partir
das dimensdes do conteudo. A pesquisa, de
natureza qualitativa e descritiva, caracteriza-se
como uma revisdo integrativa da literatura. Para
coleta de dados foram utilizadas as bases: SciELO,
Lilacs e Google Scholar, utilizando o descritor:
“ensino and lutas and dimensdes do contetido”. As
lutas podem ser efetivadas na escola a partir de
procedimentos  pedaglgicos  pautados  nas
dimensbes dos conteudos, abrangendo aspectos
procedimentais, atitudinais e conceituais. Além
disso, a participacdo dos alunos nas aulas é
potencializada a partir de vivéncias das lutas em
sua totalidade, para além dos gestos técnicos.
Conclui-se que a sistematizacdo das lutas a partir
das dimensBes dos conteudos configura-se como
uma estratégia efetiva para o desenvolvimento
deste conteddo nas aulas de Educacdo Fisica,
acarretando participagdo ativa dos alunos no
processo de ensino, vivéncia e aprendizagem destas
praticas corporais.
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Reflections on the teaching of martial arts at school from the dimensions of content: an
integrative review

ABSTRACT

We aim to understand the processes of teaching, experiencing and learning struggles at school from
the dimensions of content. The research, of a qualitative and descriptive nature, is characterized as
an integrative literature review. For data collection, the following bases were used: SciELO, Lilacs
and Google Scholar, using the descriptor: “teaching and struggles and dimensions of content”.
Struggles can be carried out at school based on pedagogical procedures based on the dimensions of
content, covering procedural, attitudinal and conceptual aspects. In addition, the students'
participation in the classes is enhanced by experiencing the fights in their entirety, beyond the
technical gestures. It is concluded that the systematization of struggles from the dimensions of the
contents is an effective strategy for the development of this content in Physical Education classes,
leading to active participation of students in the teaching process, experience and learning of these
bodily practices.

KEYWORDS: Dimensions of content; Teaching; Fights; Physical education

Reflexiones sobre la ensefianza de las luchas en la escuela desde las dimensiones del
contenido: una revisién integradora

RESUMEN

Pretendemos comprender los procesos de ensefianza, vivencia y aprendizaje de las luchas en la
escuela desde las dimensiones del contenido. La investigacion, de caracter cualitativo y descriptivo,
se caracteriza por ser una revision integrativa de la literatura. Para la recoleccion de datos se
utilizaron las siguientes bases: SciELO, Lilacs y Google Scholar, utilizando el descriptor:
“ensefianza y luchas y dimensiones del contenido”. Las luchas pueden llevarse a cabo en la escuela
a partir de procedimientos pedagdgicos basados en las dimensiones de contenido, abarcando
aspectos procedimentales, actitudinales y conceptuales. Ademas, se potencia la participacion de los
alumnos en las clases al vivir las peleas en su totalidad, mas alla de los gestos técnicos. Se concluye
que la sistematizacion de las luchas desde las dimensiones de los contenidos es una estrategia eficaz
para el desarrollo de este contenido en las clases de Educacion Fisica, propiciando la participacion
activa de los estudiantes en el proceso de ensefianza, vivencia y aprendizaje de estas practicas
corporales.

PALABRAS-CLAVE: Dimensiones del contenido; Enseflando; Peleas; Educacion fisica
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INTRODUCAO

A elaboracgdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (BRASIL, 1998) foi um marco
importante para a Educacdo Fisica escolar, pois esse documento norteador apontou novas
perspectivas para esse campo, a exemplo dos principios da inclusdo dos alunos na cultura corporal
de movimento e da diversificacdo dos conteddos, organizados nos seguintes blocos tematicos:
Conhecimentos sobre o corpo; Esportes, jogos, lutas e ginasticas; Atividades ritmicas e expressivas
(BRASIL, 1998).

No referido documento, ha proposicbes de perspectivas pedagdgicas que visam superar
praticas tecnicistas que sdo pautadas na comparacdo de resultados e na busca pelo rendimento
esportivo entre alunos. Desse modo, a superacdo dos processos tecnicistas pode impulsionar
vivéncias significativas a partir de recursos de ensino-aprendizagem que enfatizem aspectos
histdricos, técnicos e socioeducativos das praticas corporais (MATOS et al., 2015). Neste interim,
0s blocos tematicos supracitados sdo apresentados com base nas dimensfes do conteido, quais
sejam: atitudinal - ligada a valores e atitudes; procedimental - relacionada ao desenvolvimento das
praticas corporais; conceitual - que se configura como a apropriacdo de fatos e conceitos (BRASIL,
1998).

Nos PCNs, as lutas possuem suas proprias especificidades, sendo consideradas como
elementos dessa tematica, tanto brincadeiras de oposi¢do, como “cabo-de-guerra”, quanto praticas
mais estruturadas, como Capoeira e Caraté. Assim, o desenvolvimento das lutas fundamenta-se em
dois contetidos: (i) “Aspectos historicos-sociais das lutas”, que engloba a compreensdo do ato de
lutar; vivéncia, apreciacdo e reflexdo sobre as lutas; e analise sobre a relacédo entre luta e violéncia;
(i1) “Constru¢ao do gesto nas lutas”, que compreende vivéncias recreativas e competitivas que
possibilitem a compreensdo das habilidades e capacidades motoras envolvidas nessas préaticas e a
resolucdo de problemas por meio de taticas e técnicas.

A partir da publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2017), as
diferentes praticas de lutas, que fazem parte do acervo cultural de diversos grupos sociais, tornaram-
se contetido obrigatdrio do terceiro ao nono ano do ensino fundamental. Desse modo, na BNCC, o
fendmeno lutas ¢ sistematizado nas unidades tematicas “lutas” e “esportes de combate”, sendo que a
primeira engloba as lutas presentes no contexto comunitario e regional, as lutas brasileiras, como a
Huka-Huka e a Luta Marajoara e as lutas de diversos paises do mundo, como Karaté, Boxe,
Esgrima e Muay Thai; a segunda, por sua vez, compreende as lutas que foram esportivizadas e

possuem cddigos, regras, sistemas de competicdo e sdo regidas por federagdes e confederacoes.
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Apesar de as lutas constarem nos documentos curriculares como um contetdo da Educacao
Fisica, Rufino (2022) assevera que a BNCC ndo consegue, de fato, apresentar uma proposta
pedagogica que contribua para o desenvolvimento efetivo das lutas na escola como um fenémeno
social abrangente. Alencar et al. (2015) afirmam que essas praticas corporais ainda sdo pouco
exploradas no contexto da Educacéo Fisica escolar, fato confirmado no estudo realizado por Pereira
et al. (2021), que evidenciou a escassez da tematizacdo das lutas na escola, a partir da escuta de 77
professores atuantes nesse campo. Nesse sentido, outras pesquisas também destacam motivos para a
ndo efetivacdo das lutas na Educacdo Fisica escolar, tais como: falta de capacitacéo, falta de espaco
adequado, falta de materiais, falta de apoio da gestdo escolar e a associacdo entre as lutas e a
violéncia (ALMEIDA et al., 2022; LIMA, 2021; NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; PAIM et al.,
2021; RUFINO; DARIDO, 2012).

As lutas, enquanto um fendmeno polissémico, engendram diversas representacfes sociais
que podem acarretar a criacdo de estere6tipos, que por sua vez se concretizam em obstaculos a
serem superados. Para que haja a quebra dos preconceitos estabelecidos pelo senso comum, faz-se
necessaria a melhor compreensdo dessas praticas corporais em sua totalidade, que envolve o
conhecimento dos aspectos histéricos, gestuais e comportamentais. Nesse sentido, o professor tem
um papel preponderante para desenvolver praticas pedagdgicas que contribuam para ampliar o
entendimento dos alunos acerca das lutas em sua abrangéncia de significados (FABIANI,
ZAMBELLLI, 2021; SO; BETTI, 2018; GOMES; FABIANI, 2021)

Fabiani e Zambelli (2021) apresentam procedimentos pedagogicos das lutas com base na co-
construcdo de ambientes de aprendizagem com criangas, adolescentes e educadores, que
engendraram aprendizagens significativas, a partir de estratégias como jogos de faz-de-conta e
grupos facilitadores. Juca, Lima e Melo (2022) asseveram que a diversificagdo dos contedos,
criacdo de ambientes de aprendizagem pautados nos alunos, utilizacdo de aulas abertas, com maior
participacdo dos envolvidos e a utilizacdo de recursos tecnoldgicos podem se configurar como
estratégias para potencializar o envolvimento dos alunos com os contetdos tematizados.

Lima e Maia (2021) analisaram os impactos das lutas no comportamento de seus praticantes.
Os autores destacam que quando as lutas séo efetivamente sistematizadas e os alunos se apropriam
dessa tematica de maneira ampla, seu comportamento é impactado positivamente, com redugéo da
agressividade, controle das emocOes e aumento do respeito as regras e aos demais colegas. Ao
evidenciarem um relato de experiéncia, Lima, Juca e Maldonado (2022) concluem que ao se
apropriar dos conhecimentos historicos, sociais e culturais de uma pratica corporal, os alunos
podem ter maior familiarizacdo com a temética que estd sendo abordada, facilitando sua vivéncia e

ampliando sua visao sobre o contetdo desenvolvido.
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Em vista disso, conhecer o fendmeno lutas em sua totalidade possibilita ao professor
desenvolver esse conteldo de forma abrangente e adaptada ao contexto escolar. Assim, é possivel
sistematizar e aplicar praticas pedagdgicas diversas, como por meio de jogos, que ndo necessitam de
equipamentos sofisticados ou vestimentas especificas para serem realizados. Os jogos também
podem contribuir para o0 rompimento de alguns preconceitos e receios atrelados ao desenvolvimento
das lutas na escola (FABIANI; ALMEIDA; SCAGLIA, 2016; FABIANI; ZAMBELLI, 2021,
LIMA; SILVA, 2021; OLIVIER, 2000; PEREIRA et al., 2017; RUFINO; DARIDO, 2012; SO et
al., 2021).

Nesse sentido, Nascimento (2008), defende que os alunos devem se apropriar de forma
ampla e significativa das lutas, sendo necessario, para tanto, que as praticas pedagdgicas nao se
restrinjam a dimensdo procedimental, o saber fazer. Santos e Branddo (2022) destacam que o
desenvolvimento das lutas pautado nas dimensfes do contetdo é fundamental para que os alunos
possam ampliar suas percepcles sobre esta tematica. Desse modo, salientamos que os alunos
também precisam compreender 0s aspectos conceituais - saber conhecer - e 0s aspectos atitudinais -
saber ser (ZABALA, 1998).

Com base no exposto, defendemos a preméncia de refletir sobre procedimentos
metodoldgicos para efetivar as lutas enquanto componente curricular da Educacéo Fisica escolar, a
partir de vivéncias significativas e contextualizadas. Portanto, questionamos: quais 0s impactos da
utilizacdo das dimensdes do conteudo para o ensino de lutas na Educagdo Fisica escolar? Para
responder a problematica apresentada, o presente estudo objetiva, por meio de uma revisao
integrativa, compreender os processos de ensino, vivéncia e aprendizagem das lutas na escola a

partir das dimensdes do conteudo.

PERCURSO METODOLOGICO

O presente estudo, de natureza qualitativa e descritiva, consiste em uma revisdo integrativa
de literatura, que compreende a andlise de artigos ja publicados e a geracdo de novas interpretacdes
e conhecimentos acerca de determinado campo (BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011; MOURA,
2021).

A coleta de dados iniciou em abril de 2020. As bases de dados utilizadas foram: Scielo (0
artigos), Lilacs (1 artigo) e Google Scholar (29 artigos), mediante utilizagdo do descritor: “ensino
and lutas and dimensdes do conteudo”. Para analise do Google Scholar, foram adotados critérios
como a analise da primeira, segunda e terceira paginas, tendo em vista encontrar os melhores

artigos. Cabe salientar que ndo houve recorte temporal.
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Os critérios de inclusdo para leitura foram: a) obras em portugués; b) obras que apresentam
uma proposta de ensino das lutas na Educacdo Fisica escolar a partir das dimensées do conteudo; c)
artigos originais, de revisdo e relatos de experiéncia. Foram critérios para exclusdo: a)
indisponibilidade completa gratuita em meio eletrénico; b) trabalhos que ndo tratavam do ensino
das lutas na escola a partir das dimensdes do conteudo; c) trabalhos de conclusdo de curso.

Foram encontrados 30 artigos. Com base na leitura e analise dos titulos, foram excluidos 10
artigos. Apds analise de duplicidade, foi excluido um artigo. A partir da leitura e analise dos artigos
na integra, foram excluidos 12 trabalhos, permanecendo assim sete artigos, os quais foram incluidos
neste estudo.

O primeiro momento consistiu na leitura flutuante dos materiais, em que os pesquisadores
buscaram apreender aspectos relacionados aos artigos. Neste momento, ndo houve nenhuma
sistematizacdo de resultados, apenas a familiarizacdo dos pesquisadores com os textos. O segundo
momento consistiu na exploracdo dos materiais, em que os textos foram codificados, a partir de
sentencas e frases, e insercéo destes termos em unidades de registro. A construcdo destas unidades
ocorreu mediante a temética abordada nos textos selecionados. O terceiro momento foi a
categorizacdo das informacdes. Neste processo, ocorreu o0 agrupamento das unidades de registro,
considerando as caracteristicas comuns e incomuns.

Destacamos que as categorias ndo foram previamente definidas, essa construgdo ocorreu por
meio de analise dos dados a partir do método indutivo. Portanto, a construcdo das categorias levou
em consideracdo a recorréncia de ideias, 0s objetivos e os resultados dos textos selecionados. Este
processo requer uma imersdo dos pesquisadores nos materiais selecionados, a fim de garantir o
rigor cientifico e exaurir a possibilidade de vieses.

Os artigos foram analisados por meio da técnica de analise de contetdo, proposta por Bardin
(2011), a qual abrange trés aspectos: (i) pré-analise; (ii) exploracdo de material; (iii) inferéncia e
interpretacdo dos dados. Desse modo, apos a selecdo dos artigos, foi criada uma planilha analitica,

na qual os dados foram agrupados e categorizados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados no quadro abaixo, foram constituidos por um total de sete
artigos, sendo dois relatos de experiéncia, um artigo original e cinco artigos de revisao,
apresentando caracteristicas relacionadas ao ensino das lutas na escola a partir das dimens6es do
contetdo (MALDONADO; BOCCHINI, 2013; RUFINO; DARIDO, 2013; CHAVES; SILVA;
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MEDEIRQOS, 2014; ALENCAR et al., 2015; PEREIRA et al., 2017; SILVA et al., 2022; LIMA et

al., 2022).

Quadro 1 - Artigos levantados a partir das bases de dados SciELO, Google Scholar e Lilacs.

Base de Periddico (vol., n., Autores | Titulo do Artigo Objetivo do Artigo
dados pag., ano)
Google Conexdes: revista | Maldonado | As trés Descrever a experiéncia de
Scholar da Faculdade de | ;Bocchini, | dimensdes do um projeto nas aulas de
Educacédo Fisica da | 2013. conteudo na Educacéo Fisica onde houve a
UNICAMP. v. 11, Educacéo Fisica: | tematizacdo das lutas a partir
n. 4, p. 195-211, tematizando as das trés dimensdes do
2013. lutas na escola contetido
publica.
Google Conexdes: revista | Rufino; Possiveis Analisar o contexto da
Scholar da Faculdade de | Darido, didlogos entrea | tematica das lutas na
Educacdo Fisica da | 2013. Educacdo Fisica | Educagdo Fisica escolar,
UNICAMP. v. 11, escolare o considerando a concepcdo de
n. 1, p. 144-170, conteudo lutas na | cultura corporal e as
2013. perspectiva da dimens6es dos conteudos,
cultura corporal. | estabelecendo assim possiveis
“dialogos” entre estas praticas
e a Educacao Fisica
Google Cadernos de | Chaves; Lutas na Apresentar um relato que é
Scholar formacdo RBCE. v. | Silva; Educacéo Fisica | produto de uma pratica
5, n. 2, p. 80-91, | Medeiros, | escolar: uma pedagogica do contetdo lutas,
2015. 2014. experiéncia no balizada nas trés dimensdes
ensino médio. do conteldo, e que foi
realizada durante o estagio
supervisionado
Lilacs Revista brasileira | Alencar et | As lutas no Elaborar, aplicar e avaliar
de Ciéncias do | al. 2015. | ambiente escolar: | uma proposta pedagdgica no
Movimento. v. 23, uma proposta de | trato do conteudo lutas nas
n. 3, p. 53-63, pratica aulas de Educacdo Fisica
2015. pedagogica. Escolar com alunos do ensino
fundamental
Google Conexdes, v. 15, n. | Pereira et | Lutas na escola: Aptresert\j[ar UNma(‘j tetdo d
Scholar 3, p. 338-348, | al., 2017 sistematizacdo do IS'S ematizagao b9 conteu (I) €
2017, contetido por utas para o ambiente escolar.
meio da teia do
conhecimento
das lutas em rede
Google Revista Silva et al., | Conteudos e suas | Analisar os conteidos e as
Scholar Movimento. v. 28,  2022. dimensdes na dimensdes abordadas nas
2022. educacéo fisica pesquisas sobre a Educacao
escolar no ensino | Fisica no ensino fundamental,
fundamental: um | publicadas nos principais
estudo de revisdao | periédicos brasileiros da area
da Educacéo Fisica no
periodo de 2010 a 2019.
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Google Revista Valore. v. | Lima et al., | Estratégias de Analisar as estratégias de
Scholar 7, p. 7048, 2022. 2022. ensino da ensino da Esgrima na
Esgrima na Educaco Fisica escolar e
Educacdo Fisica | propor pressupostos
escolar: uma metodologicos para o seu
reviséo ensino.
integrativa

Fonte: Elaborado pelos autores (2023).

A partir da andlise dos artigos, duas categorias foram delineadas, sendo elas: (i) efetivacdo
das lutas na escola a partir das dimensdes do contetdo; (ii) participacdo dos alunos na perspectiva
das dimensdes do conteudo. No processo de categorizacdo e organizacdo dos artigos nas categorias
de andlise, destaca-se que alguns estudos entraram em mais de uma categoria. O critério utilizado

para esta distribuicdo considerou os objetivos e discussdes advindas dos resultados encontrados.

Efetivacdo das lutas na escola na perspectiva das dimensées do contetdo

Esta categoria € composta por seis artigos (MALDONADO; BOCCHINI, 2013; RUFINO;
DARIDO, 2013; CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2014; ALENCAR et al., 2015; SILVA et al.,
2022; LIMA et al., 2022). Os artigos investigados neste estudo apontam um cenario de
possibilidades para a insercao das lutas nas aulas de Educacdo Fisica escolar a partir do processo de
estruturacdo e sistematizacdo das aulas dentro do contexto das dimensGes dos conteldos
(atitudinais, procedimentais e conceituais).

No estudo realizado por Maldonado e Bochinni (2013), os autores descrevem uma
experiéncia pedagogica realizada durante o 1° semestre de 2012 para alunos do 5° ano do Ensino
Fundamental de uma escola municipal localizada na zona leste do municipio de Sao Paulo, na qual
os autores utilizaram as dimensdes do contedtdo como um recurso pedagdgico para O
desenvolvimento das aulas de lutas.

Na dimensdo procedimental, os autores destacam que os alunos vivenciaram algumas lutas
(Judé, Sumo, Esgrima, Boxe e Capoeira), de acordo com as possibilidades de material,
infraestrutura e habilidade motora no contexto escolar. Na dimens&o conceitual foram realizadas
aulas expositivas, analise de filmes e debates para que os alunos compreendessem o contexto
histdrico, as principais regras e as capacidades fisicas utilizadas nessas praticas corporais. Na
dimenséo atitudinal foram realizadas discussdes envolvendo as diferencgas entre brigar e treinar uma

prética corporal de luta, além de reflexdes sobre a violéncia existente no UFC/MMAL,

! Ultimate Fight Championship (UFC) / Mixed Martial Arts (MMA).
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Os autores concluem que apds a realizacdo do projeto, os alunos construiram uma Visao
diferenciada das lutas realizadas, compreendendo a historia, as regras e as estratégias para participar
dessas modalidades de luta e refletiram sobre a importéncia de vivenciar outras manifestacdes da
cultura corporal de movimento na escola publica.

Rufino e Darido (2013) realizaram uma revisdo de literatura abordando os seguintes tépicos:
compreensdo das lutas; tematizagdo das lutas na cultura corporal; ensino das lutas na escola e as
lutas nas trés dimensdes dos conteddos. Os autores concluem que a inser¢do das lutas na escola a
partir das dimensdes dos contetdos pode se configurar como uma importante estratégia para o
desenvolvimento dos alunos.

Chaves, Silva e Medeiros (2014) ministraram aulas para uma turma do 2° ano do Ensino
Médio do curso técnico em informatica do Instituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia —
Campus Central, turno matutino, composta por 34 meninos e nove meninas. Foram planejadas duas
aulas de Caraté e duas de Boxe, executadas em dois encontros.

Os autores apontam, enquanto fator positivo, a participagdo ativa das meninas na primeira
aula, nos jogos pre-desportivos e vivéncia dos gestos técnicos do Caraté. No que concerne a
auséncia das meninas na aula seguinte, os autores inferem que o processo de inclusao e participacao
do género feminino em praticas corporais atreladas culturalmente ao universo masculino e na
propria Educacdo Fisica escolar no Ensino Médio é bastante complexo. Deste modo, faz-se
necessario ampliar as possibilidades de sistematizacdo das aulas, criando mecanismos que
potencializem a participacdo das meninas, fato que ndo ocorreu no estudo em tela. Esse aspecto
pode apresentar lacunas no processo metodolégico aplicado na aula.

Contudo, concluem que é possivel proporcionar aos alunos um conhecimento ampliado e
critico, englobando as trés dimensdes do conteudo e respeitando as individualidades de cada aluno
que expressa de forma diferenciada golpes, defesas e se movimenta de acordo com seu repertorio
motor e cultural.

No mesmo sentido, Alencar et al., (2015) baseados na perspectiva da cultura corporal de
movimento e nas dimensdes do conteudo, elaboraram seis planos de aula com atividades que
envolviam Luta de braco, Judd, Esgrima, Capoeira, Kung Fu e Sumé. As intervencdes ocorreram
em duas instituicbes de ensino fundamental, uma publica (duas turmas do 8° ano) e outra privada
(uma turma do 8° e outra do 9° ano), da cidade de Itabuna — Bahia.

Os resultados apontam que a partir da utilizacdo desta estratégia metodologica, o contetido
de lutas foi efetivado de maneira positiva. Apenas as atividades relacionadas as quedas do Jud6
apresentaram limitagdes em funcdo da necessidade de materiais adequados para seguranga e

conforto dos alunos. Portanto, os autores concluem que quando este contetdo é sistematizado a
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partir das dimensbes dos conteudos, torna-se aplicavel nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
contrapondo argumentos contrarios.

No estudo proposto por Silva et al. (2022), os autores destacam que ha um predominio da
utilizacdo da dimensdo procedimental e dos contetdos de cunho esportivo. Compreendemos que a
referida dimensdo e os conteudos que envolvem a pratica de esportes ndo serdo excluidos da
educagdo fisica escolar. Todavia, deve haver uma relativizagdo dessas tecnicas, a fim de
potencializar o desenvolvimento dos alunos a partir do imbricamento das dimens6es do contetdo.
Ao considerarmos o resultado apresentado por Silva et al. (2022), no que concerne a utilizacdo da
dimenséo procedimental, podemos questionar se Alencar et al. (2015) deram énfase a uma unica
dimensdo do contelddo, desencadeando na autoexclusdo das meninas. Apesar de os estudos
apresentarem consensos sobre a utilizagdo das dimensdes do conteudo, faz-se necessario um
processo avaliativo continuo, a fim de que o professor possa refletir sobre sua pratica pedagdgica.

Com reforco, Lima et al., (2022) destacam que quando o professor desenvolve a tematica
lutas, pautando-se nas dimensdes do contetdo, os alunos tém maior contato com 0s aspectos
tedricos, motores e atitudinais que a pratica das lutas engloba. Os autores também destacam que
existem empecilhos nesse processo, uma vez que a formacdo inicial dos professores com o
conteudo lutas possui lacunas. Todavia, a formacdo continuada caracteriza-se como um elemento
catalisador para a ampliacéo dos recursos pedagdgicos utilizados pelos professores.

Salientamos que os autores dos artigos analisados apresentam consensos em relacdo a
efetivacdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica. Eles destacam que a sistematizacdo das lutas a
partir das dimensdes do conteldo apresenta-se como um recurso a ser utilizado nas aulas,
oferecendo subsidios para que os professores possam ampliar a compreensao dos alunos sobre esse
fendmeno sociocultural em todas as suas dimensdes. Dentro desse aspecto, podem ser evidenciadas
questdes historico-culturais, como regras e preceitos filosoficos, vivéncias corporais dos gestos, e
diversas situacdes sociais e comportamentais que envolvem a prética das lutas, o que contribui, por
exemplo, para a quebra de esteredtipos, como a associagdo entre lutas e violéncia. “O trato
pedagdgico com a tematica das lutas precisa levar em consideracao a perspectiva de exploracao de
todas as dimensodes do conteido” (ALENCAR et al., 2015, p. 54).

O professor de Educacdo Fisica, segundo Maldonado e Bocchini (2013), ao ensinar a
unidade tematica lutas, deve proporcionar aos alunos situacdes-problema que ampliem suas
vivéncias motoras, cognitivas, afetivas e sociais, em que eles possam refletir e se apropriar de
maneira critica das praticas corporais. Deste modo, a efetivacdo das lutas na escola deve estar

pautada por meio de abordagens pedagogicas focadas nas pessoas que se movimentam, permitindo

™ Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 35, n. 66, p. 01-81, 2023. Universidade Federal de Santa Catarina. 10

@ 155N 2175:8042. DOI: hitps:/idoi.org/10,5007/2175-8042.2023,690670 S



https://doi.org/10.5007/2175-8042.2023.e90670

aos sujeitos refletirem sobre suas ages, ressignificando-as e atribuindo sentidos que contribuam
para que eles atinjam sua autonomia e emancipacao.

Ao propor a efetivacdo das lutas nas aulas de Educacdo Fisica a partir das dimensdes do
conteudo, Maldonado e Bochinni (2013), Rufino e Darido (2013), Chaves, Silva e Medeiros (2014),
Alencar et al., (2015) Silva et al. (2022), Lima et al. (2022) entendem que esse processo amplia as
possibilidades de compreensdo do aluno sobre a pratica das lutas. O entendimento das
transformacdes socio-historicas das lutas, das atitudes que devem emanar das vivéncias e da
exploracdo dos seus gestos potencializam representacdes e defini¢des feitas pelos alunos sobre estas
praticas corporais, configurando-se como um importante elemento, que possibilita ao aluno
conhecer conceitos, vivencia-los na pratica e expressar suas emocaes.

Podemos questionar sobre o potencial da apropriacéo isolada das dimensfes dos contelidos
por parte dos alunos, como visto no estudo de Silva et al. (2022), tendo em vista que cada dimensao
(procedimental, atitudinal e conceitual) corresponde a um momento diferente do planejamento
pedagogico. Ao ndo transversalizar as dimensdes do contetdo enquanto recurso pedagdgico, pode-
se gerar dicotomias no campo da Educacdo Fisica escolar, ampliando tensdes existentes nessa area
de conhecimento. Todavia, embora haja uma divisdo conceitual das dimensdes dos contetudos, elas
devem estar vinculadas uma a outra, ndo sendo possivel, considerando o desenvolvimento integral
do aluno, a efetivacdo das lutas e demais contetidos a partir de uma Unica dimenséo.

Ademais, a despeito da relevancia das propostas pedagdgicas apresentadas nos estudos
descritos acima, € importante ressaltar que as vivéncias desenvolvidas ainda enfocam um trabalho a
partir de modalidades especificas de lutas (Boxe, Capoeira, Judd etc.) e com alunos de ensino
fundamental e médio. Portanto, ha uma lacuna de pesquisa das lutas no contexto da educacdo
infantil e também no trabalho pedagdgico a partir do método global, isto €, com base nos grupos
situacionais e principios condicionais, propostos por Gomes et al. (2010).

Acreditamos, assim, que as lutas podem ser desenvolvidas na escola, considerando-se 0s
diversos contextos e niveis de ensino a partir de procedimentos pedagdgicos que priorizem a
compreensdo da luta em sua totalidade, compreendendo-a uma manifestacdo da cultura corporal que
possui significados, valores e uma légica interna que se materializa em gestos combativos. Deste
modo, 0s ambientes de aprendizagem devem ser fundamentados na relagdo entre professor, alunos e
conhecimento, com o intuito de potencializar a apropriacdo e a ressignificacdo das praticas de lutas
a partir de estratégias como discussdo e resolucdo de situacdes-problema, jogos de luta e faz-de-
conta e construgdo de implementos (FABIANI; ZAMBELLI, 2021; GOMES; FABIANI, 2021).

Posto isto, reforcamos que as dimensdes dos conte(idos devem estar integradas, uma vez que

a ndo fragmentagdo do conhecimento contribui para o rompimento da hegemonia de aulas que
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priorizam apenas 0 gesto motor e o rendimento esportivo, e para 0 desenvolvimento de vivéncias
que possibilitem aos alunos compreenderem o que saber, como fazer e o0 que ser. Assim, 0 processo
de ensino, vivéncia e aprendizagem das lutas na escola pode desenvolver-se a partir de praticas
pedagdgicas que potencializem criatividade, reflexdo critica e autonomia dos alunos, baseando-se
em estratégias que enfoquem questbes de género e violéncia relacionadas as lutas, desenvolvimento
de aspectos taticos que considerem a compreensdo da construgdo dos gestos, e reflexdo sobre

atitudes e comportamentos exercidos durante as praticas combativas.

Participacdo dos alunos na perspectiva das dimensdes do contetdo

Esta categoria é composta por quatro artigops (MALDONADO; BOCCHINI, 2013;
CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2014; PEREIRA et al., 2017; LIMA et al., 2022). Os artigos
investigados neste estudo apontam que a partir da utilizacdo de metodologias que envolveram o
desenvolvimento das dimensdes dos conteddos, os alunos conseguiram participar das aulas e
ampliar suas percepg¢des sobre as lutas.

Maldonado e Bocchini (2013) enfatizam que ao utilizarem a dimensé&o dos contetidos como
uma forma de desenvolvimento das lutas nas aulas de Educagdo Fisica os alunos ampliaram sua
visdo sobre essa pratica corporal. Os autores perceberam que os alunos entenderam as
transformacdes e o desenvolvimento das lutas, rompendo com os estere6tipos associados a essa
pratica, como a violéncia.

Os autores destacam que os alunos atribuem muita relevancia ao MMA, adotando uma
postura que ampliava as relacdes de poder, em que os alunos mais fortes querem levar vantagens
sobre os que detinham menos aptidao fisica. Todavia, 0 processo de problematizagdo das lutas fez
com que os alunos ampliassem sua compreensao sobre esta pratica no campo escolar. Os jogos de
oposicdo configuraram-se como o principal recurso metodoldgico utilizado pelos autores, o que foi
importante para desmistificar os esteredtipos socialmente estabelecidos.

Desse modo, conclui-se que quando se desenvolve um processo de ensino, vivéncia e
aprendizagem centrado no processo reflexivo, ampliam-se as possibilidades para que o aluno
desenvolva seu senso critico e seja capaz de analisar 0s aspectos que envolvem as préaticas
corporais, ampliando sua autonomia e emancipagédo durante as vivéncias.

Chaves, Silva e Medeiros (2014) desenvolveram aulas de Educacédo Fisica tendo como base
as trés dimensdes do conteldo, objetivando o desenvolvimento integral dos alunos. Na primeira
aula, os autores apresentaram a histéria das artes marciais e seu processo de desenvolvimento,
destacando termos como violéncia, competicdes e respeito aos adversarios e o nivel de habilidade

dos alunos. No segundo momento da aula, os autores realizaram aulas praticas, lancando mao dos
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jogos de oposicao e de movimentos especificos da modalidade abordada (Caraté). Ao final da aula
foi solicitado que os alunos se deitassem e pensassem sobre suas atitudes durante o
desenvolvimento da aula.

Na segunda aula, a tematica abordada foi o Boxe. Os autores utilizaram a mesma dindmica
da aula anterior, apresentando conceitos e o desenvolvimento desta pratica corporal, realizando a
vivéncia pratica dos movimentos especificos e questionando os alunos sobre suas atitudes. Os
autores destacam que as trés dimensdes ndo estavam separadas. Embora houvesse momentos em
que uma dimensdao predominou mais que outra, “[...] conceitos, atitudes e procedimentos se
interpelam, se associam e se transversalizam na tentativa de construir um conhecimento
significativo e coerente” (CHAVES; SILVA; MEDEIROS, 2014, p. 86).

Como resultado, os autores apresentaram que meninos € meninas tiveram uma participagéo
ativa na primeira aula. J& nos momentos posteriores, nenhuma menina participou das aulas. Embora
0s autores tenham problematizado conceitualmente os aspectos relacionados a pratica das lutas na
escola, essa problematizacdo parece nao ter sido suficiente para ampliar a participacdo de todos os
alunos nas aulas.

Outro fato que pode ser destacado € o nimero de alunos e alunas na turma. 34 meninos e
nove meninas, o que poderia inibir a participacdo do publico feminino nas aulas, uma vez que ha
uma diferenca cultural na vivéncia das préticas corporais em ambos 0s sexos.

Ao defenderem a utilizac&o das dimens6es do conteldo enquanto recurso pedagogico, Lima
et al., (2022) propuseram uma sequéncia didatica em que transversalizam as dimensdes do

conteudo. O quadro dois apresenta a pratica pedagdgica desenvolvida pelos autores:

Quadro 2 - Sequéncia didatica pautada nas dimensdes do contetdo.

Aula Conceitual Procedimental Atitudinal

Unidade 01 Origem das lutas e suas Utilizacdo de materiais | Discutir sobre as
transformacdes ao longo | alternativos para a dificuldades encontradas
do tempo. criacdo de materiais na aula.

especificos.

Unidade 02 Discusséo sobre as Realizagdo de jogos de | Discutir sobre a
capacidades fisicas lutas de maneira individualidade bioldgica
requeridas para a pratica | adaptada. e refletir que cada aluno
das lutas. possui capacidades fisicas

diferentes.

Unidade 03 Apresentacdo de videos Os alunos devem criar | Os alunos, junto com o
sobre regras e jogos (adaptados a sua | professor iriam
competicdes das realidade) a partir das | discutiriam sobre as
modalidades de lutas. lutas apresentadas em | possiveis semelhancas

video. entre 0s jogos e as
praticas vistas em video.

Fonte: adaptado de Lima et al., (2022)
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Os autores reforcam que as trés dimens6es devem estar interligadas e que o professor deve
estar em constante problematizacdo do conteudo, a fim de que os alunos possam desenvolver uma
visdo critica e reflexiva sobre as préticas corporais. Os autores também destacam que essa
sequéncia ndo é um modelo especifico, mas apenas uma ideia que pode ser ressignificada a partir
das distintas realidades culturais.

Pereira et al. (2017) defendem que o professor deve ter o conhecimento sobre os conceitos
inerentes as lutas, pois a partir deste conhecimento podem desenvolver uma préatica pedagogica
pautada na pedagogia do jogo, sistematizando os jogos a partir da classificacdo dos contatos das
lutas (intermitente, mediado e continuo). Deste modo, cada jogo deve estar ligado a uma luta por
meio de sua ldgica interna. Por exemplo, se o professor quiser trabalhar o contetdo Karaté, ele tem
como base o contato intermitente, em que ha um toque entre os adversarios e logo em seguida um
afastamento. Se o professor quer trabalhar o Judd, deve utilizar jogos que envolvam o contato
continuo, como por exemplo, tirar 0 adversario de um determinado espaco.

Os autores defendem que a utilizacdo desse recurso didatico ndo deve estar pautado apenas
nos aspectos procedimentais, mas o aluno deve conhecer o desenvolvimento histdrico-cultural desta
pratica e utilizar a criatividade para participar das atividades e ressignifica-las. Ao integrar a
dimensédo conceitual, os autores acreditam que os alunos possam desenvolver valores sociais que
contribuam para sua emancipacdo e vivéncia critica e reflexiva.

Com base no exposto, infere-se que o professor deve utilizar métodos que possam abranger
a pluralidade das lutas, ampliando as possibilidades para a apropriacdo deste conhecimento por
parte dos alunos. A partir da efetivacdo de aulas que considerem as dimensdes dos conteddos, 0s
alunos podem vivenciar as lutas para além dos aspectos gestuais, compreendendo conceitos e
atitudes intrinsecos a essas praticas, de forma ativa durante o processo de ensino, vivéncia e

aprendizagem.

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo compreender os processos de ensino, vivéncia e
aprendizagem das lutas na escola a partir das dimensdes do contetido. A partir da revisdo integrativa
da literatura e analise dos artigos selecionados, identificamos dois temas centrais: (i) efetivacdo das
lutas na escola a partir das dimensdes do conteudo e (ii) participacdo dos alunos na perspectiva das
dimensdes do conteudo.

Assim, concluimos que a sistematizacdo do contetdo das lutas a partir das dimensdes dos
conteudos configura-se como uma estratégia efetiva para o desenvolvimento desta tematica nas

aulas de Educacdo Fisica. Ao utilizar este recurso metodoldgico, o professor integra a vivéncia
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corporal aos conceitos e atitudes que emanam da pratica das lutas, contribuindo para potencializar
processos pedagdgicos que contemplem as lutas em sua totalidade e ndo apenas seus aspectos
técnicos.

Outro aspecto que pode ser evidenciado a partir do desenvolvimento destes procedimentos
pedagdgicos € a participacao dos alunos nas aulas. Com base em préaticas pautadas nas dimensdes
do conteldo, os alunos podem ampliar sua visdo e percepcdo sobre as lutas, por meio de vivéncias
que integrem diferentes aspectos dessas praticas corporais. Assim, h& maior possibilidade de
identificacdo com o conteddo desenvolvido, acarretando engajamento e participacao ativa nas aulas
de Educacdo Fisica.

Portanto, ressaltamos a importancia de se realizar mais pesquisas, reflexdes e debates sobre
procedimentos pedagdgicos acerca das lutas na Educacdo Fisica escolar, especialmente no sentido
de compreender de que maneira determinados recursos metodoldgicos propiciam a apropriacao

dessas praticas corporais pelos alunos em distintos contextos educativos.
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