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LAZER E MIDIA NA TERCEIRA IDADE:
um estudo sobre representacdes sociais *

Resumo

Cada vez mais as pessoas se interessam
pelo fendmeno do envelhecimento. A
industria do entretenimento encontrou
nele um grande segmento de mercado.
Pacotes turisticos promocionais, cursos
de recreagdo, entre outros produtos
especificos para esta faixa etéria, tém
surgido. O objetivo deste estudo é
examinar as relagbes entre o discurso
midiatico sobre lazer/atividade fisica (AF)
na 32idade e as representacdes expres-
sas por idosos participantes de progra-
mas de ginastica para a 3%idade. Ele se
caracteriza como um estudo de recep-
¢do, cujo grupo amostral foi constituido
por freqientadores do programa de AF
para 32 idades do Centro de Desportos/

Vanessa Rubert?

Abstract

People are becoming increasingly
interested in the phenomenon of aging.
The entertainment industry has found in
this age-group a large segment for
marketing. Promotional tourist packages
and recreation courses have appeared,
along with other products specifically
geared to their interests,. The aim of this
study is to examine the relations
between the discourse of the media
concerning performing a physical
activity (PA) for senior citizens, and the
representations expressed by the elderly
participants in gymnastic programs for
senior citizens. Itis characterized asa
study of reception, whose sample group
consisted of those who attended the PA
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UFSC, com quem foram realizadas
entrevistas semi-estruturadas. Os idosos
percebem a presenca do discurso da
midia a favor da AF e o consideram
positivo. Observou-se ainda que a
televisdo deixou de ser apenas um
veiculo de comunicacéo e de entreteni-
mento no tempo livre para se tornar
parceira fundamental no cotidiano
destas pessoas.

Palavras-chave: lazer, midia, terceira
idade

1. Introducéo

A velhice, como experién-
cia humana, estd mais ampla; segun-
do projecéo estatistica da Organiza-
¢ao Mundial da Saude no Brasil, até
2025, a populacdo de idosos cres-
ceré dezesseis vezes contra cinco da
populagéo total. Assim sendo, o pro-
cesso de envelhecimento humano
tornou-se objeto de muitos estudos.

Cada vez mais as pessoas
se interessam por esse fendbmeno,
seja por fatores como o que causa
este, seja por fatores politicos, soci-
ais e de mercado. A partir dai, a in-
dustria cultural (IC) encontrou um
grande segmento de mercado, o ido-
so. Comegaram a surgir pacotes tu-
risticos promocionais, cursos de re-
creacdo para idosos, entre outros.
Através dessa industria, as pessoas
séo inseridas no mercado de consu-
mo, em que as mercadorias perdem
seu valor e passam a se associar com
banalidades (Chaui, 1996). As neces-

program for senior citizens at the UFSC
Sports Center, with whom semi-
structured interviews were held. The
interviewees perceived the presence of
the media discourse in favor of PA and
considered it positive. It was further
observed that television has ceased to be
amere vehicle for communication and
entertainment during free time and has
become a fundamental partner in the
everyday life of those people.

Key words: leisure, media, senior citizens

sidades artificiais criadas pela IC s&o
estimuladas, sobretudo pelos mei-
0s de comunicacdo de massa. A
midia surge neste momento, como
um importante instrumento para
essa banalizacdo e alienagéo.

Na sociedade contempora-
nea, € evidente o papel fundamen-
tal da midia no processo de institui-
¢do de valores, comportamentos e
necessidades da cultura de consumo
do mundo capitalista (Pires, Gongal-
ves e Padovani,1999). Para tais au-
tores, o discurso midiatico é um dos
principais promotores de sentidos
para o estabelecimento das compre-
ensdes a respeito das questdes que
envolvem o cotidiano e a cultura de
movimento das pessoas.

A possibilidade de uso e
desenvolvimento dos meios de co-
municacdo de massa, que passam a
explorar a publicidade como um
novo elemento que busca principal-
mente potencializar os receptores
desses veiculos enquanto consumi-
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dores, comega a ser percebida nas
décadas de 30 e 40 nos EUA. Surgem,
entdo, os primeiros estudos de recep-
¢ao midiatica que buscam caracteri-
zar o consumidor-médio a partir de
uma visdo estrutural, utilizando ele-
mentos como idade, sexo, etc., jun-
tamente com o conhecimento do
tempo de exposicdo e fidelidade aos
meios, para identificar o perfil das
audiéncias e tendéncias, visando a
adequacéo da publicidade.

Na década de 80, com o
surgimento de estudos que conside-
raram O receptor como sujeito ativo
deste processo, observam-se mudan-
cas significativas. Muito mais do que
leitor, ouvinte, ou telespectador, o
receptor é considerado acima de tudo
um ser humano com histéria, dese-
jos, limites, valores individuais e com-
partilhados que influenciam na atri-
buicao de sentido a mensagem (Jacks,
1999).

Dessa forma a interagdo
comunicativa entre esses dois polos
(emissor/receptor) passa necessaria-
mente pelas estruturas de mediacdes
da recepcdo, os quais influenciam na
atribuicdo de sentidos/significados
préprios pelo sujeito-receptor, ou
seja, “0 processo de recepcao(...) € visto
como um processo de resignificacdo dos
discursos propostos e apresentados pela
midia”.(Gomes; citado por Lisboa,
2002: P 39).

Assim, considerando que 0s
idosos sdo receptores-sujeitos das
estratégias publicitérias e do discur-
so mididtico dirigido ao segmento
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social da chamada “terceira idade”,
importa investigar como essas pes-
soas percebem e atribuem significa-
dos ao contetdo das mensagens da
midia a respeito da atividade fisica,
lazer e turismo para terceira idade,
identificando assim as representacdes
expressas por idosos participantes de
programas de ginastica para a tercei-
ra idade do CDS/UFSC.

2. Percurso metodolégico do
estudo

Este é um trabalho de cam-
po que se caracteriza como uma
pesquisa de recep¢do midiatica, ba-
seado na teoria das mediacgdes cul-
turais (Martin-Barbero, 1987), tra-
tando-se de uma investigacdo da
comunicacdo de vertente critica. A
recepcdo é uma abordagem que da
enfoque ao conhecimento dos habi-
tos, dos individuos, de exposi¢ao aos
meios e nos usos que fazem dos
conteddos massivos, os diferentes
grupos sociais que compdem a au-
diéncia (Jacks, 1999). Da relagdo
entre emissor (meio de comunica-
¢ao) e receptor (publico alvo) é que
surgem as mediagdes.

2.1 Caracterizacdo dos su-
jeitos
Fizeram parte da pesquisa

15 idosos frequientadores do progra-
ma de AF para 3?2 idades do CDS/
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UFSC, escolhidos por conveniéncia
e agrupados em trios, para a reali-
zacao das entrevistas.

2.2. Coleta, registro e anali-
se dos dados

Como elemento motiva-
dor das entrevistas coletivas, era
apresentado um video que foi edi-
tado com trechos de matérias que
utilizavam a imagem de idosos as-
sociada: a) a atividade fisica, b) a
qualidade de vida, c) a saude, d) ao
lazer, e) ao mercado consumidor.
Em seguida, os sujeitos da pesqui-
sa, agrupados em trios por afinida-
de, respondiam a entrevista coleti-
va, a partir de um roteiro semi-
estruturado, no qual eram
investigadas suas representacoes a
respeito do tema. Estas entrevistas
foram registradas através de grava-
¢do de audio para posterior trans-
cricdo. Foi, a seguir, realizada a
transcricdo do material, que passou
por uma leitura inicial visando a
identificagdo de categorias para
analise, a partir das quais foi pro-
cedida a anélise de conteudo
(Bardin, s/d) dos trechos compreen-
didos em categorias apontadas.
Essa etapa final de anélise deu-se
através de um dialogo entre as ca-
tegoria extraidas do conteddo das
entrevistas e o quadro tedrico de
referéncia.

3. Apresentacéao e discussao
dos dados

3.1. Quadro das mediacOes
estruturais

O estudo foi realizado com
15 pessoas com idade entre 59 e 74
anos (média de 64 anos), considera-
dos, portanto jovens idosos, segun-
do Mazo,Lopes e Benedetti (2001).
Todos participam do grupo de AF
para 32 idade do CDS/UFSC. Quanto
ao nivel de escolaridade, 53% cur-
sou apenas o ensino fundamental e
em muitos casos sem completé-lo.
Apenas 20% concluiram o ensino su-
perior, 0 que para as pessoas desta
faixa etaria € um percentual signifi-
cativo. Berquo (1996) destaca que a
situacdo educacional das pessoas
idosas esta diretamente ligada as
chances de acesso a educacao que
tiveram durante sua idade escolar.
Principalmente entre as mulheres,
pelos fatores culturais que Ihes im-
punham afazeres domésticos. Ape-
sar de importantes, n&o foram con-
sideradas diferencia¢des relaciona-
das a género, grau de instrucdo, ni-
vel socioecondmico e tempo de pré-
tica de AR

3.2. Sobre o acesso aos
Meios

Todos os entrevistados re-
feriram ter acesso a televisdo; des-
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tes, mais da metade contam com
acesso a televisdo a cabo. A televi-
sdo € sem davida o meio de comu-
nicacdo de maior acesso da popula-
¢do, principalmente urbana, devido
a facilidade que as pessoas tem de
receber informacdes através dela. A
televiséo se aproveita dessa proxi-
midade com as pessoas e fornece ao
espectador a sensacdo de contato
direto com a realidade, mas na ver-
dade este recebe a realidade de uma
forma j& processada segundo a 16-
gica que lhe é mais favoravel. Quan-
to a isso, Dumazedier (1994) afirma
que, na televisdo, mesmo as infor-
mac0es séo transformadas em espe-
taculo.

No caso da televisdo a
cabo, ela busca um publico especifi-
co. Para Betti (1999) esté parece pos-
sibilitar a segmentacdo do mercado,
dando maior opcdo de escolha aos
telespectadores. Contudo no caso
brasileiro cria uma segmentacéo
mais limitada as diferencas entre
classes sociais.

A midia impressa também
foi bastante citada, representada
principalmente pela assinatura de
revistas e jornais. Estranhamente, o
radio apareceu apenas uma vez.

Os horarios mais referidos
de assisténcia a televisdo sdo ao
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meio dia e a noite, durante a sema-
na. Embora isso ndo tenha sido in-
vestigado na entrevista, acredita-se
gue este evento pode ocorrer pelo
fato de, apesar de aposentados, a
maior ocorréncia de tempo livre seja
nestes horarios, ou entdo porque a
programacdo destes horarios seja
mais interessante para tal grupo de
pessoas. Esse fendmeno j& havia
sido descrito por Dumazedier (1994:
37) “As noites hoje sdo dominadas, em
geral pelo espetaculo da televisdo, que
ocupa em média metade do tempo li-
vre da semana”. Mais adiante ele pros-
segue, o jantar continua reunindo a
mesa a familia, mas transformou-se
em jantar-espetaculo. “A sociedade
do espetaculo™ chegou ao seio do
lar.

Os géneros da programa-
¢do mais freqlientemente assistidos
pelos idosos entrevistados foram os
telejornais, citado por todos os en-
trevistados; as novelas e os progra-
mas de variedade, ambos aparecen-
do em 46% das respostas Com pou-
cas citacOes, 0s programas esporti-
vos e rurais. Dumazedier (1994) des-
taca que a televisdo abre as fontes
mais variadas de informacdo e do
conhecimento como o telejornal, as
mesas redondas, 0s jogos de pala-
vras, de conhecimento, 0s; progra-
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mas técnicos, literarios, cientificos,
filoséficos, politicos, religiosos, en-
tre outros.

O canal mais assistido €
sem duavida a TV Globo, referida
como preferéncia em 73,3% entre as
pessoas pesquisadas. 1sso vem con-
firmar os dados apontados em 1996,
por Hohlfeldt, que indicava a audi-
éncia nacional da TV Globo de 70 a
75% da audiéncia da midia nacional.
Essa margem d& a Rede Globo um
poder sobre a politica, as relagbes
pessoais, etc. E prossegue: “a Globo
diz sobre 0 qué devemos pensar, quais
s@0 os temas que devem ou ndo ocupar
nossas preocupacoes (...) na verdade
vende sua propria imagem, reforcan-
do-a permanentemente.” (Hohlfeldt,
1996: 109). Wolf considera como
“agenda-setting” ou agendamento
dos assuntos ou a escolha dos te-
mas, feita pelo emissor, do que te-
ria importéncia para ser noticiado,
comentado e discutido.

Outro fato interessante de
se mencionar € o status de “compa-
nhia eletrénica” dado, em algumas
respostas, a televisdo. Para muitas
pessoas, a televisdo adquire uma
conotacdo de “companhia”, ficando
ligada mesmo que a atencéo a ela,
na maior parte do tempo, seja difusa.

3.3. O consumo através da
midia
A expressiva maioria dos

pesquisados percebe um direciona-
mento da midia para o consumidor

da 32 idade, ainda que eles pessoal-
mente nédo se sintam contaminados
por isto. Porém, acreditam que al-
gumas pessoas podem ser influen-
ciadas pela midia. Alguns ainda acre-
ditam que apenas 0s mais jovens
podem ser manipulados para o con-
sumo. Poucos admitem ter curiosi-
dade e, as vezes, comprar algum
produto para experimentar, “con-
vencidos” por comerciais. Por esta-
rem em um mundo onde comprar é
natural, as pessoas se realizam em
Seus consumos, pois ha a criagdo da
falsa necessidade de consumo, em
que os desejos sdo internalizados
nas pessoas, ja consideram como
suas necessidades. Por isso tendem
ndo considerar que séo levadas por
algum motivo ao consumo. Romais
(2001) explica que o processo de
mediacdo, exercido pela midia, ndo
é neutro, ele produz significados,
portanto gera uma opressdo simbé-
lica. Quanto & publicidade, a autora
ainda adverte que a ela deveria co-
locar a disposicao da opinido publi-
ca elementos de informacdo que di-
zem respeito ao interesse geral; no
entanto o desenvolvimento das leis
de mercado e a sua inser¢do no cam-
po da producéo cultural acabam to-
mando o lugar dessa comunicacao
publica, sendo substituida por for-
mas de comunicagao cada vez mais
inspiradas em um modelo comerci-
al de fabricacdo de opinides.
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Quanto a isso, Gastaldo
(2001) acredita na eficacia das estra-
tégias de marketing e que estas in-
terferem de modo ativo no merca-
do e na sociedade. De fato, a busca
da persuasdo do publico faz parte
do discurso publicitario. “Entretan-
to nem o publicitario € um monstro
manipulador de mentes, nem o consu-
midor (a rigor, todos nds) um fantoche
imbecil que consomem qualquer coisa
que os andncios ‘ordenem’™ (Gastaldo,
2001:86).

Os sujeitos da pesquisa
observam também a presenca de
comerciais embutidos em outras
programacdes e/ou em alguns even-
tos, ndo considerando, todavia, que
isto lhes induzia a optarem por esta
marca. Em apenas trés casos foram
registradas manifestagdes contrari-
as a esses comerciais, alegando que
“cinqlienta porcento dos casos é men-
tira”, “vai manipulando mesmo”, “acho
exploragdo”. Prosseguindo a reflexdo
anterior, cabe questionar até que
ponto a midia seria capaz de inter-
ferir no consumo, sem desconhecer,
contudo que estes comerciais esta-
riam em contato mais continuo no
dia-a-dia das pessoas, ja se fixando
no inconsciente das pessoas. Silva
(2001 — a) assegura ser este o espa-
¢cO mais importante que a marca
deve conquistar: a mente do consu-
midor.

Um dos locais onde os en-
trevistados identificam estar mais
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presente a busca do publico de ter-
ceira idade como consumidores é
nas atividades turisticas e nos pa-
cotes especiais para esta faixa etéria,
sendo em quase todos favoraveis a
esse tipo de consumo. Justificam
principalmente pelas facilidades de
pagamento existente, o fato de te-
rem tempo para realizar tais ativi-
dades e de que essas atividades pro-
porcionam um convivio em grupos.
Com relagéo ao fato das pessoas pro-
curarem justificar seus consumos,
como neste caso do turismo, Ador-
no e Horkheimer, citados por Romais
(2001), consideram que o cidadao
tende a assumir um comportamen-
to emocional e aclamatério em re-
lacdo aos seus consumos, quando se
encontram em estado de padroniza-
¢do, massificacdo e a atomizacao.
Parece existir a presenca da
semiformacéo (Adorno, citado por
Pires, 2002) nos discursos dos en-
trevistados, pois as pessoas assu-
mem esse comportamento
aclamatério em relagdo ao consumo
como legitimo.

Quando os entrevistados
se referem aos pacotes turisticos
para a terceira idade, torna-se evi-
dente a presenca do conceito de
“segmentacdo unificadora”, que se
refere a aparente diferenciagdo das
camadas de consumo projetada para
a mercadoria, seguindo todavia a
mesma logica, a ldgica da producao
e do consumo. Habermas, também
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citado por Romais (2001), vé a midia
como criadora de uma sociedade de
individuos atomizados para 0s quais
é dificil formar uma opinido racio-
nal-critica que poderia se opor ao
poder estabelecido. Ele critica a
midia por oferecer uma pseudo-es-
fera publica que distrai os leigos,
criando uma esfera de meras rela-
¢Oes publicas e passiva contempla-
¢ao, ao invés de geradora de um
genuino debate publico.

3.4. Terceira idade e tempo
livre

Em muitos casos, o tempo
livre ap0Os a aposentadoria esta re-
lacionado ao fato dos filhos ja esta-
rem criados, a dispensa dos traba-
Ihos domésticos e a aposentadoria
do cdnjuge. Para o entrevistados,
esse tempo liberado foi e esté sen-
do em muitos casos empregado na
realizagdo de cursos, nos trabalhos
para parentes (cuidar dos netos, por
exemplo) e nos trabalhos manuais.
Quanto ao fato de cuidarem dos
netos, Bruhns (1997) assegura que
0S encargos com as criangas podem
restituir uma identidade, tida como
comprometida; eles se sentem esti-
mulados a encontrarem um sentido
para seu tempo. Os cursos e os tra-
balhos manuais também citados
enquadram-se nos interesses inte-
lectuais e manuais respectivamente,

descritos por Marcellino (1996)
Além dessas atividades, algumas
pessoas disseram gostar de realizar
caminhadas e passeios em seu tem-
po livre.

Apenas uma pessoa afir-
mou assistir televisdo no tempo li-
vre, quando ndo tem outras ativida-
des. Outras, apesar de assistirem,
ndo associam isso ao tempo livre;
algumas, ainda, ndo consideram as-
sistir televisdo atividade de tempo
livre, talvez pelo fato de estarem com
ela ligada fazendo outras coisas. Isso
provavelmente ocorre, porque o ato
de assistir a televisdo ja esta
internalizado nas pessoas, tornan-
do-se parte de seu cotidiano como
escovar os dentes, ou alimentar-se,
por exemplo.

Questionados se o fato de
a terceira idade aparecer na midia
incentivaria a préatica de alguma ati-
vidade neste tempo livre, as opini-
Oes se dividem. Uns afirmam que
“tenho minha opinides préprias, a te-
levisdo ndo influencia”, “ndo me pro-
voca em nada”; outros acreditma que
o fato de ter espago na televisdo
poderd influenciar, incentivando a
participa¢do em algumas atividades.
Dumazedier (1994) afirma que redu-
zir o lazer ao “consumo”, de manei-
ra pejorativa, € fruto de um julga-
mento que ignora o sentido existen-
cial do lazer no fim do ciclo de vida.
Segundo este autor, a resisténcia a
esta sociedade mercantilista depen-
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de da organizacdo para a préatica de
um lazer autbnomo, rebelde, ndo
centrado sobre o dinheiro, mas
prioritariamente sobre a realizacdo
de si mesmo e a participagéo social
voluntéria, mas h& pouco tempo os
idosos passaram a integrar esses
movimentos.

3.5. Sobre a prética de ativi-
dade fisica e esportes

Mais da metade das pesso-
as investigadas percebem como im-
portante o papel da midia como
fomentadora da AF, principalmente
para os idosos conhecerem os be-
neficios e obterem orientacdes so-
bre sua préatica. Além de perceberem
a existéncia deste discurso, o consi-
deram verdadeiro e positivo, pois
todos consideram a AF como uma
promotora de saude, ou sejam con-
sideram alcancaveis as promessas
feitas pela midia quanto a AF, pois
afirmam: “se parar a velhice chega,
cheia de problemas”. Silva (2001-b)
esclarece que a midia tem atuado no
sentido de evidenciar aos individu-
0S sua caréncia de saude e beleza,
induzindo-os ao consumo de mer-
cadorias e servi¢os capazes de su-
prir esta necessidade.

Este pensamento, que re-
laciona AF e salde, teve origem com
as praticas médico-higienistas, que
desejava produzir uma sociedade
ordenada, limpa e moral; a AF pro-
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duziria o corpo, objeto desta socie-
dade, disciplinado, forte e saudavel
(Soares, citado por Carvalho, 1998).
Na década de oitenta, volta a se re-
lacionar fortemente a AF com a pro-
mocdo da saude, ganhando a AF
mais um atributo, como um “medi-
camento” a ser comercializado para
a cura e prevencao de enfermidades
(Carvalho, 1998). Quem ja ndo ou-
viu a famosa frase “salide é o que
interessa, o resto ndo tem pressa”,
que justamente nesta época, anos
80, passou muitas vezes em rede
nacional de televisdo, querendo
transmitir exatamente essa idéia de
AF relacionada a satde. Hoje em dia
continuamos a sofrer fortes influen-
cias, pode-se ver frases semelhantes
em revistas, jornais, televisdo e ou-
tros meios de comunicagao.

Apenas uma pequena par-
cela dos entrevistados considera que
a midia ndo veicula programas es-
pecificos para a terceira idade, afir-
mando que esta “se preocupa mais
com os jovens e esquece 0s velhos”.
Schons e Palmas (2000), concordam
com estes entrevistados, quanto a
ndo veiculagdo da imagem de ido-
sos pela televiséo, afirmando que a
indUstria e 0 comércio ndo tem mo-
tivagdo para isso no caso brasileiro,
uma vez que o idoso apresenta em
geral baixos rendimentos. Ndo é o
que ocorre, com freqliéncia, em pa-
ises como EUA e Japdo, ainda que
aspectos culturais ndo possam ser
descartados.
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Em especial, no que se re-
fere ao esporte, muitos consideram
que a importancia deste esta no fato
de proporcionar a integragdo, o
lazer, a salde e a qualidade de vida
(QV). Consideram ainda importante
a competicdo para incentivar, para
se sentirem realizados, superando
desafios. Uns até propdem que se-
jam criadas formas diferentes de
competicdo proprias para a 32 ida-
de. Outros alegam a falta de condi-
cao fisica do idoso para competir,
achando que o idoso ndo deve se
aventurar a isto apenas por ter as-
sistido na televiséo.

Muitos associam o fato de
praticar esporte e/ou AF com incen-
tivo dado pelos pais, quando peque-
nos. Mazo,Lopes e Benedetti (2001)
concordam com esta assertiva, para
elas um dos fatores determinantes
para 0 sedentarismo ou para a pra-
tica de AF tem relagdo com o ciclo
familiar, seus habitos e motivos.

E por fim algumas pesso-
as acham importante a pratica de AF
e esportes para manter a pessoa ocu-
pada em algo util, surgindo de ma-
neira bem evidente a perspectiva
que o 4cio € negativo e que se deve
manter-se ocupado com algo produ-
tivo, no caso a AF por ter um carater
terapéutico. Este desejo de fazer
algo util seria a tentativa de fugir
da “culpa”, culturalmente imposta,
por serem aposentados e estarem em
6cio. Isso bem demonstra a incor-

poragdo quase inconsciente destes
valores na subjetividade das pesso-
as. Ou, conforme, Adorno, um traco
evidente da semiformacgéo cultural
impregnada pela Industrial Cultural.

4. Considerac0es finais

Embora tivesse um
enfoque apenas exploratério, o es-
tudo permitiu chegar a algumas con-
sideragbes que, embora néo
generalizaveis, parecem indicar ca-
racteristicas das representagdes so-
ciais que fazem os sujeitos da pes-
quisa, pertencentes ao chamado gru-
po da terceira idade, sobre as rela-
¢Oes entre lazer e midia. A seguir,
de forma sumarizada, sdo apresen-
tadas algumas destas consideragoes:

1 Aposentadoria é diferente de
tempo livre: pode-se observar que a
idéia de que a aposentadoria seria
um tempo livre € no minimo
questionavel. Os idosos
pesquisados procuraram assumir
NOVOS COMPromissos e ocupar esse
tempo com atividades em grupos
de convivéncia, AF e afazeres do-
mésticos, contudo ndo se conside-
ram “presos” a essas atividades.

2. Sujeitos autbnomos em relacao
amidia: apesar de acharem que a
midia tem o poder de convenci-
mento para 0 consumo, n&o Consi-
deram que sdo influenciados por
isso, embora acreditem que isso
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pode vir a ocorrer com algumas
pessoas. O que pode ser caracteri-
zado como uma conseqiiéncia da
semiformacéo cultural.

3. Preocupagédo como 0 consumo:
mesmo que a grande maioria man-
tenha o comportamento descrito
no tépico anterior, na pesquisa
pode-se observar que existem 0s
dois extremos, pessoas que obser-
vam a presenca da midia no con-
sumo de todos, considerando a
midia manipuladora, e ainda pes-
50as que assumem que comprari-
am mercadorias por curiosidade
causada pela propaganda.

4, Relag&o midia x tempo livre:
notou-se que a midia, principal-
mente a televisdo, se tornou algo
téo intrinseco ao cotidiano das pes-
s0as que acabou por se tornar qua-
se uma tarefa diaria, ndo mais con-
siderada como uma atividade de
tempo livre, talvez porque assistir
televisdo se tornou quase que uma
obrigacdo, com horérios ja defini-
dos.

5. Midia, AF/esporte: observou-
se que quanto as reportagens rela-
cionadas a pratica de AF ou espor-
tivas, 0s idosos percebem a exis-
téncia desse discurso e o conside-
ram importante e verdadeiro, atri-
buindo um caréter funcionalista a
essa atividade.

Por fim, cabe referir como
limite da pesquisa o fato desse ter
sido o primeiro contato com 0 mé-
todo qualitativo da recepgéo, o que
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gerou uma série de dificuldades, das
entrevistas a propria anélise de con-
teudo. Para um aprofundamento do
tema sugere-se, em futuras pesqui-
sas, estudos mais aprofundados,
como por exemplo estudos
etnogréficos, que acompanhem os
entrevistados durante a sua exposi-
cdo diaria a midia.
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