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Ser-esportista: a experiéncia vivida no nado artistico por uma atleta
com sindrome de Down

RESUMO

Historicamente, as praticas corporais foram
negligenciadas para a pessoa com deficiéncia
justificada por paradigmas cartesiano e
mecanicista de corpo. Apenas em meados do
século XX que instituicdes e politicas publicas
alertaram que aquelas deveriam ser para todos.
Ainda que paulatinamente, a pessoa com
deficiéncia passou a integrar o mundo esportivo,
inclusive o de alto rendimento. Afoitos para dar
voz (e ouvidos) a esses protagonistas, este artigo
identifica, descreve e reflete sobre a experiéncia
vivida por uma atleta com Sindrome de Down
praticante do nado artistico. Por meio da pesquisa
qualitativa fenomenoldgica, realizaram-se duas
entrevistas cujas perguntas versaram sobre a
experiéncia nas sessdes de treino e eventos
esportivos. Dois eixos foram salutares para a
discussdo: a. esséncia do esporte; b. eu-outro-
mundo que alertaram sobre a efetiva identidade da
nadadora com os preceitos filos6ficos do esporte:
transcendéncia, autossuperacao e relacdo com 0s
outros no fazer esportivo.
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Being-sports human: lived experience by a disabled athlete with Down syndrome in artistic
swimming

ABSTRACT

Historically, body practices have been neglected for disabled people, justified by cartesian and
mechanistic paradigms of the body. It was in the middle of the 20" century that institutions and public
policies warned that those should be for everyone. Gradually, the disabled people were integrated
into the sporting world, including high-performance. Eager to give voice (and be heard) to these
people, this article identifies, describes, and reflects on the lived experience by an athlete with Down
Syndrome who practices artistic swimming. Through phenomenological qualitative research, two
interviews were conducted whose questions dealt with the experience in training sessions and sporting
events. Two themes were discussed: a. the essence of sport; b. me-other-world that warned about the
effective identity of the swimmer with the philosophical precepts of the sport: transcendence, self-
overcoming and relationship with others in sports.

KEYWORDS: Sports for persons with disabilities; Water sports; Down syndrome; Philosophy
Ser-deportista: experiencia vivida en el nado artistico por una atleta con sindrome de Down

RESUMEN

Histdricamente, las practicas corporales han sido negligenciadas para las personas con discapacidad,
justificadas por paradigmas cartesianos y mecanicistas del cuerpo. Fue recién a mediados del siglo
XX que las instituciones y las politicas publicas advirtieron que aquellas debian ser para todos.
Aunque paulatinamente, la persona con discapacidad fue integrandose al mundo deportivo, incluido
el de alto rendimiento. Deseoso de dar voz (y oidos) a estos protagonistas, este articulo identifica,
describe y reflexiona sobre la experiencia vivida por un atleta con Sindrome de Down que practica
nado artistico. A traves de una investigacion cualitativa fenomenoldgica, se realizaron dos entrevistas
cuyas preguntas versaron sobre la experiencia en sesiones de entrenamiento y eventos deportivos.
Dos ejes fueron saludables para la discusion: a. la esencia del deporte; b. eu-otro-mundo que advertia
sobre la identidad efectiva del nadador con los preceptos filosoficos del deporte: trascendencia,
superacion y relacion con los demas en el deporte.

PALABRAS-CLAVE: Deportes para personas con discapacidad; Deports acuaticos; Sindrome de
down; Filosofia
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INTRODUCAO

Pouco mais de 6 da manha. Toco a 4gua com as
pontas dos pés e sinto um calafrio. Ao invés de
afastar-me, me apego. Ela brilha e conversa comigo.
Sua calmaria é um convite. Salto. Ouco. Sinto. O
frescor passando pela pele. O peso irrelevante. O
pensamento abstraindo-se...

(Michele V. Carbinatto)

Ser e estar no mundo é intrinseco & existéncia do corpo no mundo vivido. Pelo experienciar,
0 corpo acolhe contextos, interpreta preceitos e justifica seus movimentos (MERLEAU-PONTY,
2018). Dos variados contextos e locais, o corpo foi recebendo adjetivacdes e tratamento conforme
interesses de cada época e, nas premissas corpo-agua, alusbes a essa relacdo foram sendo
incorporadas.

Sendo assim, se a pratica corporal no meio liquido indicava caminho para a sobrevivéncia no
mais elementar da vida, ela também dava subsidios aos alimentos em comunidades ribeirinhas. Se
revelava sustento financeiro a quem recolhia pérolas, primou pelo 6cio nos momentos de lazer. Se
instigou & manutencdo para uma vida ativa, refletiu a perfeicdo dos gestos no alto rendimento
esportivo. A vista disso, as praticas corporais no meio liquido foi se fazendo e refazendo concomitante
ao desenvolvimento da propria humanidade.

Na esteira do que chamamos “evolu¢do”, o meio aquatico — j& amplo por si sO — se abriu ao
ser-humano: alcance a todas as idades; revelacdo a todos os propdsitos, incorporacao para todos 0s
niveis técnicos. Pelas prerrogativas da corporeidade, o corpo vivido no mundo liquido prima pela
experiéncia da relacdo eu-corpo-mundo, expandindo a execucdo doravante instintiva, para o da
eficiéncia mecénica e, mais atualmente, sensivel e expressiva a fim de transcender aspectos
instrumentais de técnica e estética (MELO, 2022).

Ainda que contextualmente complexo, uma dada pratica corporal pode (e deve) ser
experienciada por e para todos e todas. Este artigo revela, pois, 0 mundo vivido em uma atividade
aquatica por uma pessoa com deficiéncia: o nado artistico e a experiéncia vivida por uma pessoa com

Sindrome de Down no alto rendimento.

Nado artistico e a pessoa com deficiéncia

No campo da Educacdo Fisica e Esporte ha diferentes praticas corporais que acontecem no

meio liquido: a natacdo e seus quatro estilos classicos (crawl, costas, peito e borboleta), a
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hidroginastica, o polo aquatico, o deep runner, o kitesurf, a canoagem, salto ornamental e o mergulho
livre sdo algumas delas.

A sistematizacgdo e a codificagdo em um regulamento especifico levaram o status de algumas
dessas ao de esporte. Eficiéncia aportadas em preceitos do corpo-maquina e comparacfes advindas
de ideais mercadoldgicos demarcaram a sua forma. Ligeiramente, modelos de corpos apresentados a
cada pratica. O alto, o forte, o flexivel ditava a préatica a ser seguida. O submisso e 0 menos nobre
também. Em todos, padrdo ditaram o fazer esportivo: corpos em todas as suas alavancas e membros
(NOBREGA; CAMINHA, 2019). Por conseguinte, o corpo da pessoa com deficiéncia, estigmatizado
(CARBINATTO, 2022).

O mesmo aos eventos esportivos. Por vezes, a variabilidade entre festivais, torneios e
campeonatos foi direcionado, apenas, a premiagdo: medalha a todos, medalha aos trés primeiros.
Quanta ingenuidade! Potencialidade dos eventos diminuida pelo produto. As pessoas com deficiéncia
por ndo representarem o ideal atlético, eram afastadas dos eventos competitivos. Vieses capacitistas
adentraram os argumentos (SALERNO; MIYASHIRO, 2022).

Apartados de amarras dualistas, a contemporaneidade inaugurou novos olhares ao corpo e as
praticas corporais. A corporeidade, iminente nos preceitos merleau-pontyano, revelaram na unidade
corporea os seus argumentos (MERLEAU-PONTY, 2018). Fisico, mental, espiritual, cognitivo sdo
corpo e nele as percepgdes vividas. Ser consigo mesmo, com o outro e com 0 mundo sobrepdem-se
a moldes. O sujeito € retomado a si mesmo e o olhar contra hegemdnico alimentado.

As primeiras iniciativas das praticas corporais para pessoas com deficiéncia ocorreram no
ambito das terapias (GORGATTI; COSTA, 2005). No quesito esportivo, apesar de demarcado o
Hospital de Stoke Mandeville em que 0 médico Ludwig Guttmann oferecia préaticas esportivas para
0 tratamento e resgate da qualidade de vida a soldados de guerra (SERON; GREGUOL, 2020) ha
indicativos da natacdo e ginastica para alunos com deficiéncia visual na escola de Perkins (Boston)
desde 1838 (SILVA; WINCKLER, 2019). Revoga-se, entdo, a ideia de corpo initil e incapaz, para
corpos (sujeitos que sdo) que, também, podem praticar esporte.

Consequentemente, as praticas corporais, como os esportes, tiveram o discurso “para todos”
enfatizado. Se ainda que o esporte para todos (EPT) tenha suas raizes em discursos para minorias de
classes sociais, no final do século passado ampliou-se para a critica quanto a sua vinculacdo aos
negros, indigenas, transexuais e, para a pessoa com deficiéncia (SERON, et al., 2021). Intrinseco a
esse movimento, 0s eventos esportivos. Se as caracteristicas inerentes as da deficiéncia as afastam da
competicdo direta para com a pessoa sem deficiéncia, eventos especificos a esse publico passaram a

ser concebidos.
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A seguir, 0s eventos esportivos passaram a ser consolidados. Nos Estados Unidos, beisebol
(1870), futebol americano (1885), basquetebol (1906) e Goalball passaram a ser modalidades com
competicdo para escolares com deficiéncia (WINNICK, 2004; BENFICA, 2012; Da SILVA,;
WINCKLER, 2019). Se a projecéo inicial dos eventos esportivos para pessoa com deficiéncia ndo é
computada a Guttman, ndo ha duvidas que o alcance mundial da pratica sim. Sua influéncia no esporte
do Reino Unido elevou a competicdo da escola de Mandeville para uma organizagdo ampliada,
suscitando na primeira do que, hoje, consideramos os Jogos Paralimpicos (JP) (TORRI; VAZ, 2019).
Em adicdo, as Olimpiadas Especiais abriram-se para outras praticas ndo abarcadas nos JP como
aquelas de cunho artistico-estético como a ginastica artistica e ritmica e a Surdolimpiadas, que atenta
especificamente para as modalidades a esse publico.

Na perspectiva do rendimento, houve o aprimoramento da classificagdo das deficiéncias em
prol da competicdo justa. Avaliacdo clinica, técnica e de observacdo em competices compdem a
relacdo atleta/categoria (CPB, 2023). Ainda que criticas aparecam sobre esses modelos, como a
subjetividade dos processos classificatorios (HOWE; JONES, 2006) e a armadilha da excessiva
categorizacdo (CARDOSO; GAYA, 2014) reconhece-se 0 seu aprimoramento para garantia da
competitividade, valor nuclear, no esporte.

Quando voltamos nosso olhar a experiéncia no nado por uma pessoa com deficiéncia
intelectual, nos referimos a uma pessoa com restricdo do funcionamento intelectual ou
comportamento adaptativo no que tange a habilidades conceituais, sociais ou praticas no cotidiano e
diagnosticado antes dos 22 anos (AAIDD, 2023). Destaca-se que, entre as deficiéncias intelectuais,
esta a Sindrome de Down.

Dentre as modalidades aquaticas que ja sdo oferecidas para a pessoa com deficiéncia com a
perspectiva esportiva, estd o nado artistico. Considerado jovial dentre os esportes adaptados, 0 nado
artistico adaptado surgiu héa cerca de 30 anos no Japdo, apesar da pratica para pessoa sem deficiéncia
ser datada de 1891 na Alemanha como balé artistico, 1933 como nado sincronizado, 1952 como
demonstracdo nos Jogos Olimpicos de Helsinque e 1984 com validade de pddio nos JO de Los
Angeles (DALL’ACQUA; DALL'ACQUA, 2016).

Considerado como esporte técnico-combinatério (BRASIL, 2017), o nado artistico combina
habilidades da natacdo e do balé cléssico e, por tal, se aproxima de praticas como a patinag&o artistica
e ginasticas artisticas e ritmicas (SANTOS et al.,, 2013; FUGITA; PONCIANO, 2013). A
demonstragé@o do nado ocorre pela apresentacdo de uma coreografia em que danca, acrobacias, figuras
acrobaticas e nado sdo observadas tanto individual, quanto coletivamente. Ademais, forca,
resisténcia, flexibilidade, ritmo, percepcdo corporal e controle da respiracdo (apneia) sao

caracteristicos da mesma (LEITE, 2013).
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No Brasil, o nado artistico adaptado, comeg¢ou com um projeto piloto em 2014 na Associacao
de Assisténcia a Crianga Deficiente (AACD) com objetivo de promover a inclusdo social das pessoas
com deficiéncia por meio do nado artistico. Em 2016 foi fundado o Inspara, o primeiro instituto
especializado em nado artistico para pessoas com deficiéncia no pais, inclusive, sua prerrogativa do
rendimento.

Em suma, o movimento do/s esporte/s para a pessoa com deficiéncia estd em curso. Revisao
de conceitos, reescritas de documentos institucionais (BARROZO et al., 2012; BRASIL, 2015),
reformas arquitetdnicas e normativas para construcdo civil (BRASIL, 2015), atencdo a processos
educativos e individualizacao do ensinar e aprender tém trilhado abertura mais efetiva para a inclusao
da pessoa com deficiéncia no esporte.

No ambito especifico dos estudos tematicos, lacunas a serem preenchidas. Da Silva e
colaboradores, no prelo, indicam, por exemplo, que dos 175 estudos sobre competicdo esportiva
publicados em revistas brasileiras entre 2010 e 2021, apenas 6 tinham a pessoa com deficiéncia como
protagonista do estudo. De maneira mais especifica, ainda carecem de estudos no campo das
ginasticas, quer seja nos artigos (CARBINATTO et al., 2016), quer seja nas teses e dissertacdes
(LIMA et al., 2016). O mesmo intercorre na natacdo, cujas analises para populagdes especiais (dentre
estas, a pessoa com deficiéncia) foram notadas em, apenas, 12,9%, de 232 artigos publicados em
lingua portuguesa entre 2013-2016 (SOUZA et al., 2022). Na perspectiva de modalidades olimpicas
e paralimpicas, ao analisarem 2.007 artigos publicados entre 1978 e 2015 em revistas brasileiras sobre
estas tematicas, Souza, Silva e Moreira (2016) perceberam apenas 2,6% em modalidades
paralimpicas. Na proposta de analises de esportes coletivos para pessoa com deficiéncia (n=348
artigos), Simim e pesquisadores (2018) ndo obtiveram dados sobre atividades aquéticas (pdlo ou nado
artistico, por exemplo). Esses estudos revelam, pois, a incipiéncia no trato do esporte para a pessoa
com deficiéncia nas Ciéncias do Esporte do Brasil.

Desse modo, revisitar concep¢do de corpo € revisitar, pois, COmo esses corpos sao Vistos. Se
outrora o corpo com deficiéncia era descartado, ignorado, sinonimizado ao pecado/pecador ou objeto
de estudos, passa a ter, ou melhor, ser vida (CARBINATTO, 2022). Neste artigo, damos a luz a
experiéncia vivida por eles. No caso, a uma nadadora do nado artistico. Argumentando sobre 0s
receios, preceitos e vivéncias que convergiram para 0 mais essencial da pratica esportiva, o olhar

fenomenoldgico aqui exposto pareceu singular ao debate cientifico contemporaneo na area da EF e

Esporte.
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MATERIAL E METODO

Este estudo toma como base a pesquisa qualitativa fenomenoldgica que propde um caminho
descritivo e rico em detalhes para explicar a esséncia no nucleo investigado, relatando o espaco, 0
tempo e o0 mundo vivido (BICUDO, 2011; SANTOS; RAIMUNDO, 2017). Portanto, instigadas por
essa abordagem, identificamos palavras, conceitos, imagens e interpretacdo do discurso para
compreender os fendmenos que envolvem o ser, mas, e sobretudo, sua relacdo eu-outro-mundo. Neste

caso especifico, do corpo que pratica nado artistico.

Local do Estudo

Vertemos nossos esforcos para uma Organizagcdo N&o-Governamental (ONG) reconhecida
como a primeira organizagdo que incentiva e promove a participacao de pessoas com deficiéncia no
nado artistico. As aulas ocorrem duas vezes na semana, com duracdo de uma hora e trinta minutos

cada, no Centro de Treinamento Paralimpico/ Séo Paulo.

Protagonista do Estudo

Uma atleta de nado artistico da referida ONG foi selecionada por conveniéncia, que
compreendeu os critérios: adulta, com Sindrome de Down, sexo feminino, participante de eventos
diversos do nado artistico e possuidora de habilidades e competéncias para comunicacao
independente ou com pouco auxilio para articular experiéncia e discurso.

Como a propria atleta revela “eu sou realmente uma sereia”, para garantias éticas, dispomos
neste trabalho do uso do pseudonimo “Ariel”, como referéncia a marcante personagem dos desenhos

da Disney.

Construcéo dos dados

Obtivemos a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa (CEP): 5913142.2.0000.5391. A

constri¢do foi organizada em trés momentos:

1. Preenchimento de um questionario informativo com perguntas fechadas, que nos deu
informacdes sobre a deficiéncia, género, data de nascimento, experiéncia anterior no
esporte; experiéncia no nado artistico; experiéncia em eventos na area.

2. Encontro com a realizagdo de uma entrevista fenomenoldgica: Partimos o didlogo com
contextos gerais sobre a experiéncia em si, atentas a ouvirmos a atleta.

3. Para este estudo, a pergunta estopim foi: Conte-me sobre a sua experiéncia no nado

artistico (inferéncias sobre as sessdes de treinos, eventos de viés festivo ou viés
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competitivo poderdo ser questionados; percepc¢des sobre o que nado artistico significa para
ela e sensacOes fazendo a atividade.

4. Metodo Visual: em um segundo encontro, solicitamos que a atleta trouxesse artefatos
(objetos, fotos, jornais, revistas, dentre outros) que representassem a sua experiéncia no
nado artistico. A protagonista escolheu fotos dela na agua; fotos dela com medalha;
medalhas; cracha de credenciamento de evento e maid. Para cada artefato ela contou mais

da experiéncia, ampliando significativamente os dados da pesquisa.

Analise dos Dados

Apos a transcricdo integral das entrevistas nos debrugamos sobre a anélise fenomenoldgica,
seguimos as etapas (NOBREGA, 2010):
1. Analise em sintese: leitura exaustiva do relato, destacando as experiéncias significativas da
participante e discursos que correspondessem aos nossos objetivos, criando as unidades de sentidos
que destacavam aspectos definidores do fendbmeno investigado.
2. Reducdo fenomenoldgica ou reducdo eidética: processo rigoroso e gradual, no qual o desfizemos
das atitudes naturais para identificar a estrutura-base da vivéncia, aquilo que torna evidente a esséncia
do fendmeno e como ele se manifesta. Trata-se de uma analise intencional para identificar as
determinagfes secundarias e causais, as ideias e sentidos do fendmeno e exclui-las, considerando e
descrevendo somente aquilo que identifica o fenémeno.
3. Cruzamento intencional: as unidades de significados foram cruzadas procurando relacdes e
semelhancas entre os relatos.
4. Reducdo transcendental: conclusGes da pesquisa, em que fazemos uma descri¢do fenomenoldgica
do fendmeno estudado

Validade e confiabilidade dos dados

Para “reduzir o risco que as conclusdes do pesquisador reflitam apenas os vieses sistematicos”
(MAXWELL, 2005, p. 93), fizemos uso da triangulacéo de dados com as informacdes das diferentes
entrevistas, verificando as similaridades entre os dados. Ademais, a conducdo de uma analise
fenomenoldgica fidedigna exige que o pesquisador analise o fenébmeno pelo fenémeno, pois ndo é ele
e nem as suas convicgdes que serdo expostas, mas a pureza do testemunho do entrevistado. Assim,
para evitar intervencao pessoal do pesquisador, os dados foram submetidos a reviséo por pares. Um
pesquisador externo e o orientador avaliaram a coleta, a forma de anélise e os resultados, o que foi

salutar para coibir enviesamento.
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RESULTADO E DISCUSSAO

Paulistana nascida e residente, a atleta tem 19 anos e seu primeiro contato com agua aconteceu
ainda na infancia. De pele branca, podemos considerar que Ariel (seu pseudonimo, neste artigo com
referéncia a sereia da histdria infantil) era privilegiada e pode crescer com o apoio interdisciplinar
que permitiu que suas potencialidades fossem enfatizadas.

Aos 14 anos, conheceu a ONG e mergulhou, literalmente, mais fundo. Percebeu que as
praticas com viés artistico e estético Ihe fascinavam. Tanto que o inter mundo de Arial-piscina se
fundiram. Para ela, “o treino ¢ a minha casa”, “ja ¢ a minha casa” (discursa com tom de empolgacao);
“fico a vontade 14!”.

Por meio da anélise fenomenoldgica, as reflexGes apresentadas direcionam nosso pensar
esportivo para além do visivel e resultado mecénico (CARDOSO, 2011; TORRI; VAZ, 2019), afinal,
“a ementa de motivacdes para a pratica desportiva ¢é inesgotavel. E isto porque se umas sdo de ordem
objetiva, mensuravel e contavel, outras sdao do dominio subjectivo e ndo vdo além da sua natureza de

impressdes e sensagoes” (BENTO, 2013, p. 45). Assim, recorremos a duas perspectivas de analise:

a esséncia do esporte e b. eu-outro-mundo.

a. A esséncia do esporte

A égua, por si s, ja traz sensacdes diferentes ao ser humano. Uma vez que a posi¢do do corpo
e o local ndo é aquela rotineira, implicacGes diretas a experiéncias sdo relacionadas. Seu empuxo e a
densidade, alertam para condices de equilibrio e deslocamento e, do ponto de vista filoséfico,
rememora 0 mais elementar: a concepcao da vida e o embalar materno (BACHELARD, 1998). Das
sensagOes que Ariel descreve, o ambiente liquido lhe traz calmaria. Ela enfatiza “fico mais tensa
quando estou fora da agua”.

Identificando-se com a figura mitoldgica, que personifica aspectos do mar, ela se auto declara
como sereia. Ao relembrar que nascemos na agua, a feicao de Ariel pela agua ¢ gratificante “é muito
significante nadar, sempre gostei de nadar, eu nasci na dgua, entdo isso € maravilhoso (...) Eu sou
realmente uma sereia, eu amo agua, mesmo gelada é uma delicia”. Assim como as sereias, que
habitam nas profundezas do oceano, a relagio que a atleta criou com a agua é de residéncia “E muito
bonito eu entrar na 4gua e me sentir em casa, eu me sinto em casa quando estou nadando”. Além
disso, Ariel traz sensagoes diretas entre ela e a agua, “é uma delicia que a agua acalma a barriga.
Fico mais tensa quando ndo estou na agua. Eu me sinto bem, confortavel.”

Para mais, as imagens escolhidas para o dialogo revelam mais detalhes do ser-esportista de

nado artistico. Em uma das fotos, Ariel esta posicionada com um sorriso leve. Seu cabelo esta bem
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preso e, ao que tudo indica, com a gelatina que demarca o cuidado para a ndo soltura de fios na agua.
Seus olhos déao o colorido para o rosto: um rosa demarca toda a palpebra. No pescoc¢o, o que parece
ser tipicamente o colar de uma medalha. O que ela queria era isso: ser vista e notada.

Explicamos em etapas, reconhecendo o total sist€émico o que Ariel salienta “mostrar nas
apresentacdes o que a gente aprendeu é maravilhoso”. Para ela, adquirir novas habilidades, treina-
las e mostra-las completam o ciclo de aprendizado e da experiéncia. Entdo, a atleta revela “se eu
perder tudo bem, o que importa é que esta todo mundo me vendo (...)”. Se nos aportes historicos a
pessoa com deficiéncia era “escondida” e nao tinha protagonismo, Ariel revela que no ser fazer-
esportivo ela esta em evidéncia e € atriz principal.

N&o nos surpreendeu que a atleta traria medalha/s para nossa conversa. A questdo que nos
instigou, no entanto, foi o significado do artefato. Neste quesito, a atleta ndo nos mostra uma, mas
nove medalhas. Se a quantidade parece exagerada, a justificativa de Ariel é coerente: “porque cada
uma representa uma coisa diferente, cada uma mostra o seu ciclo. E maravilhoso quando eu vejo
que cada um tem 0 meu nome. Se continuar assim eu vou crescer mais, eu vou evoluir mais”. Citius,
Altius e Fortius, ora se na sua esséncia a competicdo ndo é sobre isso: Se superar (GAYA, Adroaldo;
GAYA, Annelise, 2013). Sob essa perspectiva, a hadadora ndo tem uma relacdo com a medalha de
combatente, mas evoca experiéncias e seu mais intimo: sua prépria superacdo. Afinal, quem pratica
esporte carrega consigo o tempo todo o animo pela busca de fazer sempre o melhor possivel. E o
principio do auto rendimento (...) essencial ao esporte na perspectiva do praticante” (Op. Cit., p. 48).

Seguindo, Ariel recorda “o que eu mais gosto é treinar, nadar e fago sempre o meu melhor”
e continua: "T6 la para dar o meu melhor como atleta, o melhor que eu sei fazer. As medalhas so
trazem alegria, mas ndo é o mais importante ld ndo”.

Portanto, ainda que medalhas e experiéncias no nado artistico confirmem que ha um
comprometimento de Ariel na prética, ela ndo o considera como uma obrigacdo. Talvez, aqui, indicios
do ser-esportista: quando vocé acessa um fazer que se apropria do estado do flow e a realizacdo dos
movimentos se conectam com o0 éxtase, ou prazer genuino, da pratica. Inclusive, Ariel revela: "quando
eu entrei na agua eu nem sabia o que estava fazendo ali, que incrivel, que incrivel, foi maravilhoso,
0 que importa é que eu estava no lugar certo”.

Na esséncia do esporte, buscar o melhor, Arete, é intrinseco ao ser-esportista. Ariel deixa isso
claro na conversa: dar o melhor de si ndo € responsabilidade, apenas, nos eventos, mas também nos
treinos rotineiros. Atletas revelam que seus feitos no esporte os tornam maiores. O mito do herdi
(RUBIO, 2001) ai esta para ndo os deixar mentir.

Prosseguindo, Ariel acrescenta:
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Ser atleta é dar o nosso melhor, dar o melhor nos treinos e mostrar nas
apresentacdes 0 que a gente aprendeu € maravilhoso. Eu me sinto bem na
agua, entdo quanto mais gente vendo mais em casa eu sinto. Eu t6 relaxada
e é maravilhoso. Gosto de mostrar para 0 mundo o que eu sou. (...) Outra
Ariel, muito mais emocionante, muito mais alegre.

Quando participamos de eventos, sejam eles académicos, esportivos, culturais, € comum que
0s participantes recebam um cracha. Do ponto de vista da gestdo e logistico, uma fécil identificacdo
e autorizacdo de transito pelo espago. Mas, do ponto de vista da experiéncia vivida, a identificagcdo
exposta no cracha do participante “atleta”, se revelou de suma, especial.

Ariel nos mostrou o crachd de uma competicao internacional em que a inscrigao “Atleta” esta
centralizada e chama mais atencdo que o préprio nome. Unissono ao cracha, o maid da competicdo
findou a sua identidade de atleta. Estampado na cor vermelha nos bragos, quadril e cintura, azul no
busto, com detalhes de pedrarias coloridas e nas costas com tela de transparéncia, Ariel revelou uma
interessante caracteristica do maié com o nosso proprio corpo fisico: “parece que ele pesa, mas ndo
pesa (0 maid). Sé fora da dgua ele pesa, dentro da &gua ndo pesa. Dentro da &gua é 6timo, quando
sai da agua comega a incomodar.” Assim como nosso corpo, dentro da dgua parece mais leve e
quando sai esta mais pesado.

De maneira comica, Ariel ainda relacionou o objeto ao conforto iminente da pratica “Ficou
bem bonito, mais bonito até, mais vibrante, o tecido é mais gostoso. Tem uns que me incomoda, que
entra na minha bunda (risos), esse eu posso esticar e ndo entrar. E mais gostoso nadar, mais
confortavel, mais quentinho.”. O estético para ela teve uma relacdo mais profunda que néo sé aquilo
que eu vejo, mas as sensagdes que trouxe a si mesmo.

Outro artefato escolhido por Ariel revela as fronteiras de uma foto. Ali ndo ha movimento,
mas 0 movimento é retratado. Ariel parece flutuar na dgua e fundir-se com ela. Seus bracos estdo fora
da agua, cruzados entre si e suas maos parecem segurar uma bola de ténis entre dedos e punho. O que
vemos é arredondado, circular e organico.

Entdo, é acionado o seu saber técnico. Como atleta, Ariel indica compreensdo primorosa dos
elementos. Explica situacbes em que deve fazer mais forca, quando o comando € dos membros
superiores e quando é dos membros inferiores. Esclarece que a coreografia atinge proporcdes
artisticas pela variabilidade, originalidade e transi¢des entre 0s movimentos que passam a ser gestos
gramaticais que dizem e fazem sentido.

Além disso, sobre sua avaliacdo, vale destacar que Ariel ndo ignora, mas ndo se sente
intimidada pela figura do arbitro/a: Ariel alerta que esta sendo avaliada, ponto a ponto, centimetro

por centimetro: “O nado artistico tem outras pernas, outros movimentos, a coreografia também faz
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parte, outras coisas que fazem parte da minha vida, que eu nunca tinha feito antes. Eu acho super
legal”.

Essa imersdo do corpo na natureza, denominado por Andrieu e Nébrega (2020) de eco
coreografia, realca a experiéncia de sensacfes do corpo vivo, explorando novos espagos para a
experiéncia corporal, suas impressdes e outros entendimentos de expressdo artistica, além dos
quadros estéticos classicos da coreografia em direcdo a uma ecologia corporal. No nado artistico Ariel
e 4gua se fundem em um so ser.

No mais, as experiéncias em eventos esportivos passaram a ser comuns na agenda da atleta.
Se de cunho competitivo ou de apresentagdo, os eventos aludem ao “corpo em festa e da alma
transbordante de abertura ao mundo e a vida” (BENTO, 2013, p. 102-103). Os paradoxos vividos
como atleta sdo evidenciados nos eventos. Euforia, alivio, nervosismo e calmaria séo percebidos pela
atleta:

Sinto uma emocao muito forte, porque tem algumas coisas bonitas que eu
tiro de cada apresentacao.

[...] Em 2019 foi muito emocionante, eu chorei muito, foi muito maravilhoso
pra mim, eu ganhei um monte de medalhas, foi muito emocionante pra mim.

b. Eu-outro-mundo
Dos variados sentimentos, a relacdo plateia, arbitros e pais € explicita para Ariel. Inclusive

com estratégias para sobrepor aqueles mais negativos, como 0 nervosismo:

Atrés dos jurados tém as familias, quando eu olho 14 tem a minha mée, entéo
qguando eu olho para la fico tranquila. Eu ndo olho para os jurados, eu olho
pra cima e fico mais calma e vou bem, é maravilhoso, o que me acalma sédo
meus pais, minha mae e meu pai, ndo importa que tem o mundo inteiro, o que
importa é que estou com eles.

Teorias sociais coadunam com 0s nossos achados. RelacGes sociais entre familiares e amigos
sdo potencializadas na experiéncia de Ariel “Porque eu tenho amigos e vou me divertir, (...) estou
com a minha familia. Isso que importa pra mim, é maravilhoso”; “t6 ld pra me divertir e tenho
amigos”.

Do ponto de vista da fenomenologia, somos e estamos no mundo como corpo e este recebe 0
tempo todo as interferéncias vividas. Cada situacdo do mundo vivido adentra o mais intimo do ser.
Entdo, o que é absorvido nos ambientes esportivos, refletem no cotidiano da atleta. Se la ela pode (e
€) esse ser-social, suas reivindicagdes perpassam, também, situaces para além da piscina. Sua ideia

de sociedade e a importancia do outro em si mesma ¢ destacada quando Ariel enfatiza “é muita

felicidade, me sinto feliz pelos outros e por mim mesma também?”.
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No dizer de Savater (2001, p. 65), “ser-se humano (...) consiste principalmente em ter relagdes
com outros seres humanos”. A graga da vida e das suas coisas estd no fato de elas permitirem que nos
relacionamos mais favoravelmente com os outros. Dito de outro modo, “a vida humana boa é vida
boa entre seres humanos ou, caso contrario, pode ser que seja ainda vida, mas ndo sera nem boa nem
humana” (Op. Cit., 2001): Sinto, sei 14, entrando numa piscina, muitos amigos bem positivos me
deixando pra cima (Ariel).

Ora, se desde a introducdo do esporte na escola de Stoke Mandeville as justificativas se
voltaram as questdes da integracdo social (DA COSTA; SOUSA, 2004), ndo nos surpreende que
nosso dado tenha revelado tal assuncdo. Quando a atleta relata sua vivéncia com os colegas, logo
pensamos no fator social e do “estar com o outro” e o quanto o esporte pode auxiliar nessa convivéncia
ndo s6 durante os treinos quanto na vida cotidiana. Outrossim, coaduna com estudos de Seron e
colaboradores (2021, p. 11), quando revelam gue reaver potencialidades da pessoa com deficiéncia
pelo esporte “¢ impar no combate ao capacitismo e a segregagdo social, contribuindo de maneira
decisiva na valorizacdo das diferengas”.

A relacdo da experiéncia vivida no esporte com as viagens também foi latente para Ariel. Sair

da rotina, encontrar outros “olhares”, fazer viagem acoplada com o nadar é marcante:
9 9

Quero fazer mais 1& em Cancun. Eu senti um conforto das pessoas especial.
E fora de S&o Paulo, entdo isso € maravilhoso, ndo sei, pra mim é fantastico
tudo isso, bom demais, eu gosto de ir viajar, € melhor com o nado.

O processo de escuta e acesso a experiéncia vivida parece infinito e 0 é. Se considerarmos que
ser corpo é ser-no-mundo e, portanto, existéncia, é polissémico e inacabado (MERLEAU-PONTY,
2018). Ainda que subjetivo, potencializa caminhos para novos adeptos. Ainda que Unico, ha
evidéncias politicas que ddo suporte para todos. Ainda que Ariel tenha discursado “ndo tenho muita
coisa pra dizer, sabe?", ela, ali, concorda com Bento (2013, p. 76): ninguém pratica desporto
verdadeira e essencialmente pelas razdes que consegue afirmar ou pelas causas que ficam bem a vista.
A dureza do esforco é suportavel por razbes que transcendem os pretextos diziveis e visiveis.

Desse modo, ainda que Ariel tenha experiéncias Unicas do seu corpo-préprio, espera-se que
possa acionar o respeito, empatia e alteridade daqueles que pelo, do e o esporte admira/ trabalha e
vive: serd que deveriamos chama-la de paratleta? Ou bastaria, atleta? Sera que deveriamos retomar
constantemente que ela é uma pessoa com Sindrome de Down?

No final de divagagdes que ainda emanam em nosso pensar, optamos por apresentar Ariel
como sujeito que é: um sujeito, praticante de nado artistico, que representa seu clube e nosso pais em

eventos esportivos. Que tem percebido e se percebe como esportista, como de fato é.
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CONSIDERACOES FINAIS

Pesquisas que relacionam diretamente as praticas esportivas e a pessoa com deficiéncia nos
dédo subsidios para defendermos a insercdo do esporte para esse publico. No entanto, por meio da
abordagem fenomenoldgica, trouxemos a tona as percepcdes vividas por uma nadadora com
Sindrome de Down. Assim, as reflexdes valorizaram o ser-esportista em sua esséncia,
independentemente de suas condigdes.

O corpo que se expressa no mundo por meio do nado artistico se percebe na relacdo com a
arte. Seus gestos transcendem o pensar e alcancam o mover. Mover este, carregado de significados,
sentimentos, historias. Logo, se reconhece a si mesmo e ao outro, pelas interpretacdes gestuais
singulares.

Ainda que pareca utdpico, concebemos que 0 acesso ao esporte seja para todos, mas o pensar
e viver esporte também. Dessa forma, para as pessoas com deficiéncia, sejam oferecidos estrutura,
profissionais, conhecimento, atitude em prol da formacdo de atleta e/ou a vida ativa, em toda sua
plenitude. Pautadas nos pilares basicos da educacdo do século XXI da Unesco, pelo esporte
esperamos que a pessoa com deficiéncia: Aprenda a conhecer o esporte e, para isso ter opcles e
escolhas; aprenda a ser no esporte e, portanto, reconheca seus limites e potencialidades; aprenda a
fazer, diferente e de variadas formas e aprenda a conviver, mas sem apéndices, sendo protagonistas e
resistindo a hegemonias.

Em sintese, revelar a percep¢do da experiéncia da nadadora pode inferir em mais respeito e
afeto pelos profissionais envolvidos com e no esporte, mais oportunidade e locais de préatica
suportados por politicas publicas, mais praticas corporais e poder de escolha pelas pessoas com
Sindrome de Down e mais acesso e maior permanéncia no esporte. Enfim, um processo inclusivo, de

fato.
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