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Resumo: este livro, que o proprio autor considera irreverente, pretende mostrar que o mundo proposto pela
utopia do tempo livre é reservado aos ricos e a classe média dos paises ricos, sendo que os pobres ficam
privados dela. Para que a civilizagdo do lazer viesse para todos, seria preciso diminuir as desigualdades
sociais, afirma Daniel Mothé.

Este livro, que o proprio autor considera irreverente, pretende mostrar que o mundo proposto pela
utopia do tempo livre é reservado aos ricos e a classe média dos paises ricos, sendo que os pobres ficam
privados dela. Para que a civilizagdo do lazer viesse para todos, seria preciso diminuir as desigualdades
sociais, afirma Daniel Mothé, antigo operario militante que se tornou sociélogo e pesquisador do CNRS?, na
Franca.

O autor, na contra-corrente dos pensadores atuais, desenvolve sua critica aos tedricos liberais ao
negarem a politica que considera 0 bem comum como prioritario e ao considerarem a livre escolha como
forma de desenvolvimento pessoal e social. Mas Mothé também polemiza com os autores que ele denomina
de utopistas, como os franceses André Gorz e Guy Aznar, que acreditam na criacdo de uma sociedade onde o

espaco de liberdade fora do trabalho seria decisivo para permitir ao individuo tornar-se autbnomo e criativo.
O mundo do trabalho

Mothé parte da andlise do mundo do trabalho que, segundo ele, esta doente e 0 nome da doenca é
desemprego. Mas, a cura, COmMo muitas pessoas pensam, nao é o aumento do tempo livre. Esta é a utopia que
0 autor procura combater ao longo de seu livro. A sociedade do trabalho é desigual, mas a sociedade do
tempo livre reflete esta desigualdade. E preciso, diz Mothé, que o tempo livre ndo se reduza ao mercado
privado sob pena de reforcar as desigualdades sociais. Nesse sentido, de nada adianta lutar por um aumento
quantitativo de tempo livre se ndo se pensar na melhora qualitativa do uso desse tempo.

O autor faz uma critica a heteronomia do trabalho, mas salienta que ndo devemos mais ver o trabalho
de hoje como era nos séculos passados. Para imaginar uma outra sociedade, é preciso compreender a nova
configuracdo do trabalho. Mothé lembra que Marx via a realizacdo pessoal na relagdo social, sendo que a
consciéncia de classe so poderia surgir nas relagdes de producdo. Gorz, no entanto, acredita que é enquanto
individuo que o trabalhador vive sua subjetividade e ndo enquanto membro de classe. Seria, entdo, o
individuo em relacdo consigo mesmo que sofreria as restricGes a sua liberdade de criacdo no trabalho. Mothé
contrap0e: toda atividade produtiva ou mesmo ludica, quando vivida coletivamente, implica uma limitagdo
da liberdade individual.

O trabalho sempre foi a ocasifo da abundancia de vida social. E preciso relativizar, entdo, o

sofrimento no trabalho: ha depoimentos de quem preferia trabalhar menos mas, ha depoimentos de
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desempregados que preferiam trabalhar. O trabalho “mata” mas, a inatividade também. O autor salienta o
caréater socializador do trabalho, ja que ele ¢, mesmo que penoso, uma das expressdes centrais da grandeza do
homem. O que vale lembrar, como sugere Mothé, é que a conquista de todos os sonhos que as pessoas
constréem ao longo da vida passa pelo trabalho como Unica maneira de adquirir poder de compra. Por isso, as
principais reivindicagdes sindicais recaem sobre o salario. Mothé ndo se debruca sobre este fato que é, no
livro, aparentemente tomado como natural.

Nesse sentido, os trabalhadores, os desempregados e o proprio autor acreditam que a inser¢do
econdmica e social s6 pode se dar pelo trabalho. Vivemos uma época contraditoria em que, simultaneamente,
busca-se a reintegracdo ao trabalho e discursos que condenam os males do trabalho e glorificam o tempo
livre. Este paradoxo encerra uma polémica: devemos lutar pelo aumento de trabalho ou pelo aumento de

tempo livre?

Qual tempo livre?

O tempo livre pode ser entendido como todo o tempo passado fora do trabalho, como o tempo do
sono, do repouso, das atividades domésticas, afetivas, dos lazeres e da cultura. Mas, o tempo livre também
pode significar um tempo em que o individuo encontra-se "em pane", sem criatividade nem imaginagdo, um
tempo em que ele percebe que ndo tem dinheiro. Mothé mostra pensar "a contrapelo” nas analises do tempo
livre @ medida que chama a atencéo para o fato de que o tempo livre ndo é necessariamente bom, como
propagam os utopistas ou os liberais — e este €, no meu entender, um dos pontos fortes de seu livro. O tempo
livre pode também corresponder a momentos de tédio e as atividades propostas nem sempre satisfazem 0s
desejos das pessoas. Mas Mothé ndo polemiza sobre como se da, em nossas sociedades, a criacdo destes
desejos nas pessoas — polémica esta que considero fundamental no debate sobre o tempo livre nas sociedades
capitalistas.

O tempo livre ndo traz necessariamente uma melhora na afetividade das pessoas. Ndo h4 nenhuma
razdo, segundo Mothé, para excluir a hipotese de que o tempo livre possa permitir o desenvolvimento da
conflitualidade e do 6dio mais do que o amor. Por acreditar nisso, o autor defende ndo um aumento do tempo
livre mas novas atividades fora do trabalho.

Um dos maiores problemas apontados pelo autor sobre o aumento do tempo livre é que as pessoas
rendem-se a midia, especialmente a televisdo. A televisdo € a atividade principal dos que dispdem de mais
tempo livre e de uma menor renda assim como de um "nivel de cultura" mais fragil, ou seja, de uma camada
consideravel da populagdo. Nas grandes cidades, so resta a televisdo como diversdo gratuita e popular. A
televisdo ndo exige esforco intelectual, mostrando que existe uma tendéncia de individualizacdo e ndo de

socializacdo dos lazeres.

Néo se trata aqui de lamentar o passado mas, de compreender que ndo € por falta de tempo que os individuos
ndo se socializam e ficam solitarios: é porque as técnicas ludicas disponiveis exercem preponderancia sobre
as escolhas individuais (p.59).°
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A televisdo ndo provoca nos telespectadores nenhum desejo de se envolver nas agdes politicas
publicas ou civicas. Para o autor — que ndo menciona, mas que demonstra comungar das analises feitas sobre
industria cultural, pelos tedricos da chamada Escola de Frankfurt - , estamos testemunhando uma
industrializagdo do lazer e do divertimento que procura preencher o vazio da diminuicdo do trabalho, visando
o rendimento de certas empresas. A mercantilizacdo dos produtos de diversdo favorecem o individualismo
em detrimento dos produtos socializantes cujo acesso se restringe aos ricos. Mothé acredita que o mercado
acaba favorecendo o acesso ao lazer e a cultura apenas aos mais ricos, 0s quais, por sua vez, teriam mais
condig¢des de socializagdo. O autor apresenta, no meu entender, uma visdo reducionista de lazer e de cultura,
ja que considera lazer e cultura como sendo tudo aquilo que os ricos podem ter. Ele ndo pensa em cultura de
forma mais ampla, como um processo de construgdo social do qual todos participam. Outro problema que
destacaria neste livro é que Mothé também nao chega a problematizar que tipo de socializacdo é essa que 0s
ricos podem viver porque podem consumir lazer e cultura. Pergunto, entdo: Pobre ndo tem vida social porque
ndo tem dinheiro? A socializacdo passa pela posse de bens materiais? Que socializagdo € essa? Diria que
faltou ao autor uma visualizagdo mais critica desta questéo.

Em varias passagens do seu livro, Mothé demonstra que os mais pobres tém um déficit cultural e
artistico e que os mais ricos sdo privilegiados por terem acesso aos bens culturais. Fica uma ddvida: De que
cultura estamos falando? Que déficit seria esse? O autor afirma que quanto mais pobre é a pessoa, mais
empobrecido é o seu lazer. Mas, isso significa que os ricos gozam de um lazer melhor? Que pobre néo tem
cultura? O que garante que o lazer dos ricos ndo é alienado? O que garante que dperas, quadros, cinemas,
livros, viagens sejam a melhor forma de cultura, um modelo que os pobres deveriam imitar? O que prova,
como sugere o autor, que os pobres se véem presos ao lazer-mercadoria e 0s ricos ndo? Equivoca-se o autor,
no meu entender, mesmo que ele demonstre boas intenc¢Bes e avance consideravelmente, em rela¢do a outros
tedricos ao criticar as desigualdades sociais entre ricos de um lado e pobres de outro.

E preciso reconhecer que Mothé contribui muito ao debate sobre tempo livre quando lembra que ele
pode ser um fator de desigualdade social. Mothé aponta dados que mostram nao a caréncia de desejos e sim a
caréncia de recursos financeiros para atingi-los. “Quando fala-se de tempo livre, evoca-se tempos diferentes
conforme as rendas e os niveis de cultura, pois o tempo livre ndo é o mesmo para todos.” (p.67) O autor
pergunta: para um cidaddo que vive na cidade onde tudo é pago — habitacéo, luz, agua, gas, transporte, direito
de estacionar, etc. — uma civilizacdo do tempo livre sem dinheiro é uma civilizagéo tdo espetacular como nos
é prometido?

O fato é que a maioria das pessoas hoje aspira aumentar sua capacidade de consumo. Pode-se pensar
ainda que durante o tempo livre as pessoas séo influenciadas pela publicidade. Entdo, 0s que ndo tém tempo
disponivel consomem menos. A maquina publicitaria sé age no tempo livre das pessoas e ndo no tempo de
trabalho. “Com o aumento do tempo livre, o capitalismo, maquina de criar novas necessidades, continuara a
aumentar sua composic¢ao publicitaria para fisgar os consumidores.” (p.70) A publicidade ajuda a propagar
uma ideologia fordista de que o consumo compensa os trabalhadores pelos sacrificios do trabalho. Por conta
desta ideologia, o trabalho seria algo desejavel e necessario. Entdo, os trabalhadores se dedicam mais ao
trabalho visando aumentar o seu consumo pessoal.

Mothé questiona Gorz que acredita que as pessoas que se virem livres deste consumo compensatorio

que o trabalho exige, iriam fazer escolhas diferentes na pratica do lazer. Mothé tem razéo ao critica-lo, pois



cré num poder magico do tempo livre como se as pessoas fossem capazes de transformar-se naturalmente por
terem seu tempo livre ampliado. No entanto, nem Gorz nem Mothé visualizam a ldgica totalizadora do
capital que ndo atinge apenas o tempo de trabalho mas, também, o tempo livre. E esta a explicacio mais
convincente, no meu entender, para o fato de que o tempo livre ndo é um remédio que cura os males do
trabalho. Proponho uma provocacao: Por que os individuos seriam livres fora do trabalho se a l6gica que rege
o trabalho é a mesma que rege o tempo livre? Mothé ndo avanga suas criticas nesta dire¢éo, o que torna seu
livro instigante mas, em certa medida, insuficiente.

O autor defende, durante todo o seu livro, que caberia ao Estado regular a sociedade, visando diminuir
as diferencas. Ele demonstra acreditar num Estado do Bem-Estar Social que nivele a sociedade com base no
padrdo de vida dos ricos. Para quem vive num pais como a Francga, pode até ser coerente pensar num modelo
de Estado que contemple um nivel razoavel de vida social, ja que este pais conta com um aparato politico de
assisténcia social quase exemplar. Mas, 0 que esperar dos Estados que, cada vez mais, privatizam em nome
de uma politica neo-liberal? Se a salde e a educagdo deixam paulatinamente de ser responsabilidades do
Estado, o que dizer do lazer e da cultura? O autor vé a saida num Estado forte, verdadeiramente democrético
mas, ndo aponta como este Estado seré construido — ou melhorado, como parece ser o caso da Franca. Ele d&
pistas de que visualiza uma sociedade em que o dinheiro e os interesses econdémicos ndo controlem a cena

dos interesses coletivos. Que sociedade sera esta?

A preponderancia do econdmico sobre o social na nossa sociedade ndo é a conseqléncia inelutavel dos
progressos da ciéncia e da tecnologia: é ima escolha politica de sociedade que poderia ser diferente. Se a
economia de mercado corresponde a uma forma de troca econémica que cria formas de socializagdo e de
cultura especificas, nenhum determinismo a forca a se submeter ao economicismo. (p.40)

Contraditoriamente, Mothé diz que o tempo livre s6 sera verdadeiramente livre para aqueles que
podem pagar por ele, reduzindo liberdade ao poder aquisitivo. Sera mesmo? Os ricos podem pagar por mais
opcOes de lazer, mas isso ndo significa liberdade. Seu tempo livre ndo é e nunca sera "verdadeiramente livre"
sob a logica do capital. Muito pelo contrario. Os ricos ndo sdo naturalmente melhores, sua cultura néo é
automaticamente melhor. Mothé demonstra ndo visualizar isso, 0 que provoca incémodo ao leitor que, como
eu, busca a critica pela raiz do problema de modo a ultrapassar as falsas aparéncias. O autor parece cair, em
algumas partes de seu livro, na linha de pensamento que ele mesmo critica, que € o liberalismo.

Apesar de algumas inevitaveis limitacGes de qualquer texto que pretende ser critico, é preciso
reconhecer o mérito desta obra que traz a luz um aspecto ainda pouco explorado na literatura e no debate
sobre lazer e tempo livre: a civilizagdo do lazer como uma utopia. O livro nos mostra que ndo estamos
vivendo as maravilhas que nos sdo propagadas pelo capitalismo. A civilizacdo dos lazeres desenvolve-se
paralelamente a civilizacdo da pobreza e da barbéarie. Existe uma consideravel injustica social que, se néo for
resolvida, ndo propiciara tempo livre a todos, pois ndo propiciara o acesso de todos aos bens comuns. “Basta
simplesmente colocar a utopia do tempo livre no contexto real de nossa sociedade onde a pobreza sd
aumenta para ver uma parte de seus charmes desaparecer.” (p.95)

L’utopie du temps libre é, sem ddvida, uma leitura bastante recomendavel para aqueles que estudam

os temas do tempo livre, do lazer e da reducéo da jornada de trabalho nos tempos atuais.



