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Educacao Fisica e Interdisciplinaridade
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Resumo

Esta pesquisa visa compreender a
Educacao Fisica como principio
pedagbgico que possibilite a
interdisciplinaridade no processo

de aprendizagem da crianca. Para
esse fim, foram entrevistados oito
professores de educacao infantil

que trabalham em escolas da cidade
de Campo Grande, estado do Mato
Grosso do Sul. A Fenomenologia
sustenta o processo teérico na analise
dos depoimentos. Identificamos

que a Educacéo Fisica viabiliza
inter-relagoes entre os elementos
constitutivos da educacao da crianca
e se apresenta como caminho para
fazer essa interdisciplinaridade,
promovendo a interagao entre os
professores das diferentes disciplinas.

Palavras-chaves:
Interdisciplinaridade; Educacgao Fisica;
Educacéo da crianca

Rosana Sandri €leutério de Souza!
Jucimara Rojas?

Abstract

This research aims to understand
Physical Education as a pedagogic
principle that enables the application
of interdisciplinarity in the children’s
learning process. The eight teachers
interviewed work with children’s edu-
cation in schools in the city of Campo
Grande, in the state of Mato Grosso do
Sul. Phenomenology supports the the-
oretical process in the idiographic and
nomothetic analyses of the interviewe-
es’ statements. It was possible to iden-
tify that Physical Education enables
inter-relations between the constitutive
elements in children’s education; it is
also a means to construct interdisci-
plinarity in Children’s Education, with
the promotion of interaction among
teachers from different subjects.
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Introducao

A proposta de investigacao
da pesquisa pauta-se sobre a ques-
tao interdisciplinar que o “fazer”
do professor de Educacdo Fisica
pode propiciar, no contexto das
instituicoes de Educacao de infan-
cia. Interdisciplinaridade que tem
como principio norteador a atitude
de abertura do ser as novas praticas,
logo a novas agoes e participacoes.
Como nos diz Rojas (1998):

A interdisciplinaridade [...]. Nao
propde a eliminacao da discipli-
naridade, mas a questiona e a re-
[6 em um contexto mais amplo.
Desvela que o conhecimento nao
resulta de um simples contem-
plar, nem apenas de um refletir;
mas de um agir, de um analisar o
que é criado... De uma atitude...
(ROJAS, 1998, p.29)

Sendo assim, acreditamos
que o professor de educacao fisica
pode e deve apoiar-se na especifici-
dade pedagogica da educacao fisica,
como area de conhecimento que
trata das préticas corporais de mo-
vimento, para estabelecer parcerias
em projetos coletivos de ensino, para
assumir dentro do processo de edu-
cagdo para a crianga e com a crianga,
uma atitude interdisciplinar.

Desde a publicacao da
LDB, as discussdes no meio acadé-
mico sobre a insercao da Educacao

Fisica na educacao infantil tém se
tornado cada vez mais presentes,
buscando fundamentar a sua impor-
tancia neste contexto escolar. Nos
dias atuais, ainda que muito mais na
teoria do que na pratica, chegamos
a uma Educacao Fisica definida
como area de conhecimento estru-
turada, pensada e justificada como
disciplina que contém sua identi-
dade e especificidade e, portanto,
uma proposta curricular, contetidos
e objetivos a alcancar, em todos os
niveis escolares, inclusive com con-
tedidos especificos para as criancas
pequenas.

O que se observa, porém
segundo Tani (2001) é um distan-
ciamento entre a teoria e a pratica.
Apesar das pesquisas académicas
acerca da importancia da Educacao
Fisica na educacgao da crianga avan-
carem significativamente, a pratica
do profissional na escola nao tem
sofrido grandes mudancas.

Ainda sobre esta questao
Ferraz (2001) nos acrescenta que
podemos encontrar atualmente,
na Educacao Fisica infantil, profis-
sionais atuando nas escolas de trés
maneiras distintas: realizando seu
trabalho sem sequer participar das
reunioes pedagogicas da escola,
utilizando a Educacao Fisica como
“meio” para atingir objetivos de
outras areas como a alfabetizacao,
por exemplo, e numa relacao de
interdependéncia, preservando sua
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especificidade e integrando-se as
demais areas do conhecimento na
totalidade do projeto pedagogico
da escola.

E esta terceira relacao que
mais nos interessa. Pois além de
contribuir para o desenvolvimento
da crianga a Educagéo Fisica pode
colaborar para o entrosamento e
a interacdo humana, quando se
coloca no patamar de atitude inter-
disciplinar.

Logo, o objetivo da pes-
quisa foi compreender a interdis-
ciplinaridade e seus fundamentos
na educacao da criancga, pensando
a Educacao Fisica como suporte
pedagogico que possibilite tal
interdisciplinaridade. Langar um
olhar para a acao do professor de
Educacao Fisica e, principalmente,
mostrar essa acao em atitude, como
parte integrante de um projeto pe-
dagdgico da escola.

Tal interdisciplinaridade
sustentara uma formacao capaz
de promover um verdadeiro desa-
brochar da crianca, pressupondo
a utilizacao de um corpo que age,
gesticula e se movimenta, como
fundamental para a aprendizagem
de um modo geral. O fazer motor
é envolver-se, concentrar-se, estar
atento, realizar operagcoes mentais
com 0s conceitos expostos e neces-
sarios de todos os tipos. Envolver-se
é agir... agir com o corpo.

Educacao Fisica e Interdisci-
plinaridade

Buscando a melhoria da
aprendizagem da crianca, acredita-
mos na interdisciplinaridade como
suporte necessario para proposicao
de atividades diferenciadas na
educacgéo da crianca, tendo o movi-
mento corporal, os gestos, a motri-
cidade, a valorizacao do brinquedo
e da brincadeira, também cheios de
movimento de forma natural, como
sustentaculo de desenvolvimento.
Assim pensamos em uma crianca
por inteiro, em uma educagao por
inteiro, interdisciplinar.

Nossa perspectiva de bus-
ca de interdisciplinaridade como
uma acao transformadora centra-se
no reconhecimento do corpo como
vivéncia do ser criangca, como
presenca fundamental no ato edu-
cativo. Por sermos profissionais da
educacao Fisica, profissionais que
pensam o corpo. Nesse raciocinio
pensamos que a escola devera per-
petuar o encontro entre o mundo da
razao e o mundo da corporalidade,
percebendo que corpo e razao nao
estao dissociados, mas integrados,
numa totalidade, em um processo de
interacao de um Ser que precisa ser
reconhecido de maneira integral.

Abrimos assim os horizon-
tes para a efetivacao de um trabalho
interdisciplinar a ser realizado pelos
professores. A partir da atitude, da
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disposicao para rever o velho e
transforma-lo em novo, da ousadia
dos educadores, pode ser um “com-
prometimento com a totalidade”
(FAZENDA, 2006b, p. 91), o fazer
para a crianca de uma corporeidade
educativa, qualitativa, uma pratica
inovadora, diferente, que foge do
pronto, repetido ou uniforme:

Abundam no senso co-
mum e na pratica das escolas, rela-
tos e posicionamentos que afastam
as questoes relativas ao corpo (a
motricidade), das relativas & mente
(cognicao). Esta visao quando man-
tida no fazer daqueles que atuam
na escola, transformam o ambiente
de aprendizagem em um local de
sofrimento para os pequenos, dis-
tante da realidade, do interesse e
dos atrativos infantis.

Consideramos a motricida-
de como forma de expressao, acao
e comunicagao que funciona como
evidéncia de equilibrio afetivo e
inteligéncia. O desenvolvimento
dessa forma de manifestagao huma-
na se explica a partir da interacao
do ser com o mundo. A evolucao
das faculdades perceptivo-motoras,
que trazem consigo a possibilidade
de agir sobre o mundo é o motor
do desenvolvimento infantil. (MAT-
TOS; NEIRA, 2007).

Acreditamos que ao desen-
volver sua motricidade brincando, a
crianca experimenta o mundo, numa
interacao que possibilita descobertas

e conhecimentos sobre si mesma,
sobre o outro e sobre o mundo que
a rodeia. Assim, a ludicidade deve
estar presente nao sé nas aulas de
Educacao Fisica, mas também nas
atividades da sala de aula permitindo
a manifestacao da espontaneidade
da crianca traduzida em gestos, falas
e movimentos que a crianga expressa
de forma prazerosa.

Diante da importancia do
brincar para o desenvolvimento do
ser pequeno, pensamos, entao, que
os professores da crianca devem
pautar-se numa acao educativa que
revele percepcao e criatividade, numa
parceria que encontre na ludicidade
e motricidade préprias da crianca
possibilidades de descobrir o novo,
um novo jeito de ensinar, pautadas na
busca pela interdisciplinaridade.

Pensamos que a proposi-
cao de uma concepcao lGdica para a
construcao do processo do aprender
possibilita inter-relacoes possiveis
entre os elementos constitutivos
das aulas de Educacao Fisica e das
demais atividades propostas na edu-
cacao da crianca. Segundo Mattos
e Neira (2007) o que vemos na
atualidade na educacao de infancia
é uma dedicacao quase integral das
professoras ao momento de alfabe-
tizacdo. Nesse esforco, tememos
que outros elementos colaborado-
res do processo, como é o caso da
Educacao Fisica, figuem relegados
a terceiro ou quarto planos.
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Pensamos entao em unir
tudo isso: 0 movimento, a escrita, a
atividade ltudica e a leitura, ciéncias,
matematica, como exemplo de uma
possibilidade de interdisciplinarida-
de, de habitar o contexto e permitir-
se espelhar em acdo, no fazer do
professor de Educacao Fisica, evi-
denciando jogos e brincadeiras que
contemplem o desenvolvimento da
crianca em sua totalidade.

Cabera na educagao infan-
til, a estruturacao de um trabalho
com o corpo abrangendo as carac-
teristicas acima mencionadas: a vin-
culacao do movimento a intencoes,
raciocinios e planos de acoes elabo-
rados; as atividades com significado,
com o concreto, com o real, com o
interesse daquele que é o mais im-
portante no processo, o educando.
(MATTOS; NEIRA, 2007).

A interdisciplinaridade da
Educacéo Fisica na escola permitira
encontrar novos caminhos para a
pratica pedagogica, uma espécie de
libertacao, de desafio, que leve a
crianca a movimentar-se de forma
natural, interagindo consigo mesma e
com o ambiente, obtendo dessa forma
o controle motor que favoreca o seu
desenvolvimento pleno e autbnomo.

Um caminhar em pesquisa:
metodologia

A Fenomenologia é o es-
tudo da esséncia em que, para se

chegar a “esséncia das coisas”, se
faz a descricao das experiéncias.
Seguindo a linha fenomenolégica
as andlises ideografica e nomotéti-
ca, nos possibilitam momentos de
percepcao e rigor na analise dos
depoimentos de nossos sujeitos.

Para a realizacao da pes-
quisa utilizamos informacoes ob-
tidas junto a oito educadores da
educacao de infancia, sendo quatro
professores de Educacao Fisica, e
quatro professoras de sala de aula.

Optamos por escutar o
professor de Educacao Fisica e tam-
bém, o professor de sala de aula,
pois, a proposta de investigacao
de nossa pesquisa pauta-se sobre
a questao interdisciplinar que o
“fazer” do professor de Educacao Fi-
sica pode propiciar, no contexto das
instituicoes de Educacao de infancia
de Campo Grande. Pretendemos
pensar a Educacao Fisica como prin-
cipio pedagbgico que possibilita a
interdisciplinaridade. Buscamos a
evidéncia de uma atitude interdis-
ciplinar, que demonstre parceria,
cooperacao, dedicacao e humilda-
de em trocar com outros saberes e
com os outros profissionais, a trilha
de se produzir uma educacao dife-
renciada para a crianca.

Os sujeitos escolhidos
convivem com o processo de
trabalho com a crianca e, muitas
vezes, sentem as dificuldades da
comunicacao entre as pessoas e 0s
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saberes que envolvem o seu fazer
enquanto professor. Percebemos a
importancia de saber o que pensam
o professor da quadra e o professor
da sala, ambos os profissionais na
colaboracao da presente pesquisa,
para que ela tivesse realmente uma
consisténcia, principalmente no
saber construido sobre a interdisci-
plinaridade na prética docente.
Logo, seguindo esse pen-
samento, a concepcao de interdis-
ciplinaridade da Educacao Fisica na
educacao de infancia foi exposta a
medida que as falas dos sujeitos se
manifestaram em dialogo. O encon-
tro com tais profissionais foi feito de
maneira informal, em que percebe-
mos um interesse em participar da
pesquisa, compartilhando duvidas

e expectativas. Ocorreu em clima
de total liberdade em que os pro-
fessores responderam a pergunta,
sem limite de linhas ou tempo para
sua fala ou escrita. Eles puderam
exprimir a sua opiniao com muita
tranquilidade.

Os sujeitos foram nomea-
dos pelas letras do alfabeto de A até
H para melhor organizacao da pes-
quisa. O quadro a seguir apresenta
um dos momentos do processo de
analise: o momento da reducao
fenomenologica em que destaca-
mos aqueles trechos das falas dos
sujeitos, que mais se sobressairam,
sempre norteadas pela nossa per-
gunta: Porque a Educacao Fisica
pode fazer a interdisciplinaridade
na educacao de infancia?

Quadro: Assercoes dos sujeitos

ASSERCOES DOS SUJEITOS

SUJEITO

interacao.

1. Por ser uma aula mais dindmica e mais lidica, podemos ter uma

2. A professora de educacao fisica me auxilia.

A

sala.

sala de aula.

professor de sala.

3. Podemos trabalhar situacdes que nao conseguimos resolver em

4. Podemos trabalhar a lateralidade seqiiéncia numérica, direita/
esquerda, alto/baixo que influencia em atividades propostas em

5. A educacao fisica deva ser trabalhada em conjunto com o

Dessa maneira a crianca aprende brincando.

professora titular.

7. Através da interdisciplinaridade a(o) professora de Educacao
Fisica pode direcionar suas atividades interligadas com a

8. A interdisciplinaridade facilita o trabalho em sala, uma vez C
que se trabalha com atividades e brincadeiras a lateralidade, o
espaco, coordenacao motora grossa e fina, necessaria para o
desenvolvimento da escrita e da leitura.
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ASSERCOES DOS SUJEITOS

SUJEITO

9.

10.

As aulas de educacao fisica visam a construgao do
conhecimento e seu desenvolvimento.

As aulas de educacao fisica trabalham dentro do universo
|Gdico e podem contribuir muito no desenvolvimento de outras
disciplinas.

11.

12.

13.

14.

15.

A psicomotricidade associada ao movimento e descoberta do
corpo € um instrumento de aprendizagem para a crianca.

O movimento corporal é uma linguagem que a crianca se
expressa e se integra a outras linguagens como a leitura e
escrita, a fala, o desenho, raciocinio légico.

A Educacao Fisica deve permear todo o trabalho pedagégico
por meio de jogos, brinquedos e brincadeiras envolvendo
Portugués, Matemdtica, Ciéncias.

A Educacao Fisica deve frisar conceitos, como orientacao,
equilibrio, agilidade, desenvolvimento motor, essenciais para
que a crianga construa conhecimentos da matematica, lingua
portuguesa ciéncias.

O movimento é essencial para o desenvolvimento integral da
crianga.

16.

17.

18.

A Educacao Fisica pode e deve interagir com as demais
disciplinas.

Em vérias atividades recreativas e lGdicas é possivel desenvolver
a aprendizagem de geografia, matematica, raciocinio logico e
cognitivo.

A interdisciplinaridade presente favorece o bom
desenvolvimento da aprendizagem das criancas.

19.

20.

21.

22.

O movimento é a principal forma de expressao da crianga
pequena.

Quando ensinamos jogos e brincadeiras estamos também
ensinando regras, noc¢oes de espaco, de tamanho, de cores,
etc....

A Educacao Fisica pode fazer a interdisciplinaridade na
educacdo da infancia na medida em que ela possibilita a crianca
o aprendizado a partir do seu proprio corpo.

Entendendo-se como ser humano e dotada de um corpo a
crianga interage com os conhecimentos sobre a natureza, sobre
o corpo humano, sobre a matemética a histéria.

23.

24.

A Educagao Fisica tem como meta/objetivo contribuir no
desenvolvimento integral da crianga.

A interdisciplinaridade se faz com cooperacao e didlogo entre as
disciplinas, para que trabalhem na busca de um mesmo fim.
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Sendo assim, as assercoes
apresentam os aspectos mais im-
portantes, mais significativos, do
fendmeno estudado. As conver-
géncias demonstram os aspectos
que embasam a estrutura geral e as
divergéncias apresentam as reacoes
individuais ao fendbmeno. As Cate-
gorias Abertas, entdo, representam
os resultados de toda a acao do
investigador na pratica da reducao
fenomenoloégica, constituindo-se
em subsidios para a andlise. Agru-
parmos as tematicas convergentes
e retiramos as Categorias Abertas,
fazendo uma reducao, facilitan-
do o caminho da hermenéutica.
Chegamos a quatro categorias:
INTERAQAO, LUDICIDADE, MO-
TRICIDADE E APRENDIZAGEM.
A partir dessas palavras(categorias)
realizamos nossa interpretacao.

A guisa de conclusao: Herme-
néutica de um momento.

Procuramos traduzir e
dar sentido as categorias abertas
extraidas das analises percorridas
pela metodologia, referindo-se as
nossas interrogacdes quanto a inter-
disciplinaridade da Educacao Fisica
na educacao de infancia: Interacao,
Ludicidade, Motricidade e Aprendi-
zagem, categorias essas, retiradas
das assercoes dos depoimentos de
nossos sujeitos e reduzidas, fenome-

nologicamente, mostram-se bastan-
te elucidativas quanto aos aspectos
estudados junto a pesquisa.
Compreender tais cate-
gorias nos proporciona evidenciar
possibilidades para a interdiscipli-
naridade no dia a dia da escola,
possibilitando novos olhares para
novas dimensdes, novos caminhos
para o Educador de Infancia.
Buscamos, entao, ao in-
terpretar os achados, as vivéncias,
o percurso de toda a pesquisa, dar
um significado que ultrapasse o
real, o jogo, as regras, o conven-
cional. Apontar um sentido maior
a interdisciplinaridade na educagao
de infancia, com possibilidades de
transcender e extrapolar as barreiras
do velho, do ja posto e acabado.
Para construir novos momentos,
inovando préticas e concepgoes.
Em nosso estudo, realiza-
do com oito educadores de infancia,
por meio de conversa informal e
recolha de depoimentos escritos,
observamos e constatamos a pre-
senca do corpo no aprender infantil.
Corpo presente nas acoes diarias,
conduzindo as vivéncias e a forma-
cao da crianca. Corpo que nao se
restringe as aulas de Educacao Fisi-
ca, mas que esta presente como lin-
guagem, na fala, gestos, expressoes,
leitura, escrita. Corpo que brinca,
mesmo quando ndo pode, mesmo
que escondido e, quando pode, se
encanta e explode em energia e
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vibracdo, num aprender cheio de
alegria, numa vivéncia carregada
de sentido, pois representa prazer
e encanto numa vivéncia completa,
interdisciplinar.

Todos os educadores en-
trevistados trazem em seu depoi-
mento de maneira explicita ou
implicita a “INTERACAO” que,
segundo Fazenda (2002c) é requi-
sito fundamental para o trabalho
interdisciplinar. Percebemos nas
falas descritas uma interacao pre-
sente na intencao de ajuda mutua
e na interacao dos contetidos que
se propoe em atividades para a
criangca, mas inexistente na forma
de projetos coletivos.

Ainda se vé a proposi-
cao de atividades pelo professor
de Educacao Fisica que integram
contetidos das outras disciplinas,
visando a leitura, a escrita, matema-
tica, ciéncias e o pedido de ajuda
dos professores de sala para que
os professores de Educacao Fisica,
déem conta das questdes relativas
ao corpo, ao desenvolvimento de
capacidades motoras que influen-
ciam na sala de aula.

Nas falas dos professores
se evidencia um: “vocé faz isso na
quadra para eu fazer isso na sala”,
nao vemos, portanto, a agao con-
junta dos educadores da crianga em
projetos inovadores que configurem
uma atitude interdisciplinar.

Vemos presente uma in-
terdisciplinaridade em relacdo aos
contetidos, nas falas dos professores
de Educacao Fisica, que evidenciam
as possibilidades de jogos e brinca-
deiras que desenvolvam os conheci-
mentos da matematica, da geografia
e das ciéncias, por exemplo. Porém,
vemos a timidez no trabalho em
parceria. Vemos que os professores
sentem a necessidade de trabalhar
juntos, de planejar juntos, mas,
quando o fazem, ainda deixam o
corpo por conta da Educacao Fisica.
Vemos assim, que a Educacao Fisi-
ca na educagao infantil mostra-se
como possibilidade de eliminagao
das barreiras entre as disciplinas,
porém, percebemos que ha neces-
sidade de eliminacao das barreiras
entre as pessoas, para um trabalho
realmente interdisciplinar.

Fazenda (2002) ja nos
mostra que mais dificil do que a
eliminacao de barreiras entre as dis-
ciplinas é a eliminagao de barreiras
entre as pessoas, produto de precon-
ceito, falta de formacao adequada,
e comodismo. Esta tarefa ardua de-
mandara a superacao do velho e a
“instalacao de uma nova pedagogia,
a da comunicacao.” (FAZENDA,
2002, p. 57). Sera exequivel, na
medida em que se instaurar uma
formacao de professores voltados
para a sensibilidade, a criacao e a
imaginacgao. A interdisciplinaridade
sera possivel, pela participacao pro-
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gressiva em um trabalho de equipe
que va consolidando uma atitude di-
ferente, que busque uma interacao
entre a teoria e a pratica, deixando-
se viver e exercer o Novo

A parceria que se estabe-
lece entre os sujeitos é fundamental
na pratica interdisciplinar, vimos,
em nossos sujeitos a presenca de
uma necessidade de troca, presente
nos apelos de ajuda ou no reconhe-
cimento da necessidade de planejar
juntos. Percebemos a dificuldade,
porém, a intencao de estabelecer
parcerias, de estabelecer o didlogo
na busca pela resolucao dos proble-
mas encontrados em sala de aula.

O ensino interdisciplinar
nasce da proposicao de novos ob-
jetivos, novos procedimentos, em
que primeiramente é necessaria
a supressao do monologo e a ins-
tauracao de uma pratica dialégica.
(FAZENDA, 2002). Um trabalho em
parceria e o didlogo levam a “Inte-
racao”; categoria aberta encontrada
nos depoimentos de nossos sujei-
tos, evidenciando a possibilidade
de uma proposta interdisciplinar
da Educacao Fisica, na educacao
infantil como possibilidade de
incitar o didlogo entre formas de
conhecimento, e nessa busca a
possibilidade de interpenetracao
entre elas. Entendendo-a como
cumplicidade, o que implica em
participacao e colaboracao entre o
professor de Educacao Fisica e os

demais professores da crianca.

Para que isto ocorra, a
afetividade e a ousadia deverao
se combinar em uma prética di-
ferenciada, no fazer voltado para
a crianca. Humildade, coeréncia,
espera vigiada, respeito e desapego
- principios da teoria da interdisci-
plinaridade deverao se combinar na
pratica, levando as trocas intersub-
jetivas, as parcerias, que se confi-
guram como fundamento basico da
acao interdisciplinar.

Pensar na interdisciplinari-
dade como processo de integracao
reciproca entre varias disciplinas
e a Educacao Fisica, rompendo
estruturas de cada uma delas para
alcancar uma visao unitaria e co-
mum do saber, trabalhando em
parceria é, sem duvida, uma tarefa
que demanda um grande esforco
de todas as partes envolvidas no
processo. O pensar interdisciplinar
exige o rompimento de uma série
de obstéaculos.

Entre esses obstaculos,
destacamos a tendéncia fragmenta-
dora e desarticulada do processo de
construcao do conhecimento, que
colabora com a divisao do pensa-
mento e do conhecimento, coloca
o corpo e o aprender desarticulados,
em um saber parcelado que, con-
seqlientemente, acarreta prejuizos
para a crianca.

Pensamos a interdiscipli-
naridade como aspiracdao de um
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ensinar-aprender mais felizes, como
entendimento de uma nova forma
de institucionalizar a producao do
conhecimento nos espacos da edu-
cacao infantil e na articulacao de
novos paradigmas curriculares em
que, na comunicac¢ao do processo,
havera de receber a linguagem
corporal da crianca na determina-
cao do dominio das investigacoes,
na pluralidade dos saberes, nas
possibilidades de trocas de experi-
éncias e nos modos de realizacao
da parceria.

A “LUDICIDADE”, pre-
sente nos discursos de sete dos
educadores entrevistados demons-
tra que a Educacao Fisica, na sua
pratica, ao remeter ao papel do
brincar oportuniza a crianca novas
formas de aprendizagem, mais
dindmicas e prazeirozas, concreti-
zando assim, oportunidade impar
para a pratica interdisciplinar. A
recreacao e 0s jogos oportunizam
a criancga, durante a realizacao das
atividades, experimentar, descobrir,
inventar, exercitar e conferir suas
habilidades. Ao brincar, a crianca
estimula a curiosidade, a iniciativa
e a auto-confianca, assim podera
melhorar o nivel da aprendizagem,
o desenvolvimento da linguagem
do pensamento e da atencao.

Tendo em vista que o com-
portamento lidico contribui para a
aquisicao de habilidades de cada
dominio do desenvolvimento, o ato

de brincar torna-se indispensavel a
qualquer proposta educativa para
a crianca. Sendo assim, pensamos
que a Educacao Fisica, ao desen-
volver ludicamente as habilidades
basicas tais como correr, saltar,
pular, balancar, equilibrar, escorre-
gar, rastejar, cair, puxar, empurrar,
sentar, explorar, observar, esconder,
ordenar, manipular, e muitas outras,
estara contribuindo para o cresci-
mento intelectual, social, e motor
da crianca.

O brincar como linguagem
fundamental na infancia, evidencia
o mundo humano e significativo da
crianca. Os jogos motores organiza-
dos, em particular, constituem pre-
cioso momento para a percepgao
da personalidade infantil. Para tanto
precisamos observar o comporta-
mento dos pequenos antes, durante
e depois da realizacao do jogo. Nele
observam-se a apeténcia, o gosto, o
interesse e o entusiasmo da crianca
sem interrogatérios. E o momento,
por exceléncia em que observamos
a conduta infantil espontanea e,
a partir dai podemos oferecer os
melhores elementos para estimular
suas capacidades.

Pensamos entao que a
“Ludicidade” pode proporcionar
um caminho, para trabalhar inter-
disciplinarmente, a Educacéo Fisica
e as demais disciplinas. Por meio
de jogos motores, educativos e da
recreacao, podemos estabelecer
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acoes que facilitem o processo
de educacao da crianga, na acao
educativa que revele percepcao
e criatividade, numa parceria que
encontre no trabalho conjunto dos
professores, possibilidades de des-
cobrir um novo jeito de ensinar.
Um jeito que encontre no corpo
da crianga, no seu agir, gesticular e
movimentar, os fundamentos para
seu pleno desenvolvimento.

Os educadores entrevis-
tados apontam que a interdisci-
plinaridade da Educacao Fisica
na educacao infantil esta ligada a
“MOTRICIDADE” da crianga. O
movimento, para a crianga, é a
sua primeira linguagem. A escola,
portanto, deve adequar seus proce-
dimentos e contetidos as caracteris-
ticas do desenvolvimento infantil,
abrangendo os dominios cognitivos,
motores e afetivos, ou seja, a crianca
deve ser vista na sua totalidade; e a
motricidade, nesse caso, nao pode
ser entendida como algo isolado,
pois é pelo movimento que a crian-
ca entra em contato com o ambiente
que a cerca, explora objetos e se
comunica com o outro.

O movimento é um im-
portante elemento para o desen-
volvimento da cultura humana.
A crianga empresta seu corpo ao
mundo e transforma-o em pensa-
mento; brincando, apropria-se da
cultura, estabelecendo relagoes
sociais com os outros. Ao se mo-

vimentarem as criangas expressam
sentimentos, emocdes e pensamen-
tos, ampliando as possibilidades de
aprendizagem.

Entendemos que a funcao
da escola nao é apenas querer que
as criancgas aprendam a fazer, mas
que aprendam a fazer e a compreen-
der o que estao fazendo e o porqué
de cada acao. Temos claro que os
movimentos da crianca carregam
a dimensao de integrar emocoes,
contatos sociais e relagcoes. O coti-
diano tende a separar o movimento
corporal de outras dimensoes, es-
quecendo a importancia do brincar,
da emocao do prazer e, principal-
mente, de ser “crianca”.

Portanto, é fundamental
tratar a questao do movimento
atrelado a construcao do universo
infantil, rompendo com a idéia de
que o movimento impede a concen-
tracao e a atencao das criangas, ou
seja, que o movimento prejudica
a aprendizagem das criancas. Pelo
contrario, pensamos que integrar
conhecimentos das diversas dis-
ciplinas em atividades cheias de
movimento e ludicidade é um ca-
minho possivel e agradavel para o
aprender infantil.

Para a crianga se desen-
volver de maneira plena, precisa
ter espaco para se expressar livre-
mente. As aulas de Educacao Fisica
na Educacao Infantil poderao ser,
também um meio para que ocorra
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este desenvolvimento, pois propor-
cionam a crianca a capacidade de
exercitar seu pensamento, sua me-
moria e de refletir sobre sua pratica.
Para Rabinovich (2007) estas aulas
devem ser vinculadas as areas de
conhecimento trabalhadas em sala,
ou seja, a crianca podera realizar
uma brincadeira no patio e depois,
representa-la no papel por meio de
desenho, pintura, colagem, recorte
ou outras técnicas. Na realizacao
dessa atividade, o aluno recorre a
transicdao do real (aulas praticas)
para o simbélico (representacao).

A Educacao Fisica, assim,
tem um papel importante quando
utiliza o maior recurso didatico que
possui: 0 corpo nas suas diversas di-
mensoes. Na educacgao da crianga, a
acao motora e a acao mental estao de
tal forma associadas que examinar um
desses aspectos isoladamente causa-
ria graves prejuizos, ndo s6 para a
aprendizagem escolar, mas para todo
o desenvolvimento da crianca.

O corpo é o primeiro
instrumento de pensamento da
crianca no seu dialogo com o
mundo. A criancga investe em situ-
acoes significativas e na infancia
o significado depende, sobretudo,
da acao corporal. Entre os sinais
graficos da lingua escrita e um mun-
do concreto, por exemplo, existe
um intermediador, muitas vezes
esquecido, que é a acao corporal.
O corpo nao deve estar vinculado

apenas por um carater biolégico de
manutencao da saude e higiene,
mas representar a maneira de ser
do individuo, relacionando-se com
as funcoes cognitivas. (MATTOS;
NEIRA, 2007).

Dessa maneira a Educa-
cao Fisica na Educacao Infantil, ao
utilizar-se fundamentalmente das
acoes corporais, amplia a partici-
pacao do aluno e transforma suas
acoes pedagogicas, favorecendo
sua presenga como ser atuante e
que participa e se envolve. O corpo
é eixo comum na pratica da acao
pedagogica infantil é porta-voz da
crianca. Esta presente na quadra,
no patio e também na sala de aula,
portanto, pode e deve ser utilizados
como veiculo de aprendizagem
e agoes inovadoras por todos os
educadores da crianca.

De uma maneira geral, em
todos os ciclos de aprendizagem,
existem pontos de intersecao entre
a Educacao Fisica e as demais dis-
ciplinas, que podem ser explorados
incansavelmente. Cabe aos pro-
fessores da crianca, em conjunto,
identificar esses pontos, adapta-los
ao nivel de contetdo e de dificul-
dade, intermedia-los e utiliza-los
na aprendizagem, adapta-los para o
patio e para a sala de aula, apresen-
tando sua aplicabilidade, criando e
inovando formas de ensinar.

Segundo Almeida (1988),
a Educacao Fisica, integrada as
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demais ciéncias, coordena um tra-
balho de reestruturacao do corpo,
associada as fungoes que integram a
personalidade e assim auxilia, defi-
nitivamente, a formacao da crianca.
Desde o principio até o fim, a apren-
dizagem passa pelo corpo.

A Educacao Fisica atuan-
do na formacao e na construcao
do conhecimento do educando,
trabalhando em conjunto com as
demais disciplinas, pode apontar
novas possibilidades de ensino por
meio de um trabalho interdiscipli-
nar. Ferreira (2006) evidencia que a
esta disciplina ao se relacionar com
as demais disciplinas do curriculo
escolar, por meio de suas especi-
ficidades, pode contribuir para a
melhoria da aprendizagem de forma
significativa.

Sendo assim, apontamos
a necessidade da superacao da
fragmentacdao do conhecimento
que encontramos na educacao da
crianga, por meio do dialogo entre
os saberes e, com certeza, da acao
docente, no sentido de rever conte-
Gdos, métodos, processos, apoiados
em fundamentos consistentes, na
busca de uma nova forma de en-
sinar e aprender. Pensamos uma
Educacao Fisica que esteja preocu-
pada com a articulacao de todas as
capacidades do aluno, que valorize
a sensibilidade, a descoberta, e por
meio de praticas coletivas (diferen-
tes), interdisciplinares, contribuia de

forma relevante para o processo de
desenvolvimento da crianca.

A crianca pequena vive
um estagio de exploracao do mun-
do por meio do movimento de
seu corpo. Querer reprimir esse
entusiasmo em nome da educacao,
exigindo imobilidade, siléncio e
empobrecimento das atividades
ladicas e espontaneas, significa
privar a crianca de seu meio de
desenvolvimento mais auténtico.
Sua motricidade!

O movimento do corpo
sugere vida, um pulsar, um respirar,
um percorrer caminhos. Caminhos
necessarios na formacao da crianca,
caminhos que passam pelo corpo; e
chegam a mente. Mente que pensa,
se expande, se modifica, socializa
e evidencia a “APRENDIZAGEM”,
categoria aberta desvelada pelos
sujeitos de nosso estudo e que coroa
todas as outras categorias encon-
tradas no caminhar e no construir
interdisciplinaridade.

O exercicio do aprender
ocorre quando sdao considerados
todos os aspectos de vivéncia e
realidade da crianca. Tudo que faz
parte da sua vida, do seu entorno.
Assim, nossos sujeitos evidenciam
que a interdisciplinaridade da Edu-
cagao Fisica na educagéo infantil
colabora para o desenvolvimento
do aprender das criancas.

Os educadores entrevista-
dos mostram que a Educacao Fisica
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apresenta-se como caminho para
fazer essa interdisciplinaridade na
Educacao de Infancia. Evidenciam,
em suas falas, possibilidades dessa
disciplina promover a interacao
entre os professores na busca pela
superacao de seus problemas, num
caminho ltdico, por meio da mo-
tricidade da crianca, favorecendo
seu aprender.

Ferreira (2007) nos aponta
que é importante perceber a Edu-
cacao Fisica como um instrumento
facilitador da aprendizagem, enten-
dendo os contetidos propostos em
sentidos, significados e intencoes,
estabelecendo relacoes nas suas
diversas dimensoes: cognitiva,
afetiva, social e, claro, motora. A
autora pensa em um trabalho em
gue intengodes, raciocinio e planos
de acoes sejam elaborados; em que
as atividades tenham significado
concreto, mais proximo do real e
que desperte o interesse daquele
que é a peca importante no proces-
so: o aluno.

Mas, para isso, assim
como nao se pode pensar num
sujeito fragmentado, as acoes, para
se tornarem eficazes, devem ser
interdisciplinares. Nao se pode
pensar numa intervengao isolada;
os contetdos disciplinares devem
se entrelacar em um Gnico contexto:
o aprender. Nao basta também que
sO se integrem os contelidos; a pos-
tura interdisciplinar envolve uma

determinada forma de conceber e
se relacionar com o conhecimento
produzido. Deve haver um relacio-
namento ativo e critico de professo-
res, alunos e conhecimentos, logo
o envolvimento é condicao para
a pratica da interdisciplinaridade.
(FERREIRA, 2007).

Destarte, pensamos que a
Educacao Fisica possibilita inter-rela-
¢oes entre os elementos constitutivos
da educacao da crianca. O movi-
mento, a escrita, a atividade ludica, a
leitura, ciéncias, matematica, entrela-
cam-se em possibilidades de interdis-
ciplinaridade, de transformar a acao
do educador, em jogos e brincadeiras
que contemplem o desenvolvimento
da crianca em sua totalidade.

Ao pensarmos a educacao
fisica e a interdisciplinaridade na
educacdo de infancia propomos um
encontro dos seres e dos saberes,
atributo do humano, da atitude de ser
e tornar-se, buscando ultrapassar os
limites impostos pela segmentacao do
conhecimento, resgatando possibili-
dades de fazer o novo, o diferente.
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