Fundamentos tedrico-metodolégicos para a
danca na Educacao Fisica

Resumo

Este estudo analisa algumas
propostas tedrico-metodolégicas
para o ensino da danga na escola,
que foram construidas a partir da
experiéncia quotidiana de suas
autoras na prética da Educagao
Fisica. Sao algumas propostas
que convergem para uma
concepgao de danga-como
movimento histérico cultural e, por
isso, a uma visao pedagdgica que
coloca o ser humano no centro do
processo criativo que é o fazer em
danca. Considera-se que os
encaminhamentos das autoras
podem auxiliar a inclusao da
danga no contetdo da

Educacgéo Fisica escolar.
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Abstract

This study analysis some
theoretical-methodological
proposals for the dance teaching
at school, that were constructed
based on their authors daily
experience on the physical
education practice. The study
presents some proposals that
converge to a conception of the
dance as a cultural and historic
movement and, because of that, in
a pedagogical vision that puts the
human being in the center of the
creative process that is the making
in the dance. It is considered that
the conduction of the authors may
help to include the dance as a

" content of school physical

education.
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Introducao

Apesar do pressuposto de que a
maioria dos profissionais da érea de
Educacao Fisica negligenciam a
danca como um conteudo
educacional que pode ajudar a
desenvolver o ser humano de forma
integral, professoras-pesquisadoras
estudam e investigam possibilidades
de sua introdugdo na escola,
desenvolvendo concepgdes e
construindo estratégias metodol6-
gicas para ensina-la. Essas
professoras-pesquisadoras,
entendendo a danga como um
movimento histérico-cultural e
considerando que o seu processo de
construcao se concretiza de forma
dindmica a medida que as relagdes
humanas se edificam, buscam
conhecer quais as possibilidades de
a danga ser incluida no contexto
educacional, buscando, também,
perspectivas de ensino que
proporcionem a participagao de
meninos € meninas que se
preocupem com temas da cultura de
movimento dos alunos e das alunas,
que contribuam para a sua
autonomia, desenvolvendo sua
sensibilidade, expressao, criatividade
e corporeidade. Esta andlise
abrangeu seis referéncias tedricas que
pontuam perspectivas educacionais
para a danca na Educacéo Fisica,
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circulantes na produgao académico-
cientifica da érea, e apresentadas na
forma de monografias, dissertagoes,
artigos e resumos.em congressos
cientificos!, e que tém sido elaboradas
a partir das préticas quotidianas
dessas professoras com seus alunos,
na escola e na universidade. Nesse
sentido, a “leitura” desses trabalhos
propiciou aponta-los como
“propostas” explicitas para o ensino-
aprendizagem da danga.

Algumas propostas e
suas estratégias

Entre as propostas estudadas,
encontram-se os trabalhos mono-
gréficos de Fiamoncini (1993 e
1996), que se tornaram interessan-
tes de serem analisados, por
apresentarem-se como uma
“seqiiéncia” tematica: no primeiro
trabalho, a autora procurou
investigar e compreender a realidade
da Educagdo Fisica escolar, num
recorte da cidade de Florian6polis,
a fim de buscar alternativas para o
trabalho da danga como contetido
nessas aulas, e, no segundo,
aprofundou, de certa forma, o papel
desse conteldo, situando na
expressividade o seu fator educativo.
Nesse segundo trabalho, parte da
hipétese de que a excessiva
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preocupagao com a técnica, para o
aprimoramento de destrezas, bem
como a influéncia da industria
cultural na formagéo do gosto das
pessoas levam a regressao da
capacidade  expressiva e,
conseqiientemente, a perda da
especificidade da arte. A autora, no
entanto, nos dois trabalhos, aponta
a danga como uma forma de
expressdo da cultura corporal, sendo
que o resgate das possibilidades de
expressao € importante para a
tomada de consciéncia de nossa
situagdo no mundo e para a busca
da singularidade (individualidade).
Com isso, um dos caminhos para a
danca educativa pode ser o
confronto dos movimentos vividos
pelas criangas com os movimentos
da danga, construido através de um
planejamento coerente com as
necessidades dos alunos. Ou seja,
isso pode ser feito através do ensino
da danga como processo de
descobertas e possibilidade de
manifestagao prépria, no qual os
alunos e as alunas conhecem outras
formas de movimentos, além dos
padronizados, constroem a aula
junto com o professor que respeita
as suas individualidades, oportuni-
zando-lhes a naturalidade,
espontaneidade e criatividade. Para
Fiamoncini (1993, p. 21), nesse
processo, “a danga educa a

receptividade sensorial, o expressar
de uma infinidade de informagdes,
de experiéncias, sentimentos e o
conhecimento das possibilidades
corporais expressivas”, e existe
sempre uma intengdo, uma reflexdo
sobre si mesmo e sobre seus
movimentos .

Para a autora, o eixo norteador
da danga educativa sado os
movimeritos expressivos, pois eles
podem traduzir agdes e sentimentos
que podem ser representados
corporalmente. Dessa maneira é
possivel que a crianga explore e
descubra uma variedade de
movimentos expressivos, que
reflitamn sua histéria e os vivencie nas
mais diversas situagoes. Numa aula
de danga, nesta perspectiva, pode-
se levar a crianga a imaginagéo, a
criatividade, a curiosidade e a
criticidade, possibilitando-lhe a
resolucdo de problemas. Na
estratégia apresentada

Inicialmente pode-se sugerir um
tema expressivo, onde os alunos
falem sobre ele, discutindo
Jjuntamente com o professor. Ap6s
a conversagdo, os alunos e o
professor constroem e desenvolvem
atividades. Se o tema for uma
musica cada aluno poderd
interpreta-la de maneira diferente,
levando-os a realizar movimentos
distintos, enriquecendo a aula com



possibilidades variadas, sendo que
cada um poderd mostrar o que
desenvolveu, ou fazer trocas de
movimentos entre os colegas.
(idem, p. 23)

Ja para Feij6 (1996), a danga
deve contribuir para o auto-
conhecimento do Ser Humano, a
fim de que ele se torne mais
consciente de sua sensibilidade.
Sua concepgéao é chamada de
“Danga-Experiéncia”, termo que ela
designou para a danga torar-se um
contetdo da cultura de movimento
na escola, como corporeificagéo do
mundo sensivel. Os movimentos
através da danga e na danga
possuem condigoes de explorar a
subjetividade humana, ou seja, de
conhecer e compreender seu
mundo interior para corporeifica-lo
na construgao do mundo externo.

Experienciar na danga é estar

infinitamente aberto as capacidades

e intengbes do “movimentar-se”. E

reconhecer-se enquanto corporei-

dade-sensivel, é abrir um canal de

percepcao e expressao de seu Eu, e

de comunicagdo com ele e dele para

o mundo. No desenvolvimento de

si mesmo produz e constréi

criativamente o mundo. Um
caminho decisivo para que o aluno

desenvolva estas capacidades, é

diversificar as possibilidades de

movimentos abrindo espaco ao
aluno de determinar as suas
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expressoes individuais e construir
coletivamente expressées de
grupo, aprofundando o seu
potencial criativo e expressivo.
(Feij6, 1996, pp. 48-49)

A Dancga-Experiéncia, para a
autora, apresenta-se, resumi-
damente, em trés momentos: o da
percepgao, através dos sentidos,
chegando aos sentimentos; o da
experimentagéo, que compreende a
si mesmo e aos outros; e o da
elaboragao-criagao de algo, através
da sensibilidade.

Para a autora, ainda, é nas
aulas de Educacao Fisica que os
alunos podem expressar os
sentimentos por meio dos
movimentos, sendo que na danga
aestética’? é um elemento essencial
para os conteidos e as
tematizagoes destas aulas. A
estética na dancga refere-se, para
além das formas bonitas,
principalmente a sensibilidade: “o
mais importante néo € o movimento
em si, é quanto este pode chegar a
sensibilizar quem o experiencia ou
assiste” (Feij6, 1996, p. 52).

Para se trabalhar com essa
perspectiva, é necesséario que
professor e alunos estejam abertos
para realizar uma experiéncia
sensivel, ou seja, “a partir do que
eles vao sentindo do percebido,
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deveréo ir dando uma forma, isto é,
corporeificando o percebido” (idem,
p. 54) e também para estarem
receptivos ao processo de
experiéncia estética.

O centro da experiéncia é o
aluno, que:

Devera que ter oportunidades em
aulas de danga para criar,
transformar, criticar, reformular,
expressar, elaborar movimentos,
despertar para movimentar-se de
acordo consigo préprio, refletir
sobre o mundo do ‘movimentar-se’,
relacionar o saber-fazer com o
saber-sentir para chegar ao saber-
agir (idem, pp. 54-55).

Isso tudo acontece em
experiéncias embasadoras para
aulas de danga que sao: a
improvisagdo, a interpretacdo e a
concretizagao de experiéncias. Para
tanto, a autora sugere estratégias
didatico-pedagdgicas que se
referem a tematizagdo dos

contelidos e aos meios estéticos.

Primeiramente, os contetidos
das aulas de danga deverao ser
tematizados a partir do mundo
vivido dos alunos, na perspectiva do
respeito aos seus limites e
capacidades e possibilitando a
resolugao de problemas na
experimentagdo do movimento.
Para isso, as estratégias incluem a

utilizagdo de musicas nao habituais,
de materiais estranhos e do trabalho
com os contrastes de percepgao
espacial, temporal e dinamica
(repouso-movimento, relaxamento-
contragao, etc.). Em seguida,
considera-se que os meios
estéticos, entendidos como “todas
as coisas que permitem ao Ser
Humano perceber algo e expressar
algo” (idem, p. 62), podem
intensificar a percepgéao e expressao
do tema, aprofundando a vivéncia.
Isso pode acontecer com propostas
como: dificultar o meio com
vestuarios que limitam o
movimento; propor a transfor-
magcao, tornando estranhos mate-
riais, movimentos e situagdes ja
convencionadas.

Outro trabalho ligado a Danga
Educativa é o de Diniz (1997), que
trata a danga como manifestacao
de emogoes individuais e da cultura
de um povo. Sendo

uma das formas de expressar a
vida, de sonhar e de brincar com
o corpo, exercitando os
sentimentos, a imaginagado, os
musculos, o organismo e, enfim,
o ser em sua totalidade em
diregdo a descoberta do novo, do
outro e de né6s mesmos

(p. 614), danga é um dos
conteudos da cultura corporal de
movimentos que, aliada ao folclore,



pode criar possibilidades corporais
expressivas para os alunos: Os
diversos aspectos da vida do
homem, tematizados através dos
diversos tipos de danga, podem
levar os alunos ao contato com
formas e simbolos das culturas,
ampliando essas vivéncias com
outros tipos de culturas, ou seja,
através da tematizagdo do fato
folclérico, chega-se a experiéncia
lddica que proporciona a
representagao de formas e a
interpretagao de histérias como
experiéncia estética e composigao
coreogréfica.

A estrutura tematica de uma
composicao de danga deve estar
aliada aos principios estéticos?,
contemplando a criatividade e
criticidade.

O procedimento didéatico é o
seguinte: os alunos pesquisam
sobre um determinado fato
folclérico ou dominios do folclore,
selecionam os temas (que podem
seguir critérios como: pais, regiao,
manifestagdes culturais como
folguedos, lendas, etc.), tematizam
o folclore e constroem individual-
mente e coletivamente as multiplas
experiéncias do movimento da
danga, através dos temas
selecionados.
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A idéia é incentivar o aluno a
pesquisar, a contextualizar e
compreender o fato pesquisado,
cruzar as informagées obtidas com
a realidade numa perspectiva
interdisciplinar e lidica, selecionar
temas para composicdo
coreogréfica e refletir sobre a
articulagdo do tema e de sua
estrutura temdtica. Finalmente,
ap6s a elaboragdo coletiva do
projeto do trabalho a ser realizado,
é o momento de dar forma fisica
através da montagem das
coreografias. O trabalho pode ser
realizado por grupos distintos
dentro de uma turma de alunos ou
pela sala de aula como um todo,
conforme critérios que o professor
considerar coerente com sua
realidade na sala de aula e na
escola. (Diniz, 1997, pp. 617-18)

Almeida e Santos (1997),
partindo de uma concepgao que
privilegia a ampliagao do
conhecimento da cultura corporal e
esportiva do aluno, propdem aos
alunos um contato maior com os
jogos populares e esportivos, a
ginastica, as atividades aquéticas e
a danga. Para que estes temas da
cultura tenham sentido no contexto
escolar, os conteddos sao
vivenciados [...] “a partir de sua
compreensdo numa determinada
época, identificados a partir de
diferentes objetivos e valores,
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compreendidos dentro de suas
origens histéricas e culturais” (idem,
p. 29).

Neste sentido, a danga “deve ser
tratada como fato sécio-cultural,
historicamente construido pelo
homem e expresso através de
diversas formas de apresentagéo e
representagado ao longo de seu
processo de formagao educacional”
(ibidem, p. 30).

De acordo com as autoras, a
danga deve ser resgatada ao longo
da histéria a fim de que se
compreenda e perceba as diversas
visdes de mundo nas quais ela se
expressa, pois a sua insergao na
escola vai além de uma atividade
festiva e ocz‘\asional, cujos sentido e
significado correspondem a fungéo
de espetéaculo.

Portanto, compreendemos  que o
papel da danca na Escola ndo é
formar o bailarino ou restrita a
eventos festivos, mas sim, tratd-la
e vivéncid-la enquanto contetido da
cultura corporal, para ampliar a
compreensdo histdrica e social do
aluno, sobre o mundo em que vive
a partir de suas possibilidades e
habilidades corporais, capaci-
tando-o para uma melhor
compreensdo de ser coletivo e
individual em sua totalidade.
(Almeida e Santos, 1997, pp. 30-

1)

Partindo desses pressupostos,
as professoras desenvolvem, no
Colégio de Aplicagao da UFPE,
desde 1990, um programa de
Educagao Fisica, onde os
contetdos séo selecionados a partir
dos interesses sécio-culturais da
comunidade escolar, dos processos
de pesquisa e das experiéncias
vivenciadas no Colégio.

No trato com a danga, propomos
experiéncias pedagégicas que
ampliem a compreenséo e vivéncia
dos nossos ritmos e dancgas,
contribuindo para a superagao de
questées ligadas ao sexismo, a
inibigao, aos codigos hierdrquicos
sociais da nossa cultura corporal,
bem como, do resgate das
diferentes formas de expressdo e
resisténcia cultural e social, que
compée o universo da danga (idem,
p. 31). :

Elas ainda definem este tema
partindo de uma proposta que visa
desenvolver a compreer’)séyo do
mundo cultural do aluno e da danga
através da vivéncia de:

a) dangas folcléricas, resgatando
seus simbolos e significados;

b) dangas regionais, ampliando a
compreensao do mundo
cultural, identificando os
diferentes contextos que o
delimitam;



¢) dangas étnicas, delimitando as
relagoes interculturais entre os
diferentes povos;

d) dangas contemporaneas,
tratando dos diferentes movi-
mentos da danga no mundo e
suas influéncias na cultura
ocidental.

O trato desses contetidos no
Colégio de Aplicacao é metodo-
logicamente desenvolvido numa
relagao aluno-professor participativa
e descentralizada, buscando a
ampliagdo da compreensao da
realidade do aluno e da aluna,
respeitando saberes e culturas e
privilegiando o didlogo e a reflexao
critica.

Outro trabalho conhecido, o de
Gehres (1996), aponta o ensino da
danga popular* na pré-escola e no
1° grau menor, considerando que
esta é apresentada na escola de
forma assistemaéatica (festas
comemorativas de ciclos populares
e outras datas festivas ou
sistematicas (contetdo curricular),
onde os responséaveis sao os
professores de Educagao Fisica e
Educagao Artistica.

Porém, o trato com o
conhecimento da danga popular na
escola, para a autora, deve
preservar suas caracteristicas
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essenciais, ou seja, apesar das
recriagdes dos participantes, ela
deve guardar, principalmente, a
expressao das camadas subal-
ternas da populacao na qual ela se
gera, e deve possuir elementos que
se repetem dentro de uma
estrutura.

Para que o “tema-contetdo”
danga popular seja desenvolvido na
escola, é necessario saber que as
dangas populares possuem uma
fungéo social, de lazer ou religiosa,
que vai determinar os seus
elementos e a sua estrutura (sua
forma), bem como o seu contetido
expressivo.

Nesse sentido, para que possamos
tematiza-las, ou melhor, trata-las
pedagogicamente dentro das
escolas, é preciso que conhegamos
profundamente. Caso contrério,
estamos correndo o risco ndo de
ensinar uma danga incorretamente,
mas sim de apresentar a produgdo
cultural, a visdo de mundo, o saber
de uma determinada camada da
populagdo de forma distorcida
(Gerhes, 1996, p. 28).

A autora ainda cita, nessa
mesma pégina, cinco perguntas
béasicas que, de acordo com Laban,
estao relacionadas com a forma da
danca (idem):
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a) quem danga? o corpo (cabega,
tronco, extremidades e quadril);

b) o que danga? as agdes (os
gestos, as mudangas de
suporte, os saltos, os giros, os
deslocamentos, as paradas);

¢) como danga? a dindmica (as
agoes de esforgo que aparecem
a partir da combinacao dos
quatro fatores do movimento —
tempo, espago, peso, fluéncia);

d) onde se danga? o espago (o
plano da mesa, o plano da
porta, o plano da janela);

e) com quem danga? a relagéo
(carregar o peso, aproximar e
afastar, circular, tocar, olhar).

E preciso, portanto, dominar o
contetdo e a forma para ensinar-
aprender a danga popular na pré-
escola e no 12 grau menor,
entendendo-se que o “ensino da
danga popular pode partir do ladico,
tanto da forma como do contetido,
sem contudo, perdermos a
perspectiva da unidade entre forma
e conteudo” (idem, p. 28.), ou seja,
preservando as principais caracte-
risticas da danga popular, de
maneira que professor (a) e alunos
(as) identifiquem e organizem
dados sobre o real.

Soares et al (1998) propdem a
Danga-Improvisagao como
contetido e processo de apren-
dizagem da danga, porque
proporciona o alargamento
significativo das possibilidades de
vivéncias corporais, que as pessoas
criem suas formas de se movimentar
e, com isso, descubram seus
préprios limites de movimento. Os
eixos norteadores da proposta sdo
os seguintes: a possibilidade do
trabalho co-educativo, ou seja, a
participagdo conjunta de meninos e
de meninas, homens e mulheres nas
mesmas tarefas de movimentos —
mesmo que dentro das tarefas os
papéis venham a ser diferenciados’;
a criagdo de movimentos livres e
préprios e o resgate da cultura de
movimento desenvolvida pelos povos
nas aulas de Educacéo Fisica.

O resgate da cultura é abordado
na Danga-Improvisagdo, com o
interesse de buscar no processo
educativo as culturas de
movimentos dos povos, procurando
entender, através dos seus
movimentos, as suas histérias. Na
improvisagao, a énfase nao é dada
a aprendizagem de técnicas de
movimentos pré-fixadas, mas sim
ao resgate (para a resignificagao)
das diversas formas de se
movimentar dos alunos e das
alunas (préprias ou cotidianas), em



outro espaco, sob outro estimulo.
O principal anseio é o descondi-
cionamento dos movi-mentos
repassados de forma tradicional,
através de tarefas que nao possam
ser, necessariamente definidas
como atividades masculinas ou
femininas, buscando-se nesse
caminho a compreensao e
transformacao das relagdes
estereotipadas entre homens e
mulheres, por meio da
problematizagéo do significado dos
movimentos masculinos e
femininos. Com isso, procura-se a
co-educagdo como “uma préatica
conjunta de meninos € meninas,
rapazes e mogas, homens e
mulheres, capaz de trabalhar com
as suas diferengas sem discrimina-
las em desigualdade” (Soares et al.
pp- 28-9).

A possibilidade do desenvol-
vimento da criatividade também
norteia a improvisagao, pois
procura explorar as diferentes
expressoes corporais, percepgoes,
motivacoes, habilidades cognitivas,
capacidade de organizagao de
elementos e processos corporais
dos alunos e das alunas, de
maneira consciente.

Na improvisagéo, o aluno que
danga poderé ter a liberdade de
escolha relacionada com suas
possibilidades de transformar idéias
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em movimentos: construgéo de
gestos a partir de idéias de seu
cotidiano (idem, p. 36).

Por fim, essas idéias nortearam
o trabalho realizado em algumas
escolas da Grande Florianépolis,
as quais geraram uma sistemati-
zagdo dos contetidos em trés
blocos tematicos (contelidos) da
Danca-improvisagdo. Séo eles:

a) dangas folcléricas (entre as
quais se elencam maculelé,
capoeira e quadrilha);

b) dangas sociais (entre as quais
se encontram as dangas afro,
rap, jazz e tango);

c) técnicas corporais basicas e
criatividade (para o desenvol-
vimento de tarefas com objetos,
gravuras e movimentos
esportivos como estimulo a
improvisagdo, o toque como
contelido da sensibilizacéo e
aprofundamento das capaci-
dades de vivéncias corporais em
danga, sensibilizagao corporal
com ou sem objetos e ondas,
giros e circundagoes).

Esses conteddos séo
experimentados, explorados e
reelaborados em movimento,
através de tarefas que questionam
seus significados e propéem a sua
resignificagdo. Sdo contetidos
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abrangentes, nos quais se possibilita
toda a sorte de teméticas e objetos
para a exploracéo.

Elementos constitutivos
das propostas

A partir dos pressupostos
tedricos e metodolégicos que
norteiam essas propostas, intentou-
se um paralelo entre elas, que
pudesse apontar idéias comuns,
reforgando a viabilidade da dancana
escola. Essa necessidade surge
quando se quer desenvolver novas
metodologias para a danga na
escola, que cheguem cada vez
“mais perto”, principalmente do
aluno e ndo apontem a dangacomo
contetdo dispensével ou de dificil
realizagao. Os itens subseqlentes
tratam das estratégias pedagdgicas
— viéses da forma e do conteado
mais explicitas no funcionamento
das propostas.

Entdo, vamos comegar?

Em busca do
movimento expressivo

Para inicio de “conversa”, todas
as autoras tratam da possibilidade/
capacidade de expressdo do ser
humano por meio dos movimentos,

ao abordarem os eixos norteadores
de seu trabalho. Para Fiamoncini
(1993), o centro da danga educativa
s&o os movimentos expressivos dos
alunos, sendo que a expressao dos
seus movimentos cotidianos alia-se
aos da danga, num processo de
descoberta das préprias possi-
bilidades. Ja para Feij6 (1996), é
necessario, antes de tudo, que o Ser
Humano tenha a possibilidade de
compreender seu mundo interior,
desenvolver sua sensibilidade, para
que ele, entdo, possa expressar seus
sentimentos através da corporei-
ficac&o externa, ou seja, externalizar
seu interior através dos movimentos.
Diniz (1997) argumenta que a danga
aliada ao folclore pode criar
possibilidades expressivas para 0s
alunos. Almeida e Santos (1997)
tratam do resgate da expressdo dos
movimentos humanos da danga ao
longo da histéria, como forma de
compreender as diversas visdes de
mundo na qual estavam inseridos.
Gehres (1996) aponta para o fato de
que a danga é expressdo da cultura
popular e a danga popular, portanto,
é expressdo de uma visdo de
mundo. Por fim, para Soares et al
(1998), a danga é expresséao de
emocbes na experiéncia do
movimento, revelando singulari-
dades e, por isso, os alunos devem
explorar suas possibilidades de



expressdo de forma livre e
espontanea, ou seja, livre de
estereétipos de movimentos cons-
truidos culturalmente.

O resgate e a compreensao
da cultura

O resgate cultural também é
enfatizado nas propostas das
autoras, sendo que, para
Fiamoncini (1993), a cultura deve
ser resgatada a partir dos
movimentos cotidianos dos
préprios alunos em danga. E Feijé
(1996) também diz que para isso
aconteger € preciso levar em conta
o mundo vivido dos alunos.
Segundo Diniz (1997), é necessario
confrontar as diversas culturas para
que se possa ampliar suas vivéncias
de movimentos em relacédo a danca.
Para Almeida e Santos (1997), o
resgate cultural da danga reside em
situd-la como fato sécio-cultural,
buscando-se, através da danga de
carater folclérico, regional, étnico e
contemporaneo, desenvolver nos
alunos o didlogo, a compreenséo e
a reflexdo de mundo ao longo da
histéria. Gehres (1996) argumenta
que a danga popular é tema-
contetdo a ser tratado dentro das
escolas, de forma que a cultura de
vérias regioes possa ser apreendida
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e a percepgao da realidade, pelos
alunos, ampliada. Ja4 Soares et al
(1998) procuram abarcar todas
essas questbes, enfatizando ser
preciso procurar entender através
dos movimentos da dancga, as
histérias dos povos.

Diniz (1997) e Gehres (1996), no
entanto, tratam com mais énfase do
folclore ou danga popular®, como
contetidos da danga na Educagéo
Fisica. Diniz aponta para a
tematizagdo do fato folclérico,
através da pesquisa, para a
contextualizagdo, compreensao,
selecao e reflexdo da realidade
pesquisada, e Gehres enfatiza a
necessidade do professor dominar
a forma e o contetido da danga
popular, para que se a ensine sem
distorgoes.

As questoes de género

As questdoes de género sao
abordadas no ensino da danga, nas
perspectivas de Fiamoncini (1993-
1996), de Almeida e Santos (1997)
e, principalmente, Soares et al
(1998), sendo que estas Ultimas
autoras embasam a possibilidade
das aulas de Educacgao Fisica serem
co-educativas, ou seja, nas quais
meninos e meninas tenham as
mesmas oportunidades de
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movimentos e possam ultrapassar
alguns preconceitos construidos
culturalmente.

A criatividade

O desenvolvimento, da
criatividade de forma explicita é
abordado em apenas uma proposta.
E muito enfatizada na proposta de
Soares et al (1998), sendo tomada
como um dos eixos norteadores da
mesma. Considerando que a criagéo,
em movimento, nao é resultado de
uma simples inspiragdo humana,
mas sim um exercicio de reflexdo,
da imaginagao e do potencial
cinestésico, a proposta encaminha
para que sejam exploradas essas
possibilidades em tarefas de
movimento. Todavia, o fazer criativo
estd implicito na maioria das
propostas, imbuindo o conteido e a
danga de uma perspectiva de
reflexéo e de critica da multiplicidade
de sentidos de nossa cultura, o que
auxilia o educando a compreender-
se também. Segundo Duarte Jr.
(1988),

Em contato com os sentidos em
circulacéo, acapacidade critica para
compreendé-los e seleciona-los é o
fator central para que a aprendi-
zagem ocorra. E nisto reside a
capacidade criadora: construir, a

partir do existente, um sentido que
norteie nossa agao enquanto
individuos.(p. 61)

Sintese

Enquanto Fiamoncini vé a
danga expressiva como uma
possibilidade educativa, privile-
giando a singularidade do aluno, e
Feij6 repara na subjetividade
humana e na busca da sua
sensibilidade como formas de
externaliza-las corporalmente
através da danga, as demais
propostas caracterizam-se mais
pela apresentagcdo de uma
delimitagdo de contetudos. Diniz
enfoca o fato folclérico como tema,
e Almeida e Santos sistematizam
estilos de danga estégios para trata-
los como fato sécio-cultural. Gehres
aborda a danga popular como
contetido para o 12 grau menor, e
Soares et al, propondo a Danga-
improvisagcdo nas aulas de
Educacgéo Fisica, tratam de temas
culturais como também de técnicas
corporais basicas (que nao deixam
de ser temas culturais), procurando
oportunizar aos alunos o desenvol-
vimento da criatividade e da co-
educacao.

No entanto, todas as propostas
apresentam um viés comum no seu



trato metodoldgico, ao colocar o
aluno no centro da vivéncia-
experiéncia do fazer danga,
tomando-o como sujeito do seu
movimento e invertendo a légica
tradicional do trabalho com o
movimento na Educacéo Fisica e na
Danga, que era centrado no produto
(movimento executado) como
resultado da forma (processo
aprendizagem), conduzido apenas
pelo professor.

Pode-se analisar em todas as
propostas que a énfase é dada a
esse processo de aprendizagem,
centrado no aluno, nas aulas de
danga em Educacgao Fisica. No
entanto, é nos trabalhos de Feij6é
(1996) e Soares e al (1998) que
sobressai a semelhanga no
processo metodolégico conduzido,
em ambos, pelos principios da
educacgdo estética e pelo trato das
vivéncias de movimento como,
respectivamente, danca-experién-
cia e danca-improvisacéo.

Todavia, todas as autoras
atentam para um construir
individual e coletivo, com respeito as
individualidades e potencialidades
dos alunos, entendendo-se, em
todas as propostas, que a danga é
uma manifestacdo tanto coletiva
dos sujeitos (sua cultura), quanto
individual (sua intuigao e

Motrivivencia

subjetividade). Defendem a danga
como uma possibilidade de
insercado na escola através da
Educacéo Fisica, por ela fazer parte
da cultura corporal ou cultura de
movimento dos seres humanos,
independente dos professores que
a utilizam ou néo como contetdo
de suas aulas.

Partindo dessas e de outras
producdes do conhecimento de
alguns profissionais que se
preocupam e aprofundam seus
estudos na érea de danga, torna-
se possivel, pela apropriagao ativa e
consciente do conhecimento,
desenvolver novas metodologias
para a danga na escola. Tratar
pedagogicamente as questdes
relacionadas a danga na Educacéo
Fisica, é construir estratégias
“emancipatérias” de ensino que
atinjam os seres humanos em
todos os niveis de escolaridade.

Notas

1 A intengdo deste estudo nao foi
selecionar trabalhos por algum
critério de valor. Algumas propostas
nao foram aqui contempladas,
considerando-se a falta de
oprtunidade das autoras de conhecé-
las.

2 Feij6 (1996, p. 14) apoia-se no
conceito de Arnold para definir a
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estética como “uma atitude, um
modo particular de consciéncia,
uma maneira de perceber algo”.
Com isso, diz a autora, “cada Ser
Humano tem seus préprios
parametros de estética conforme
sua cultura e sensibilidade, que na
agéao determinam sua forma de ser,
sentir e julgar o mundo”. Feij6 (idem)
esclarece, ainda, que “A educagéao
estética, ndo pode se preocupar em
transmitir significados, mas também
0 jogo do sentir, refletir e agir no
meio proposto. A educagéo estética
ocorre quando os alunos fazem
atividades como a pintura, a danga,
a representagao dramaética sem a
limitagao de apenas aprender como
apreciar as obras, as atitudes, os
movimentos que expde o seu
conhecimento, mas aprender antes
de tudo a experienciar seu préprio
conhecimento e a sua maneira de
perceber o mundo vivido™.

Diniz (1997)esclarece que “Os
principios estéticos da forma,
segundo Mariani (s/d) tém o objetivo
de orientar o coredgrafo pelos vérios
caminhos que podem ser percorridos
no espago € no tempo em um
processo de crescimento artistico.
Esse crescimento surge da idéia de
dangar pela alegria de sentir o
movimento, pois a danga como
expressdo e comunicagao é uma
atividade com grande variedade de
formas, ritmo, dinamica que através
da sensibilidade e emogao nos leva
a arte. Principios como a unidade,

variedade, repeticdo, contraste,
transigdo, sequéncia, climax,
proporgao, equilibrio e harmonia
na composigao coreogréfica, tém
a fungao de revelar e iluminar a
idéia criativa auxiliando em sua
externalizagao. Estes principios,
também, interagem entre si
construindo o corpo coreografico”.
(p.67)

Segundo Oliveira (apud Gehres,
1996, p. 27) “...dangas populares ou
folcléricas [sao] tipos especificos de
dangas que anonimamente cairam
no dominio pUdblico e sao dangadas
em vérias 'ocasibes sociais,
especialmente pelos escaldes
subalternos de uma sociedade de
classes. Nao sao dangas da moda,
pelo contrério. Dangas populares sao
aquelas que persistem no tempo e
continuam preservando 0s mesmos
elementos dentro de uma mesma
estrutura — apesar de estarem sendo
constantemente recriadas pela
iniciativa criadora dos seus
praticantes ou por necessidade de
adapatagao a novos contextos. Sao
dangas que, normalmente, se
aprende a dangar por imitagao direta,
na prépria vida, longe das situagoes
formais e eruditas de transmissao de
saber. Dangas populares ou
folcléricas sdao as dangas tipicas,
particulares de cada regiéo ou pais,
que, diferentemente das dangas
eruditas, por razoes histéricas nao
se universalizaram.”

E preciso acentuar-se que a
diferenga nao é a mesma coisa que



a desigualdade, pois esta remete
sempre ao plano social e a
diferenga, ao pessoal, indicando
singularidade e subjetividade,
aquilo que distingue os seres
humanos uns dos outros.

6 Estamos adotando o entendimento
de Gehres (1996), de que folclore e
cultura popular tem o mesmo
sentido, pelas dificuldades teéricas
de se diferencia-las no espaco deste
texto.
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