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Competicao esportiva na infancia: analise dos regulamentos de
ginastica ritmica

RESUMO

Pautando-se nos principios do Modelo de
Participagao Competitiva e Engenharia Competitiva,
que consideram as competicdes como parte do
processo da aprendizagem esportiva que visa o
desenvolvimento positivo de jovens, analisamos o
cenario competitivo para os primeiros anos da
ginastica ritmica. Para tanto, realizamos uma anélise
documental dos regulamentos de competi¢des
brasileiras de gindstica ritmica da categoria mirim.
Por meio da Analise de Conteudo, identificamos,
essencialmente: a. rotina de apresentacdo sem o uso
de equipamento de pequeno porte; b. permissdo para
uso de uniforme de equipe e/ou fantasia na
performance; c¢. diminuicdo do espago a ser
explorado pela ginasta; c. consideraveis ajustes nos
quesitos dificuldade e execugdo de elementos; d.
variaveis modelos de premiagdo; e. ampliacdo no
numero de eventos e, consequentemente, na
experiéncia competitiva das atletas mirins. Os
resultados indicam coeréncia entre os eventos e
teoricos da area e fomentam a modalidade por meio
do incentivo a participagao.
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Sport competition: analisys into novice rhythmic gymnastics events rules

ABSTRACT

Considering the principles of the Competitive Sport Participation and Competitive Engineering,
which recognize competition as part of the process of learning in sports, that aims the positive
development of youth athlete, we analyze the competition scenario for the formative Rhythmic
Gymnastics years. A documentary analysis of the rules of Brazilian competition in RG for child
under eight years old was carried out. Through Content Analysis, it was identified: a. routine
performance without hand apparatus; b. permission to be dressed with team uniform and/or
costume; c. considerable adjustments in difficulty and execution of elements; d. variable award
models; and e. increased number of events, consequently, in the competitive experience for the
novice athletes. The results indicate coherence between the events and theory and encourage RG
novice athlete participation.

KEYWORDS: Gymnastics; Athletes; Physical education and training

Competencia deportiva en la infincia: analisis de reglas de eventos de gimnasia ritmica

RESUMEN

Con base en los principios del Modelo de Participaciéon Competitiva y la Ingenieria Competitiva,
que consideran las competiciones deportivas como parte del proceso de aprendizaje de uno deporte
que apunta al desarrollo positivo de los jovenes, analizamos el escenario competitivo para los
primeros afios de gimnasia ritmica. Con este fin, se realizd un Andlisis Documental de las
regulaciones de las competiciones brasilefias en GR de la categoria menor de ocho afios. A través
del Analisis de Contenido, se identificd, esencialmente: a. rutina de presentacion sin el uso de
aparatos; permiso para usar uniforme del equipo y/o trajes de fantasias; c¢. disminucion en el espacio
a ser explorado por la gimnasta; d. Modelos de premios variables; e. expansion en el numero de
eventos y, en consecuencia, en la experiencia competitiva de los pequefios atletas. Los resultados
indican coherencia entre los eventos y los teéricos en el area y alientan la participacion de la RG.

PALABRAS-CLAVE: Gimnasia; Atletas; Educacion y entrenamiento fisico
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INTRODUCAO

A competicdo esportiva para criangas ¢ jovens tém sido tema de estudos na area da
Pedagogia do Esporte, em diferentes modalidades, isso porque ela ¢ inerente ao processo de
formagdo esportiva do atleta, sendo considerada a esséncia do esporte (BENTO, 2006, CRANE;
TEMPLE, 2015). Aprender a competir faz parte do processo de aprendizagem do proprio contexto
esportivo (MONTAGNER; SCAGLIA; 2013), sendo o ambiente competitivo rico em situagdes que
podem fortalecer o desenvolvimento social, moral e ético para a vida (LEONARDO; GALATTI;
SCAGLIA, 2017).

Apesar disso, esse ndo ¢ um processo tdo obvio. O valor educativo da participacdo em
competicdes depende da forma como os atletas sdo conduzidos, assim como das experiéncias
vividas nesse contexto (NISTA-PICOLLO; NUNOMURA, 2014). O que temos observado é que o
ambiente competitivo destinado aos jovens atletas tem sido muito semelhante ao dos adultos, no
que diz respeito ao sistema, expectativas e objetivos e se torna ndo apropriado, pois estimula a
especializacdo precoce, o que leva a uma competicdo também precoce, com &nfase nos resultados a
serem alcangados (BOMPA, 2000; MARQUES, 2003).

Na pratica, tem ocorrido um tratamento desproporcional com o que se espera de uma
formacao voltada para os valores educacionais do esporte, com jovens atletas sendo treinados para
campeonatos mirins e infantis como se dependessem dessas vitdrias para o sucesso futuro
(CAFRUNI, MARQUES e GAYA, 2006). Ademais, considerando o diferente nivel de maturagao
de jovens atletas, mesmo dos que tenham idades proximas, o desenvolvimento do talento esportivo
ndo necessariamente ¢ associado aos resultados conquistados nos anos iniciais da pratica
(LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017). Dessa forma, o carater formativo do esporte se
anula, pois, os treinos passam a ser orientados pelas demandas da competi¢ao e nao pela formagao
do sujeito.

Logo, a competicdo para criangas e jovens ¢ um aspecto extremamente importante do
processo de formagdo esportiva e pode contribuir para a vida do individuo como um todo, desde
que seja organizada de acordo com as necessidades, motivacdes e interesses dos praticantes em
cada época de sua carreira esportiva (MARQUES, 2003). Para isso, as competi¢des devem assumir
diferentes formatos no processo de formagdo esportiva, de acordo com a transi¢do da carreira,
passando pelas competicdes ndo formais ou festivais e percorrendo uma progressdo gradual até
chegar a competi¢do formal e institucionalizada, de forma a levar os atletas a compreenderem seu

real sentido e aprimorarem sua participagdo em todos os niveis.
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Nesse sentido, a  Engenharia Competitiva (EC) (BURTON, GILLHAM;
HAMMERMEISTER, 2011) ¢ uma estrutura tedrica que propde mudangas nas competi¢des, que
promovam experiéncias competitivas positivas com objetivo prioritario de buscar o maior
envolvimento do atleta e estimular a motivacao intrinseca. Para isso, procura alcangar algumas
metas que trardo esse engajamento, por meio de alteragdes estruturais, materiais, das instalagdes
esportivas e das regras do jogo, promovendo um estimulo a participacdo, por meio de um ambiente
ajustado aos interesses e nivel de desenvolvimento das criancas.

Sao as chamadas Metas de Engajamento de Atleta: 1. Aumentar a acdo e pontuagao —
procura que o atleta esteja mais ativo durante o jogo, aumentando a pontuacdo da equipe/atleta no
mesmo. Para isso, diminuir tamanho do espago ou modificar tamanho e peso dos equipamentos sao
estratégias recomendadas; 2. Criar alto envolvimento pessoal — objetiva incentivar autonomia e
engajamento na atividade. Estratégias voltadas para que os atletas contribuam significativamente
para o sucesso da equipe e estimulem sensagdo de pertencimento e envolvimento com as tarefas sao
as mais indicadas; 3. Manter pontuacées proximas — propde evitar discrepancia entre o0s
resultados, para que ndo haja perda de motivagio e prazer, pela sensagdo de falta de competéncia. E
sugerido que a organizagdo do evento equalize os niveis da competicao e crie regras para que oS
resultados ndo sejam tdo distantes; 4. Promover relacées sociais positivas — criar praticas que
envolvam as diferentes equipes e regras de socializacdo entre os atletas, a fim de criar um ambiente
social mais positivo e promover a chance dos atletas compartilharem momentos fora do ambiente de
competicao (BURTON, GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011).

Esses ajustes sdo voltados para jovens que estdo nos primeiros estagios de sua formacao
esportiva — anos de experimentacdo e anos de especializagdo — do Modelo de Desenvolvimento da
Participagdo Desportiva (MDPD) (COTE, 1999; COTE; STRACHAN; FRASER-THOMAS, 2008;
COTE; HAY, 2002). Além da EC, o Sistema de Classificagio para Programas Esportivos
(WIERSMA, 2005), surgiu com intuito de trazer uma classificacao (do nivel 1 ao 4) que trouxesse
informagdes sobre a adequacdo dos objetivos dos eventos, de forma a atender as demandas de
habilidade e maturidade competitiva dos participantes. Estudos sobre formagdo de atletas e
competi¢des para criangas € jovens utilizando essas bases teoricas ja foram desenvolvidos no Brasil,
em modalidades como voleibol (MENDES, 2017) e handebol (LEONARDO; SCAGLIA, 2018;
LEONARDO; SCAGLIA, 2018a; LEONARDO; SCAGLIA, 2018b), haja vista que tais modelos
sdo voltados principalmente para as caracteristicas dos esportes coletivos.

A ginastica ritmica apresenta caracteristicas distintas dessas. Tomando como base a Teoria
da Praxiologia Motriz de Parlebas (2001), os esportes coletivos sdo caracterizados como uma

pratica sociomotriz de cooperagdo e oposicdo (LANES et. al, 2018), quando se tem
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simultaneamente adversarios e companheiros atuando e se relacionando de forma direta; enquanto a
gindstica ritmica, em sua prova individual assume o cardter de pratica psicomotriz - auséncia de
companheiros e adversarios diretos na acdo do “jogo”; e na prova de conjunto, carater sociomotriz
de cooperagdo - presenga de companheiros e/ou adversarios que se relacionam de forma direta
(MENEGALDO; BORTOLETO, 2018). Dessa maneira, sdo esportes que assumem uma logica
interna diferenciada e, portanto, possuem caracteristicas de treinamento e competi¢des também
diversas.

Além disso, a GR, assim como outros esportes artisticos como a gindstica artistica e a
patinacdo artistica, tende a ter o inicio da fase de especializacdo mais precoce do que em outros
esportes (BALYI, 2001; ARENA; BOHME, 2004; LAW; COTE; ERICSSON, 2007;
NUNOMURA; CARRARA; TSUKAMOTO, 2010), sendo a primeira etapa da formagdo esportiva
— a iniciagao — compreendida entre seis e oito anos de idade. Aos nove anos de idade, as ginastas ja
podem participar de competi¢des oficiais na categoria pré-infantil, nacional e internacionalmente.

Apesar dessas distingdes, notamos que também na ginastica ritmica e em outras gindsticas
esportivas, existe atualmente uma preocupagdo com a formagdo dos ginastas em longo prazo, com
modelos fundamentados em aspectos semelhantes aos encontrados nos modelos de formagdo dos
esportes coletivos.

Na GR alguns programas com base na formacdo de atletas em longo prazo tém sido
desenvolvidos, como ¢ o caso do Programa “Age Group” da Federacdao Internacional de Ginastica
(FIG), que propode o desenvolvimento de um programa completo de treinamento e de competi¢des
que pode ser utilizado pelas federagdes nacionais de ginastica, no caso de ndo haver um programa
proprio (FIG, 2018); além de outros modelos desenvolvidos pelas federagdes nacionais, como por
exemplo, o Long Term Athlete Development (LTAD) da Federagdo Canadense de Gindstica
(GYMNASTICS CANADA GYMNASTIQUE, 2008); e o programa de competi¢des da Federacao
de Ginastica dos Estados Unidos (USAGYM, 2019), que prevé a divisdo de niveis competitivos até
se alcancar a exceléncia. Todos eles apresentam caracteristicas comuns aos modelos propostos para
outras modalidades, porém adaptando as especificidades da ginastica.

O Brasil ainda nao desenvolveu um programa especifico de formagdo de ginastas em longo
prazo, porém j& observamos que ha uma preocupag¢do da Confederacdo Brasileira de Ginastica
(CBG) em ajustar os regulamentos dos eventos das categorias menores, aproximando-os das
orientacdes da CONSUGI — Confederagdo Sul-americana de Ginastica — que, por sua vez, busca se
orientar pelo programa Age Group da FIG. Porém, esses eventos sdo voltados para categorias a
partir do pré-infantil (09 e 10 anos), deixando a cargo das federacdes estaduais, ligas e clubes, a

organizagdo de eventos para idades menores do que essa categoria.
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Tomando como base os principios tedricos de uma formagdo de atleta em longo prazo, que
considere as competicdes como parte do processo de aprendizagem esportiva visando ao
desenvolvimento positivo de jovens (COTE, 1999; COTE; HAY, 2002; WIERSMA, 2005; COTE;
STRACHAN; FRASER-THOMAS, 2008), procuramos compreender o cenario competitivo atual
para os primeiros anos na ginastica ritmica, frente as necessidades do desenvolvimento das criangas
participantes, bem como da modalidade. Para isso nos apoiamos também no Modelo de
Participacdo Competitiva (LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017), que considera necessaria a
transformagao da competicao de jovens, buscando diminuir a evasdo e aumentar o interesse, por
meio da equalizacdo de oportunidades de competir, favorecendo assim, maior oportunidade de
aprendizado por meio da competicdo. Nesse modelo, a Engenharia Competitiva (BURTON,
GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011) e o Sistema de Classificacdo para Programas Esportivos
(WIERSMA, 2005) sao utilizados para repensar as competicdes para jovens atletas.

A partir desse cendrio, a presente pesquisa teve como objetivo analisar os regulamentos das
competicdes de ginastica ritmica voltadas para a categoria mirim, promovidas por federagdes

estaduais de ginastica do Brasil.

METODOS

Natureza da pesquisa

O estudo, de natureza qualitativa, foi realizado por meio de uma pesquisa documental a
partir de regulamentos de competi¢cdes de ginastica ritmica para categoria mirim, realizadas por trés
federacdes estaduais de gindstica. A caracteristica de uma pesquisa documental ¢ utilizar como
fonte de coleta de dados, documentos que constituem as chamadas fontes primarias, que podem ter
sido feitas no momento em que o fato/fendmeno ocorre, ou depois (MARCONI; LAKATOS, 2003).

A pesquisa documental € ainda constituida como o exame detalhado de diferentes materiais,
que permite interpretacdes novas e/ou complementares sobre os mesmos. Dessa maneira, os
documentos constituem uma fonte ndo reativa e, portanto, sem perigo de alteragdo mesmo com o
passar do tempo; além disso, o documento ¢ uma fonte natural de informagao, por ter origem em

determinado contexto e fornecer dados sobre o0 mesmo (GODOY, 1995).

Critérios para a definicdo da amostra

Considerando que o inicio das competi¢cdes oficiais promovidas pela CBG se d4 aos nove
anos de idade (categoria pré-infantil), foram analisados os resultados dos campeonatos brasileiros

de individual, bem como dos campeonatos brasileiros de conjunto dessa categoria, realizados entre
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2013 e 2019. A analise foi feita com base nos resultados oficiais disponiveis no site oficial da
Confederagdo Brasileira de Ginastica (CBG) e indicou as equipes medalhistas na prova por equipe
dos campeonatos individuais e na classificagdo geral dos campeonatos de conjunto. Para que a
equipe fosse incluida no critério, a mesma deveria estar entre as medalhistas em pelo menos dois
anos, em qualquer um dos eventos, apresentando assim, critério de consisténcia nos resultados
obtidos no periodo.

Pressupomos que os resultados reflitam o trabalho de preparagao das instituigdes para que as
ginastas iniciem suas participacdes em competicdes oficiais, considerando ndao somente os
resultados dos talentos individuais. Além disso, entendemos que os bons resultados da equipe na
categoria pré-infantil indicam que houve um processo satisfatorio de transicao entre o ambiente da
pratica da iniciacdo e a inser¢ao nos ambientes competitivos, o que inclui no processo a participagao
nos eventos promovidos pelas federagdes estaduais.

Dessa forma, chegamos a seis equipes, que sdo filiadas a trés federacdes estaduais. Nesse
sentido foram analisados os regulamentos de seis competi¢cdes dessas federagdes, em que figuram a
categoria mirim (7 a 8 anos de idade) do ano de 2019, bem como os calendérios de eventos dessas

entidades para o mesmo ano.

Coleta e analise dos dados

Os regulamentos dos eventos foram coletados por meio de consulta e download dos sites e
redes sociais oficiais das federacdes incluidas no estudo.

Inicialmente, todos os regulamentos dos eventos das trés instituicdes passaram por uma pré-
analise para identificar quais se enquadravam na idade/categoria selecionada para o estudo. Em
seguida, realizamos a Andlise de Conteido (BARDIN, 2011), com foco nas modificagdes efetuadas
nos regulamentos para a categoria mirim, em comparagdo aos eventos oficiais da modalidade,
regidos pelo Codigo de Pontuacdo de Ginastica Ritmica da Federagdo Internacional de Ginastica e

voltadas para a categoria adulta.

Procedimentos éticos

Este estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior, aprovado pelo parecer n°1.993.995

do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Sio Paulo.
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RESULTADOS

A partir da analise de conteudo dos regulamentos selecionados, identificamos cinco
categorias que representam os aspectos relacionados aos ajustes previstos para as competi¢oes,
quando comparados aos eventos oficiais para a categoria adulta (Quadros 1, 2, 3, 4 ¢ 5): 1. Ajustes
na estrutura fisica e materiais; 2. Ajustes das regras; 3. Ajustes no julgamento; 4. Ajustes na forma
da premiagdo; 5. Localizacdo e quantidade de eventos.

Cada quadro contém o tipo de ajuste proposto no regulamento, em quais e quantos eventos
esse tipo de alteracdo aparece, um exemplo de unidade de significado, a estratégia para

implementagdo da Engenharia Competitiva, assim como a respectiva meta de engajamento do atleta

alcancada por meio dessa modificagao.

Quadro 1 — Ajustes na estrutura fisica e materiais

. . Meta de
Tipos de | Evento . S Estratégia - .
p o Unidades de significado g Engajamento
ajustes s Yo EC
alcancada
a. alteracao | E2, E3, "as series serdo realizadas modificar aumentar acao
do espago | E4, E6 em um retangulo de 13x5m" instalagdes € pontuacao
2% F2TEOE) EL E2, aumentar acao
sem E3, E4, 0 "Provas: maos livres” equipamento -, go
aparelhos | ES5, E6 P ¢
"a crianca deverad
c. uso de preferencialmente competir criar alto
fa;m tasias ElL,E3 33 caracterizada com o equipamento | envolvimento
personagem de sua pessoal
coreografia (fantasia)"
Nao
d. uso de "as meninas deverdo estar relacionado as
uniforme de E2 vestidas com o uniforme da | equipamento | metas - menor
treino equipe” custo para
participacao
Quadro 2 — Ajustes das regras técnicas dos eventos
Meta de
Ti Event . A Estratégia - .
'Pos de vemo | oy, Unidades de significado strategt Engajamento
ajustes S EC
alcancada
a. nimero "Cada conjunto podera ser criar alto
de ginastas | E1,E6 | 33 | composto por no minimo 2 e regra envolvimento
- conjunto madximo 5 ginastas" pessoal
"Havera apenas uma NRD - menor
b. El, E2, ~
~ 10 apresentagdo que tempo de
apresentaca | E3, E4, L regra
.. 0 | determinara o individual por evento, menor
o Unica ES, E6 "
aparelho custo
C. El 15 *Regulamento apresenta regra manter
elementos tabela com nome, simbolo, pontuagdes
al

ISSN 2175-8042. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e72097

e Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 63, p. 01-22, junho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina.




obrigatdrios valor e critérios de execucdo proximas
do elemento
d *Regulamentos apresentam
) tabela com nome, simbolo, manter
elementos e s ~ ~
misica E2,E6 | 33 | wvalor e critérios de execucao regra pontuagdes
s do elemento e indicam proximas
obrigatorios .. .~
musica para a composicao
*Existe uma descri¢ao
completa dos exercicios e da
e. série sequéncia no espaco que manter
L. E4 16 , s regra pontuagdes
obrigatoria devera ser realizada pelas A
. . proximas
ginastas na musica
determinada pela organizagao
f. valor
maximo
e/ou El, E2 . - manter
! > = | 10 | "Dificuldade: valor maximo ~
quantidade | E3, E4, ,, regra pontuacdes
0 de 1,30 .
de ES, E6 proximas
dificuldade
limitados
g. tempo do Nao
exercicio E3,E6 | 33 "Duracgdo. de 50" a 1" regra relacionado as
reduzido metas

Quadro 3 — Ajustes realizados na forma do julgamento dos eventos, em relagao ao Codigo de
Pontuacao de Ginastica Ritmica da FIG.

Tipos de | Evento Estratégia - Meta de
.p % Unidades de Significado g Engajamento
ajustes s EC
alcancada
*Regulamento apresenta
a. valores manter
33 tabela com todos os ~
de BD E1,E2 | | S regra pontuacdes
% | elementos obrigatorios com ‘o
alterados . proximas
valor tnico de 0,30
b. "as deducoes da execucdo e
diminuigao/ de artistico serdo as
alteracao ELE2. | 50 seguintes e serdo deduzidas manter
dos valores ]’53 ’ o da nota maxima de 10 regra pontuagdes
das faltas | pontos: falta pequena-0,10, proximas
técnicas e falta média-0,20, falta grave-
artisticas 0,30”
"um elemento é validado
c. validagao mesmo que seja executado
manter
de BD, 33 com erros, a menos que os o
E1l,E2 | | ) regra pontuacoes
mesmo % | erros sejam graves ao ponto A
. proximas
com erros de modificarem a
caracteristica do elemento"
d Nao
) 33 | "Cada arbitro ira pontuar a relacionado as
quantidade | E1,E2 | | . ~ regra
Y0 dificuldade e a execugdo metas — menor

de arbitros

custo

AN
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€. somente

"Penalidade: 0,20 se deixar

manter
execucao 33 | d li l /I t ~
xecugac E4,E6 | |, ¢ reatizar a_gum ¢ eane‘n ° regra pontuagdes
técnica ¢ Z obrigatorio - Execugdo: de -
. . " proximas
avaliada zero a 10,00 pontos
Quadro 4 — Ajustes na forma de premiacao dos eventos
Meta de
Ti . - Estratégia - .
al'lil osst:le Eventos | % Unidades de significado S E égl Engajamento
J alcancada
a. medalhas
de : .
articipacio "Todas as ginastas Criar alto
P ara tg dgls / E6 16% receberdo medalha de regra envolvimento
Svento sem participag¢do” pessoal
classificagdo
b.
remiacao
d?) 1° aogl 0°/ "Medalhas do 1°ao 10° Nio
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DISCUSSAO

Tomamos como base para a discussdo dos resultados os principios da Engenharia
Competitiva, na qual as mudancas sistematicas que acontecem no ambiente das competi¢des
esportivas de jovens atletas buscam promover a motivag¢ao intrinseca, melhorando a experiéncia
competitiva (BURTON; GILLHAM; HAMMERMEISTER, 2011). Esses ajustes nas regras do
esporte institucionalizado visam desenvolver a paixao pelo esporte, o que ajudara a manter o atleta
na pratica a partir dos anos de especializagdo e contribuem para um ambiente competitivo coerente
com as diferentes fases da carreira esportiva.

Analisamos também os resultados, a partir do Modelo de Participagdo Competitiva
(LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017), que relaciona o Sistema de Classificagdo para
Programas Esportivos (WIERSMA, 2005) e o Modelo de Desenvolvimento da Participacdo
Desportiva (MDPD) (COTE; STRACHAN; FRASER-THOMAS, 2008; COTE; HAY, 2002;
COTE; FRASER-THOMAS, 2007).

Dessa forma, notamos nos regulamentos dos eventos de ginastica ritmica para a categoria
mirim, diferentes modifica¢gdes que objetivam adequar o ambiente competitivo para a faixa-etaria
em questdo. Para uma melhor identificagdo, a discussao foi subdividida de acordo com as categorias

de ajustes encontradas na andlise dos regulamentos.

Ajustes na estrutura fisica e materiais

No quadro 1 verificamos alteragdes relacionadas a estrutura fisica e aos materiais utilizados
para a pratica da modalidade. Em todos os eventos analisados, houve a supressao total do uso dos
aparelhos de GR nessa categoria, trazendo apenas a prova de maos livres. Essa ¢ uma conduta
comum na iniciagdo, ja que, por ser uma modalidade de movimentos extremamente complexos, o
dominio dos elementos corporais ja ¢ uma tarefa de dificil execu¢do por meninas de sete ou oito
anos de idade. Apesar de comum, iniciar o trabalho da GR somente com exercicios a maos livres
para depois de executados corretamente inserir o manuseio de aparelhos, ¢ uma pratica
metodologica questiondvel, ja que estudos apontam que por meio da pratica como um todo — trazida

na GR pela interagdo entre corpo e aparelho — obtém-se um melhor resultado na aprendizagem do
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que a pratica em partes. Além disso, o trabalho do manejo de materiais ¢ altamente motivador para
as praticantes ¢ ¢ essencial no inicio do processo de ensino e aprendizagem (CACOLA;
LADEWIG, 2008; CACOLA, 2007; TIBEAU, 1988).

Se os eventos voltados para a categoria mirim preconizam apenas apresentagdes sem
aparelhos, ¢ logico supor que grande parte das aulas/treinamentos das equipes participantes serdo
voltadas para o ensino e treino das habilidades exigidas na competi¢do — maos livres, em detrimento
do trabalho com aparelhos, o que pode em longo prazo prejudicar o desenvolvimento das técnicas
de manejo, bem como desmotivar a pratica. Uma maneira de estimular o trabalho com aparelhos
desde os anos iniciais da pratica seria inserir, mesmo que de maneira simples, seu uso nos eventos.
Um exemplo sdo os eventos de participacdo e diversdo sugeridos pelo LTAD do Canadé para
criancas de seis a oito anos, como pequenas demonstracoes de habilidades, “dia da fita” ou “mini
rotinas” (GYMNASTICS CANADA GYMNASTIQUE, 2008), que podem tanto ser um evento em
si, ou momentos dentro de eventos maiores.

Nesse caso, aplicar ajustes aos materiais a serem utilizados nesses eventos também seria
essencial, para que as criangas se sintam mais confortaveis e consigam realizar os movimentos com
maior facilidade. Essa ¢ uma das modificagdes de equipamentos propostas pela Engenharia
Competitiva, que visa atingir a meta de aumentar a a¢do e pontuacdo, ja que aumentar ou diminuir
peso e/ou tamanho dos materiais (bola, fita, arco, por exemplo), pode facilitar a manipulagdo e
permitir a execugao correta dos elementos (BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).

Ainda visando alcangar essa mesma meta, verificamos também no quadro 1, que a estrutura
fisica das competi¢des analisadas também foi ajustada para as pequenas ginastas, considerada essa
uma das melhores estratégias para aumentar a a¢do e a pontuacgdo, de acordo com a EC. A maioria
dos eventos (66%) aplica uma redugao no espago da quadra de apresentagdo. Oficialmente o tablado
onde as ginastas se apresentam possui a dimensao de 13m?. Identificamos nos regulamentos que trés
eventos utilizam as faixas que compdem o tapete como area de apresentacdo para cada ginasta —
aproximadamente 13mX3m e um deles mantém o formato quadrado, porém diminuindo para 10m?.
Diminuir o tamanho das quadras pode ser também uma maneira de atingir a meta de estimular
maiores pontuagdes também na gindstica, j& que ocupar todo o espago ¢ um dos quesitos avaliados
nos aspectos artisticos (FIG, 2017) e o tablado oficial dificilmente ¢ amplamente utilizado por uma
crianga pequena, até mesmo pela amplitude que seus movimentos alcangam.

Outro aspecto também relevante presente nos regulamentos, porém com menos frequéncia,
foi com relacdo a vestimenta das atletas. Oficialmente o cddigo de pontuagdo da GR prevé uma
série de regras para os collants de competi¢do, que em geral sdo luxuosos, com muitos bordados e

texturas e consequentemente de alto custo. Dois eventos sugeriram a utilizagdo de fantasias que
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caracterizem a tematica da musica da série, o que pode contribuir diretamente para a meta de
engajamento prevista na EC de aumentar o envolvimento pessoal, uma vez que o uso das fantasias
aproximam a pratica esportiva do imagindrio infantil, podendo ser um fator motivacional
significativo no processo de composicao coreografica, além de estimular o envolvimento da ginasta
na cria¢do do exercicio, valorizando o aspecto artistico presente na modalidade.

Outro ajuste relacionado a vestimenta foi realizado em apenas um dos eventos encontrados,
porém merece destaque: a orientacdo presente no regulamento € que as ginastas estejam vestidas
com os uniformes (de treino) das equipes, o que favorece sobremaneira o estimulo a participagdo de
mais ginastas e equipes iniciantes, ja que muitas delas ndo possuem recursos financeiros suficientes
para confeccionar collants de competicao para tantas ginastas da iniciagcdo. Reduzir a elitizagdo da
pratica ¢ oportunizar maior participacdo para projetos esportivos menos favorecidos
financeiramente ¢ consequentemente ampliar o nimero de praticantes envolvidos nos eventos

(LEONARDO; GALLATI; SCAGLIA, 2017).

Ajustes nas regras dos eventos

No quadro 2 foram elencadas sete modifica¢des de regras relacionadas a aspectos técnicos
dos regulamentos. Duas delas estavam presentes em todos os eventos analisados. A primeira diz
respeito ao nimero de apresentacdes durante o evento. Oficialmente, o codigo de pontuagao de GR
prevé a realizacdo de quatro concursos (no individual) para os campeonatos mundiais: CI —
classificatoria; CII — final por equipes; CIII — final individual geral; CIV — final por aparelhos (FIG,
2017). Esse modelo ja ¢ alterado at¢é mesmo em eventos oficiais, como por exemplo, os
Campeonatos Brasileiros, em que na categoria adulta as ginastas se apresentam apenas duas vezes,
em vez de quatro (CBG, 2019). No caso das competi¢des analisadas neste estudo, todas preveem
apresentacdes unicas; isso faz com que o evento se torne menor e, portanto, mais barato e rapido, o
que em nivel inicial, acaba estimulando a participagdo, pois hd um menor desgaste para as criangas
e também maior envolvimento dos pais. Além disso, a propria federacdo (ou entidade organizadora
do evento) consegue reduzir os custos do evento e consequentemente cobrar taxas menores para
inscri¢do, ampliando a possibilidade de mais projetos esportivos participarem.

Com relagdo aos elementos de dificuldade exigidos para a série de exercicios das ginastas,
ha uma preocupacdo geral das federagdes analisadas em tentar adequar o nivel de dificuldade ao
nivel da competi¢dao. Verificamos modificacdes que limitam os valores maximos e as quantidades
de elementos; outras propdem elementos e/ou musica obrigatorios € uma delas prevé a execugao de

séries completas obrigatdrias. Essas alteragdes atuam principalmente no sentido de tentar manter os
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resultados proximos, outra meta de engajamento da Engenharia Competitiva. Tendo valores
maximos para a nota de dificuldade, o nivel das séries permanece o mesmo, dando énfase a
avaliacdo da execu¢do; consequentemente as notas finais acabam ndo ficando tao distantes umas
das outras.

Essa proximidade nas pontuagdes contribui para o estimulo a pratica, ja que a motivagdo e o
prazer sao maiores em competi¢des em que a competitividade e as pontuagdes sdo acirradas, devido
a sensacdo de competéncia ser maior nessas situacdes. Da mesma forma, quando ha maior
discrepancia, a motivacao cai. Atletas que frequentemente se deparam com a derrota com grande
margem de diferenca para os vitoriosos sdo sérios candidatos a abandonar o esporte justamente por
acreditarem que as perdas refletem sua falta de competéncia (BURTON, GILLHAM,
HAMMERMEISTER, 2011).

Ademais, essa delimitacdo do nivel de dificuldade da série acaba funcionando como uma
orientagdo aos treinadores, sobre quais elementos estdo de acordo com a maturidade corporal das
ginastas, evitando o ensino precoce de elementos mais complexos ou possiveis lesdes.

Outro ajuste de regras identificado foi a diminui¢do do tempo do exercicio. Na categoria
adulta ¢ prevista para a série individual um tempo que varia de um minuto e quinze a um minuto ¢
meio (FIG, 2017). Em dois dos eventos analisados a série para a categoria mirim devera acontecer
com a duragdo de no maximo um minuto, o que proporciona adequar o nimero de elementos ao
tempo de musica, ja que para a faixa etdria em questdo as exigéncias sao menores. Dessa forma
também, as criancgas terdo mais facilidade para decorar as sequéncias de movimento ja que sdo
menores.

Com relagdo as provas de conjuntos dos regulamentos analisados, uma modificacdo prevista
no evento 1 e no evento 6 ¢ fundamental para ampliar a participagdo de grupos: permitir a inscrigao
de grupos de no minimo duas e no maximo cinco ginastas. Muitas vezes as equipes nao possuem a
quantidade de ginastas necessarias para formar um conjunto (5 ginastas) e assim deixam de
participar dos momentos coletivos dos eventos, que sdo as apresentacdes em grupo. Sobre isso, €
importante ressaltar que uma das principais orientagcdes para eventos por idade, o FIG Age Group
Program (FI1G, 2018) prevé para a idade de 7-8 anos, tanto no viés da participacdo quanto no do
desenvolvimento de alto nivel, apenas competicdes em grupos, corroborando a importancia do
sentimento de pertencimento, uma vez que quando se sentem parte do time, com oportunidade de
contribuir significativamente para o sucesso de sua equipe, os atletas se tornam mais autdonomos

(BURTON, GILLHAM, HAMMERMEISTER, 2011).
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Ajustes no julgamento

O julgamento das competi¢cdes de ginéstica ritmica ¢ complexo e envolve diferentes quesitos
em que as ginastas sdo avaliadas nos minimos detalhes. Para imprimir objetividade as avaliagdes
dos arbitros, o cddigo de pontuacao da modalidade prevé minuciosamente penalidades para as faltas
artisticas e técnicas (pequenas, médias e graves), chegando a deducdes de até¢ 1,00 ponto. Porém
essa forma de julgar esta prevista para o nivel técnico de elite, quando as ginastas chegam a
categoria principal e competem sob as regras de um evento internacional.

Quando pensamos nas criangas iniciantes comparadas as atletas de elite da categoria adulta,
ha uma nitida disparidade entre o desenvolvimento e maturidade corporal e a experiéncia das
ginastas menores, que ndo deveriam ser julgadas da mesma maneira. Nesse sentido, 50% dos
eventos analisados neste estudo propuseram alteragdo nas faltas técnicas e artisticas, diminuindo os
valores das penalidades, o que leva a um julgamento mais coerente com as possibilidades das
criangas, que ainda ndo possuem a maturidade corporal e habilidades necessarias para executar os
elementos com a precisdo que o codigo de pontuagdo exige. Além disso, dois eventos ainda trazem
em seus regulamentos a validagdo da dificuldade corporal, mesmo se houver erros: “a menos que os
erros sejam graves a ponto de modificarem a caracteristica do elemento”. 1sso pode incentivar a
utilizagdo de elementos que ainda ndo estdo sendo perfeitamente executados, mas estdo em
progressdo. Quando ndo validados, a tendéncia do treinador ¢ deixar de inserir determinado
elemento na série e a ginasta pode deixar de treind-lo com frequéncia e ndo evoluir a ponto de
conseguir executa-lo futuramente.

Esses cuidados com o julgamento também estdo presentes no Manual da FIG Age Group
Program de GR, que prevé a reducdo das penalidades de execucdo para as categorias menores (FIG,
2018). Além disso, o proprio codigo de pontuagdo também possui uma tolerancia para a execugao
das dificuldades corporais, somente as invalidando em caso de faltas graves, o que ja serve de
orientagdo para os demais eventos (FIG, 2017).

Outro ajuste nesta categoria que merece destaque ¢ a redugdo da quantidade de arbitros.
Atualmente para se formar uma banca de arbitragem completa para uma competicdo de gindstica
ritmica, sao necessarios 10 arbitros no minimo. Quando consideramos eventos nacionais ¢
internacionais, em que sao necessarias duas bancas o numero pode chegar a 26 arbitros, levando em
consideragdo o juri superior e juizes de controle (FIG, 2017). Em eventos voltados para a
participagdo e massificagdo, ¢ necessario reduzir esses custos para que sua realizagdo seja possivel.
Dois eventos deixam explicito nos regulamentos que a arbitragem sera reduzida, juntando critérios

de avaliagdo para um mesmo arbitro: “Cada arbitro ira pontuar a dificuldade e a execug¢do" — no
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caso dos eventos divididos em tiras de tapete, pode-se utilizar um arbitro por espaco, o que reduz
pela metade a quantidade necessaria, trazendo uma economia consideravel para a organizagdo, e
consequentemente levando uma baixa demanda financeira aos participantes, caracteristicas das
competi¢des de nivel 1 e 2 do Sistema de Classificagdo para Programas Esportivos, voltados para as

categorias de base (WIERSMA, 2005).

Ajustes na forma da premiacio

Verificamos no quadro 4 que todos os eventos analisados preveem ajustes na forma de
premiacao, quando comparados aos eventos oficiais, em que apenas os trés primeiros lugares sao
premiados. De maneiras diferentes, os seis eventos analisados oferecem medalhas a todas as
participantes.

No evento 6 vemos um nivel de competi¢do extremamente baixo, ja que todas as ginastas
sao premiadas da mesma forma e nao ha classificacdo; o que acontece ¢ um feedback do
desempenho por meio da devolucao da ficha do exercicio arbitrada. Nesse sentido o evento acaba
assumindo um carater de festival ou de demonstragcdo, trazendo um ambiente de menos pressao,
apesar de ja haver um processo de julgamento e avaliagdo.

Os eventos 1 e 2 trazem uma forma diferenciada de premiagdo, em que todas as atletas sdao
premiadas, porém todas sao também classificadas em primeiro, segundo ou terceiro lugar. O
regulamento prevé que 20% das notas mais altas obtidas nas apresentacdes receberao medalha de
ouro, 30% de prata e 50% de bronze. Essa ¢ uma maneira de incentivar a progressio de uma
participacdo para a outra, a0 mesmo tempo em que evita situacdes constrangedoras de, por
exemplo, convidar ao pddio, ao final da cerimonia, as ginastas que ndo receberam premiacao para
receber medalha de participacdo — nessa situacdo algumas criangas podem se sentir desmotivadas, ja
que ndo alcangaram o éxito em receber a premiagdo pelo mérito de se colocar nos trés primeiros
lugares do podio. Os eventos 3, 4 ¢ 5 apesar de ampliarem a premiacdo até o 6° ou o 10° lugar,
ainda trazem essa questao a tona.

Uma maneira proposta também pelos eventos 1 e 2 de incentivar aspectos artisticos como
criatividade, expressdo corporal e facial, postura, entre outros, foi de incluir premiacdes especiais,
entregando brindes as ginastas que se destacarem em alguns quesitos: “ginasta mais simpatica,
elegante, fantasia mais a carater, etc”. Essa acdo pode, de alguma forma, também estimular as
ginastas que se destacam por outros aspectos a pratica da modalidade, j4 que poderdo ser
reconhecidas para além da avaliacdo técnica da ginastica aumentando, portanto, seu envolvimento

pessoal, ja que se sente parte daquele grupo participante.
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Ajustes na quantidade e localizacio dos eventos

A oportunidade de participar de eventos esportivos também ¢ considerada uma maneira de
estimular a permanéncia na pratica, uma vez que as criangas podem demonstrar o desenvolvimento
de suas habilidades aos pais, colegas e também terem um retorno de seu progresso. Assim,
percebemos nos eventos analisados que ja ha, dentro dos limites de cada federagdo, a intencao de
proporcionar mais eventos para as categorias de base. Apesar de essa ndo ser uma estratégia de
implementa¢do da Engenharia Competitiva, ndo sendo, portanto relacionadas as metas de
engajamento, consideramos importante salientar a necessidade de se ampliar o nlimero de eventos,
tendo em vista que todos precisam ter acesso as competi¢des, a fim de evitar que haja maiores
oportunidades apenas para aqueles que sdo notados como mais aptos e preparados para competir
(LEONARDO; GALATTI; SCAGLIA, 2017).

Dois eventos dos analisados tém sua realizacdo centralizada, sendo realizados apenas uma
vez no ano, em uma das regides do estado. Existem iniciativas para a realizacdo em etapas —
individual/conjunto; classificatoria/final; um evento em cada semestre — e também propostas de
regionaliza¢do dos eventos, o que leva a ampliagdo do nimero de equipes participantes, ja que
proporciona menor custo com viagens e organizacdo das equipes. Nesse sentido, vemos uma
aproximacao com as competi¢des de nivel 1, em que o compromisso de tempo e dinheiro é minimo
(WIERSMA, 2005).

Em geral, o tipo de alteracdes percebidas nos regulamentos analisados vai ao encontro da
proposta do Sistema de Classifica¢do para Eventos Esportivos, que propde que para os anos iniciais
da pratica, os eventos devem ser de nivel 1 e no maximo 2, quando a participagdo ¢ caracterizada
por auséncia ou niveis relativamente baixos de competicdo, em que o objetivo ¢ proporcionar a
experiéncia de criangas pequenas e desenvolver entusiasmo pelo esporte em um ambiente nao
competitivo (nivel 1); e desenvolver habilidades e diversdao, em vez de focar nos resultados (nivel 2)

(WIERSMA, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a formacao de atleta em longo prazo, voltada para o desenvolvimento positivo
de jovens, que priorize nos anos iniciais de pratica a participacdo em eventos como forma de
aprendizagem e motivacao, os regulamentos dos eventos de ginastica ritmica analisados no presente
estudo, foram avaliados tendo em vista as modificagdes propostas pelas federagcdes para as

competicdes da categoria mirim (7-8 anos).

N Motrivivéncia, (Florianépolis), v. 32, n. 63, p. 01-22, junho/dezembro, 2020. Universidade Federal de Santa Catarina. 17

@ 155N 2175-8042. DOI: htps://doi.org/10.5007/2175-8042.2020672097 —




Dentre os seis regulamentos analisados, todos fizeram algum tipo de modificagdo se
comparados aos eventos oficiais da categoria principal da modalidade, em diferentes aspectos:
estrutura fisica e de materiais, regras técnicas, julgamento, premiacao, quantidade e localizagdo dos
eventos. Esses ajustes fizeram com que todos os eventos assumissem caracteristicas de iniciagdo e
participag¢do, com nivel competitivo baixo, se enquadrando nos niveis 1 e 2 de classificacdo e,
portanto, adequados ao nivel esportivo a que se propdem.

Dentre as metas de engajamento de atletas propostas pela EC, trés delas foram alcangadas
nos eventos — aumentar a a¢ao e pontuacdo, criar alto envolvimento pessoal, manter pontuacdes
préoximas. Porém em somente trés eventos foram observadas agdes que pudessem levar a esses trés
objetivos simultaneamente. Nos demais eventos, apenas duas das metas foram alcancadas com os
ajustes propostos. Ressalta-se que a meta de promover relagdes sociais positivas nos eventos, nao
foi identificada em nenhum dos ajustes propostos nos regulamentos analisados, sendo uma
possibilidade de ampliagdo do envolvimento das ginastas participantes da competigao.

De maneira geral, os regulamentos das competi¢des analisados no estudo indicam que as
federagdes incluidas na pesquisa demonstram preocupagdo em trabalhar para adequar os eventos a
faixa etaria e nivel competitivo proposto, oferecendo eventos coerentes a categoria, buscando assim
o fomento da modalidade por meio do incentivo a participagcdo e intensificando o processo de
massificacdo, o que pode contribuir para o desenvolvimento futuro de atletas de alto rendimento,
assim como para incentivar a vida ativa das participantes ao longo dos anos.

E interessante ressaltar que no caso deste estudo, os regulamentos analisados sio de
federacdes estaduais de gindstica, porém competicdes e festivais com essas caracteristicas podem
ser propostas também pelos proprios clubes, escolas e treinadores de gindstica ritmica, como mais
uma possibilidade de participacdo de suas ginastas em eventos, aumentando a motivagdo para a
pratica, bem como a experiéncia competitiva na modalidade.

Nesse sentido, sugere-se como possiveis encaminhamentos para a elaboracdo dos
regulamentos de competi¢des para as categorias de base na gindstica ritmica: a. Buscar atender as
necessidades das idades e niveis técnicos em questdo, levando em consideracdao a premissa de que
os eventos voltados para ginastas de iniciagdo devem assumir um carater participativo, voltado para
a aprendizagem da modalidade e a experiéncia do “competir”, de forma gradual; b. Considerar as
Metas de Engajamento do Atleta, assim como as estratégias de implementacdo propostas pela
Engenharia Competitiva, pois as mesmas podem servir de orientagdo para promover ajustes
coerentes ¢ teoricamente fundamentados, buscando aumentar a motivagdo intrinseca das

participantes.
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