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Resumo: O presente artigo, realizado pelo Laboratério de Educagéo e
Saude Popular do Departamento de Psicologia da Universidade Federal
de Santa Catarina, relata um trabalho sobre sexualidade com alunos de
escolas publicas de Floriandpolis (SC). Desde 1992, vem sendo ofereci-
do um programa de educagao sexual continuada para adolescentes,
que tem por objetivo a prevencao da AIDS e da Gravidez Precoce, gra-
ves problemas da satde publica brasileira. Embora nao apresente resul-
tados quantitativos por abordar um tema de dominio privado, descreve o
referencial tedrico e a metodologia elaborada para contribuir na trans-
formacgéo dos alunos em cidadaos e “sujeitos sociais”. Nao se trata de
uma proposta tecnicista pois entende a sexualidade como um aspecto
fundamental da humanizagéo do homem.

Palavras-chave: Educagdo Sexual, AIDS (Doenga); gravidez na
adolescencia;Saude Publica, Cidadania.

Abstracts: This article written by the Popular Education and Health
Laboratory of the Psychology Departament of the Federal University of
Santa Catarina (Brazil) reports a project about sexuality with students
from public schools of Florianépolis (SC). Since 1992, it has been offered
a continuous program of sexual education for adolescents towards the
prevention of AIDS and Precocius Pregnancy, serious problems of
Brasilian public health. Althought it doesn’t present quantitative results,
because it referes to a private subject, it describes a theoretical approach
and its methodological procedure elaborated in order to contribute to the
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transformation of these students in citizens and in “social subjects”. It
is not a thecnicist proposal because it understands sexuality as one
of the fundamental aspects of men humanization.

Key words: sexual education, AIDS, Adolescence Pregnancy; Public
Health; Citizenship.

O trabalho apresentado neste artigo estd vinculado ao Laboratdrio de
Educag@o e Satide Popular (LAESP), formado por alguns professores do
Departamento de Psicologia da Universidade Federal de Santa Catarina
que, junto com alunos de graduag@o (sob a forma de estdgios curriculares),
de mestrado e psicélogos, desenvolvem projetos que atendem basicamente
populagdes de baixa renda em institui¢Ges publicas.

O Laboratério tem como objetivos gerais: “1) repensar e socializar o
conhecimento acumulado na 4rea de Psicologia, a luz do contato com as
classes populares; 2) contribuir para a formagao de recursos humanos ca-
pazes de dimensionar a praxis do campo psicolégico, além do que estd
instituido e estabelecido tradicionalmente.”!. Em termos metodolégicos,
procura construir uma perspectiva que integre pesquisa e intervencio,
estimulando uma abordagem de carater multidisciplinar.

Para alcancar estes objetivos, os varios profissionais do Laboratério
se organizam em equipes que, desenvolvendo projetos especificos, pre-
tendem contribuir na busca de solugdes para os graves problemas destes
setores da sociedade.

Um destes projetos comecou a se dedicar a uma temética urgente,
que ndo ¢ apenas de uma comunidade especifica mas uma problemética
global —a AIDS. Nos dez ltimos anos, a Sindrome da Imuno-Deficién-
cia Adquirida, cresceu em propor¢des geométricas, uma vez que desde
1980 até 1996, foram notificados, apenas no Brasil, um total de 88.099
casos.? Santa Catarina possui a cidade com a maior incidéncia proporci-
onal de AIDS - Itajai com 498,3 casos por 100 mil habitantes.

Ao se voltar para esta pandemia, outra situacio a ela relacionada
tornou-se também alvo de atenc@do, a saber, o alto indice de gravidez
precoce que tem, entre outras conseqiiéncias, o abandono por parte das
jovens maes da sua vida escolar.

Tais dados evidenciavam a relevéancia de um trabalho que abordasse
essas temdticas com adolescentes. Desta forma, elaborou-se o projeto
intitulado “Educacdo e Saiide — um trabalho de sexualidade na es-
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cola publica”, desenvolvido desde 1992 e que tem como um de seus
objetivos elaborar uma metodologia que possa auxiliar na prevencédo da
AIDS e na promocio a saide.

Histdrico do projeto

Este projeto teve inicio de forma quase acidental quando se
implementava uma proposta de Aperfeicoamento Docente em Servico
junto a uma escola de I° Grau da Rede Estadual de Ensino de Floriandpolis
(SC) através de grupos de reflexdo sobre a préitica pedagdgica desenvol-
vida.

Dentre alguns trabalhos especificos que foram realizados, o que
mais interessa a este artigo diz respeito ao das “5* séries do I Grau”,
que se estruturou a partir de uma demanda dos professores destas tur-
mas por um espago para discutir suas dificuldades em sala de aula. As
queixas bésicas apresentadas diziam respeito a indisciplina e a um alto
indice de repeténcia e evasdo escolar.

O projeto se constituiu com uma proposta de dupla intervengao,
junto aos educadores e junto aos alunos propriamente ditos. Com os
primeiros constituiu-se um grupo quinzenal, cujo objetivo era implementar
um processo de reflexio sobre os problemas apontados. Com os discen-
tes planejou-se um trabalho com as 5* séries, que visava refletir sobre
assuntos também referentes a escola. Como se iniciou por levantar temas
de seu interesse, em func¢do da faixa etdria em que se encontravam, o
assunto que mais mobilizou foi a Sexualidade®.

O cariter de consultoria, limitado em termos de continuidade, que
estes projetos detinham (pois se tratava de campo de estigio para alunos
de graduacgio em Psicologia) e a forte resisténcia por parte de alguns
setores da institui¢do fizeram com que em 1993 se decidisse encerrar a
intervencio naquele espaco.

Dado o sucesso do trabatho sobre Sexualidade € o carater de pandemia
que a AIDS gradativamente adquiriu, elaborou-se o 1° Projeto de edu-
cacao sexual, implantado em um outro Colégio, também da Rede Esta-
dual, que oferecia ensino-de I e II Graus. Este prolongou-se por 2 anos
(até dezembro de 1995).

Desde seu inicio, assumiu o carater de educacao continuada por-
que se entende a sexualidade como um comportamento complexo que
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abrange aspectos afetivos mais profundos, bem como crengas e valores
construidos ao longo da histéria social e pessoal dos individuos. Estes se
apoiam em velhos hébitos formados no calor da agéo, através de experi-
éncias e pessoas significativas, que ndo desaparecem magicamente ante
a argumentagdo l6gica ou ao simples contato com saberes e informa-
¢oes de ordem cientifica. Por tais razdes o programa vem sendo realiza-
do em uma hora aula semanal (45 minutos durante um ou dois anos
letivos) cedida por professores de disciplinas variadas, de modo a ndo
prejudicar o contetido das mesmas.

E importante esclarecer os motivos da decisdo de trabalhar o tema
sexualidade em escolas publicas. Sabe-se que o sistema de ensino pi-
blico brasileiro € fregiientado basicamente por alunos oriundos das clas-
ses populares, que nao contam com servigos de saide eficientes, especi-
almente em termos preventivos. Apesar de continuar apresentando um
cardter excludente com relagdo aos educandos destas classes, dada a
exigéncia legal da escolarizagdo, a escola se constitui num local que
agrupa de forma sistemdatica um grande nimero de jovens.

A escolha da sala de aula como espago para desenvolver o projeto
se deveu ao fato dos alunos estarem ali reunidos, o que o torna pratica-
mente obrigatério. Desta forma se pretendia atingir o maior niimero de
adolescentes possivel, permanecendo fora da atividade apenas aqueles
cujos pais ndo concordassem com a proposta’. Além disso, a tentativa
que foi feita na segunda instituicdo, de oferecer um grupo aberto e vo-
luntédrio para discutir sexualidade como atividade extra-curricular (em
horério diferente do de aula) foi mal sucedida pela freqgii€ncia instdvel
dos alunos, ndo acostumados a ir a escola fora do periodo normal.

Em artigo publicado em 1995° relatou-se o inicio deste projeto.
Quando concluido tinham sido realizados 295 encontros, pelo qual pas-
saram 253 adolescentes de 11 turmas (de Sasséries do I Grau a 3a série
do II Grau), na faixa etdria de 11 a 18 anos.

A partir de 1996, o programa foi transferido para uma institui¢ao da
Rede Municipal da mesma cidade, com uma sensivel diminui¢do do ni-
mero de turmas beneficiadas — uma sexta, uma sétima e uma oitava
séries. Optou-se por uma reducdo da quantidade com vistas a um
aprofundamento em termos tedricos e da metodologia de intervengao,
que vinha sendo levada a efeito.

Tal redirecionamento ocorreu em func@o dos seguintes aspectos:
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1. A dificuldade em obter resultados visiveis, uma vez que
se refere a um assunto de dominio privado e intimo (sexualida-
de). Além disso, como se sabe, é complicado o acompanha-
mento do resultado de trabalhos deste tipo, especialmente no
que diz respeito a infecgdo pelo HIV, cujo periodo de apareci-
mento dos sintomas € bastante longo.

2. A limitada oferta deste projeto em virtude de sua duracao
restrita. Como se trata de uma atividade de extensio oferecida
pela universidade, sua permanéncia maxima em uma institui¢cao
escolar é de 3 anos. Assim sendo, beneficia os adolescentes
que a ele se submetem, deixando porém a descoberto os que
ficam fora do periodo de intervengao.

3. O interesse recentemente manifestado pelo MEC de im-
plantar programas de educacio sexual nas escolas pibli-
cas indicava a urgéncia de se aprofundar a sistemdtica de traba-
lho que vem sendo utilizada, de modo a oferecer subsidios a
projetos de “formacao de professores”, que desejem se habi-
litar para atuar permanentemente nesta drea em suas escolas.

A discussao sobre os “Pardmetros Curriculares Nacionais para
o Ensino Fundamental” inclui a orientacdo sexual como um dos te-
mas transversais as atuais disciplinas e que ndo deve se constituir como
uma matéria especifica.

Esta em tramitac@o no Congresso Nacional o Projeto de Lei 4751/
90, de autoria do Deputado Elias Murad, prevendo que assuntos perti-
nentes a sexualidade sejam discutidos nas disciplinas de Ciéncias Fisicas
e Bioldgicas. A Deputada Marta Suplicy — profissional atuante na drea ha
vérios anos — elaborou, no entanto, um Substitutivo a este Projeto, ale-
gando que a proposta original desconsidera o fato de que fendmenos
como DSTs/AIDS exigem mais do que explicacdes cientificas e impdem
a abordagem de valores éticos, morais e questdes de género.

Segundo a sex6loga Rosely Say@o®, embora tal iniciativa se constitua
num avango em termos do ensino no pais, ainda ha muito por fazer no
campo de formacao de profissionais que se incumbam desta atividade.

Até o momento, num periodo de um ano e seis meses na terceira
institui¢@o, passaram pelo projeto 101 alunos na faixa etaria de 11 a 18
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anos, tendo sido realizados 88 encontros. O maior nimero deles (34, que
corresponde a 42% do total) ocorreu na sétima série, tendo em vista que
o professor de Ciéncias cedeu uma hora-aula por semana durante todo o
ano letivo, participando também das atividades desenvolvidas.

As outras turmas, ficaram na média de 16 encontros cada. Esta
diminui¢do se deve ao fato de que a cada més havia a necessidade de
fazer uma negociagéo de horarios com os varios docentes, o que levava a
perda de algumas aulas. Além disso, as greves de professores por reivin-
dicagio salarial, ocorridas com freqiiéncia durante o ano de 1996, reduzi-
ram ainda mais os dias disponiveis ao programa.

Disto tudo € possivel constatar que a proposta deste trabalho, além
de estar de acordo com as discussdes em andamento, assume um carater
pioneiro. Esta breve retrospectiva histdrica tem por objetivo, ndo apenas
localizar suas origens, mas explicitar a perspectiva teérico-metodolégica
que permeia o mesmo.

A visao de homem e de mundo

Este projeto se apoia na perspectiva histérico-cultural desenvolvida
por autores que pesquisaram o pensamento do homem comum como
Antonio Gramsci e Agnes Heller. Nessa 6tica o homem é entendido, nao
como um “‘ente natural”, mas como um ser constituido historicamente
nas e pelas relagdes sociais que estabelece com seus semelhantes, na luta
pela sobrevivéncia.

Dentro do referencial teérico adotado, mesmo as fungdes mais sim-
ples, ligadas a prépria sobrevivéncia como o alimentar-se, o dormir, etc.
, sdo sempre mediadas pela sociedade na qual os sujeitos estdo inseridos.
Nesta perspectiva se considera a sexualidade como um dos aspectos fun-
damentais da humanizacao do homem, nio podendo ser reduzida a
questdes de ordem meramente biolégica.

De acordo com Marx, € possivel medir o grau de humanizagio de
uma sociedade através das relacdes estabelecidas entre homens e mu-
lheres. Nas suas palavras :

“a relagcdo do homem com a mulher é a relagdo mais natural
do ser humano com o ser humano. Nela se evidencia em
gue medida o comportamento natural do homem se tornou
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humano ou em que medida sua natureza humana se tornou
para ele natureza.”

Desta forma, ao trabalhar sexualidade se esta inexoravelmente abor-
dando questdes relativas aos homens como seres que transformaram a
“natureza” em “natureza humana”, e a sexualidade se apresenta como
tema mediador, pois envolve as relacdes sociais em toda a sua amplitu-
de. Em outros termos, ndo € possivel discutir sexualidade sem se reme-
ter as relagdes de poder, de género, preconceitos, valores, enfim, a toda
uma gama de aspectos relativos as relagdes estabelecidas entre os ho-
mens num espago e tempo determinados.

Diante de tal referencial tedrico € importante sublinhar o carater nao
tecnicista desta proposta de educac@o sexual. Ndo se trata da aplicagdo
mecénica de uma programagcio rigida e previamente estabelecida, que pos-
sa ser implementada por qualquer coordenador em qualquer grupo.

O que se procura € ultrapassar o nivel informativo (cognitivo) que,
embora necessério, nio tem se mostrado capaz de promover mudancas
efetivas de atitudes e comportamentos numa area tdo complexa como a
da sexualidade. Isso € evidenciado pelo relativo insucesso das campa-
nhas contra a AIDS desenvolvidas pela midia. Tal afirmacio nao pre-
tende subestimar a importincia de tais campanhas, nem sugerir sua
extin¢io. Pelo contrério, esta poderia ter um papel muito mais ativo e
eficaz aproveitando, por exemplo, o espaco de grande audiéncia das no-
velas para focalizar a prevengéo e a promogio do sexo seguro.

Nesta abordagem faz-se imprescindivel considerar a perspectiva
dos préprios coordenadores, também eles sujeitos envolvidos na mes-
ma trama histérica dos destinatarios do projeto. Assim sendo, um aspec-
to basico € a tentativa de ndo atribuir um carater moralista as discussdes
implementadas. Procura-se, na medida do possivel, evitar a imposigao
de perspectivas que definem o que é “certo” ou “ errado”, o que é
“sadio” ou “patoldgico” em termos de sexualidade.

A importancia de ndo se emitir juizos de valor fica clara em duas
situagdes nas quais os coordenadores foram procurados em particular
(extra-classe). Numa delas, um rapaz, que se encontrava em divida
sobre sua escolha sexual, dividiu com a coordenadora sua angiistia. Em
outra, uma aluna relatou que estava tendo um relacionamento com um
homem de 50 anos de idade.
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Nestes casos os coordenadores procuram “deixar de lado” sua opi-
nido pessoal a respeito do problema, tendo sempre em mente que as
escolhas pertencem aos préprios sujeitos, cabendo-lhes apenas oferecer
informag¢des as mais objetivas possiveis, bem como auxilid-los a refletir
sobre as conseqiiéncias de seus atos e sobre sua vida.

Um dos recursos utilizados neste projeto para diminuir a influéncia
da subjetividade dos coordenadores € a discussio constante sobre suas
concepgdes (ou preconceitos ?) a respeito do tema, assim como a busca
permanente de subsidios de ordem cientifica. Néo se trata, portanto, de
substituir a “moral vigente” pela “moral dos coordenadores”, mas de
promover junto aos adolescentes uma reflexdo que amplie suas possibili-
dades de escolha consciente. Isso significa tentar ampliar seu ambito de
liberdade, devolvendo-lhes o papel de sujeitos da sua prépria histéria.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa participante pois, concomitantemente,
se procede a intervencdo e a investigacao.

Agnes Heller, em sua andlise sobre as formas do pensamento cotidi-
ano, aponta como sugestdo o trabalho com pequenos grupos de refle-
xao0, que se indagam o “como” e o “porqué” de suas condigdes de
existéncia. Como ndo esclarece a forma de coordenacéo destes grupos,
passou-se a utilizar como instrumental o referencial socio-psicodramdtico
desenvolvido por J. L. Moreno.

Conscientes de que esta abordagem filia-se a outra matriz
epistemoldgica (fenomenolégica-existencial), comecou-se a empreender
uma leitura socio-histérica da mesma, introduzindo modifica¢des signifi-
cativas em sua metodologia.

Como nio é possivel num artigo esgotar todos os aspectos envolvi-
dos na experiéncia implementada, o que se pretende neste texto € discutir
alguns deles.

A priorizagdo de espagos grupais

A escola se constitui numa institui¢do que, junto com a familia,
participa da socializac@o primdria das criancas. Dada a sua caracteristica
coercitiva, o contexto da sala de aula ndo se configura como um grupo
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natural, no qual os individuos sdo automaticamente inseridos, ou es-
pontaneo, pois os alunos ndo escolhem seus professores € nem esses
seus educandos. Apesar disto e da tentativa freqiiente desta institui¢do
de homogeneizar suas turmas e controld-las através dos famosos “espe-
lhos de classe”, nelas se estabelecem vinculos e subgrupos?®.

Outra razdo para esta escolha diz respeito a possibilidade de instau-
rar os “grupos de reflexdo” mencionados por Heller, aproveitando a
riqueza oferecida pelo instrumental socio-psicodramético. Moreno evi-
denciou que para trabalhar com grupos, antes de mais nada, € preciso
conhecé-los em sua estrutura mais profunda, nao oficial, o que pode ser
feito através do que ele denomina Sociometria.

Esta consiste na “...cristalizacdo mais avancada e ordenada da ten-
déncia a descrever e a medir a dinAmica dos grupos...”. Através dela é
possivel detectar a posi¢ao que ocupa cada individuo e observar o niicleo
de relagGes constituidas ao redor dele. Este micleo € chamado por este
autor de “dtomo social” e as relagdes entre certas partes dos dtomos sociais
dos individuos com outros dtomos sociais formam complexas cadeias de
inter-relagdes, que ele designa por “redes sociométricas”.

Faz-se importante abrir aqui um paréntesis para esclarecer que as
contribui¢des morenianas ao trabaltho com grupos t€m sido distorcidas e
utilizadas de forma inadequada em fung¢io de um desconhecimento, in-
clusive teérico, de suas propostas. E comum nas escolas a Sociometria
ser reduzida a elaboracdo do Sociograma, aspecto do Teste Sociométrico
que expressa graficamente as relagdes grupais.

Além disso, constata-se que o referido teste tem sido, com muita
freqiiéncia, realizado de forma mecénica, sem o necessario envolvimento
do grupo na tarefa e € utilizado muitas vezes para manipular os grupos,
especialmente no sentido de promover a ruptura dos subgrupos e dos
vinculos espontaneamente estabelecidos.

Diferentemente, neste projeto dedica-se uma atengdo especial e per-
manente a “sociometria” das turmas entendida no sentido moreniano
original. Para tanto, sem a preocupagio de medir as relagdes grupais, se
observa continuamente a posi¢do espacial dos alunos na sala de aula
(proximidade, distancia, formac#o de pares, trios, etc.) e as variagdes que
apresentam ao longo de todo o trabalho, seus contatos verbais, etc. Rea-
lizam-se também atividades especialmente preparadas para este fim e
seus resultados sdo devolvidos aos educandos, de forma a que consigam
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visualizar e compreender sua prépria rede vincular e seu funcionamento
enquanto grupo.

Exemplificando, para conhecer a rede de relagdes existente em uma
das turmas de sexta série, no primeiro dia de aula, utilizou-se um jogo
denominado “novelo de 13”'°. Observou-se que existiauma clara divisio
entre meninos e meninas, que pouco se relacionavam entre si, chegando
com freqiiéncia a rivalizarem. E necessario compreender que neste perio-
do os puberes se comportam desta forma exatamente porque, até por
razdes hormonais, a atracdo e a curiosidade pelo sexo oposto aparecem
permeados por sentimentos fortemente contraditérios. Entendendo que
eles ainda se encontram na chamada fase dos “clubes do Bolinha e da
Luluzinha,” procurou-se, ao explicitar esta situacao, promover o dialogo
e a integragdo entre os dois subgrupos.

A pesquisa e a utilizagdo da linguagem dos grupos

Faz-se necessdrio, especialmente numa temética delicada como a
sexualidade, estabelecer com as turmas um vinculo de confianca e de
colaboracao, de modo a que se sintam seguros para a discussdo e o
didlogo sobre assunto tdo intimo e proibido. Nesse sentido, uma das ca-
racteristicas deste projeto € partir da linguagem empregada pelos ado-
lescentes a respeito do tema.

E conhecido e j4 foi amplamente discutido por Patto'!, o processo
de “amordagamento” progressivo a que sdo submetidas, nos vérios am-
bitos da sociedade, as classes subalternas. Numa perspectiva em que
seu saber empirico, retirado da experiéncia, € desvalorizado, quando
ndo negado, as escolas promovem um verdadeiro processo de “cassa-
¢do da palavra” dos educandos, que os reduz a passividade e ao mutismo,
excecdo feita daqueles que se fazem porta-vozes da rebeldia e da
insubmissao.

Assim sendo, um dos primeiros desafios enfrentados neste projeto
tem sido o “desamordacamento” dos grupos. Em se tratando de um tema
reprimido e proibido, especialmente no contexto escolar, a tarefa de fazé-
los falar ndo é facil. Por sorte se trata de um assunto para o qual esta faixa
etdria estd particularmente mobilizada.

E bastante conhecido também o fato de que ao professor cabe, na
maior parte do tempo, o dominio da fala, ou seja, é ele quem dispde do



Trabalhando sexualidade na sala de aula * 45

discurso tido como competente, estabelecendo “quando” e “como” seus
alunos devem e podem se expressar.

Analisando esta questio, Chaui aponta que o discurso competente
se confunde com a “linguagem institucionalmente permitida e autoriza-
da.”, sendo aquele discurso “...no qual a linguagem sofre uma restri¢ao
que poderia ser assim resumida: ndo é qualquer um que pode dizer a
qualquer outro qualquer coisa em qualquer lugar e em qualquer circuns-
tAncia.” 2. Mais adiante esta autora acrescenta que é o discurso do “...es-
pecialista, proferido de um ponto determinado da hierarquia
organizacional.” E ainda esclarece um aspecto fundamental, que permite
compreender melhor o fendmeno do “amordagamento” acima referido,
qual seja, o de que “...Para que esse discurso possa ser proferido € man-
tido € imprescindivel que nao haja sujeitos, mas apenas homens reduzi-
dos a condi¢@o de objetos sociais.”"

Na tentativa de devolver aos alunos a palavra cassada, se inicia 0
trabalho por um levantamento anénimo do que gostariam de discutir,
através da seguinte consigna: “Escreva num papel o que vocé gostaria de
saber sobre sexo e nunca teve coragem de perguntar?”’ O anonimato €
importante como forma de proteger os sujeitos de possiveis criticas ou
brincadeiras a que ficariam expostos se assumissem suas dividas. Uma
constatacdo do efeito deste trabalho € a notdria diminuigdo dos bilhetes
andnimos contendo perguntas, que podem ser depositados em uma cai-
xa-correio mantida em cada turma. Com o decorrer do tempo observa-se
que as questdes ligadas ao assunto sdo expostas verbalmente diante do
grupo com um temor decrescente.

Estas perguntas sdo posteriormente incorporadas, de forma organi-
ca, a uma programagao que estabelece uma seqii€ncia de temdticas rele-
vantes na area de educacdo sexual, pois ndo € possivel discutir determi-
nado tema, sem antes esclarecer aspectos considerados basicos para o
entendimento do mesmo. Por exemplo, quando o assunto for gravidez ou
métodos contraceptivos, € preciso entender primeiro o funcionamento
dos aparelhos reprodutores, tanto feminino quanto masculino.

Além disso, tem se mostrado fundamental o uso da terminologia
habitual dos adolescentes (girias) a respeito do tema. Ao perceber o
coordenador empregando seu linguajar, evidenciam primeiro um enorme
susto, muitas vezes acompanhado de comportamentos que denotam ver-
gonha, j4 que normalmente “professores nao usam estas palavras” consi-
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deradas de baixo caldo. Aos poucos sentem-se mais soltos, desaparece
a sensacio inicial de estranheza e aumenta o nivel de confianca e de
verbalizacdo. Diante disso, ao iniciar cada tema, procura-se levantar quais
palavras ou expressdes sdo utilizadas para designa-los. No trabalho reali-
zado sobre o tema “masturbagio”, por exemplo, apareceram os seguintes
termos: “tocar cuica, punheta, cinco fariseus fazendo um judeu vomitar o
que ndo comeu, bater siririca, matar passarinho a pau”. No assunto “vir-
gindade’ usavam expressdes como: “cabacinho, zero quilémetro rodado,
bala zero, BV(boca virgem)”, etc. /

Convém esclarecer, no entanto, que se introduz gradativamente o
uso da terminologia cientifica e, com o decorrer do trabalho, observa-
se que o grupo passa a emprega-la com maior freqii€ncia. Sdo aproveita-
das, sempre que possivel, as oportunidades de colocar esses grupos em
contato com a linguagem denominada “culta”. Uma situago que ilustra
tal postura ocorreu numa 7a série onde se discutia o tema “homossexua-
lidade” : os coordenadores perceberam que a palavra era compreendida
por eles como se referindo somente a homens, de forma que homossexu-
al significava “homemn sexual”. Foi esclarecido ao grupo o significado dos
radicais “homo” e “hetero” no uso de vdérias outras palavras como, por
exemplo, homogéneo.

Faz-se importante sublinhar porém que néo se desvaloriza, nem se
pretende abolir a linguagem utilizada pelos adolescentes, pois ela é ttil a
sua adaptacéo nos circulos onde convivem. A intenc¢do € instrumenta-los
com outros cbdigos que lhes abram a possibilidade de entrar em contato
com conhecimentos elaborados e cientificos. '

Tal orientagdo se deve & concepgao segundo a qual favorecer que os
educandos se expressem apenas na sua linguagem usual seria aprisiona-
los a sua situagdo, ndo lhes oferecendo a oportunidade necessdria de
adquirirem o vocabuldrio mais elaborado, privativo de certos grupos ou
classes sociais.

A pesquisa e a utilizagao do conhecimento dos grupos

Compartilhando da perspectiva pedagégica que considera que “sé
se aprende o que tem significado”, a cada turma trabalhada pesquisa-se o
conhecimento que detém a respeito do mesmo. Isto é chamado de “le-
vantamento do senso comum”(Gramsci) e nele se investiga “como” e
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“porque” pensam daquela forma, procurando reconhecer historicamen-
te a origem de tais idéias.

Para exemplificar, se o assunto € “homossexualismo”, primeiro pes-
quisa-se como designam tal atividade, como se dé este tipo de relagdo e
qual sua opinido, valores, preconceitos, etc. Em uma oitava série, fazen-
do uma lista dos nomes comumente usados para denominar os homosse-
xuais, encontrou-se: “bichas, gays, maezinha, vai de ré no quibe, escon-
de a cobra, sapatdes, dederdo, etc”.

O que se vem constatando com os adolescentes trabalhados € uma
enorme ignorancia a respeito da sexualidade. Muitas vezes aparecem du-
vidas do tipo: “sentar no vaso pega doenga venérea 7”’; “como se pega
AIDS ?7”; “depois que um homem vai no banheiro, caso ele ejacule, pega
gravidez?” Sempre procurando evitar consideragdes de cardter moralista,
procura-se coloca-los em contato com os conhecimentos cientificos mais
atualizados sobre o assunto.

Se por um lado, como no que foi exposto a respeito da linguagem, é
necessario partir do entendimento do grupo sobre o tema tratado, por
outro lado, diferentemente, € importante superar tais idéias, pois embora
uteis & sobrevivéncia na vida cotidiana, sdo geralmente eivadas de cren-
¢as e preconceitos.

Faz-se necessario abrir aqui um paréntesis para discutir as consi-
deragdes de Agnes Heller, que realizou uma fecunda reflexdo sobre a
vida e o pensamento cotidianos. De acordo com a autora, a vida cotidi-
ana, que € a vida de todo homem e do homem inteiro, ndo estd fora da
histéria, mas no centro dela. Na sua visdo, o homem é sempre ser
“particular” e “genérico”. E particular porque tnico, singular, nio
havendo dois sujeitos iguais e genérico pelo que tem de comum com 0s
outros homens, enfim, porque participa das caracteristicas da humani-
dade como um todo.

A vida cotidiana, dado seu caréter heterogéneo, pragmatico, frag-
mentado e hieraquizado (pois nela se desenvolvem virias atividades e
algumas mais importantes que outras), se presta facilmente a alienagdo.
Nas palavras de Patto, ao alienar-se, 0 homem

“..forna-se particularidade, parcialidade, individuo preso a um
fragmento do real, & tendéncia espontanea de orientar-se para
0 seu eu particular. A alienagdo ocorre quando se dad um abis-
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mo entre a produgédo humano-genérica e a participacdo consci-
ente dos individuos nesta produgédo...”*

O pensamento cotidiano, que segundo Heller é sempre opinido, é
orientado para a agdo pratica na qual reside Unica e exclusivamente
sua verdade. Nele existe uma unidade entre o pensamento e a agio, e
o fato de que o “itil” seja tomado como sindnimo de “verdadeiro”,
torna a atividade cotidiana essencialmente pragmadtica. O conhecimento
cientifico ou filoséfico, pelo contririo, € sempre o saber sobre uma
coisa em relagdo com outros conjuntos, envolvendo uma atitude tedri-
ca e ndo pritica. Conhecer um fenémeno neste nivel ndo € simples-
mente reagir a ele, ou saber produzi-lo, mas conhecer as conexdes que
o ligam a outros fen6menos.

Saber algo na vida cotidiana significa que o sujeito se apropriou das
opinides presentes, incorporou nelas suas experiéncias e adquiriu a ca-
pacidade de realizar tipos heterogéneos de agdes. Compreender, nesse
sentido, € apropriar-se do saber socialmente construido e ser capaz de
empregi-lo. O sentimento que subjaz a este tipo de conhecimento € a
certeza (confianca) que leva a construg@o de juizos provisérios e de
ultrageneraliza¢des. Um exemplo esclarecedor citado pela autora € o do
“nascer do sol”: em fun¢do da experiéncia reiterada que os homens tém
de que este astro nasce pela manhi, desenvolvem a confianga de que no
préximo dia ele nascerd no mesmo horério.

Heller analisou detidamente um tipo especial de juizo provisério que
interessa ao tema tratado neste artigo, o preconceito. As
ultrageneralizacGes estdo apoiadas na confianga e sdo passiveis de cor-
recdo “..a partir da experiéncia, do pensamento, do conhecimento e da
decisdo moral individual”*®*. Quando, diferentemente, se baseiam no sen-
timento de fé, se cristalizam, transformando-se em preconceitos que se
conservam contra todos os argumentos da razdo. Estes, que, segundo a
autora, possuem como fun¢io importante manter a coesdo dos grupos e
integragdes sociais, se revelam altamente resistentes 3 mudanga e le-
vam com frequéncia a intolerancia emocional.

De forma a exemplificar como neste trabalho de sexualidade t€m
sido utilizadas tais reflexdes, serd relatada uma situagéo ocorrida numa
sétima série, onde as meninas insistiam muito para que se trabalhasse
com elas em separado. Realizando seu desejo, constatou-se no subgrupo
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feminino, que quase nao se manifestavam em sala de aula porque acha-
vam que “os meninos iriam rir, que eles eram mais experientes sexual-

- mente e por isso melhores que elas”. Em reunido posterior com os
dois grupos, foi perguntado aos garotos “por que achavam que elas
quase nao falavam nas aulas”, ao que responderam que isso “era
coisa de mulher, que mulher ndo devia falar mesmo, que seu lugar era
atras do fogdo, etc”.

Partindo destas frases, que evidenciam claramente suas concep-
¢oes de género do tipo tradicional e “machista”, foi possivel realizar
um rastreamento histdérico destas opinides e explicitar seu contetido
estereotipado e preconceituoso. O que se pretendeu foi proporcionar
uma compreensao mais critica a respeito dos papéis sexuais. Procu-
rando introduzir uma visdo de homem como produto e produtor da
histéria, tentou-se leva-los a repensar valores e conceitos pré-estabe-
lecidos que, transformando-se em juizos de valor, na maioria das
vezes impedem o individuo de enxergar o outro como um ser humano
diferente dele.

Nesta turma observou-se uma aproximagao gradativa entre meninos
e meninas, que foi considerada como um dos resultados do trabalho leva-
do a efeito: primeiramente passaram a sentar-se mais préximos, depois
comegaram a compor grupos mistos de trabatho e por fim chegaram até a
realizar passeios, onde a comissfo organizadora era constituida por am-
bos os sexos.

Com tal exemplo, em momento algum, se pretendeu subestimar a
forga dos preconceitos, nem mostrar que € facil superd-los. Na medida
em que se baseiam nos referidos sentimentos de fé, resistem tenazmente
as tentativas de mudancga que se procura implementar, ndo se abalando
apenas com argumentos de ordem racional.

Para enfrentar estas dificuldades neste trabalho se tém utilizado
varios meios como:

1. ainvestigacdo das raizes histéricas de suas opinides;

2. ovinculo de confianga estabelecido com os coordenadores que,
de alguma forma, aparecem como “modelos” visiveis, investi-
dos da autoridade de educadores;

3. uma série de recursos oferecidos pelo instrumental socio-
psicodramético como as dramatizagdes, que nio sé estimulam
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aemergéncia de sentimentos como abrem a possibilidade, atra-
vés da “inversdo de papéis”, dos alunos vislumbrarem como o
outro se sente quando € discriminado ou marginalizado.

0 emergente grupal

A maioria das teorizagbes encontradas sobre grupos refere-se ao
ambito psicoterapéutico a partir do qual foram elaboradas. Neste con-
texto, geralmente um ou alguns sujeitos costumam polarizar as atengdes
dos participantes e se tornam alvo do trabalho desenvolvido.

Em se tratando de espacos institucionais, como a escola no caso
deste projeto, uma das dificuldades € a impossibilidade de tratar de
assuntos de ordem pessoal ou particular dos alunos, ou dos coorde-
nadores, dado o carater publico de seus grupos. Nao se trata, eviden-
temente, de uma proposta de fazer psicoterapia dentro das escolas,
contexto inadequado para tal empreendimento. E inadequado princi-
palmente porque a tarefa destas institui¢des € o ensino-aprendiza-
gem e nao o aprofundamento de aspectos psicolégicos da particula-
ridade dos sujeitos envolvidos. Essa tarefa, além de ser outra, nao
pode ser contemplada em espacos publicos, onde ndo hé condic¢des
de sigilo, nem de seguranga e ou de continuidade para que possa ser
desenvolvida.

Diante disso, comecou-se recorrendo a alguns conceitos, desenvol-
vidos por Pichon-Riviere dentro do referencial psicanalitico, como os de
verticalidade e de horizontalidade. Para esse autor, enquanto a
Verticalidade estaria ligada 2 histdria pessoal dos sujeitos, a Horizontalidade
refere-se ao processo atual, que ocorre no aqui e agora, envolvendo a
totalidade dos membros do grupo, e é entendida como “...a generaliza-
¢@0 ou a colocag@o na situagdo vincular grupal ou na dindmica grupal
das histérias individuais dos diferentes membros do grupo™'s.

Nos contextos ndo clinicos passou-se a evitar o uso de uma abor-
dagem verticalizada, que consistiria em centrar o trabalho na trajetdria
singular dos sujeitos, buscando explicagdes para os fatos ocorridos nas
caracteristicas pessoais ou psicolégicas dos mesmos ou nas suas rela-
¢Oes familiares. Pelo contrario, decidiu-se ndo focalizar a histéria indivi-
dual dos participantes, e sim priorizar a dimensao horizontal, ou seja, a
das relagdes vinculares do grupo em fungdo da tarefa estabelecida.



Trabalhando sexualidade na sala de aula * 51

Um exemplo do que vem sendo feito, que talvez esclarega o que se
estéd pretendendo transmitir, ocorreu numa turma de 8a série do I Grau,
onde emergiu como solicitag@o explicita, saber “como se dd, de fato, a
relagdo sexual entre homossexuais”.

Investigando através de varios recursos o que estava implicito nes-
ta demanda, verificou-se a ocorréncia de situagdes de assédio por parte
de alguns homossexuais sobre alunos que pedem “caronas” a carros na
sua volta para casa.'” Além disso, era visivel arevolta dos adolescentes,
que verbalizavam criticas bastante preconceituosas a respeito dos ho-
mossexuais em geral.

Adotando uma orientagio verticalizada, nesta situacdo poder-se-ia,
por exemplo, investigar porque determinados alunos estariam tao inco-
modados com o ocorrido. Seria tal rea¢ao devida a questdes de ordem
pessoal relativas as suas histérias de vida? Neste caso, a preocupagido
se voltaria para a pesquisa de suas relagdes familiares, caracteristicas
psicoldgicas especificas como, por exemplo, problemas ligados a identi-
dade sexual “mal” resolvida, etc.

Numa perspectiva horizontalizada procurou-se desviar o tema dos
sujeitos que os denunciaram, decidindo trabalhar no plano que Heller
denomina de “humano-genérico”. De acordo com essa autora, € fre-
qiiente os homens permanecerem imersos na vida cotidiana, reduzidos
ao seu “pequeno mundo”, sem atingir plenamente o nivel humano-ge-
nérico, que lhes permitiria emergir da particularidade, ampliando sua
liberdade de escolha e da possibilidade de se tornarem sujeitos da sua
prépria histdria.

Segundo Heller, para emergir da particularidade e atingir o nivel
humano-genérico, faz-se necessirio um processo de suspensdo do co-
tidiano'™ e quando isso ocorre os “... individuos se convertem, através da
mediacio de suas individualidades, em representantes do género humano,
aparecendo como protagonistas do processo historico global”?.

Diante destas consideragdes, o procedimento utilizado neste episé-
dio foi o seguinte:

1) Esclareceram-se formas préticas de se defender nestas situa-

¢oes, do tipo: sempre pegar “carona” em grupo.

2)  Explorou-se o “Estatuto da Crianca e do Adolescente” com o

objetivo de tomarem conhecimento de seus direitos na legisla-
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¢do vigente (itens do Cédigo Penal sobre assédio a menores
de idade, como fazer queixa aos 6rgaos competentes, etc.)

3) Discutiram-se com o grupo as diferencas entre “paquera”,
“cantada”, assédio e violéncia sexual (estupro), evidenciando
que todos estes comportamentos se referem a abordagens |
sexualizadas, mas de carater diferente.

4) Explorou-se a questdo do preconceito contra os homossexu-
ais, mostrando que tais comportamentos ocorrem também, e
com muita freqii€ncia, entre heterossexuais.

5) Procurando focalizar a questdo dos preconceitos, trabalhou-
se com o grupo um exercicio sobre rétulos. Neste, sdo fixados
nas costas de cada aluno uma papeleta, onde estd escrito o
nome de um papel social (por exemplo, prostituta, homossexu-
al, etc.). Durante a atividade proposta, os colegas devem trata-
lo como se fosse aquilo que estd escrito em suas costas. Des-
ta forma pretendia-se que pudessem comegar a sentir *“‘na pro-
pria pele” o que € ser excluido ou estigmatizado.

Com o decorrer dos trabalhos, no entanto, verificou-se que os con-
ceitos de verticalidade e horizontalidade, pareciam néo ser suficien-
tes na medida em que reduziam o grupo a histéria pessoal de seus mem-
bros. A perspectiva desenvolvida por J. L. Moreno se delineava como
mais promissora, especificamente no que diz respeito ao trabalho com o
que ele chama de emergente grupal.

Falivene Alves, referindo-se ao dmbito psicoterapéutico, afirma que
quando num grupo, “..., através do relato de acontecimentos, queixas,
sentimentos, etc, hd uma interagdo entre seus integrantes, com uma
configuragdo sociométrica em torno de um elemento, que conflui em si a
problemaética pessoal dos demais participantes, podemos dizer que
estamos diante de um emergente grupal”.

Nos trabalhos levados a efeito em sala de aula procurou-se detectar
o emergente grupal através da verbaliza¢io dos alunos (o tema predomi-
nante) ou de seu comportamento. Embora existisse uma programagao
estabelecida para ser cumprida nos encontros, quando os coordenadores
percebiam a existéncia de outros interesses e motivagdes do grupo (por
exemplo, a briga com a diretora da escola ou com um determinado profes-
sor), abandonavam temporariamente o que foi planejado, voltando-se para



Trabalhando sexualidade na sala de aula * 53

o que estava mobilizando a turma. Isso determinou uma outra caracteristi-
ca deste projeto, a saber, a flexibilidade da sua programacio.

O aspecto que interessa aos trabalhos desenvolvidos neste projeto
¢ exatamente o do emergente grupal representar a condensagio do pri-
vado e do piblico, ou seja, constituir-se como o representante da
interseccao entre o individual e o coletivo (grupal).

Nas intervencdes que vém sendo empreendidas em contextos
stitucionais, como foi dito antes, diante da dificuldade relativa a falta de
privacidade caracteristica dos seus grupos, com freqiiéncia, verifica-se uma
forte resisténcia a emergéncia de aspectos emocionais mais profundos. Nem
por isso deixam de aparecer nestes tipos de grupo porta-vozes que se fazem
representantes do Drama Coletivo, através do seu Drama Individual.

Este € o caso dos alunos considerados “rebeldes” ou “indisciplinados”
em sala de aula, que se destacam através de comportamentos desafiadores
e de oposigdo A ordem estabelecida. E possivel entender que sua atuacio
assume muitas vezes o cardter de emergente grupal, uma vez que encarmnam,
ainda que de forma nfo consciente, e muitas vezes com conseqiiéncias
negativas para si mesmos (pois sdo suspensos, expulsos, estigmatizados,
etc.), o Drama Coletivo, mediado por sua particularidade.

No exemplo citado anteriormente entendeu-se o protesto dos adoles-
centes envolvidos na situagdo como representativo do Drama Coletivo
através da particularidade de alguns alunos que sofreram o assédio, na
medida em que remetia s relacdes hetero e homossexuais, as questdes da
identidade de género, aos preconceitos e aos direitos da Cidadania.

As consideragdes feitas por Heller, no &mbito da filosofia da praxis,
parecem combinar com tais reflexdes. Nesse sentido, uma das caracteris-
ticas mais importantes deste tipo de coordenagio consiste em desfocar
sistematicamente as questdes e problemas emergentes dos su-
jeitos individuais, remetendo-os ao plano mais ample. Desta for-
ma, tenta-se contribuir para a emersdo da “particularidade”, de modo
a criar condi¢des para que os grupos, na medida do possivel, atinjam o
nivel “humano-genérico”, ampliando sua margem de liberdade.

Conclusao

Este artigo, em termos de prevencgdo da AIDS ou da Gravidez Pre-
coce, ndo tem condi¢cdes de apresentar resultados palpaveis, em fungio
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da dificuldade de obteng@o de dados sobre um comportamento de domi-
nio intimo e privado como a sexualidade. A partir do vinculo de confian-
cae didlogo estabelecido entre coordenadores e alunos de escolas publi-
cas, ao respeitar o movimento dos seus grupos, sua linguagem e conheci-
mento, este projeto tem utilizado a sexualidade como tema mediador na
superagdo da condigdo de “objetos sociais”’(Chaui) destes jovens, pro-
movendo a transformagao dos mesmos em “sujeitos” da sua prépria his-
téria, bem como da histdria coletiva.
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Este consiste numa atividade em que cada individuo deve atirar o
novelo para outro, de acordo com uma consigna previamente
estabelecida (exemplo: jogue para a pessoa que mais conhece, para
a que menos conhece, etc), enrolando um pedago no dedo antes de
passar para um colega. Ao final do jogo, forma-se uma teia, onde é
possivel observar os subgrupos constituintes daquela turma.

Patto, M. H. S. Psicologia e Ideologia: uma introducio critica a
Psicologia Escolar. Sdo Paulo : Queiroz, 1984, p. 126-159.

Chaui, M. Cultura e Democracia. Sao Paulo: Moderna, 1982, p. 7.
Idem, p. 12.

PATTO, M. H. S. A produciao do fracasso escolar : histérias de
submissao e rebeldia. Sdo Paulo: T. A. Queiroz, 1990, p. 136.

Idem, p. 137.

Kamkahagi, V. R. Horizontalidade, verticalidade e transversalidade
em grupos. In: BARREMBLIT, G. Grupos — Teoria e Técnica.
Rio de Janeiro : Graal, 1986, p. 211, 213,214.

E importante esclarecer que para os alunos a “carona” significava a
economia da passagem de Onibus.

A autora também chama este processo de homogenizagdo, que con-
siste na medida do possivel em concentrar a aten¢do sobre uma
inica questao ou aspecto, suspendendo outros interesses e ativida-
des. Desta forma, é superada a heterogeneidade caracteristica da
vida cotidiana, havendo concentragiio no objetivo proposto. E esta
suspensdo que permite a saida da particularidade e o algar ao nivel
humano-genérico. Maiores detalhes em HELLER, A . O Cotidia-
no e a Historia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1972, pp. 27 a 29.

HELLER, A. Idem, p. 29.
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