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Resumo: Neste ensaio abordamos a polémica questao do direito huma-
no fundamental dos jovens com tendéncia homossexual, de terem sua
orienta¢do sexual respeitada. Iniciamos com algumas reflexdes sobre a
sexualidade humana e os diferentes significados do termo “sexo”; em
seguida discutimos os principios basicos da Antropologia da Sexualida-
de; o lugar da homossexualidade no continuum da orientagao sexual; os
principais mitos e verdades sobre a homossexualidade; os diferentes
tipos de vivéncia homossexual no Brasil. Concluimos com algumas
“dicas”de como o jovem pode assumir sua homossexualidade com me-
nos conflito pessoal e familiar.
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Abstract: This paper discusses the controversial question about the fun-
damental human right of young people with homosexual tendency to
have their sexual orientation respected. It starts with some reflections
about the different meaning of the word sex, and then discusses the
basic principles of Anthropology of Sexuality; the place of homosexuality
in the continuum of sexual orientation; the main myths and trues about
homosexuality and the different ways of homosexual lifestyle in Brazil.
We finish with some ideas about how a young man or woman can
“coming out” with less personal and familiar conflicts.
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Introdugao

Nascemos machos e fémeas: a sociedade que nos faz homens e
mulheres. Este € um dos ensinamentos basicos da Antropologia: a sexua-
lidade humana nao € fruto do instinto, mas uma construgio cultural. En-
tre os humanos, nascer com um pénis ndo implica necessariamente em
atragdo irresistivel e incontroldvel por uma vagina. Enquanto para os
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mamiferos irracionais a atragdo sexual é determinada pela quimica — o
cheiro inebriante da fémea na época do cio — entre os humanos, como
ensina Freud, o desejo sexual é perverso e polimorfo, fruto de uma pai-
xdo estética. Nossa libido pode encontrar satisfacdo ndo apenas na
conjugagdo de dois aparelhos genitais diferentes, mas numa gama quase
infinita de arranjos erético-sensuais — incluindo bonecas infldveis, ani-
mais domésticos, cpula anal, homoerotismo, manipulacao clitoriana ou
peniana, voyeurismo e a coqueluche do momento, sexo por telefone co-
brado por minuto!

Neste ensaio abordamos a polémica questdo do direito que t€ém os
jovens com tendéncia predominantemente homossexual de terem sua ori-
entacdo sexual respeitada. Iniciamos com algumas reflexdes sobre a sexu-
alidade humana e os diferentes significados do termo “sexo”; em seguida
discutimos os principios bésicos da Antropologia da Sexualidade; o lugar
da homossexualidade no continuum da orientagdo sexual; os principais
mitos e verdades sobre a homossexualidade; os diferentes tipos de vivéncia
homossexual no Brasil, concluindo com algumas “dicas”de como o jo-
vem pode assumir sua homossexualidade com menos conflito pessoal e
familiar.

Sexualidade humana

Sexo € uma das questdes mais polémicas, gostosas e complexas de
nossa vida. Somos fruto de um ato sexual. O prazer sexual € das experi-
éncias mais fortes que podemos ter. E sobretudo através do sexo que a
Aids vem se alastrando pelo mundo inteiro. Sexo como sindnimo de ato
sexual é apenas um dos sentidos deste termo, e vamos comecar discutin-
do exatamente as varias conotagdes deste conceito.

A palavra sexo tem quando menos 6 significados que merecem ser
cuidadosamente distinguidos para melhor entender a polémica questao da
educacao diferenciada dos homossexuais:

1] sexo genético: € determinado pelos cromossomas, as células que

definem a estrutura masculina ou feminina do embriao humano;

2] sexo gonadal: as gbnadas da mulher s@o os ovarios, que produ-

zem os hormonios femininos ou progesterona; as génadas do
homem s3o os testiculos, que produzem os horménios masculi-
nos ou testosterona;
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3] sexo genital: sdo os 6rgaos sexuais externos, na mulher a vagi-
na e no homem o pénis;

4] sexo psicologico: € a identidade sexual de cada individuo: al-
guém pode ter nascido homem e se sentir psicologicamente mu-
lher;

5] sexo social: € o papel de género, a forma como cada sociedade
vai moldar o comportamento sexual diferenciado dos homens e
das mulheres;

6] sexo erdtico: € a atragdo ou orienta¢do sexual dos individuos,
que poderé ser para o sexo oposto (heterossexualidade) , para o
mesmo sexo (homossexualidade) ou para ambos
(bissexualidade).!

Esta pequena introducio € importante porque descarta logo de inicio

um dos equivocos que muita gente repete: que € o sexo genital (pénis e
vagina) que determina a preferéncia sexual dos individuos. Como se o
“pinto” ou a “rola” tivessem uma atracdo instintiva pela “aranha” ou “pere-
reca”. Errado: a atracdo sensual independe do sexo genital dos atores. Ou-
tra opinido errada deve ser aqui logo descartada : macho que gosta de outro
macho, ou fémea que gosta de outra fémea ndo sdo pessoas com desor-
dens glandulares ou psicolégicas: a normalidade do fisico e da mente dos
seres humanos independe de sua “orientagao sexual”.?

Virias sdo as Ciéncias que estudam a sexualidade humana: a Antro-
pologia, a Sexologia, a Psicologia, a Genética — e todas garantem que no
ser humano, a sexualidade nao € regida pelo instinto — como nos animais
irracionais. A sexualidade humana ndo € apenas genética, hormonal,
genital: o social, o psicolégico e o erdtico sdo criagdes humanas, que
variam de povo para povo e ao longo do tempo dentro da mesma socie-
dade. Alguns exemplos: para nés a nudez causa vergonha e se alguém
exibir seu corpo nu em publico, pode até ser preso por atentado ao
pudor. Em inimeras sociedades indigenas e africanas, homens e mulhe-
res andam “pelados”, sem escandalo ou malicia. Na Grécia Antiga o
homossexualismo era aceito e tinha até deuses que eram homossexuais;
no Candomblé e Umbanda, ha Orixas que sdo metade do ano homem, a
outra metade, mulher. No Ird os homossexuais e as mulheres adilteras
sdo mortos a pedradas; na Dinamarca, Suécia e Noruega, os gays e
lésbicas podem se casar oficialmente e na Holanda h4 vitrines onde as
profissionais do sexo estdo a vista e as ordens de quem pague por seus
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servigos eréticos. Estas variagdes tdo extremas da expressdo sexual
comprovam que a sexualidade humana é cultural e ndo instintiva,
pois se fosse ditada pela natureza, seria idéntica para todos os povos e
em todas as épocas. Portanto, € errado dizer que existe uma “moral
universal”, ou que esta escrito no coragio dos homens o certo e errado
em questdo sexual. Cada povo e cada casal € que determinam o que é
certo ou errado para si préprio. Se homossexualismo vai ser permitido ou
condenado, se vai ser pecado ou prética divina, se vai ser aberto ou
escondido, nada disto € determinado pela natureza, mas pelos costumes
de cada povo. E neste particular, quanto ao amor entre pessoas do mes-
mo sexo, os estudiosos descobriram que tem mais povos que aceitam
esta expressido sexual (64% das sociedades humanas) do que as que
condenam o homoerotismo (36%).?

O que n6s, brasileiros, consideramos certo ou errado em questdo
sexual é heranga direta das crendices sexuais do povo judeu. E nos
livros sagrados dos judeus e dos cristaos (Biblia) que estdo as bases de
nossa moral sexual: é 14 que estd condenada a masturbacgéo, o
apedrejamento da mulher adiltera, a vergonha da nudez, a discrimina-
¢do ao homossexual, a supervalorizag¢ao da virgindade feminina, etc.
Infelizmente, nossos pais herdaram de nossos antepassados modelos
ultra-rigidos e preconceituosos a respeito do sexo. Dentro da tradi¢io
judaico-cristd, o inico sexo permitido € pai-mamde. Todo o resto, é
pecado mortal. Por isto que até hoje a Igreja condena o uso dos anti-
concepcionais € da camisinha, o aborto, o homossexualismo, a
masturbacdo, o sexo fora do casamento. Esses tabus ou preconceitos
felizmente comecam a ser questionados e superados. Por exemplo:
diferentes ramos da ciéncia garantem que a masturbacgdo ndo é aquela
coisa tdo feia e perigosa como os moralistas insistiam em divulgar; que
os homossexuais ndo sdo imorais, devendo ser tratados com os mes-
mos direitos dos demais cidadios; que o divércio € a melhor solugéo
para aqueles casamentos que ndo deram certo. Nos paises mais civili-
zados, as principais Igrejas ja se modernizaram e aceitam que mulheres
sejam sacerdotes, ndo condenam os divorciados, abengoam as unides
entre homossexuais.*

Estas informagdes sdo importantes, porque no Brasil, infelizmente,
ainda persistem idéias muito atrasadas sobre a sexualidade humana, e
quando se vai trabalhar com a educagdo sexual de jovens homossexuais,
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temos que ter respostas certas e convincentes para calar a boca dos
intolerantes e dar bons argumentos e mais autoconfianga para quem é
vitima do preconceito e da discriminago.

Antropologia da sexualidade

A Antropologia, que na sua origem, nos meados do século XIX, foi
chamada de “filha do imperialismo”, nas dltimas décadas, cada vez mais,
fez do antropélogo o “escriba dos povos sem escrita”, aquele que inter-
preta, dando vez e voz as minorias sociais mais discriminadas: os nati-
VoS, 08 sem terra, os grupos minoritarios. E dentre estes, as minorias
sexuais. Como “escriba dos povos dgrafos”, o antrop6logo tentar traduzir
e interpretar para a sociedade global a alteridade, seja dos “primitivos”,
seja dos “out group”.

Uma das mais significativas contribuigdes da “Ciéncia do Homeme
da Humanidade” tem sido exatamente demonstrar, com evidéncias
etnograficas e etnolégicas, que apesar de todas as ragas comporem ape-
nas uma espécie humana, de fato, cada povo, cada etnia, cada complexo
cultural, encontrou solug¢des préprias e as vezes completamente opostas,
para problemas essenciais — como a subsisténcia material, as formas de
comunicagdo gestual e verbal, a expressio social de se pertencer a um
determinado género, a manifesta¢do do desejo erético.’

No que tange a sexualidade humana, para comeco de conversa
sobre a polémica questdo da identidade homossexual ¢ da educagfo
diferenciada que devem ter os jovens gays, 1ésbicas, bissexuais, travestis
e transexuais6 , devemos partir de trés postulados fundamentais da
Antropologia da Sexualidade, conclusdes resultantes de rigorosas pesqui-
sas de campo, tdo cientificas e verdadeiras quanto a teoria de Galileu
sobre o sistema solar, a saber:

A sexualidade humana nao & instintiva, mas uma construgao cultural

Malinowski, considerado como um dos fundadores da moderna
Antropologia, no seu livro Sexo e Repressdo na Sociedade Selvagem,
define claramente o instinto como um comportamento animal ligado a
algum mecanismo anatémico, visando a satisfacdo de alguma funcio
bioldgica, comum para toda a espécie.” Ora, dois s@o os postulados fun-
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damentais da teoria da cultura: sua diversidade quase infinita e sua
peculiaridade. Se a sexualidade humana fosse regida pelo instinto, todos
o0s povos € as distintas geracdes de uma mesma sociedade deveriam
manifestar uniformidade na exteriorizagdo de seus desejos sexuais. Mas
o0 que se observa € exatamente o contrério: entre nés, herdeiros da tradi-
¢do abradmica — que inclui o judaismo, islamismo e cristianismo — 0
tinico exercicio sexual permitido € a c6pula pénis-vagina entre adultos —
e assim mesmo, desde que o casal seja socialmente reconhecido através
de algum ritual iniciatico. Todas as outras expressdes da libido humana
— masturbacdo, zoofilia, homoerotismo, etc ~ sdo proibidas, chegando a
ser punidas com chicotadas, interna¢do em manicomios ou prisoes, con-
denacao & morte na fogueira ou nos campos de concentragdo.®

Embora a maior parte das sociedades humanas possam ser classifi-
cadas como heterossexistas, ha também exemplos de sociedades
homossexualistas. Em diversas tribos da Nova Guiné, como entre os Etoro,
por exemplo, a cultura sexuval dominante € totalmente oposta & nossa,
tanto que todos os adolescentes do sexo masculino devem, obrigatoria-
mente, durante os “anos de ouro “ do desabrochar sexual, praticar rela-
¢Oes homoeréticas.” O sexagendrio Sécrates, mestre dos principais filé-
sofos gregos, no Brasil contemporaneo teria sido preso por “atentado
violento ao pudor”, por manter relagcdes intimas com o adolescente
Alcebiades. Na espécie humana a forma de expressar social e erotica-
mente a sexualidade ¢ culturalmente determinada — e como tudo que €
humano, € temporal e esta sujeito a mudanga.

A cultura sexual humana varia de povo para povo e se modifica a0 longo do tempo
dentro de uma mesma sociedade

A diversidade da resposta sexual humana é enorme e extremamen-
te complexa e contraditéria em todos seus aspectos e performances. Nem
sequer a idéia da existéncia de apenas dois sexos € universal, pois em
diversas tribos da América do Norte, havia espaco institucionalizado para
um terceiro sexo — cujos membros desta subcultura sexual passaram a ser
conhecidos na literatura antropolégica como berdaches."®

Mutilagdes e modificagbes dos 6rgaos genitais, desconhecimento
da relacdo entre cépula e fecundacio, crenca na existéncia de sémen
feminino, poligamia polidndrica e poliginica, “couvade”, casamento obri-
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gatério entre primos cruzados, tabu de incesto entre compadres — eis
alguns tragos da cultura sexual que variam de cultura para cultura, de-
monstrando a enorme criatividade dos humanos em explorar este espa-
co de seu fisico, onde a biologia (cromossomas, gdnadas, genitalia) pode
apenas limitar relativamente, mas sem determinar ou uniformizar para
toda a espécie, a forma como homens e mulheres vio expressar seus
desejos de prazer sexual.!!

Esta diversidade sexual se manifesta ndo apenas em complexos
culturais distintos, mas também de forma diacrénica dentro de uma
mesma sociedade. E completamos nés: felizmente que nossa cultura
sexual ndo é estatica, pois somente porque a sexualidade humana é
mutdvel, e estd em movimento, € que podemos planejar sua modifica-
¢do a fim de torna-la menos repressiva, cruel e discriminatéria, como
vem acontecendo nos tltimos milénios, quando os povos imaginavam
que a sexualidade era natural, regida pelo instinto € determinada pelos
deuses, fadada portanto a se perpetuar per saecula saeculorum... Ledo
engano: nossa sexualidade é dialética, pode ser reformada, deve ser
discutida e depurada de todos aqueles valores e dogmatismos que impe-
dem o desabrochar pleno de nossas potencialidades individuais e
relacionais. S6 em sociedades que aceitam a idéia da culturalidade da
sexualidade humana é que ha terreno para a Educacio Sexual, caso
contririo, o modelo dominante continua sendo repetir as avoengas
mesmices aprendidas na base da palmada.

Nio existe uma moral sexual natural universal, portanto, a sexualidade humana é
amoral, no sentido que cada complexo cultural determina, por razdes subjetivas e nem
sempre |dgicas, quais comportamentos sexuais sero aceitos ou condenados

Povos que acreditam que o sexo é uma criagdo divina e que 0s
deuses determinaram o certo e o errado em matéria de prazer erético,
geralmente s3o muito mais repressivos e hostis a mudangas nos papéis
de g€nero e nas interagdes sexuais. Tais culturas via de regra tendem a
interpretar seus c6digos sexuais como derivados da prépria natureza e
sabiamente depositados por Deus no 4mago da consciéncia dos mor-
tais. Educagdo sexual moderna ¢é tratada nestes paises como coisa
do diabo ou arma do capitalismo internacional para destruir os valo-
res ancestrais.
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A pesquisa antropolégica comprova exatamente o contrario: como
toda manifesta¢do cultural, a sexualidade humana € uma construgdo
social e como tal, embora satisfaca uma necessidade humana bdsica e
universal — a busca do prazer sensual — sua configuragdo é sempre
particular e subjetiva, e sua ética dependente dos valores
idiossincraticos da sociedade que a pratica. Por esta razdo que a An-
tropologia afirma que ndo existe uma moralidade universal e objetiva
na espécie humana: pederastia era virtude em incontdveis sociedades
histéricas, hoje € crime; mutilagdes clitorianas, vaginais € penianas
fazem parte dos rituais de iniciagdo de milhares de jovens na Africa e
em paises ardbicos, enquanto no Ocidente tais praticas sdo ilicitas e
condenadas pelos defensores dos direitos humanos.

Nada menos antropolégico e mais etnocéntrico do que o discurso
do Papa Jodo Paulo II, quando visita na¢des africanas, e condena a
poligamia poliginica € os casamentos de experiéncia que permitem aos
noivos viver como se fossem casados durante alguns meses, confir-
mando ou desfazendo a unido de acordo com o que julgarem ser me-
lhor para suas vidas futuras. Sob a alegac¢io de que a familia nuclear é
a Unica natural e abengoada por Deus, ao condenar outras estruturas
familiares — como a poligamia, o “casamento homossexual”, o divér-
cio, etc, a moral cristd simplesmente pretende instituir seus valores
como universais, desrespeitando o direito inaliendvel das diferentes
culturas de expressarem-se de forma diversa.

Esta introdug@o justifica-se porque muitos educadores e pais cos-
tumam repetir acriticamente que o sexo foi criado por Deus para ga-
rantir a perpetuagido da espécie, € que as “ousadias” decorrentes da
famigerada revolugio sexual foram responsédveis pela surgimento da
terrivel epidemia do século, a Aids. Esquecem-se que o sexo, até mes-
mo entre muitas espécies animais, ndo visa exclusivamente a procria-
cdo — pois hé incontaveis espécies que praticam o ato sexual tdo so-
mente com vistas ao prazer, as vezes até entre espécies diferentes,
sem qualquer possibilidade reprodutiva.'? Esquecem-se também estes
moralistas de plantdo que a Aids néo € castigo divino contra a promis-
cuidade sexual, tanto que surgiu entre comportadas populacdes tribais
da Africa central e s6 depois expandiu-se para as sucursais modernas
de Sodoma e Gomorra...
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Orientag3o sexual

A atrac@o sexual humana geralmente € classificada em trés dire-
¢Oes ou “orientagdes sexuais” — heterossexual, bissexual e homossexu-
al. Ndo é muito correto dizer “opg¢do sexual” pois ninguém ‘“optaria”
naturalmente por uma expressao sexual tdo discriminada e maldita como
¢ a homossexualidade. Os gays e 1ésbicas sdo homossexuais ndo por
uma opgao seletiva, mas por uma inclina¢@o ou orientagio interna, do
mesmo modo que quem gosta do sexo oposto ndo “optou” por tal prefe-
réncia, mas desde pequeno sentiu aquela atra¢@o especifica. O termo
correto, portanto, para definir a preferéncia erética dos individuos é “ori-
entacdo sexual”.

A maior pesquisa sobre sexualidade humana realizada até agora foi
dirigida pelo Dr. Alfred Kinsey — o famoso Relatorio Kinsey, que desco-
briu que 37% dos homens pesquisados haviam tido pelo menos um or-
gasmo com o mesmo sexo. Esta pesquisa foi realizada entre brancos
norte-americanos em 1948. Imagine sé: mais de 1/3 dos pesquisados,
numa época muito mais conservadora, ja tinham chegado a ejaculagio
com outro homem. E no Brasil, sociedade menos reprimida e meio sécu-
lo depois, qual a porcentagem de homens nesta mesma situacdo? Com
certeza, maior do que nos Estados Unidos, sim ou ndo? Pergunte a
opinido a um gay seu conhecido.

Kinsey criou uma tabela muito pratica para classificar a orientacao
sexual humana. A Escala Kinsey,que vai do zero (hetero
vo) ao seis (homossexual exclusivo); no meio, niimero trés, o bissexual.'®

0 — Heterossexual exclusivo

1 — Heterossexual com I ou mais orgasmos homossexuais
2 — Heterossexual com diversos orgasmos homossexuais

3 — Bissexual

4 — Homossexual com 1 ou mais orgasmos heterossexuais

5 — Homossexual com diversos orgasmos heterossexuais

6 — Homossexual exclusivo
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Cada um de nés ocupa um lugar nesta tabela. Por incrivel que
pareca, os heteros exclusivos e homos exclusivos sdo mais incomuns
do que se imagina. Raro € o gay que nunca teve alguma “tentacido” ou
chegou mesmo, ao menos uma vez, ao orgasmo com uma mulher, do
mesmo modo como € rarissimo o machdo que nunca imaginou ou
chegou a realizar a0 menos um ato homossexual. A grande maioria
das lésbicas teve, no passado, experiéncias sexuais com homens. E
vocg, leitor, pelas experiéncias que ja teve na vida, se coloca em que
nimero desta escala?

A homossexualidade: mitos e verdades

Para comeco de conversa, vamos dar nome aos bois, ou melhor,
aos “veados”. Alids, esta € uma primeira questao: por que apelidaram os
homossexuais de veados? E s6 no Brasil que existe esta associagdo
entre o animal veado e o0 homossexual: na Europa o veado representa a
masculinidade e € até simbolo nacional de alguns paises. Serd que rela-
cionaram o gay ao veado porque se trata de um bichinho elegante,
fino, *“fresco”, de andar delicado igual ao Bamby dos filmes de Walt
Disney? Ou porque na natureza os veados machos andam sempre juntos
e transam entre si? Em Pernambuco chamam os gays de frango, no
Rio de Janeiro de boiola, no Maranhao de qualira, no Ceara de baitola,
na Bahia de chibungo. Ha mais de 60 nomes diferentes usados pelo
povao para descrever tal categoria, quase todos usados mais como in-
sulto do que nome préprio.

A palavra homossexual é a mais antiga e significa “sexo igual”,
sendo portanto aplicavel tanto para o homem que transa com homem
(gay) como para a mulher que transa com outra mulher (Iésbica). E uma
palavra universal, criada em 1869 pelo jornalista hingaro K.M. Kertbeny."
Portanto, homossexual é quem ama e sente atragdo pelo mesmo sexo;
heterossexual € o contrario: quem gosta do sexo oposto, e bissexual é o
que transa com os dois sexos. Existem, portanto, como ja vimos, trés
formas predominantes de orientagdo sexual: a mais praticada que € a
heterossexualidade, seguida da bissexualidade e da homossexualidade.
A palavra gay também € sindnimo de homossexual: € um termo que ja
existia no portugués antigo com o mesmo significado atual: gay significa
“alegre” — (de gaiato) ~ muito embora nem sempre os homossexuais
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tenham motivo para ser chamados de “rapaz alegre”, tantas sio as
amarguras que tém de enfrentar nesta sociedade heterossexista.'®

Em linhas gerais, selecionamos alguns pontos basicos sobre a questao
homossexual que consideramos importante que todos nés — pais, maes,
irmaos, professores e colegas de gays e lésbicas, devemos saber sobre a
homossexualidade. Embora as pessoas usem indistintamente os termos ho-
mossexualidade e homossexualismo, deve-se dar preferéncia a palavra ho-
mossexualidade, pois se trata de uma expressdo da sexualidade, enquanto
homossexualismo era sua forma antiga de classificagdo como “doencga”.

Ser homossexual nao é crime

Esta € a primeira informag@o que todo mundo deve saber. Nao existe
no Brasil nenhuma lei que condene os gays, 1ésbicas e travestis. Ninguém
pode ser preso por ser homossexual. Nem o Cédigo Penal nem a Constitui-
¢do Federal condenam a homossexualidade. O preconceito e a discrimina-
¢do, sim, sdo proibidos pelas leis brasileiras. Se algum policial, autoridade
ou qualquer pessoa insultar, agredir, prender ou discriminar algum cidadao
por ser gay, 1ésbica ou travesti, deve-se reagir e denunciar na delegacia
mais préxima ou nas Comissdes de Direitos Humanos, nos jornais ou junto
ao grupo homossexual mais préximo. A Constitui¢ao Federal proibe “qual-
quer preconceito de origem, raga, sexo, cor, idade e quaisquer outras for-
mas de discrimina¢do™'®, portanto, criminosa ndo € a pratica do
homossexualismo, mas a discriminaggo anti-homossexual, tanto que em 74
cidades brasileiras, incluindo nossas capitais mais populosas, as Leis Orga-
nicas Municipais proibem expressamente a discrirninagdo por “orientagdo
sexual”, sendo que em Salvador, Porto Alegre e Foz do Iguagu existem
pesadas multas punindo tais condutas discriminatérias'’;

Homossexualidade ndo & doenga

Muita gente ignorante afirma que todo homossexual é um doente
fisico ou mental. A Ciéncia diz o contrario: é normal ser homossexual. O
proprio Freud declarou: “A homossexualidade nao € nada que alguém deve
envergonhar-se. Nao € vicio nem degradacdo. Nao pode ser considerada
doenga!”'"® Desde 1985 o Conselho Federal de Medicina, e desde 1990, a
prépria Organizagdo Mundial de Sadde retiraram o homossexualismo da
Classificagao Internacional de Doengas, de tal sorte que a homossexuali-
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dade é entendida como uma expressdo sexual tio normal, natural e sauda-
vel quanto a bissexualidade e a heterossexualidade. Portanto, s6 o precon-
ceito baseado na intolerancia justifica a tentativa de pais e educadores
tentarem “‘curar” ou reprimir a tendéncia homossexual dos jovens e ado-
lescentes.”” Todas as Ciéncias confirmam: nada distingue um gay ou lés-
bica dos demais cidaddos, a ndo ser que os homossexuais amam o mesmo
sexo, enquanto os heterossexuais preferem o sexo oposto, e os bissexuais
curtem os dois sexos. Como a homossexualidade ndo € crime nem doen-
¢a, impedir alguém de realizar sua verdadeira orientagio sexual € tirania,
crueldade, abuso do poder e desrespeito aos direitos humanos. Nunca pra-
tique nem seja cdmplice desta abomindvel discriminagfo. A Ciéncia e as
Leis estdo do lado dos homossexuais!

Nas dltimas duas décadas as principais Associagdes Cientificas norte-
americanas e brasileiras, entre elas a nossa Sociedade Brasileira para o
Progresso da Ciéncia e a Associacdo Brasileira de Antropologia aprovaram
uma série de resolugdes, que sédo undnimes em afirmar e garantir que nada
distingue os homossexuais dos heterossexuais, a ndo ser a orientagdo do
desejo sexual, nada distinguindo gays e lésbicas dos demais cidad@os relati-
vamente a capacidade intelectual, honestidade e demais valores sociais.”

Homossexualidade ndo é pecado

Apesar de muitos pastores e padres dizerem o contrério, Jesus
Cristo ndo falou sequer uma palavra contra os gays e lésbicas. Quan-
do algum crente diz que homossexualismo é pecado, deve-se solicitar
que mostre nos Evangelhos qualquer condenacdo do Filho de Deus aos
homossexuais. Jesus condenou, sim, os hipdcritas, os ladrdes, os men-
tirosos e intolerantes. Cada vez mais, importantes teélogos e estudio-
sos da Biblia confirmam que também os homossexuais foram criados
por Deus, pois nasceram assim do ventre materno (Mateus, 19-12). E
que todas aquelas passagens biblicas que sdo citadas contra os ho-
mossexuais, ou foram mal traduzidas ou mal interpretadas. Muitas re-
ligides, desde o tempo dos Gregos até os Orixas, respeitam os homos-
sexuais, abengoam suas unides e tém até divindades que praticam esta
forma de amor. Aquelas religides que discriminam os gays devem ser
denunciadas, pois desobedecem nossa Constitui¢do e a Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos.?!
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Homossexualidade sempre existiu

Antes mesmo de ter sido escrita a primeira linha da Biblia, j4 exis-
tiam documentos, no antigo Egito, com mais de dois mil anos antes de
Cristo, que descrevem relagdes sexuais entre dois deuses e dois ho-
mens. O poeta Goethe dizia que a homossexualidade € tdo antiga quanto
a propria humanidade e mesmo na Biblia hd exemplos de casos homos-
sexuais, como a paixao do Santo Rei Davi por J6natas. Homossexuali-
dade nao é sinal de decadéncia, nem leva os povos a ruina. Prova disto €
a Grécia Classica, que teve seu momento de maior gléria e grandeza
exatamente quando a pederastia era muito praticada e respeitada. Ndo
ha fogueira da Inquisi¢do, nem pedrada do Levitico, nem Aids que con-
siga acabar com o amor entre pessoas do mesmo sexo.”

Todos os povos praticam a homossexualidade

Nio foram os brancos que inventaram esta forma de amor.? Quan-
do os europeus chegaram no Novo Mundo encontraram aqui diversas tri-
bos indigenas onde os gays eram muito numerosos e respeitados. Nossos
indios chamavam os gays de tibira e as 1ésbicas de sacoaimbeguira. Em
Angola os homossexuais eram chamados de quimbanda e na lingua yoruba
de adé. Na linguagem popular os gays sdo chamados monas e as 1ésbicas
de bibas. A maioria das sociedades humanas do passado e do presente
respeitam os homossexuais . Conforme ja citamos, pesquisas antropologi-
cas indicam que 64% dos povos sdo favoraveis ao homoerotismo e 36%
sdo hostis. Infelizmente fazemos parte desta minoria de povos que discri-
minam os homossexuais. Os cientistas deram um nome a esta aversdo a
homossexualidade: homofobia. Homofobia é 6dio irracional e intolerancia
a homossexualidade. E uma doenga antisocial como o machismo e o racis-
mo. Homofobia é doenca que se cura com a informagao e puni¢io daque-
les que desrespeitam os direitos humanos dos homossexuais.*

A homossexualidade & natural

Os animais também praticam o homossexualismo. Segundo a Zoo-
logia, desde os percevejos, até as baleias, passando pelos veados e
rolinhas, em todo o reino animal, existem rela¢des sexuais de macho
com macho e de fémea com fémea. Portanto, dizer que o
homossexualismo € antinatural ou vai contra a natureza, € ignorancia.
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Dizer também que os homossexuais ameagam a sobrevivéncia da espé-
cie humana é burrice, pois h4 evidéncias histéricas e antropolégicas com-
provando que mesmo naquelas sociedades ultra favordveis as praticas
homossexuais, nem por isto tais povos sumiram do mapa. Mesmo libe-
rando-se o homossexualismo, sempre haverd um ndmero superior de
pessoas que vao preferir o sexo oposto. O Relatério Kinsey descobriu
que mais de um ter¢o dos homens j4 tiveram ao menos um orgasmo com
parceiros do mesmo sexo, embora os homens exclusiva e predominante-
mente homossexuais representem por volta de 10% da populagio do
Ocidente. Portanto, no Brasil, deve existir mais de 16 milhdes de ho-
mossexuais, populagdo uma vez e meia superior aos habitantes dos 7
estados da regiao Norte do pais.

A causa da homossexualidade & um mistério

Até hoje, por mais que se pesquise, ainda ndo chegaram os cien-
tistas a uma conclusdo definitiva para explicar a origem da
homossexualismo. As teorias que tentaram explicar as causas da ten-
déncia homossexual por razdes bioldégicas, genéticas, glandulares, psi-
coldgicas, sociais, todas sdo insuficientes e muitas vezes, umas contra-
dizem as outras. De certo sé se sabe uma verdade: que o homossexual
€ tdo normal como os demais cidaddos. Nada distingue o gay e a lésbi-
ca dos demais homens e mulheres, a ndo ser que os homossexuais
gostam do mesmo sexo, € os heterossexuais nao. E gosto nédo se discu-
te! Mais importante do que procurar as causas do homossexualismo, é
buscar as causas da “homofobia” e lutar contra o preconceito e a dis-
criminagdo anti-homossexual. As causas da homossexualidade sdo as
mesmas da heterossexualidade, ja que entre os humanos nzo é o instin-
to que determina a atra¢io sexual, mas a preferéncia individual: tudo
depende de gosto pessoal, de maior identificagcdo com o objeto amado.
Se todos gostassem s6 do azul, o que seria da cor-de-rosa? No mundo
hé lugar para todas as cores, por isto é que o arco-iris tornou-se o
simbolo internacional do movimento homossexual.

A homossexualidade no & sindnimo de cépula anal

Muita gente imagina que numa relagdo homoerética sempre tem
de terum que “come” o outro, ou uma que domina a outra. Ledo engano.



Educagdo sexual e o jovem homossexual 71

Tem muito gay que nao gosta de “dar” nem de “comer”, mantendo rela-
¢ao frente a frente com o parceiro, sem essa de ativo e passivo, macho
e fémea. O sexo ndo tem sexo! O ser humano ndo € regido pelo instinto,
e sexo também é cultura, invengio, imaginacdo. E importante lembrar
que o sexo ndo se destina apenas a reproducdo, mas ao prazer, a unifo,
amor e amizade entre os amantes, seja de que sexo forem. Se para a
reproducgdo natural € necessaria a penetragdo, para o amor ndo. E com
o aparecimento da Aids, ¢ preciso estar bem informado sobre algumas
verdades relacionados ao homoerotismo: primeiro, que a Aids ndo € uma
doenga de gays, pois surgiu entre os heterossexuais e pode pegar em
qualquer pessoa. Segundo, a Aids sd se transmite através do sangue,
esperma e secregdes vaginais, de modo que em qualquer relagao sexual
deve-se evitar que tais liquidos, o esperma, o sangue e as secregoes
vaginais entrem no préprio corpo ou no parceiro. Penetragio, s6 com
camisinha! Pode-se praticar o “sexo mais seguro”, evitando a troca
destes liquidos. Beijar, abracar, acariciar, masturbag3o individual ou reci-
proca, tudo isto dé prazer, leva ao orgasmo, sem oferecer risco de conta-
minag¢do pelo HIV, o virus da Aids.

Gays, léshicas e travestis célebres

Os donos do poder sempre procuraram destruir a histéria dos opri-
midos como uma forma de impedir que imitassem seus herdis, tivessem
orgulho de sua condic@o e reivindicassem igualdade de direitos. Os ne-
gros tém seus idolos, as mulheres, seus modelos. Também os gays e
lésbicas té€m seus herdis. Uma das provas mais evidentes de que a
homossexualidade ndo € doenca ou algo desprezivel é a quantidade de
celebridades na histéria humana que foram praticantes do “amor que ndo
ousava dizer o nome”. Mesmo vivendo em épocas em que o
homossexualismo era castigado como crime, ninguém conseguiu destruir
a paixao de ilustres homoeréticos. Eis uma lista de apenas 10 celebrida-
des que amaram o mesmo sexo: Sécrates, Alexandre Magno, Santo Agos-
tinho, Leonardo Da Vinci, Miguel Angelo, Shakespeare, Fernando Pes-
soa, Santos Dumont, Oscar Wilde, Pasolini. Agora dez mulheres que
amaram outras mulheres: Safo, Cledpatra, Maria Antonieta, Catarina da
Russia, Cristina da Suécia, Imperatriz Leopoldina, Marguerite Yourcenar,
George Sand, Martina Navratilova, Angela Rord, etc.
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Tipologia dos homossexuais no Brasil

Do mesmo modo como acontece entre os “heteros”, que incluem
tanto 0 machio como homens mais delicados, também entre os “homos”
ha grande diversidade de comportamentos, estilos de vida e estereétipos.
Ser gay ndo € sindnimo de efeminacdo, e nem toda lésbica comporta-se
como mulher-macho.

Entre os homossexuais do sexo masculino no Brasil podemos per-
ceber trés grandes grupos: gays, travestis e bofes. Para esta classificacio
seguimos a tradi¢cdo antropoldgica de utilizar os préprios termos
classificatérios da populacao alvo, pois esta taxinomia é a que d4 methor
conta para entender esta complexa realidade sexoldgica.

Gay ¢ o termo universal preferido pelos homossexuais do mundo
inteiro. Embora usado mais como identificacao dos homoeréticos mascu-
linos, algumas mulheres também se auto-intitulam “gay”, entre elas
Martina Navratilova e nossa cantora Marina Lima, que em entrevistas se
rotularam de “gay”. Hoje as homossexuais femininas cada vez mais
preferem o termo “lésbica”, em homenagem a mais famosa “entendida”
da Antigiiiddade, Safo de Lesbos.?

Os gays, popularmente conhecidos por “bichas”, se dividem em 4
grandes grupos: os enrustidos, os assumidos, as chamadas bichas fechativas
e os militantes. Atengo: as “minorias sociais” s vezes usam entre si cer-
tos termos que, se empregados por gente de fora, podem ser considerados
insultos. Por exemplo: um negro pode chamar familiarmente o outro de
“negrdo” , mas se um branco usar este termo, poderd ser considerado
agressivo. A mesma coisa entre os homossexuais: muitas vezes, quando
um gay encontra o outro, informalmente, costumam se tratar entre si de
“amiga”, “bicha”, “viado”, termos que se usados pelos “da outra banda”,
podem ser recebidos como insultos. Portanto, no convivio com homosse-
xuais, € fundamental aprender quais os termos e categorias adotados den-
tro da “comunidade”, para evitar “mal-entendidos”... Os espagos urbanos
mais freqiientados pelos homossexuais também sdo chamados de “gueto
gay”, incluindo bares, boates, saunas, hotéis, etc.

Se os homossexuais representam aproximadamente 10% da popu-
lagdo do Brasil, os enrustidos, também chamados de incubados, devem
ultrapassar 90% dos homossexuais deste pais. Entre os enrustidos estdo
muitos gays que freqiientam boates, saunas e bares gays, mas que nao
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sdo assumidos em casa, no trabalho ou no bairro. O motivo porque
continuam “na gaveta” varia de pessoa para pessoa: ou porque vivem
com a familia, e os pais nio aceitam; ou porque se o patrdo ¢
preconceituoso e se souber, vai mandar embora; ou por que se 0s irmaos
daigreja descobrirem vio expulsi-lo, etc, etc.

Cada um tem seus motivos para ndo se assumir, embora muitas
destas razdes poderiam ser superadas, “para o bem de todos e felicidade
geral da nag¢d0”, pois em muitos casos, todo mundo sabe que o enrustido
¢ gay, mas continuam fazendo aquele joguinho hipécrita: “eu finjo que
ndo sou e vocé finge que ndo sabe”. E a mentira e falsidade continuam.
Assumir, em muitos casos, representa o fim do medo da chantagem, e
uma nova vida de cabega erguida e mais feliz, contudo, ndo € papel do
professor nem dos familiares dar opinido ou receita sobre quando ou
quanto cada homossexual deve se assumir. Seu papel é transmitir-lhes a
informac3o de que faz parte dos direitos humanos de todo cidadao ter
sua orientagdo sexual respeitada. E que numa sociedade livre e civilizada,
ninguém € obrigado a viver clandestinamente sua sexualidade, nem
tampouco € obrigado a estar divulgando para todo mundo quais suas
preferéncias eréticas, simplesmente porque ninguém pode ser discrimina-
do por amar de forma diferente da maioria.

Entre os enrustidos hi os bissexuais que sdo casados e que levam
vida dupla, procurando gays, michés ou travestis para suas transas espora-
dicas. Portanto, dentro da categoria dos “enrustidos” encontra-se tanto o
entendido que € exclusivamente gay, que tem uma identidade homossexu-
al, que ndo € casado nem pretende se casar com mulher, mas que sé é
assumido dentro do “gueto gay” (bares, boates, saunas), como ha também
o pai de familia, ou o0 noivo, que vive nos dois mundos.

A segunda categoria dos gays sdo os assumidos — aqueles que
sairam da “gaveta” e ndo negam a prépria homossexualidade.

Os assumidos se dividem em bichas fechativas , entendidos, e
militantes. Os mais visiveis sdo aqueles que o povo chama de “bicha
louca” — rapazes efeminados ou “desmunhecados”, que ndo t¢ém como
esconder sua “androginia psicossocial”, e que se distinguem dos travestis
porque nao se vestem de mulher, embora alguns adotem nomes femini-
nos, se chamem entre si de “monas”, “mulher”, etc. “Fechativa” ou
“fechacdo” vem “fechar”, que no vocabulario gay, ou no “bichonario” é
sindnimo de “dar bandeira”, exibir-se, “arrasar”. A bicha fechativa é
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certamente a categoria homossexual que sofre maior discriminacao e
violéncia, exatamente por se situar, indefinidamente, na fronteira entre o
macho e a fémea. H4 travestis que dizem ter sofrido mais violéncia nas
ruas quando eram “bichinhas” do que depois que vestiram saia. Geral-
mente as bichas fechativas nao transam entre si, repudiam o que cha-
mam de “quebra louga” — dois gays manterem relagdo de igual para igual,
sem defini¢do de macho e fémea. Elas estdo sempre & procura do bofe
super-macho, do homem de verdade...

Entre os assumidos que necessariamente nao desmunhecam estdo
os “entendidos”: homens ou rapazes que gostam de transar com outros
gays iguais a si , que t€m identidade homossexual € que decidiram dar um
passo crucial em suas vidas: sair do armario. Passo corajoso, pois como
muitos dizem, “é preciso ser muito macho para ser gay” numa sociedade
machista que considera o homossexual como o ser mais desprezivel de
toda a fauna humana. Geralmente vivem independentes de suas familias,
trabalham em locais onde hd tolerancia & sua homossexualidade e onde
sdo identificados como gays.

Dentre os assumidos, hd uma pequenina minoria constituida pelos
gays militantes ou ativistas, membros de algum grupo de defesa dos
homossexuais, e que além de terem identidade homossexual, € mostra-
rem a cara em qualquer lugar, inclusive nos jornais e televisdes, sdo uma
espécie de sindicalistas ou propagandistas dos direitos civis dos homos-
sexuais. Praticamente todo gay militante € também um ativista na preven-
¢do da Aids, pois os grupos homossexuais foram as primeiras ONGs a
iniciar a prevencao da Aids em todo o mundo, inclusive no Brasil.

As Travestis®® constituem a segunda categoria dos homossexuais.
Lembrando: dividimos os homossexuais em trés grandes grupos: gays/
travestis/bofes. Agora € a vez das “travecas”.

E a categoria menos numerosa de homossexuais do Brasil: todas
juntas ndo devem ultrapassar 8 mil pessoas. Parece que sdo mais
numerosas porque sdo mais visiveis € chamam mais a atengdo em qual-
quer lugar onde est3o.

As travestis também se subdividem em 4 tipos principais: 1] aqueles
travestis que s6 se vestem de mulher para fazer show em boate gay, e
que preferem ser identificados como transformistas, e que fora do pal-
co, durante o dia, s@o simplesmente gays; alguns fazem pista espora-
dicamente; 2] ha também alguns que se “montam” de mulher s6 de
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noite, para “batalhar” ou “fazer pista”, mantendo em segredo esta
dupla vida: “de noite € Maria, de dia é Jodo”...Estes dois tipos rara-
mente fazem altera¢des femininas definitivas em seus corpos, pois so-
cialmente vivem como rapazes; 3] as travestis de pista formam a ca-
tegoria mais volumosa. Rara é a cidade com mais de 300 mil habitan-
tes que ndo tenha um ou dois rapazes de peito profissionais do sexo.
Em Jodo Pessoa tem uns 20, em Salvador 200, no Rio de Janeiro e
S.Paulo, mais ou menos uns dois mil em cada cidade. Muitos
feminilizaram seus corpos gragas ao consumo prolongado de hormdnios
ou aplicacdo de silicone; vivem dia e noite vestidos de mulher, t€ém
nomes femininos, a maioria aluga quartinhos em pensdes humildes na
area de prostituicdo. Muitas travestis participam da mesma subcultura
da violéncia que domina o submundo da prostitui¢do, sendo vitimas e
autoras de agressdes, roubos, etc. Atendem de 3 a 10 clientes por dia,
seja em seus quartinhos, seja no carro das “mariconas” (como elas
chamam seus clientes mais velhos bissexuais ou gays), ou em pensdes
e motéis. As travestis de pista tém como clientes uma ampla varieda-
de de homens e rapazes, que inclui além das “mariconas” (executivos
de meia idade, homens casados, geralmente proprietdrios de carro),
vigilantes noturnos, taxistas, policiais, marginais, “boyzinhos”, etc. (As
transexuais, diferentemente da maioria dos travestis, sdo inconformados
com sua genitdlia, e além de terem total identidade com o sexo oposto,
se possivel gostariam de submeter-se a cirurgia de mudanga de sexo.)

A tltima categoria de praticantes do homoerotismo — além dos gays
e travestis, € constituida pelos “bofes” — que sdo homens e rapazes com
aparéncia masculina, que ndo se assumem gays e que de vez em quando,
ou freqiientemente, transam com gays e/ou travestis . H4 o bofe que por
curiosidade transou uma ou duas vezes, € que nao gostou e se definiu
depois heterossexual exclusivo. Seria o niimero 1 da Escala Kinsey. H4 o
bofe-bissexual, que gosta de transar igualmente com gay e com mulher,
sem interesse comercial. H4 também o bofe profissional, que pode ser
o rapaz de programa, que s6 de vez em quando transa com um gay em
troca de dinheiro ou de presentes, mas ndo vive disso. E hd ainda o bofe
profissional, chamado de miché, cagador, taxi-boy, que vive da prestacao
de servigos homoeréticos, seja na rua, nos locais de pegagio, seja aten-
dendo por telefone, através das agéncias de encontros ou saunas, onde
alguns se apresentam como massagistas.
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A aparéncia viril destes prostitutos nao significa que sejam sempre
“ativos” ou “machdes” no ato sexual: alguns cobram mais caro quando
s@o passivos, do mesmo que os travestis exigem preco mais alto quando
tém de ser ativos. Infelizmente, muitos michés e rapazes de programa se
enquadram no que os psicanalistas chamam de “homossexuais
egodistdnicos” — isto €, que o seu ego estd fora de sintonia com seu
desejo erdtico. Praticamn o homoerotismo mas ndo se aceitam, desprezam
os homossexuais, alguns s3o agressivos e chegam até a matar seus par-
ceiros sexuais. Numa lista de mais de 1600 gays assassinados nos ltimos
17 anos no Brasil, 25% dos assassinos foram identificados como “michés”.

Estas sdo, portanto, as principais categorias de homossexuais exis-
tentes no Brasil: como toda classificacdo, esta também € limitada, pois a
realidade cultural € muito mais diversificada do que a sintese aqui apre-
sentada. Serve mais como ponto de referéncia para os educadores sexu-
ais disporem de uma visdo de conjunto das diferentes categorias de
homossexuais e para pesquisarem em sua cidade e estado em que medi-
da a realidade coincide ou ndo com esta tipologia.

Educacio sexual e homossexualidade

Falar de educagéo diferenciada para jovens homossexuais no Bra-
sil pode parecer para alguns mais conservadores provocacao de um an-
trop6logo gay assumido desejoso de fazer proselitismo de sua orientagdo
sexual. Para acalmar os educadores mais temerosos , comego esclare-
cendo algumas premissas que alicer¢am tais proposigdes.

A Dra. Marta Suplicy, uma das mais conceituadas sexélogas do Bra-
sil, costuma enfatizar sempre que a homossexualidade ndo € uma opgdo,
do mesmo modo como ninguém optou pela heterossexualidade.” Sim-
plesmente, a crian¢a ou o jovem comega a sentir atragéo afetiva e/ou sexu-
al por pessoas do mesmo sexo, do sexo oposto, ou pelos dois, atragao que
pode ser extensiva também ao cachorrinho, a uma galinha ou até a uma
bananeira. Hd um certo consenso entre os estudiosos da psicologia infantil
em situar entre os 5 e 6 anos a idade em que comega a se definir nossa
orientacdo sexual — e se fosse possivel isolar um grupo de criangas de
qualquer mensagem modeladora de seu papel de género — certamente ha-
veria um nimero equilibrado de homos, heteros e bissexuais. Em nossa
sociedade, marcadamente heterossexista, 0 que ocorre € exatamente o
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contrario: as Unicas imagens ¢ mensagens bombardeadas na socializacio
formal e informal das novas geragdes € a do casal heterossexual. O menino
eamenina com desejos afetivo-sexuais predominantemente voltados para
0 mesmo género, sentem-se perdidos e oprimidos neste mundo que rotula
seus sentimentos mais intimos e queridos com palavras insultuosas:
“descaracdo”, “sem-vergonhice”, “pouca-vergonha”, “frescura”, “pecado
mortal”. Proust expressou de forma magistral o estigma homofébico domi-
nante em nossa tradicdo judaico-cristd: “Raga sobre a qual pesa a maldi-
¢do e deve viver na mentira € no perjirio, visto que sabe ser tido por
punivel e vergonhoso, por inconfessavel, seu desejo, o que faz para toda
criatura a maior dogura de viver.”®

Permita-me o leitor citar minha prépria histéria de vida, pois fago
parte dos 10% da populagdo infanto-juvenil que foi vitima de cruel
violéncia sexual: fui estuprado psicologicamente. Nio sofri violéncia
sexual ffsica, mas durante toda minha infancia e adolescéncia, fui
emocionalmente torturado dia apds dia. Varias vezes por dia. E o pior
de tudo, pessoa alguma jamais manifestou o menor apoio, solidarieda-
de ou compaixdo com aquele menininho que, desde que chegou a idade
da razdo, se deu conta que era diferente de seus irmdos, primos e
coleguinhas. Eu era mariquinha!

Ainda nem pensava em sexo e ja carregava o peso insuportavel da
discriminag@o: a molecada me xingava de mulherzinha! Eu era e me
sentia diferente. Em vez de jogar futebol, preferia ficar sentado do lado
de minha avé, ouvindo suas conversas com as amigas. As roupas de
mulher me fascinavam. Certa vez uma de minhas irmds reprovou
meu novo penteado: “cabelo dividido no meio é coisa de almofadinha”.
Fui obrigado a pentear o cabelo para tras. Aos 8 anos recebi enorme
bronca por ter passado “rouge” no rosto. Era for¢ado a ir jogar futebol
como antidoto & minha incontrolavel efeminagao. Embora adorasse brin-
car de casinha e, sobretudo, fazer comidinha, internalizei a homofobia
dominante em nossa sociedade heterossexista: nao aceitava a possibi-
lidade de ser homossexual.

Ao entrar na adolescéncia e comecar sentir atragdo sexual ndo
por meninas, mas por rapazes, sufoquei essa maldita tendéncia, supli-
cando a Nosso Senhor que me livrasse dessas tentagdes diabdlicas. Como
tantos outros jovens homossexuais, chorei muito, inconformado com
esta maldigdo irrefredvel, que era alvo de tantos insultos e humilhages.
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Pensei vrias vezes em suicidio.” O pior de tudo era a falta de luz neste
poco de solidao: ninguém que me esclarecesse sobre este desejo que se
tornava cada vez mais forte, nenhum modelo positivo que me servisse de
inspira¢do: ao contrario, minha maneira natural de ser e de me afirmar
como ser humano era considerada por todos como pecado, descaragio
ou anormalidade. ‘

Estima-se que uma em cada quatro familias abriga em seu seio um
filho homossexual.*® Segundo os especialistas em sexualidade humana,
todos somos originalmente bissexuais — cabendo & moral dominante a
canalizagdo de nossa libido apenas para uma diregdo — a heterossexualidade.
Fazemos parte de uma sociedade intolerantemente heterossexista: sé é
legitimo e permitido o sexo do tipo “papai-mamade”, todas as demais ex-
pressdes erdticas sdo pecado, crime ou tratadas como aberragio.

A intolerancia anti-homossexual no Brasil ndo fica nada a dever as
torturas inquisitoriais: nos arquivos do Grupo Gay da Bahia h4 dezenas
de registros de meninos e adolescentes que sofreram todo tipo de violén-
cia fisica quando seus pais descobriram que eram viados: humilhac3o,
insultos, espancamento, expulsio de casa. Um destes levou uma surra
tao forte de seu pai, na frente da vizinhanga, que teve de ir para o
pronto-socorro, para engessar um brago; outro, ao ser surpreendido fa-
zendo troca-troca com um coleguinha, sua mée preparou um molho de
pimenta malagueta, misturou numa garrafa de refrigerante e com pressao
do gas meteu dentro do dnus do pobrezinho, repetindo a mesma sentenca
ainda hoje proferida pelo Brasil a fora: “prefiro um filho morto do que
bicha!”. Certa feita recebemos a visita de Alex, um mini-travesti de 12
anos, que fugiu de casa ap6s uma surra com cipé de caboclo, e que
encontrou na prostitui¢ao a dnica saida para ndo morrer de fome.

Ja é tempo de se abandonar esta barbarie e estancarmos tamanha
violéncia contra os jovens homossexuais. Neste sentido, o Estatuto da
Crianga e do Adolescente permite uma leitura mais humanitiria e
menos homofébica, podendo se tornar instrumento legal na defesa da
livre orientagdo sexual dos jovens. Pretender “curar” um filho gay ou
uma filha lésbica fere um direito humano fundamental: a livre orienta-
cdo sexual. Se a homossexualidade ndo é doenca ou crime, porque
impedir aos jovens homossexuais o livre exercicio de sua identidade exis-
tencial? “A crianga e o adolescente t€m o direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas” (Artigo 15). Humilhar, insultar
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ou castigar uma crianga ou adolescente simplesmente porque demonstra
tendéncia homossexual é um acinte contra o artigo 17 do Estatuto quando
garante: “O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade
fisica, psiquica e moral, abrangendo a preservac¢do da imagem, da iden-
tidade e da autonomia”. Impedir que criancas e adolescentes desenvol-
vam livremente sua orientacdo homossexual viola o artigo 18 do mesma
Lei quando determina: “é dever de todos velar pela dignidade da crianca
e do adolescente, pondo-os a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, atemorizante, vexatério ou constrangedor.”

Portanto, urge que os 6rgdos governamentais competentes, ao lan-
car a Campanha Nacional de Combate a Violéncia contra a Crianga,
condenem ndo apenas a explorag@o sexual e prostitui¢do infanto-juvenil,
mas também o estupro psicolégico e as intimidagdes e violéncias fisicas
praticadas contra os jovens homossexuais. Educagao sexual cientifica nas
escolas e puni¢do dos homéfobos € um primeiro passo para se corrigir
tais abusos. Afinal, a Constitui¢do Federal estipula como um dos objeti-
vos fundamentais da Repiiblica “lutar contra todas as formas de precon-
ceitos”. E a homofobia, comprovadamente, € ainda o principal precon-
ceito existente em nossa sociedade. A livre orientac@o sexual infanto-
juvenil também é direito humano fundamental !

Dicas de como assumir-se homossexual

Certamente muitos professores € inumerdveis familias tiveram
de enfrentar a dramdtica situa¢do de conviver com um jovem ho-
mossexual. Digo situag@o dramatica porque, de fato, numa sociedade
violentamente heterossexista — onde até defensores dos direitos hu-
manos chegam ao cimulo de referir-se a homossexualidade como
“aberra¢do”, “falta de vergonha” e “cachorrada™!, ter um gay, 1ésbi-
ca ou travesti dentro de casa ou numa sala de aula, d4 motivo a
cruéis manifestacdes de preconceito e discriminag@o. H4 registro
de casos de meninos pré-adolescentes efeminados em Santa Catarina
e na Bahia que foram esmurrados por seus colegas e tiveram de
ser medicados no pronto-socorro, tamanho o 6dio homofébico des-
pertado no meio escolar.

Muitos educadores costumam colocar esta questio: “Tenho um alu-
no homossexual na sala de aula: como devo agir?”



80 * Luiz Mott

A primeira atitude € nao se surpreender nem fazer escéndalo: o
homoerotismo sempre existiu, sobretudo entre adolescentes. O estranho
seria a auséncia de estudantes com tendéncia ou conduta homossexual.
Procure ganhar a confianga do aluno (a) para que sinta em vocé um
aliado (a) com quem pode se abrir e ter solidariedade no caso de ser
discriminado.

A segunda medida mais inteligente e respeitadora dos direitos huma-
nos & oferecer apoio no caso de perceber que o aluno ou a aluna demons-
tram necessitar este tipo de atencgdo. Tais jovens geralmente vivenciam
profundos conflitos pessoais e sociais, pois costumam ser rejeitados pela
familia e pelos colegas. Ser gay ou lésbica ndo € um problema em si, nem
reflete necessariamente transtornos familiares ou desajuste psicolégico.
O problema ¢ a intolerancia dos outros — que, como os racistas, oprimem
quem ndo € igual a si.

Professores e familiares devem proteger sempre o jovem homosse-
xual contra agressdes fisicas e verbais. Os abusos e tratamento violento
devem ser denunciados e punidos: os gay, 1ésbicas e travestis devem ter
sua privacidade e liberdade respeitadas. A livre orientagdo sexual dos
jovens é também um direito humano fundamental. Urge que os demais
alunos sejam sensibilizados a fim de serem solidarios com seus colegas
“diferentes” — sejam membros de minorias raciais, sexuais ou ostentem
deficiéncia fisica.

E importante que pais e educadores conhecam os enderegos de entida-
des e organizag¢des que possam servir de apoio na defini¢do da orientagdo
sexual dos jovens. O adolescente inquieto com sua homossexualidade prefe-
re geralmente conversar com pessoas fora de seu meio familiar, escola ou
igreja. Se ndo tiver guias confidveis e responsaveis, poderd optar por experi-
€ncias em lugares andnimos, perigosos € marginais. Também no Brasil, nas
principais capitais, do Amazonas ao Rio Grande do Sul, j4 existem grupos
especificos de apoio para gays, 1ésbicas, travestis e transexuais, além de
grupos de ajuda ligados as ONGs (Organizagdes ndo-Governamentais) que
trabalham na prevencdo da Aids e dos Direitos Humanos.

Nestes tempos bicudos em que um virus mortal e ainda incuravel
esta escondido atrds de qualquer relacdo sexual, € fundamental que todos
os jovens, sobretudo os homoeréticos, estejam bem informados sobre
Aids e DST, pois a informagdo e a prevengdo sdo os tinicos remédios
contra as enfermidades sexualmente transmissiveis.
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Seguem algumas sugestdes de como um jovem gay, lésbica ou
travesti, que deseja assumir sua propria homossexualidade, deve pro-
ceder para evitar maiores problemas em relagdo a sua familia e ao
meio social onde vive.*® Pais, familiares e professores devem conhe-

cer esta realidade, discuti-la com jovens que revelem tendéncia ou sus-
peitem que sdo homossexuais. Uma educacio sexual cientifica e hu-
manitiria ndo pode varrer para debaixo do tapete os adolescentes
homossexuais.*

O texto a seguir destina-se a jovens gays e lésbicas que se encon-
tram prestes a dar um passo fundamental em suas vidas: “sair da gave-
ta” (coming out). Deve ser lido com atengdo, discutido ponto a ponto
para se evitar algum passo em falso, que pode causar sérios danos na
vida presente e futura do jovem em questio. Um psicélogo ou psicana-
lista bem informado e consciente de que seu papel ndo é ser “cdo de
guarda da moral dominante”,** mas auxiliar seus clientes a encontra-
rem sua felicidade e realizagdo existencial, pode ajudar o jovem homos-
sexual a enfrentar com menos traumas sua “op¢ao” de assumir a pré-
pria homossexualidade. Muitas vezes, os mais velhos é que necessita-
rdo de acompanhamento psicolégico e ndo tanto o jovem gay ou lésbica.
Compreensio e didlogo sdo ingredientes indispensaveis nestas situa¢des
existenciais tdo dramdticas. A moderna Educacdo Sexual ndo pode ig-
norar tal problemaética. Afinal, sdo mais de 10% de jovens brasileiros
vitimas da violéncia homofébica.

0 que um jovem deve pensar, discutir e realizar

antes de se assumir homossexual

Voc? estd bem seguro que & homossexual?

Se vocé ainda esta confuso, se tem dividas se € mesmo gay ou
1ésbica, € melhor dar mais um tempo, pois a confusdo de sua cabeca
pode provocar confusio ainda maior na cabega das outras pessoas, so-
bretudo em sua familia. Nunca assuma sua homossexualidade como
forma de agressao ou vinganga, num momento de raiva. Uma decisdo
tdo importante tem de ser bem planejada.



82 o Luiz Mott
Como se assumir?

Primeiro faga amizade com alguns gays ou lésbicas ja assumidos.
Troque idéias com outros homossexuais sobre como eles vivem, como
se assumiram, das vantagens de deixar de ser enrustido. Freqiiente um
pouco o ambiente homo para ver com qual dos diversos modelos de
vivéncia gay e lésbica vocé se identifica mais. Procure fazer boas ami-
zades, pois diz o ditado popular: “diz-me com quem andas, que direi quem
és...” Nio faca nada de que v4 se arrepender mais tarde. "Para mim, a
homossexualidade foi uma béncio”, dizia o escritor Jean Genet. Depen-
de de vocé fazer de seu futuro enquanto homossexual uma béngio ou
uma desgraca.

Vocé se sente satisfeito com seu homoerotismo?

Se ainda tem sentimentos de culpa, se acha que estd errado, que sua
forma de amar é pecado e se tem periodos de depressdo, &€ melhor
resolver primeiro estes problemas: assuma-se mais em outros ambientes
antes de abrir 0 jogo com a familia. Para enfrentar esta barra, vocé preci-
sa estar muito seguro e ter uma auto-imagem bem positiva de sua prépria
homossexualidade. Auto-estima € indispensavel para ser feliz.

Vocé conta com o apoio de alguém?

E fundamental que vocé conte com a compreensio de algum paren-
te ou amigo proximo da familia, que possa acalmar seus pais se a reagéo
deles for devastadora. Esta pessoa € também importante para lhe dar
apoio emocional para enfrentar essa nova situacao de vida. Discutam
todos os detalhes, as rea¢des previsiveis de ambas as partes, e se achar
prudente, esteja com esta pessoa amiga por perto no momento da revela-
¢do de seu segredo.

Vocg tem bons argumentos sobre a homossexualidade?

Isto € muito importante, pois a maioria das pessoas, inclusive nossos
parentes, tém medo ou 6dio dos homossexuais (assim como t€ém precon-
ceito racial) porque nunca souberam a verdade sobre esses temas. Vocé
deve ter as respostas certas para substituir a ignorancia do preconceito pela
verdade dos fatos. Solicite ao Grupo Gay da Bahia os folhetos: “10 Verda-
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des sobre a Homossexualidade” , “O que todo Cristao deve saber sobre
Homossexualidade” e o “ABC dos Gays”, onde encontrara resposta para
as principais duvidas/criticas sobre sua nova vida. Ou ento, entre em
contacto com o grupo homossexual mais préximo de sua cidade e solicite
material educacional para vocé e para seus pais.

Qual o melhor momento de revelar que é homossexual?

Se vocé avalia que sua familia podera ficar muito abalada ou que
talvez ndo aceitardo sua op¢do homossexual, infelizmente, € melhor conti-
nuar “fingindo que no é, e eles fingindo que ndo sabem”. Se vocé acha
que eles primeiro vao condenar, depois vao aceitar, escolha entio uma
ocasido em que a familia estiver tranqiiila, sem doengas graves ou mortes
préoximas. O importante ¢ demonstrar que a Ginica coisa que vai mudar no
seu relacionamento familiar a partir de agora, € que voceé deixaré de viver
na clandestinidade, continuando a mesma vidinha de amor e respeito como
antes da revelacao. Trangiiilize-os que voc€ ndo viverd de escindalos, nem
de prostitui¢do e que sabe como se cuidar contra a AIDS.

Vocé depende de sua familia?

Se vocé ¢ jovem e depende dos pais, talvez seja melhor esperar
para se assumir quando tiver seu préprio saldrio e moradia independente.
Contudo, caso decida abrir 0 jogo ainda morando com sua familia, ndo
aceite de forma alguma que eles o expulsem de casa ou imponham qual-
quer castigo ou repressio. Vocé ndo pediu para nascer gay, homossexua-
lidade ndo é crime nem doenga e vocé deve exigir que seja respeitado.
Afinal, se alguém esta errado nfo é vocé e sim quem discrimina os gays e
lésbicas. Nestes casos, dramatize a situa¢io, lembrando que familias que
rejeitam seus filhos homossexuais estdo empurrando estes jovens para a
marginalidade e prostituicdo, e que, expulso de casa, vocé corre muito
maior risco de pegar Aids, etc, etc.

Seja paciente...

Se seus pais sdo muito conservadores € moralistas, e se ndo des-
confiavam de nada, certamente precisardo de mais tempo para se
acostumarem com a idéia de ter um filho gay ou uma filha Iésbica. Isto
pode levar meses ou até anos. Se para vocé é muito importante manter
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bom relacionamento com a familia, entdo, além de ser paciente, evite
qualquer conversa ou atitude que possa aumentar a vergonha ou a raiva
que passaram a sentir por vocé. Ndo entre em detalhes sobre sua vida
intima, s6 leve algum amigo ou amiga homossexual & sua casa se tiver
certeza que isso ajudard a familia a aceitd-lo melhor. Levar amante para
dentro de seu quarto pode ser interpretado como provocagdo. Seja pru-
dente e evite situacdes de constrangimento.

Familia s vezes & melhor na fotografial

Lembre-se de que familia ndo € apenas ter o mesmo sangue. Nin-
guém escolhe a familia que tem, mas amigo, sim, a gente pode escolher. Se
sua familia recusa-se, mesmo depois de muitas tentativas e paciéncia de
sua parte, a aceitd-loe amda-lo como gay ou lésbica, nio abra mao de sua
realizac@o e felicidade pessoal para agradar os parentes. Quem esta errado
ndo € vocé, sdo eles que devem mudar, portanto, se ndo o aceitam como
vocé €, construa novos lacos de amizade, amor e compreensio. Cortar o
corddo umbilical ou livrar-se da barra da saia materna, no inicio pode ser
duro e dificil, mas € o primeiro passo de uma vida mais auténtica e feliz.
Também nio cuspa no prato que comeu, € se puder mantenha bom contacto
com seus pais, irmaos e demais parentes, pois assim vocé ja tem um bando
de aliados para enfrentar a intolerancia fora de casa. Afinal, “gente nasceu
para ser feliz...”
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