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Resumo: Discute os fundamentos do discurso médico — cientifico mo-
derno sobre Sexualidade Humana e seus contextos filoséfico-conceituais.
Analisa a eclosao do tema Sexualidade nas Ciéncias Modernas e as
matrizes do “saber médico” sobre a questao, a partir do pensamento de
M. Foucault. Apresenta os resultados de pesquisa empirica sobre a for-
mac&o médica atual e a concepgao dos estudantes de Medicina sobre o
assunto, inferindo interpretagdes estruturais sobre as caréncias tedricas
e inadequagdes metodoldgicas da agio institucional do Médico em Sexu-
alidade Humana, bem como avalia seu papel contraditério de Educador
Sexual na Escola . Analisa as tendéncias da formagao Médica em Sexu-
alidade Humana e propde elementos para uma nova atuagao,
multiprofissional e interdisciplinar, do Médico neste campo. Debate a
atuac@o médica sobre Sexualidade e Educagéo Sexual, buscando inter-
pretar sua potencialidade institucional de uma ag&o orgénica, para além
da informagao biologista e clinica, na diregdo de uma concepgao de
Educag¢do, Homem e Sociedade como sujeitos histéricos e cidadaos
emancipados.

Palavras-chave: Sexo (Psicologia); Sexo-Filosofia; Educagdo Sexual.

Abstract: It discusses the fundaments of medical-scientific discourse about
Human Sexuality and her filosophic-conceptuls. It analyses the eclosion of
Sexuality in Modern Sciences and the matrix of “medical-knowledge” about
the questions, starting from the M. Foucault's conception. It presents the
results of an empiric research about the actual medical formation and the
Medicine students conception about this, making strutural interpretations
about the theoretic necessities and methodological inadequacies of doctor's
institutional actions in Human Sexuality, and also evaluates his contradictory
role as Sexual Educator at School. It analyses the tendences of Medical
formation in Human Sexuality and it proposes elements for a new
multiprofessional and interdisciplinar role of doctors in this theme. It debates
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the medical role in Sexuality and Sexual Education, interpreting the institucional
potencial of an organic action beyond the clinical and biological information,
towards a conception of Education, Men and Society as historic subjects
and emancipated citizens.

Key words: Sex (Psychology); Sex-Phylosophy; Sexual Education.

“A primeira tarefa do médico &, portanto,
politica: a luta contra a doenga deve comegar
com uma guerra contra 0s maus governos; o
homem s serd total e definitivamente curado
se for primeiramente liberto: * Quem devers,
portanto, denunciar a0 género humano os
tiranos, se nao os médicos que fazem do
homem seu dnico estudo, e que todos os
dias, com o pobre e o rico, com o cidaddo
e 0 mais poderoso, na choupana e nos
lambris, contemplam as misérias humanas
que nao t8m outra origem sendo 4 tirania e
escraviddo 7' Se souber ser politicamente
eficaz, a medicina nao serd mais
medicamente indispensavel. (...) A medicina
ndo deve mais ser apenas corpus de técnicas
de cura e de saber que elas requerem;
envolverd, também, um conhecimento do
homem sauddvel, isto &, a0 mesmo tempo,
uma experiéncia do homem nZo doente e uma
definigao do homem-modelo.”

Michel Foucault

Introdugio

O XII Congresso Internacional de Sexologia, realizado em Valéncia
— Espanha, neste ano de 1997, congregou mais de duas mil pessoas, das
mais diversas dreas do conhecimento cientifico e de diversificadas for-
mas de atuag@o profissional na sociedade contemporanea. O tema de-
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batido este ano foi “Sexualidade e Direitos Humanos”. O tema escolhi-
do reflete a amplitude do alcance do conceito de sexualidade em nossa
sociedade e suas miiltiplas implicagdes cientificas, éticas e politicas.

O presente artigo busca apresentar os eixos tedricos e
metodolégicos, bem como algumas consideragdes interpretativas, sobre o
discurso e a atuacdo dos médicos em dreas institucionais vinculadas a
Sexualidade e 2 Educacdo Sexual. Trata-se de um estudo histdrico-
analitico sobre a formagdo dos Profissionais Médicos em Sexualidade
Humana. As hip6teses fundantes sustentam-se sobre a constatagdo de
que o forte acento cientificista, hegemonico na esfera das Ciéncias Natu-
rais e Bioldgicas, venha a reduzir a concepgdo da corporeidade humana,
ndo a compreendendo como plena e integral, a semelhanga das Ciéncias
Humanas. Busca fundamentar-se na andlise historico-filosdfica, par-
tindo de uma interlocug@o privilegiada, mas ndo excludente, com o pensa-
mento de M. Foucault, que define a “questdao” da pratica discursiva
sobre Sexualidade, chamada Scientia sexualis, como histérico— politica e
institucional-juridica, que teria tomado corpo com a Medicina do século
XIX, produzindo uma tipologia técnica sobre a atuac@o deste profissio-
nal, que passa a ter o poder de definir os dispositivos de controle das
sexualidades sadias e a normatiza¢do e marginalizagdo das sexualidades
classificadas como patalégicas, prescrevendo intervengdes terapéuticas
para decifrd-lo e segregd-lo. A pesquisa de campo, documental e
estratificada, sobre a comunidade médica e os discursos representativos
de sua atuagdo como agente de educagdo sexual, reclamado pela de-
manda de escolas e institui¢des similares na sociedade brasileira contem-
poranea, foi desenvolvida junto ao corpo docente e discente das Faculda-
des de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de Campinas, da Fa-
culdade de Ciéncias Médicas da Universidade de Sdo Paulo e da Facul-
dade de Medicina da Pontificia Universidade Catélica de Campinas.

O estudo que empreendemos fundamenta-se teoricamente nos con-
ceitos e categorias do pensamento de M. Foucault (1926-1984), pesqui-
sador contemporineo que inaugurou as bases epistemolégicas de uma
investigagdo original em Ciéncias Humanas sobre a Sexualidade e suas
correlagdes com a Pedagogia, Psiquiatria, Medicina e Direito. Funda-
menta-se também nos estudos pioneiros e paradigmaticos de Sigmund
Freud (1856-1939), W. Reich (1897-1957) e seus desdobramentos na
Filosofia, Pedagogia e dreas correlacionadas. Foucault aponta que a



118 ¢ Edna Silva

sociedade ocidental moderna construiu uma “4nsia de saber” sobre a
tematica da Sexualidade, quer em suas expressdes de sentido, como em
suas vivéncias normatizadoras. O saber sobre a Sexualidade, que para
este autor € a expressdo lidima do poder e dominacao institucional, pro-
duziu uma sanha discursiva sobre o sexo, suas vivéncias e manifesta-
¢des sociais e histdricas. Afirma:

“Existem, historicamente, dois grandes procedimentos para pro-
duzir a verdade do sexo. Por um lado as sociedades — e elas
foram numerosas: a China, o Jap&o, a India, Roma, as nagdes
drabes mugulmanas que se dotaram de uma ars erética. {...)
Os efeitos dessa arte magistral, bem mais generoso do que faria
Supor a aridez de suas receitas, devem transfigurar aquele so-
bre quem recaem seus privilégios: dominio absoluto do corpo,
gozo excepcional, esquecimento do tempo e dos limites, elixir
de longa vida, exilio da morte e de suas ameagas. Nossa civili-
zagédo, pelo menos a primeira vista, ndo possui ‘ars erdtica’. Em
compensagao é a unica, sem duvida, a praticar uma ‘scientia
sexualis’. Ou melhor, s6 a nossa desenvolveu no decorrer dos
séculos, para dizer a verdade do sexo, procedimentos que se
ordenam, quanto ao essencial em fungdo de uma forma de poder
saber rigorosamente oposta a arte das iniciagoes e ao segredo
magistral que é a confissdo” (Foucault, 1993: 57-58).

Esta prética discursiva definida como Scientia sexualis fortale-
ceu-se institucionalmente com a Medicina do século XIX, que para
Foucault configura uma das formas mais efetivas de dominagao e con-
trole social da sexualidade, através de dispositivos de saber e poder.
Assim, neste autor, 0 médico ocupa uma fungio social de normatizagio
e dominio das préticas, numa metifora comparativa que nos permite
considerar a “consulta médica” com as préticas medievais da confissdo,
onde cabe a0 médico, com o poder e a representagio social da Ciéncia,
classificar o sexo em sadio ou patolégico, prescrevendo intervengdes
terapéuticas para decifra-lo.

A sexualidade humana tem sido tema recorrente nas Ciéncias Hu-
manas contemporaneas, como ressondncia da importancia que o saber
sobre sexo tem assumido na atualidade. Desde os anos 50 e durante
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toda a década de 60, onde se vivenciou o que se convencionou chamar
de “Revolugio Sexual”, proliferaram discursos, publicagdes, protestos,
cursos ¢ debates sobre a temdtica sexual. A histdria da sexualidade
ocidental, tema recente na pesquisa em Educacio e Filosofia, vem sendo
redescoberta como um instigante campo de investigag@o a retratar as
concepgoes hegemonicas sobre sexo calcadas em tratados de proibigdes,
cédigos de consumo, sob estigmas de sofrimento e culpa.

As matrizes ético-institucionais que configuram a histéria da sexua-
lidade ocidental registram a concepg¢ao do sexo como pecado, variando
a0 sexo-procriativo e ao sexo-psiquico, entre outras dimensoes. Esta di-
versidade e inquietude temdtica e existencial tém levado as pessoas a
caminhos diversos na tentativa de resolugao de questoes ligadas ao sexo e
também a sexualidade, que é uma esfera bem maior e mais complexa do
que o sexo genital.

Quanto a histdria da ciéncia e suas influéncias no controle do sexo,
compreendemos a assertiva: “A partir da segunda metade do século XIX
a Ciéncia, principalmente no ocidente, se encarregou de assumir o
controle do sexo” (Foucault, 1977:38); e o resultado nao foi melhor do
que o que obteve a Igreja, no vigor da Idade Média, no tocante a esta
questdo. “Os estudos da Ciéncia passaram absurdamente a classificar
0 sexo como sauddvel e perverso, tratando da sexualidade com a
impessoalidade da genitalidade sem nenhum vinculo com o prazer, amor
ou felicidade” (Foucault, 1977:39).

Depois da Igreja, coube a Ciéncia Moderna, na sociedade burguesa,
estabelecer uma nova ética sexual baseada na higieniza¢do do sexo e na
normatizagdo classificatéria do corpo sadio ou doente. Sobre esta ética
sexual normativa, Reich apresenta a dentincia de seu caréter contraditério e
negativo, mesmo que supostamente produza concessdes a satisfagdo sexu-
al. Dentro das Ciéncias Naturais, notadamente em sua hierarquia temética
e classificatoria, particularmente nos estudos da Biologia sobre a Homeme
a Reprodugao Humana, este foi definido como um ser natural, esquadri-
nhado em sua corporeidade, representada e calcada sobre conceitos de
sistemas e “aparelhos”, numa concepgao funcionalista € mecanicista pré-
pria dos fundamentos das Ciéncias no século XIX.

A clivagem entre os estatutos epistemoldgicos das Ciéncias Natu-
rais ¢ Humanas tem sido refor¢ada pela pratica social que se funda-
menta numa concep¢do humana ontologicamente fragmentdria. As
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Ciéncias Bioldgicas, especialmente a Medicina, t€ém contribuido forte-
mente para que este estado de coisas permanecesse. Torna-se mais do
que necessdrio estabelecerem-se possibilidades de relagdes
interdisciplinares entre os diversos campos cientificos, particularmente
entre a Pedagogia e a Medicina.

A sexualidade € um universo que precisa ser entendido como um
conjunto de atividades, posturas, op¢des, modos de vida, subjetividade e
alteridade, resultantes das rela¢des sociais. O estudo que desenvolvemos
quer transcender a visdo médico-biologista do homem e do corpo como
“aparelho reprodutor”, relacionando a sexualidade com o universo
tipolégico das doengas, anatomia e fisiologia dos érgaos genitais, enfim,
todos os aspectos que compdem uma visio biofisica do “sexo” que, se de
um lado € particularmente importante, ndo se esgota unicamente nesta
realidade. Estas visdes convergem na biologicidade do sexo como coisa
genital, que ndo necessariamente diferenciam o homem do animal. En-
tendemos que a sexualidade humana ndo é simples expressio biolégica.
Animais e homens praticam o sexo, mas apenas este tiltimo tem a consci-
éncia do prazer e a intencionalidade do desejo, que o transforma em
atividade erética e sensual. Isto nos autoriza a tentar propor, ao final
deste trabatho, algumas perspectivas inovadoras nesta articulagio, visan-
do e defendendo uma possivel inser¢do curricular de tratamento da se-
xualidade humana nos cursos de Medicina, sustentada por uma compre-
ensdo histérico-cultural e sécio-politica da questéo.

Corporeidade e sexualidades ocidentais

Se buscarmos as raizes da propositura contemporanea sobre Sexua-
lidade, iremos encontrd-la num tempo bem recente, no campo hibrido da
Filosofia e da Ciéncia do século XIX. O século XIX desenvolveu inova-
dores campos temdticos de reflexdo filoséfica e de pesquisa cientifica.
Foi um século do primado da Ciéncia e, podemos afirmar, do auge da
producdo tedrica burguesa moderna. Na Filosofia o século XIX consti-
tuiu grandes autores singulares, que constituiram formas de pensar e
sistemas de conhecimento originais e especificos. A Filosofia alema ocu-
pou espaco institucional proeminente, e dentro dela queremos apontar a
originalidade do pensador A. Schopenhauer (1788-1860), considerado
um filésofo pessimista e tido como uma das matrizes do Existencialismo
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nihilista do século XX. A obra de Schopenhauer sé poderia ser compre-
endida no contexto da Alemanha, prostrada pelas lutas de unificagdo e
pelo ambiente histérico de restauragdo conservadora protagonizado pela
Santa Alianca européia, aparentemente suprimindo 0s ansiosos avangos
da modernidade burguesa capitaneados pela Fran¢a napole6nica. Seu
pensamento critica duramente o Materialismo crasso e o otimismo social
dos reformadores politicos. Encontra o homem em sua mais lidima natu-
reza, e condena a Razdo, tanto a razdo técnica com a potencialidade da
Ciéncia, como a Razdo Politica, esperangosa organizadora do Estado € da
Sociedade “novos”, tal como imbuifam-se os discursos otimistas de seus
contemporaneos. Schopenhauer quebra a tradi¢do dos que afirmavam ser
aidentidade essencial do homem definida como animal racional. Afirma
o primado ontolégico da vontade, na condi¢gdo humana, que para este
autor € a esséncia antropolégica basica, sendo a vontade o permanente e
imutavel elemento da mente humana.

Destacamos a obra de Schopenhauer pela razio de ser o primeiro
filésofo do século XIX a tematizar a Sexualidade Humana na perspectiva
do conhecimento cientifico e filoséfico de seu tempo. Afirma este pensa-
dor alemio que a mais violenta e exigente dimensdo humana € a vontade
e a mais profunda e primdria expressao da vontade é a vontade de repro-
duzir-se, configurada na sexualidade. Seu horizonte € a vontade de viver,
configurada na necessidade de reprodugdo. Afirma:

“A vontade se mostra, aqui, independente do conhecimento e
funciona cegamente, como uma natureza inconsciente. {...)
Devido a isso, os 6rgdos reprodutores sdo, adequadamente,
o foco da vontade e formam o pélo oposto ao cérebro, que é
o representante do conhecimento. (...) Eles sdo o principio
que sustenta a vida — garantem a vida eterna; por essa ra-
z&o, eram adorados pelos gregos no phallus, pelos hindus no
lingam. (...) Hesiodo e Parménides diziam, de forma muito
sugestiva, que Eros é o primeiro, o criador, 0 principio do
qual se originam todas as coisas. A relagao dos sexos {(...) é,
na realidade, o invisivel ponto central de todos os atos e
condutas, e estd se deixando entrever em toda parte, apesar
dos véus langados sobre ela. E a causa das guerras e o fim
da paz; a base que é sério e o alvo da pilhéria; a inexaurivel
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fonte do espirito, a chave de todas as ilusées, o significado de
todas as insinua¢bes misteriosas (...) NOs a vemos, a todo
instante, sentar-se, como a verdadeira e hereditdria senhora do
mundo, pela plenitude de sua prdpria forga, no trono ancestral;
e de ld, com um olhar de desdém, rir dos preparativos para
confind-la, aprisiond-la ou, pelo menos, limitd-la e, sempre que
possivel, manté-la escondida, e mesmo assim domind-fa a fim
de que ela s¢ aparega como uma preocupagdo subordinada,
secundaria da vida.”

Uma tdo veemente defini¢do da Sexualidade Humana e sua constru-
¢ao social, seus determinantes histéricos e suas potencialidades éticas e
politicas ndo poderia passar incégnita aos estudos que empreendemos.
Acreditamos que a obra de Schopenhauer tenha sido uma das grandes
influéncias de Freud, S. (1856-1939) e de toda a produgdo teérica da
Psicologia e Psicandlise posterior. O homem passa a ser visto como
vontade, desejo, emocdo, subjetividade, ultrapassando os estreitos
cénones da materialidade e racionalidade modernas. A compreensdo do
corpo e da multiplicidade de suas poténcias surge como tema da Filoso-
fia, a sexualidade adquire o status de discussio filos6fica e tema recor-
rente nas Ciéncias Humanas.

Recentemente, depois de vasta produgao sociolégica e politica, a pré-
pria tradi¢io materialista-dialética, oriunda do Marxismo, assumiu a temética
da Sexualidade. Os estudos de W. Reich e posteriormente de H. Marcuse
retratam esta associa¢do tematica entre a andlise social da histéria e as
potencialidades do desejo e da afetividade humanos. No se trata de um
tema estranho aos pensadores marxistas, apés a influéncia temética do
Marxismo europeu. Todas as abordagens cientificas, de matriz biologista e
empirista, notadamente sob influéncia dos constructos cientificos do século
XIX sobre a sexualidade e corporeidade, deram lugar a uma anélise socio-
16gica, filoséfica e politica da Sexualidade, presente nas principais contri-
buigbes tedricas da Escola de Frankfurt, tal como ficou conhecida a produ-
¢@o de um grupo de pensadores europeus, que buscaram a associag¢do do
Marxismo com a Cultura, o pensamento de Freud e outros desafios que
estavam além da configuragdo doutrindria e economicista que se produzia
sob a esfera de influéncia politica e intelectual da Revolugio russa e seu
conseqtiente pacto de poder, mormente no predominio stalinista.
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Anderson, P. aponta a sexualidade como uma inovagao temadtica
da Escola de Frankfurt, ao afirmar:

“A emancipa¢do do homem e da natureza coincidiriam entédo
na libertagdo erética. Isto significaria ndo apenas uma liber-
tagdo polimdrfica da sexualidade mas a disseminagéo do in-
vestimento da libido nas prdprias relagcbes de trabalho e so-
ciais, o que conferiria a todos os atos de uma existéncia
tranquila as qualidades sensuais do jogo estético. Neste mun-
do 6rfico, além do “principio do desempenho” do capitalismo,
a sublimagéo deixaria de ser repressiva, a gratificagdo eroti-
ca fluiria livremente em todos os planos da vida social e o
homem e a natureza estariam sintonizados em uma unidade
harménica entre sujeito e objeto. (..) A tecnologia, por sua
vez, deixara de carregar a possibilidade oculta de uma socie-
dade alternativa: mesmo o avango das modernas forgas de

_ produgao tornaram-se uma involugdo, perpetuando as rela-
¢bes de produgdo existentes.”

Trata-se, portanto, de uma nova perspectiva tedrica e uma fecunda
temitica social, politica, histérica e filos6fica. A sexualidade humana passa
a ser alvo de estudos tedricos das mais diversas matizes e alcances. O
corpo e a sensualidade, o desejo e a opressao cultural, a repressao religiosa
e o dominio reducionista da ciéncia sobre a subjetividade marcam estes
processos de estudos e produgdes. Em todos os campos da agdo humana
encontramos alguma referéncia sobre Sexualidade e Poder, Sexualidade e
Etica, as mais diversas associagOes analiticas e interpretativas.

Nosso estudo buscou aliar-se a esta tradigio analitica, tendo o obje-
tivo de investigar o saber médico, seu alcance potencialidade de poder, na
sociedade contemporanea, e seus desdobramentos na atitude social de
educar. Partimos de uma configurag@o interpretativa entre saber e poder
na Medicina, discorrendo sobre o lugar do saber médico na sociedade
modemna, e buscaremos estudar como se produz o conhecimento e a
formag@o médica no campo da Sexualidade e nas matrizes curriculares.

A sexualidade é vivenciada através do corpo, que é o espago sensi-
vel do ser humano. A medida que se tem uma boa relagdo com o corpo,
tem-se também grandes possibilidades de vivéncias significativas e ple-
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nas da sexualidade. Deparar-se com a sexualidade ¢, sem dividas, de-
parar-se com O COrpo, ou seja, a sexualidade esta presente no corpo, que
¢ apropriado pela cultura e suporte de significagdes sociais. Por esse
motivo a sexualidade, que € exercida através do corpo, estd repleta de
signos sociais € culturais representativos da histéria individual, que se
constroem e se organizam a partir da histéria coletiva dos individuos.
Estas sdo boas razdes para entendermos a sexualidade como expressdo
fortemente politica e ndo apenas como energia biolégica. Do contrario
estarfamos de alguma forma reafirmando o entendimento de sexualida-
de como fung¢do exclusivamente procriativa e instintiva do homem, con-
fundindo-o com os outros animais.

Por esse motivo escolhemos M. Foucault (1926-1984) como nosso
principal interlocutor. A perspectiva da visao de Foucault sobre sexuali-
dade foi um dos fatores que nos motivou a desenvolver este estudo
sobre a formag¢@o do médico em Sexualidade Humana, na sua diversida-
de constituida historicamente nas sociedades ocidentais. A pluralidade
dos tempos leva a sexualidade, tal como € entendida por nés, a se inscre-
ver no imagindrio coletivo, assumindo vérios conceitos e significagdes,
em diferentes épocas, que implicam em posturas determinadas, a serem
explicitadas neste trabalho, através de uma abordagem critica sobre as
esferas politica, econdmica e social e suas interrelagdes com a sexualida-
de. Esta nossa op¢@o estruturou-se a partir das considera¢des de Foucault
arespeito da Ciéncia como um Poder que volta a sua face médica para a
sexualidade, passando imediatamente a classific-la e enquadri-la dentro
de padrdes de “normalidade” e “anormalidade”, “tratando” de suas “per-
versdes” e destacando suas “aberra¢des”. A Pedagogia e a Medicina tém
sido historicamente as instdncias tributrias da conformago do sexo e da
sexualidade da civilizacdo ocidental. Contudo, hé outras interferéncias
no campo da sexualidade que atuam também tdo fortemente, como a
Justica Penal, e principalmente a Igreja, que também serdo consideradas
e estudadas aqui.

Os estudos de Foucault nos apresentam retrospectivamente uma
visdo critica dos principais acontecimentos do periodo que vai do séc.
XVII ao séc. XX, interrelacionando os campos politico, econdmico ¢
cultural, que repercutem no campo social. No caso da sexualidade que é
a nossa preocupagio, ele destaca brilhantemente o siléncio produzido
pelo discurso institucional, em todas as suas formas, principalmente a
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partir de meados do séc. XVII. Para compreender a discursividade em
Foucault, é necessario entender, conforme escreve em As Palavras e
as Coisas, que este considera a linguagem através das palavras, capaz
de atribuir sinais especificos a todas as representagdes, e restabelecer
entre estas representacdes o maximo de combinagdes possiveis. O que
s6 € possivel através do conhecimento. Logo: conhecimento e lingua-
gem t€m ligacdes muito estreitas entre si. Diante disso entende-se que a
linguagem é propriedade do Saber, e que a aquisi¢ao do Saber traz con-
sigo a Discursividade.

Foucault procura, em seus trabalhos e consideracdes, ultrapassar
a realidade material das coisas. Com isso infere-se que ele acredita que
adindmica dos acontecimentos nao é gerada numa base material como
pensam os marxistas. Entende-se que ele acredita que existam poderes
maiores que o da materialidade, ou tao grandes quanto. O enfoque que
objetivamos aqui quer abranger, na medida do possivel, os aspectos
econdmicos, a base material das sexualidades, o universo ideolégico, o
conjunto de valores e as grades de significacdo cultural que as
conformam. A compreensdo da sexualidade sob este enfoque é bastan-
te complexa. E necessario uma compreensdo prévia dos padrdes e
normas sexuais, que estao apoiados nos padrdes e normas sociais, que
por sua vez estdo estruturados pela organizagao politica, cultural e sécio-
econdmica desta sociedade. Assim, como ao longo da histéria os padrdes
corporais tém mudado, também os modelos e normas da sexualidade
desenvolveram uma dinamicidade, uma vez que dependem da organiza-
c¢do social através da histéria. Este exercicio dialético deve buscar uma
compreensio processual da sexualidade. Entendimento possivel a partir
desta idéia de Nunes:

“.. falar da sexualidade implica retomar alguns recursos
metodoldgicos: a histéria, a antropologia, a moral e a evolu-
¢édo social. Nao se fala da sexualidade de maneira fragmen-
tada, dividida, estanque. As relagbes sexuais sdo relagoes
sociais, construidas historicamente em determinadas estru-
turas, modelos e valores que dizem respeito a determinados
interesses de épocas diferentes. Esse relativismo nos permite
perceber a construgao social da sexualidade sem contudo fazé-
lo de modo destrutivo ou imaturo”?
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Para dar conta desta dimens@o cultural-analitica, empreendemos
uma recuperacao histdrica dos fundamentos institucionais da sexualida-
de humana no Ocidente, perpassando o Matriarcalismo Primitivo, a
proscricdo medieval e a incorporagdo filoséfico-ética do pensamento
hebraico-cristdo, discorrendo sobre a Idade Média e sua concepgao de
sexualidade como pecado. J4 a ruptura da Idade Moderna tem outras
concepgdes, as energias represadas precisavam ser sugadas em favor
da producio nas fabricas. A burguesia, detentora dos meios de produ-
cdo, aprendeu rapidamente que o capitalismo sé sobrevive a custa de
homens fragmentados, alienados ao trabalho e expropriados de qual-
quer prazer de vida ou inten¢do de auto— producdo satisfatéria. O
pecado e a culpa, monstros da consciéncia medieval, foram substituidos
pelo mercado e pelo trabalho, na consci€ncia da sociedade capitalista.
Portanto, como vemos, a ordem social apenas substituiu as formas de
opressao sobre os individuos sem alterar profundamente sua organiza-
¢do. No que diz respeito aos meios de sobrevivéncia, o capitalismo
abriu uma possibilidade de evolu¢do. Porém, na realidade ndo democra-
tizou o acesso a ela. Durante o processo de instalagdo do novo modo de
producdo, foi necessdrio muito trabalho para que o trabathador tivesse
direito a0 minimo de melhoria de vida na nova estrutura social mantida
pela burguesia. Esta melhoria ndo se caracterizava exatamente como
conquista dos operarios e, sim, como concess3o pontual da perspicaz
burguesia emergente, a fim de aparentar uma certa possibilidade de as-
censdo social da classe trabalhadora, que se esfor¢ava cada vez mais
para tal conquista.

A forma com que o trabalho vinha se organizando implicava na
impossibilidade da vivéncia e significagdo ético-humanista e prazerosa do
sexo e redundava conseqlientemente na explorag@o do corpo pela extra-
¢do da mais-valia. A apropriagio do corpo pelo trabalho dé-se apoiada
no afa capitalista de apropriacdo de bens. Esse fato faz com que o
trabalhador seja expropriado de seu corpo, que em muitos casos é seu
unico bem, e como bem, precisa ser apropriado pela producdo. A apro-
priacdo do corpo transforma a sexualidade do individuo em algo estra-
nho a ele, o que no entendimento marxista quer dizer alienagcdo da
sexualidade. O conceito de alienagio, cldssico no Marxismo, afirma que
ha uma dimenso ou finalidade humana prépria, que define a identidade
do homem em sua construgéo social e histérica, isto €, a capacidade de
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produzir sua consciéncia e seu ser através do trabalho. Todavia, a partir
das relagdes sociais de exploragdo, que segundo os estudos de Marx (1818-
1883) e Engels (1820-1895) tiveram raizes histdricas e politicas precisas,
o homem perde sua identidade e aliena-se, isto é, afasta-se de sua finali-
dade primordial, tornando-se presa das malhas e interesses da explora-
¢do econdmica e social. A economia dos corpos € a consumagéo da
dessexualizac@o dos individuos. Apesar de estarmos enfocando o traba-
1ho neste momento da histéria, ndao podemos de maneira alguma conside-
rar que somente os trabalhadores sdo expropriados de seu corpo e do
prazer. Mesmo quem ndo precisa trabalhar para viver € atingido pela
alienac@o dos modelos e padrdes sexuais, que coexistem com o luxoe o
esbanjamento da por¢do mais privilegiada da populaco.

No entendimento de Freud s € possivel organizagdo social com certa
sublimagdo sexual. O que ndo privaria ninguém de uma certa dose de
repressao a sexualidade. Talvez seja esta uma das diferencas, entre a re-
pressdo vivida pelos trabalhadores e a repressdo vivida por quem detém os
meios de produgdo. Sdo niveis e formas de repressio diferentes, porém esta-
se encontra presente em todos os segmentos sociais, com formas distintas
de eficicia repressiva e alienante. A repressao sexual abrange ndo somente
as camadas trabalhadoras da populag¢@o, como ja dissemos. A moralizagio
orientada pela Igreja, que aconteceu na Idade Média, iniciou pelas camadas
dirigentes da sociedade, depois foi se estendendo, embora muito devagar, a
parte desprivilegiada econémica e socialmente, notadamente com a expan-
sdo das formas ideoldgicas de controle protagonizadas pela matriz econdmi-
co-social da modernidade burguesa. As idéias de pecado e de culpa alcan-
¢aram no final deste periodo a totalidade da populagdo cristi ocidental. Pro-
cesso semelhante viveu a sociedade em relagdo as técnicas de controle
médico do sexo, onde somente depois de quase um século e meio, as refe-
ridas técnicas passaram do controle sexual da familia burguesa para o con-
trole sexual da familia proletéria.

A educag3o sexual e a atuagdo médica

Existem esferas sociais que, justamente pela atividade que desem-
penham e por seu papel reconhecido na sociedade, abrem um flanco de
possibilidades para que se desenvolvam idéias, opinides e uma ética em
torno da sexualidade. Acreditamos que a Educagdo e a Salide sao os
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principais agentes institucionais, legitimados por nossa cultura, a desenvol-
verem esta tarefa. Sendo assim, num entendimento de credenciais, temos
a escola referindo o processo, na educagio formal e sistematizada, e a
clinicareferindo o processo na promogio da satide social. Na viabilizacdo
formal da acdo, temos como agentes diretos, para cada uma das institui-
¢des citadas, profissionais responsaveis por adequar o trabalho aos projetos
empreendidos em cada esfera, no que diz respeito aos expedientes parti-
culares a cada uma das modalidades de trabalho em sexualidade humana.
Na pluralidade destas atividades, o profissional Médico é responsavel pelos
trabalhos em sexualidade na 4rea de satide, e o Professor € responsével
pelos mesmos trabalhos na drea de educagao.

A necessidade de pesquisar a formagdo do médico em sexualidade
humana se deu a partir de suas interferéncias de esclarecimento da ques-
tdo no processo formal de educag@o nas escolas, onde com freqiiéncia
comparece para falar sobre o assunto aos alunos e professores empenha-
dos em buscar respostas para suas dividas e supostos problemas em
relacdo as manifestagSes da sexualidade de seus alunos.

Na educagio brasileira, ou seja, nas escolas do pafs, esta busca tem
sido cada vez mais intensa, principalmente nas capitais e nas cidades maio-
res do interior. Nosso trabalho concentra-se nesta realidade urbana de edu-
cacdo. E € esta realidade que estamos querendo enfocar neste texto que
trata da interrelagdo da medicina com a pedagogia neste compromisso com
a sexualidade. Dentro da esfera da educagdo onde atuamos, temos acom-
panhado nos dltimos anos o empenho de alguns educadores em buscar
uma instrumentalizagio cientifica para tratar das questdes latentes e ex-
pressas da sexualidade. Apesar desta preocupagéo ter sido maior durante a
década de oitenta, hoje estd bem mais madura e rica em informagdes por
pesquisas e estudos feitos a partir da possibilidade de se contar com Educa-
¢@o Sexual nas escolas, gragas a pioneiros como Goldemberg, M.A,
Steimbruck, J, Charboneau, P, Bruschini, C, Muraro,R.M, Nunes, C.,
Vitiello, N., que, apesar de abordagens distintas e diversas, abriram cami-
nhos hoje desafiadores e potenciais de uma intervengdo pluralista e
humanista da sexualidade humana. Pois naquele periodo histérico, foram
estes 0os que se empenharam na questdio, arriscando sua reputacio de
educadores pelo preconceito que havia em torno do processo concreto de
se trabalhar a Educagdo Sexual nas escolas. S0 marcos pioneiros de
diversas abordagens da Educagio Sexual no Brasil.
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Diante destas consideracdes a respeito do contexto educacional,
No recorte a que nos propusemos a analisar, percebe-se que nossa preo-
cupacio € de que o conjunto de atividades educacionais voltadas paraa
educacgdo sexual seja realmente um compromisso de todos € uma busca
constante da escola, no sentido de desenvolver um trabaltho comprometi-
do com a realizagao pessoal dos individuos, a evolugdo politica e a cons-
trugdo da cidadania, calcada no respeito miituo e na possibilidade de
desenvolvimento da subjetividade e das potencialidades de cada um, pro-
movendo uma postura ética e consciente frente a sexualidade. A Educa-
¢do caminha no sentido de garantir elementos que contribuam para a
formacao do cidaddo, e nossa esperanga € que a medicina possa colabo-
rar através de suas informacdes com esse conhecimento para a formagao
dos estudantes. Ainda que a medicina colabore com a pedagogia no
trabalho escolar de esclarecimento sobre as questdes da fisiologia
sexual e anatomia dos 6rgdos sexuais, estamos convictos de que apenas
estas informagdes ndo sao suficientes.

E necessdrio muito mais do que conhecimentos fisiolégicos e
anatdmicos para acessarmos a complexidade da questdo da sexualidade
com nossa clientela escolar. Na maioria das vezes as informagdes trazidas a
pauta nestes espagos de informativos enfocam friamente e de maneira im-
pessoal estes dois elementos que compdem a amplitude da leitura da
dindmica da sexualidade. Este modelo de informagao, incluindo o conjunto
de doengas sexualmente transmissiveis é bem caracteristico da performance
bioldgica, geralmente modo de abordagem praticado pelos médicos ou ou-
tros profissionais da satde, em suas visitas as escolas. Modelo este que
ndo se diferencia muito daquele trabalhado pelos professores em sala, com
a utilizac@o de livros que trazem figuras de corpos humanos para estudos
sobre reprodu¢do ou dos “aparelhos” reprodutivos, geralmente nas cores
preto e branco, destacando o corpo em partes separadas: torax, abdomen,
pénis e vagina, como se cada 6rgao tivesse vida prépria ou nem vida tives-
se, causando uma impressdo de estranheza nos alunos, impedindo-os que
se reconhecam naqueles desenhos.

Porém o material didatico ndo € o vinico a divorciar a sexualidade do
homem. A postura do professor também é um indicativo da relevancia e da
identidade do trabalho. Posturas timidas, repressoras ou comicas podem
desencadear processos variados de leituras deturpadas da sexualidade
humana, que em confronto com as informagdes que recebam da midia
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podem gerar confusdes e significagdes retorcidas, como as mais comuns
de vulgaridade da questdo, ou timidez para discussdes sobre diividas que
possam ter os alunos. Que este se disponha a assumir sua parcela de
responsabilidade em esclarecer e re-significar a sexualidade humana como
parte do processo do desenvolvimento pessoal e inerente a convivéncia
social e a vivéncias pessoais. Estas podem ser mais gratificantes a partir
do entendimento da sexualidade como construgao cultural de implicagdes
bioldgicas, sim, mas também antropolégica, filoséfica e histérica, justa-
mente por ser importantemente uma questio politica na vida de cada um
de nés, seres sexualmente sensualizados e erotizados.

A questdo da responsabilidade escolar no encaminhamento da edu-
cacdo sexual é apenas parte do processo que também atribui responsa-
bilidades a familia e a sociedade em geral como atividade conjunta de
cunho politico e educacional. O primeiro contato que o individuo esta-
belece € geralmente com a familia ou com quem dispensa a ele os cuida-
dos exigidos na infancia. Esta € a primeira instincia da educacido sexua,
que vem seguida, via de regra, pela escola e pela sociedade. Nosso
interesse € o processo escolar de educagdo sexual, por isso ndo terfamos
espago para abordar as outras instancias educativas do individuo.

No livro As Manifestacoes da Sexualidade da Crianga (1997),
os autores Nunes,C. e Silva, E. fazem um destaque para o que conside-
ram “atitudes” mais comuns de Pais e Educadores frente a sexualidade
da crianga. Estas atitudes podem ser ampliadas para a realidade escolar,
onde se desenvolvem compreensdes bastante variadas desta sexualida-
de. Sobre o entendimento do que significaria, neste contexto, a tipologia
destas atitudes, Nunes e Silva esclarecem: “Entendemos aqui o termo
‘atitude’ como um conjunto intencional de atos ou agées, fundados em
concepgoes e valores preliminares que os justificam e legitimam, muito
além dos estreitos limites da facticidade dos meros atos casuisticos,
presos a uma pragmdtica do existir”*

Sabemos que o empreendimento de um projeto de Educagio Sexual
nas escolas é algo complexo e delicado para a questio de valores morais
da clientela que invariavelmente é deveras eclética. Porém, € possivel
desenvolver um trabalho amparado na histéria e investigado profunda-
mente pela filosofia com o respaldo da antropologia, de maneira a enten-
der como se deram os percursos do pensamento e da postura social assu-
mida frente a questdo. Esta operag@o de discernimento € capaz de cons-
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truir significagdes e produzir identificagdes ou redefini¢des que, cremos,
colaborardo para a apropriagao de conhecimentos cientificos imprescindi-
veis para a construcio racional e emocionalmente equilibrada e
emancipadora do individuo a respeito de sua propria sexualidade e da se-
xualidade do outro. Sobre as condigdes béasicas para a implantacdo de
um projeto desta natureza, destacamos esta visao pritica constante no
livro: As Manifestacoes da Sexualidade da Crianca de Nunes e Silva:

"A educagdo sexual escolar sé acontece de maneira satisfatoria
quando foda a escola a assume como responsabilidade con-
junta, como dimensao bdsica e fundamental do processo hu-
mano e educativo. Este envolvimento geral da escola é impor-
tante para que se possa desenvolver um trabalho continuo,
sério e aprofundado, onde todo o corpo docente e administrati-
vo estejam empenhados cada vez mais a falarem a mesma
linguagem no tocante aos objetivos e processos do trabalho
em educagao sexual. Nao hd educagéo sexual voluntarista, ja
dissemos isto. Contudo é necessario compreender que educa-
cdo sexual ndo se resume a um conjunto de informagées mé-
dico-biolégicas que, com freqliéncia, tratam da questao como
algo impessoal dividindo o corpo em “aparelhos” e alcangando
no méaximo a mecénica das doengas, fisiologia e anatormia dos
orgédo sexuais sem necessariamente diferenciar o homem do
animal. Tampouco a compreensdo resume-se as praticas
terapéutico-descompressivas que muito dificilmente fazem per-
ceber na sexualidade uma significagao politica, econémica e
ideoldgica, entendida como um conjunto de atividades e postu-
ras, subjetividade e alteridade, resultantes das relagdes soci-
ais. Empreender a educacao sexual é criar oportunidades para
a formagé&o integral do cidadao, numa vivéncia gratificante e
responsavel de sua inaliendvel capacidade humana de desejar
e ser desejado, amar e ser amado”.®

Esta forma coletiva, acreditamos, talvez seja a mais adequada e
efetiva forma de se pensar e seguidamente desenvolver o projeto esco-
lar de educacdo sexual. Esta perspectiva vem de nossa experiéncia em
trabalhar o tema de forma organizada e sistemdtica em algumas esco-
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las e de forma também esporddica em outras que nos procuram casu-
almente para colaborarmos com o estudo da questdo junto a alunos e
professores. E especialmente importante desenvolver a consciéncia
politica e pedagdgica na sociedade para o encaminhamento deste proje-
to. Este € um trabalho social e gradual, mas fundamental na realizagao
da educagdo sexual escolar.

Entendemos afinal que todos os processos inovadores e criticos de-
pendem primeiro do sentimento de necessidade de mudanca, e é
justamente a necessidade que faz a habilidade, e, segundo, da autocritica
que precisa ser estimulada pela critica. Quanto a necessidade de uma
educacio sexual escolar, sdo bastante explicativas nossas consideragdes
feitas até aqui. E a critica faz parte do nosso trabalho como educadores,
além de estar exposta na situagdo social de abuso, exploragdo e desrespei-
to a sexualidade, como podemos perceber a todo momento.

Questiona-se ha muito tempo, e com variadas formas de posturas e
opinides, o trabalho clinico que vem nos tltimos trinta anos, peld menos
no Brasil, criando espagos dentro das escolas, onde especialistas da drea
de satidde como oftalmologistas, odontélogos, médicos pediatras, psicélo-
gos e psicoterapeutas vém desenvolvendo trabalhos junto aos discentes.
De certa forma, este tipo de “integrago” proporciona para muitos possi-
bilidades que ndo teriam fora do 4mbito escolar, por outro lado, seria
melhor se todos pudessem ter acesso a clinica médica.

A medida que a clinica vem até a escola, é necessério que, nem a
escola como institui¢do de Ensino, nem a clinica confundam nem preju-
diquem seus trabalhos, interferindo complicativamente no espago que
tem cada um dos trabalhos. Quanto a isso parece que ndo se chegou a
um entendimento razodvel. O que vemos com freqiiéncia € a escola
cedendo espagos para o trabalho clinico com prejuizos no calendario das
atividades escolares com a redug@o de sua carga horéria de aulas ou a
perigosa flexdo de seus objetivos de formacdo do estudante.

A escola, por querer dispor dos servigos clinicos, em beneficio da
saide de seus alunos, jamais pode deixar de priorizar seu trabalho de
educacdo, que j4 € bastante dificil de ser viabilizado a contento de todas
as suas exigéncias pedagdgicas e didaticas, que muitas vezes fazem com
que a escola deixe a desejar, no cumprimento de seu papel social de
formacdo e informagio dos cidaddos. Entendemos que primeiro a escola
deveria garantir o cumprimento de seu papel social, sendo ela a tGnica
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responsével pela educacgio formal dos individuos, para depois talvez buscar
acionadores de outras atividades como a da satde por exemplo. O que
seria muito bom, porém requer pré-requisitos que no nosso entender ain-
da ndo foram alcancados. Nossa educacdo parece estar esvaziada de
objetivos e responsabilidades humanistas e estes devem ser retomados e
organizados dentro do préprio universo educativo e nao a partir de esfe-
ras de fora dele. Este horizonte de discussado jamais poderd negar a situa-
¢do de necessidade de concentracdo de atividades educacionais que as
escolas estdo vivendo.

Justamente por suas proximidades historicamente organizadas é
que cada uma destas esferas de conhecimentos defende sua contribui¢do
e significacdo em relag@o a outra. Voltando aquele ponto de contato entre
educacdo e saide, a sexualidade humana, vamos perceber que tanto a
escola quanto a clinica possuem responsabilidades a respeito do seu de-
senvolvimento e que cada uma defende suas convic¢des amparada em
suas teorias, possibilidades e conhecimentos.

Os profissionais destas especialidades preocupam-se e defendem
duas posturas éticas bdsicas para o encaminhamento do trabalho em
sexualidade; s@o elas: a ndo indugdo do paciente/cliente € 0 compromisso
profissional de guardar segredo sobre o que for sentido ou falado por
quem recorre aos servicos terapéuticos. No entendimento destes profis-
sionais, o trabalho em sexualidade humana precisa ser estruturado dentro
de uma ética profissional da questdo do siléncio e do segredo, que s6 um
trabalho clinico desenvolvido por profissionais devidamente habilitados
no campo da saide mental é capaz de garantir, pela especificidade desta
terapia. Na questio ética da nao indugdo, o compromisso do terapeuta é
de nao induzir o paciente/cliente a nenhum tipo de postura politica, religi-
osa, moral ou filoséfica a respeito de quaisquer assunto.

No trabalho escolar educacional em sexualidade humana, que é de-
fendido por pedagogos, as justificativas sdo de que os estudantes pas-
sam no minimo quatro horas por dia na escola. Neste espago constro-
em relagdes com outros individuos e estabelecem identidades, compar-
tilhando insegurancas, medos, amizades, ansiedades, frustragdes,
afetividades, batalhas e vitdrias, enfim, produzem boas e mas experi€n-
cias. Neste contexto de vivéncias tantas, expressam muito fortemente
suas manifestacOes sexuais, que nao podem ser ignoradas pela escola e
precisam ser trabalhadas. Entendemos que nao hé possibilidade finan-
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ceira para a maioria dos estudantes recorrerem aos servi¢os clinicos de
terapia, tampouco véem condi¢cdes, nem légica, de se trabalhar a ques-
tdo da sexualidade fora deste contexto em que vivem, recolhendo-os
para a clinica de terapia e orientacdo sexual, que no caso, seria um “tra-
tamento” para o que se chama na psicologia, de “disfun¢do” sexual.
Defendemos ainda a idéia de que a Educagdo Sexual trabalhada nas
escolas desde seus primeiros anos evitaria uma série de inconvenientes
na vida sexual da crianga do adolescente e mais tarde do adulto.

A escola é um lugar onde se estuda a vida do individuo e da coletivi-
dade, sendo também um espago legitimo para desenvolver através do cur-
riculo as dimensdes humanas. Sendo a sexualidade uma delas, nédo faz
sentido a ndo abrangéncia desta, num processo de desenvolvimento inte-
gral do individuo, objetivo inerente as atividades escolares de educacdo.

Assim defendemos a Educag@o Sexual desenvolvida na escola com
informacdes contextualizadas e ndo reducionistas, capazes de criar con-
di¢des para criticas conscientes e investigadoras da ética sexual no seu
universo individual e coletivo, que determina a vivéncia da sexualidade
como expressio das mais importantes do ser humano.

Retomando as criticas de Foucault, de que a Ciéncia Moderna
tenha herdado o poder de extrair confissdes, que era um poder medie-
val da Igreja, a psicologia, dentro das ciéncias da satide, abre um espa-
¢o para que o individuo possa através do discurso rever suas dificulda-
des, que ela chama de disfungdes ou recalques, que podem ser interpre-
tados como “falhas” de comportamento geradas por fatores variados.
Estas “falhas” seriam como que uma espécie de pecado que, confessa-
dos, redimensionar-se-iam como tentativa de corre¢@o. Sobre a postura
de ndo indugdo pela psicologia, parte da pedagogia uma convicgao de
que a indugdo tanto quanto a alienagdo é sempre criminosa. Mesmo nio
acreditando no mito da neutralidade, a pedagogia reconhece que exis-
tam niveis de compromisso social e acredita que 2 Educacdo € atribu-
fdo um dos maiores niveis deste compromisso, € que a necessidade de
transformacdo social, econémica, cultural e politica da sociedade pas-
sam necessariamente pela ética da sexualidade e do compromisso poli-
tico com essa educagdo. E assim, considerando-se tributdria de uma
ideologia de mudanca social, a Educacgdo entende que € necessario as-
sumir a responsabilidade de desenvolver este trabalho politico de Edu-
cagdo Sexual, que € igualmente questdo filoséfica, histérica e antropo-



A escola, a clinica e a sexualidade humana ¢ 135

16gica de estudo da humanidade. Para a Educag@o que concebemos, é
impossivel a compreensao do individuo dissociado do contexto social,
onde ele produz seu meio de vida, e suas micro-relagdes com outros
individuos em meio a macro-relagdo da sociedade economicamente or-
ganizada e ideologicamente estabelecida, numa dinamica de recur-
sos para a perpetuagdo da dominagdo e da alienagdo da grande
maioria da populagio. E inegavel que a anamnese de cada individuo é
atravessada por vdrias regras e c6digos sociais pré-estabelecidos que
tem implicancias sensoriais e emocionais. A complexidade do que seja
aevolucdo e o desenvolvimento do individuo em meio a estas relagdes
sociais, movendo-se limitadamente entre as barreiras do querer e do
poder, transformando-se a si préprio e aos outros, depende da conside-
ragdo e do entendimento que se venha a ter da codificag@o deste social-
coletivo. No inquérito das atribui¢des sociais da escola, seu trabalho
sistematizado de dominio e produgdo de conhecimento nio assume
nem resume o trabalho clinico de anélise dos individuos. Esse sim é
atribui¢@o dos psic6logos na esfera da saide mental. Porém, € necessario
que a educacdo resguarde sua agfo de educar e busque incessantemente
oentendimento do conjunto das complexidades da sexualidade humana,
para entender melhor os individuos que se desenvolvem na e através da
escola, para poder colaborar mais efetivamente e respeitar mais forte-
mente este desenvolvimento.

Partimos deste ponto e queremos voltar ao mesmo, depois de uma
exigente incursao histdrico-analitica e uma conseqiiente investigacdo de
campo, passando por estruturas documentais e curriculares, discursos,
relatos de experiéncias e representagdes simbdlicas dos médicos sobre
sua pratica e sua prépria identidade como educador sexual e social. Vol-
tamos, porém, de maneira mais consistente, convencidos de que ainda
hd muito o que fazer para que consigamos nos aproximar mais da
possibilidade da compreens@o plena da pessoa humana, o que se viabiliza
notadamente pela valorizagdo e respeito a sua Sexualidade.

O estudo que estivemos desenvolvendo com este trabatho de pes-
quisa nos confirmou a maioria das premissas iniciais e nos revelou um
volume considerdvel de informagdes sobre as muiltiplas concepgdes a
respeito do Sexo e da Sexualidade na comunidade médica, bem como do
proprio processo histérico de Educacdo Sexual, ao qual queremos fazer
algumas referéncias neste momento. Entrevistamos um universo de 63
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médicos e realizamos 12 entrevistas® com docentes, apontando ques-
toes sobre a consciéncia de sua atuacdo na Escola, a necessidade de
revisdo de sua formacdo académica e a potencialidade de um trabalho
sobre Sexualidade humana numa perspectiva interdisciplinar.

Encontramos no universo médico a proliferacdo de diferentes vi-
soes sobre o processo de Educagdo Sexual. H4 ainda muitas contro-
vérsias e uma pluralidade de defini¢des sobre este conceito. Ha diver-
géncias conceituais e metodolégicas. Ha grupos que defendem a “edu-
cacdo sexual”, num sentido institucional, hd outros que advogam a
melhor adequagio do termo “orientag@o sexual”, equipes profissionais
enfrentam-se em debates apontando a pertinéncia escolar da Educacdo
Sexual, enquanto outros defendem uma abordagem generalista e social.
Nio esté, pelo visto, ainda constituida uma zona de armisticio, uma area
de continéncia que venha a contentar a todos os estudiosos e agentes
envolvidos com a questdo.

A maneira com que estes grupos demonstraram ‘“relacionar-se”
com o tema, comprovou que os médicos entrevistados ndo alcancam a
nocao de processo para a agdo em Educacdo Sexual. Muitos dos entre-
vistados nem tinham no¢@o de que sua colaboracdo informativa sobre
sexo faz parte de um modo de produzir opinides e decisdes sobre esta
problematica na prépria realidade de vida dos individuos. Nos campos da
acdo ou da reflexdo sistemadtica sobre o tema, o que exigiria do Médico
uma abordagem mais institucional e cientifica, as respostas nos permitem
concluir que a concepg¢do dominante no discurso médico pesquisado se
assemelha aos pressupostos e formas do senso comum, num ecletismo
que mistura saberes cientificos no contexto da percep¢do do homem,
calcada sobre interpretagdes fragmentérias, € concebidos sobre caracteres
deterministas, quase nao considerando a dinamicidade das rela¢des soci-
ais nas quais o homem se insere, nem tao pouco a disponivel pesquisa
antropo-cultural ja produzida sobre a temdtica. A a¢do médica, pelo que
pudemos perceber neste universo de pesquisa, tem sido meramente in-
formativa e pontual na abordagem da Sexualidade junto as demandas
sociais, e principalmente, naquelas oriundas no mbito das escolas.

A realidade de que o médico atua como *“educador” sexual exige
com certeza que este tenha condi¢des para que este trabalho transcenda
o limite da informagio bioldgica, passando pelo seu entendimento dos
processos psicossociais da propria constitui¢do da identidade humana,
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para assim alcancar o nivel e o aporte filosdfico do sentido da Sexua-
lidade, vista assim como dimensao humana, que o remetera as implica-
¢des politicas desta condi¢do do homem integrado no contexto social.

Consideragoes finais

Os médicos atuam como educadores sexuais porque existe uma
demanda social para isso. Talvez pudéssemos empreender uma anélise
mais aprofundada da construgio social da autoridade médica sobre a
familia e seus impactos na sociedade. No préprio processo de pesquisar,
enquanto sistematizadvamos as entrevistas e questionarios, pudemos notar
que h4, entre os médicos, uma consciéncia desta autoridade ou szatus do
médico, na tradi¢do social e cultural brasileira. Reconhecem que o médi-
co aborda freqlientemente assuntos e correlagdes éticas € morais muito
além de seu papel tradicionalmente compreendido. Afirmam, de maneira
unénime, que a sociedade, através de suas institui¢des bdsicas, seja no
consultdrio, seja no hospital, seja na comunidade religiosa ou nas escolas,
solicita encarecidamente a presenga do médico para falar de assuntos
relacionados ao Sexo e a Sexualidade.

Esta constata¢fio € perturbadora se vincularmos ao teor geral da
pesquisa: os médicos, a totalidade, reconhecem que ndo se encontram
preparados para corresponder a este apelo, quer pela insuficiéncia de
formagao, quer pela consideragido da complexidade do préprio universo
da sexualidade na sociedade contemporinea. Ou seja, a0 mesmo tempo
em que constatamos a realidade da presenca e a demanda social pela
acdo do médico no campo da educagdo sexual, hd uma clara conscién-
cia de que esta atuacgio tem sérios comprometimentos de formagdo e
limites de abordagem.

Resta-nos um apelo aos Médicos, na provisoriedade deste instru-
mento, para que busquem socializar, assimilar e integrar aos centros aca-
démicos e clinicos de formagao médica os amplos recursos da pesquisa
em Sexualidade ja produzida em nosso pais. Nao significa que advogue-
mos aqui a retirada do profissional médico da a¢ao institucional em Edu-
cacdo Sexual na escola. Nado se trata de uma luta corporativista e
reducionista. A presenga do médico na escola e relacionada aos assuntos
da Sexualidade € reclamada pela sociedade e a esta cabe dirimir esta
dindmica. O que se pode perguntar é: “ que tipo de atuago seria capaz
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de emancipar ainda mais sujeitos histdricos e pacientes, para a vivéncia
plena da sexualidade”, ou ainda, “que perfil de médico seria mais rele-
vante e socialmente transformador nas duras realidades das camadas
sociais brasileiras atuais”. A pergunta é sempre uma variante de uma
determinacdo politica: que médico, que Medicina e qual seria a atuagdo
desejada de um novo médico, agindo como educador, em uma escola e
sociedade articulada com a formagdo e o processo civilizatério e
humanizador das amplas massas populares, neste pafs de trigica e per-
versa heranga de autoritarismo e exclusio.

A estrutura curricular da medicina € anacrnica e desatualizada.
Em uma andlise bem menos detalhada do que a recomendével, podemos
constatar facilmente que a atual concep¢do dominante de Medicina, no
tocante a Sexualidade, ndo incorporou as suas consideragdes didatico-
pedagdgicas quase nada das pesquisas realizadas sobre este tema nos
dltimos vinte anos e, ainda hoje, ja contabilizados sélidos estudos e pes-
quisas em muiltiplas instancias da temética, quando se buscam nos médi-
cos os fundamentos de suas concepgdes e contelddos, encontram-se, na
base dos argumentos mais usados e invocados, pobres e mitigadas refe-
réncias aos grandes estudiosos da sexualidade massificada do pds-guer-
ra, fcones da midia, com seus Relatérios, quase sempre decenais, tais
como os estudos de Kinsey, nos anos 50, os relatérios do casal Master’s
e Johnson’s dos pirotécnicos anos 60 e os compactos estudos de cunho
politico-feminista de Shere Hite, nos anos 70.

A novidade propositiva é que ha a exigéncia de uma visdo mais
abrangente na formagéo do médico sobre Sexualidade, € a0 mesmo tem-
po, uma cobranca sobre a omissdo operacional que estes apresentam,
inclusive nas criticas que fazem a situac@o de caréncia de formagéo dos
profissionais sobre o tema. Quvimos muitas vezes, em tom de aguda pre-
ocupagio, dos préprios professores e coordenadores do curso de gradua-
¢ao em Medicina, que o curriculo deveria abranger uma sistematizagio de
contevdos psicoldgicos e socioldgicos sobre a Sexualidade e também, que
hd muito tempo sente-se esta necessidade. Tendo em vista que a maioria
dos docentes entrevistados j4 trabalhava nos cursos ha mais de oito anos,
ficamos pensando até quando a critica da pratica pode arrazoar o proces-
so relativo a diferenciac@o da superacgdo destas insuficiéncias, ou até que
ponto a critica da pratica reafirma as insegurancas teéricas e surte efeito
contrério ao condicionante da acomodagao.
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Se houve omissdo até agora, acreditamos que esta ndo pode per-
durar além da conscientizagio dos envolvidos no ensino médico, de que
esta lacuna de formagdo volta-se contra a sociedade e contra o proprio
desempenho das responsabilidades deste agente de saiide. Nosso traba-
Tho quer ser também um espaco inspirador da busca por uma formagio
mais pluralista e multidisciplinar do médico, que € desde épocas
longingiias um agente conjuntural em Educagdo Sexual. Queremos in-
centivar a criagdo de fronteiras abertas e dialogais entre a Biologia, a
Psicologia, a Histdria e a Filosofia no contexto pedagégico da Medicina

O médico s6 terd uma formagdo adequada em Sexualidade Humana
quando a prépria universidade, respaldada pela sociedade, reavaliaro pa-
pel social do médico. Percebemos com clareza que grande parte das mu-
dangas nesta direcao dependem da esfera imediata do processo de debate
epistemolégico e politico sobre a formagdo do médico. Mas, em nenhum
momento, tivemos a ingenuidade de atribuir exclusivamente a esta esfera
todas as condig¢Ges processuais de mudangas neste sentido. Ndo acredita-
mos em mudangas isoladas. A Educag@o faz parte e até reproduz as estru-
turas da sociedade em que vivemos, a formagao médica € parte do contex-
to educacional e conseqiientemente do contexto social.

Por 1ltimo, aspiramos a um mundo onde todas as especialidades
sejam formas de dizer melhor a condi¢do humana, bendizé-la em plenitu-
de, celebri-la em sua avassaladora poténcia de significar a natureza e
ndo ser por esta, deterministamente, conformada. Que a defesa da vida
seja a medida da a¢do em sexualidade, em todas as suas formas e expres-
sOes. As praticas mistificadoras, os artefatos do poder, as médscaras
institucionais ndo sao capazes de fraudar a maior e mais genuina natureza
da agdo médica, sujeitos humanos que se ajudam mutuamente, com 0
concurso da ciéncia e da prética ancestral da solidariedade e da cura, ou,
pelo menos, de sua busca. Os médicos sejam muito mais os celebradores
da vida que os pastores da morte, quando abrirem a palavra sobre sexua-
lidade e educagio as pessoas que aportam em seus consultérios, procu-
ram-nos e encontram nos hospitais piblicos e privados a esperanca de um
alento, de uma intervencéo, de um poder soteriolégico que lhes extirpem a
rudeza da concretude em que se encontram e abram os horizontes de toda
plenitude s3, corporal, subjetiva e, conseqiientemente, erdtica. Nietzsche
dizia, com muita freqiiéncia, que mais ainda do que governantes, confor-
me o vaticinio platdnico, os fildsofos deveriam tornar-se médicos e
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