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RESUMO

A autora evidencia as mudangas anatomo-fisiolégicas e psicolégicas
como pontos referenciais do desenvolvimento da crianga. Apoiada nos
fundamentos biolégicos, psicologicos e sociais, propée uma linha te6ri-
ca para a organizagdo do planejamento da educagac Pré-Escolar.

1. INTRODUGAO

A criancga é um ser em desenvolvimento, sofre mudancas anatomo-
fisiologicas e psicolégicas que se processam continuamente em estruturas
cada vez mais complexas, produzindo um todo unificado e dindmico.

O desenvolvimento é um processo que se baseia numa seqiiéncia de
fatos bioldgicos, psicoldgicos e sociais estreitamente interrelacionados.

Existem periodos criticos para o desenvolvimento de certos 6rgaos e
fungées e deve-se evitay, tanto quanto possivel,as interteréncias negativas
durante estes periodos, as quais podem prejudicar o desenvolvimento
normal ocasionando deficiéncias ou disfungées permanentes. Muitos des-
tes periodos localizam-se na infancia, em especial no periodo de 3 a 6 anos.

Se quisermos controlar e aumentar o ritmo de desenvolvimento da
crianga, temos que conhecé-la, identificando e analisandc os vérios fatores
que contribuem para o mesmo.

Devemos considerar a sua constituicao biolégica, suas experiéncias
culturais e seus processos psicolégicos préprios os quais servem de base
para tais experiéncias. A crianga deve ser encarada sob o ponto de vista
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evolutivo, considerando-se os trés aspectos: biolégico, psicolégico e sécio-
cultural que, orientados harmoniosamente, possibilitardo o desenvolvi-
mento normal e sua realizagdo como pessoa. A divisdo em trés aspectos é
uma estratégia utilizada para destacar as etapas importantes do processo
de desenvolvimento que é indivisivel. E responsabilidade do educador
reconhecer os multiplos processos pelos quais cada um dos aspectos
facilita e acelera ou inibe e frustra o desenvolvimento, separadamente e em
conjunto. Nao ha ordem de prioridade entre eles, nem énfase ou prefe-
réncia por um deles.

Refletindo essa concepgao, optamos por uma estrutura curricular que
ressalte esses aspectos do desenvolvimento, os quais devidamente traba-
lhados pelo professor auxiliardo a crianga a construir certas habilidades
bésicas.

A estrutura curricular tem como base os trés grandes aspectos do
desenvolvimento infantil dos quais (derivam 1 os sub-aspectos colocados
na forma de objetivos:

. oferecer, a crianca, oportunidade para que desenvolva, harmonica-
mente, os aspectos fisico, emocional, social e intelectual;

. compensar o possivel atraso, no seu desenvolvimento ocasionado
pela caréncia cultural;

. desenvolver as habilidades necessarias ao periodo preparatério

para o 12 grau.

Numa tentativa de situar esta estrutura curricular do ponto de vista
didédtico, admitimos que estes trés grandes aspectos constituiriam-a
matéria e os objetivos especificos de cada sub-aspecto representariam o
contetudo. Entendemos que a matéria é aqui considerada como o “campo
a ser trabalhado” pela educagao pré-escolar e o contelido como “os pro-
cessos” pelos quais as criangas construirdo as etapas de seu desenvol-
vimento. A orientagdo do aspecto cognitivo da estrutura curricular baseou-
se na teoria de Jean Piaget. O quadro apresentado a seguir, tem como
objetivo possibilitar a visualizacdo das idéias expostas:

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Aspecto Biolégico
2.1.1. Introdugéo

H4 uma intima relacdo entre crescimento e desenvolvimento. Con-
ceitua-se crescimento como o aumento fisico do corpo no seu todo ou
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em partes e desenvolvimento como o aumento de complexidade na rea-
lizagao das diferentes fungdes do organismo. O crescimento e o desenvol-
vimento né&o se realizam independentemente, em areas ou sistemas distin-
tos, mas representam uma continuidade de interagéo entre o potencial
genético e o meio-ambiente. Sao influenciados por fatores intrinsecos e
extrinsecos.

Séo fatores intrinsecos aqueles derivados do trabalho do préprio
organismo e subdividem-se em: fatores genéticos, que abrangem todas as
caracteristicas herdadas; fatores hormonais que compreendem a agéo
conjugada do horménia:de crescimento (secretado pela hipéfise), hormé-
nios sexuais (provenientes dos ovérios e testiculos) e horménio tireoideano;
finalmente fatores nervosos que se conjugam aos fatores hormonais.

Séao extrinsecos, os fatores externos que agem sobre o organismo e
que dependem das condigbes sociais e ambientais. Nesta categoria se
enquadram:

a) os fatores nutritivos — onde a qualidade e a quantidade de
absorgédo dos elementos essenciais a vida (dgua, oxigénio, alimentacao)
sao fundamentais para um crescimento 6timo;
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b) os fatores sociais e emocionais — tem sido enfatizados como
importantes modificadores do crescimento potencial. A posigao da crianga
na familia, a qualidade da interagao entre pais e filhos, os padroes edu-
cacijonais, interferem no grau de realizagdo da crianga;

c) os fatores culturais — podem constituir-se num obstaculo ou
auxilio ao desenvolvimento, quando se colocam expectativas convencio-
nais de comportamento. Os fatores culturais sé&o capazes de alterar, de
modo evidente, o tempo médio para a aquisigao de certas habilidades
como: permanecer sentada, engatinhar, por-se de pé, caminhar, que séo
consideradas dependentes da maturagao.

Como o desenvolvimento harménico e regular depende de fatores
orgénicos e também do ambiente, a pré-escola deveréd favorecer esse
desenvolvimento com uma programagao adequada contribuindo para a
formacgao de habitos que garantam a manutengao da sadde e o ritmo do
crescimento.

Para o aperfeioamento do potencial fisico e seu aproveitamento
6timo, a pré-escola deveré contribuir através de atividades que promovam
o desenvolvimento de capacidades fisicas: forga, flexibilidade, equilibrio,
movimento, velocidade e fisico-psiquicas: contragao, relaxamento e
coordenacgao.

As criangas em fase pré-escolar (3 a 6 anos) comparadas as de maior
idade, apresentam, do ponto de vista fisico, um crescimento mais lento em
peso e altura acompanhado de um desenvolvimento mais rapido em
coordenagao motora. Os exercicios fisicos devem visar o aperfeigoamento
da coordenagao motora e a independéncia muscular. Sdo desaconselha-
dos os exercicios de forga e as atividades de longa duragéo.

Resumindo, concluimos que higiene, nutrigdo e saide constituem
sub-aspectos do aspecto bioldgico. Devem ser caracterizadas em forma de
objetivos e trabalhadas através de atividades adequadas a pré-escola para
assegurar o perfeito desenvolvimento da crianga.

2.1.2 — Objetivos

Oferecer a crianga condigdes para:

a) formar habitos sadios quanto a manutencédo da sautde, higiene
alimentar, corporal e do vestudrio;

b) desenvolver:

— a coordenagao do movimento,

— agilidade, destreza, resisténcia fisica, flexibilidade.
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2.2. Aspecto. Psicolégico
2.2.1. — Introdugéo

O homem conhece o mundo exterior onde se encontra. Piaget explica
a capacidade de conhecer, como sendo a capacidade que o individuo tem
de estabelecer relacoes. Esta capacidade existe gragcas ao conjunto de
estruturas especificas mentais para o ato de conhecer. O homem conhece
o mundo exterior através de estruturas mentais. Estas ndo sio inatas. Ao
nascer, o individuo tem somente a possibilidade de construi-las e esta
eonstrugéo estd em dependéncia direta das solicitagoes e'estimulagées do
meio ambiente que o cerca.

Piaget caracteriza o desenvolvimento cognitivo em quatro etapas que
obedecem a uma sequéncia, sendo as aquisigdes de cada uma delas, sub-
estruturas para a aquisicdo da etapa seguinte.

A primeira etapa (periodo sensério-motor/0Q a 2 anos) caracteriza-
se pela formagédo das subestruturas bésicas para o desenvolvimento do
periodo seguinte, isto é, periodo simbdlico. Mo periodo sensério-motor a
crianga conquista o universo que a cerca através da percepgéo e dos
movimentos.

Na terceira etapa (periodo intuitivo/ 5 a 7 anos) a crianga classifica e
seria empincamente; é prélégica e suplementa a Idgica pelo mecanismo
da intuicao. Gracas a linguagem, torna-se capaz de reconstruir suas agoes
passadas sob forma de narrativa e antecipar suas agbes futuras pela
representacdo verbal. Daf resultam trés consequencias essenciais para o
desenvolvimento mental: o inicio da socializagao, o aparecimento do pen-
samento propriamente dito e finalmente uma interiorizagdo de agéo. No
final desta etapa o pensamento da crianga entra em transigdo caminhando
para o periodo de operagdes concretas (7 a 12 anos).

A construgdo de estruturas mentais na crianga depende fundamen-
talmente do ambiente que a cerca e, segundo Piaget, ambientes que
restringem oportunidades exploratérias, retardam o desenvolvimento e
ambientes intelectualmente estimulantes o promovem. Compete 4 Pré-
escola criar condigoes de estimulagao adequadas e ricas a fim de promo-
ver o desenvolvimento cognitivo das criangas. (FOTO N° 1)

2.2.2 — Objetivos do aspecto cognitivo:
a) Explorar o meio ambiente detendo-se em seus elementos;
a) Agir sobre o meio conhecendo-o através da prépria acdo; (FOTO N 2)
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As criancas desenvolvem atividades de grupo e individuais, enquanto uma delas
observa demonstragao da professora.
(Curso Elementar Menino Jesus — Floriandpolis)



“O comportamento afirma-se em cada individuo com as experiéncias que
faz no ambiente”
— Maria Montessori — (Curso Elementar Menino Jesus — Floriandpolis)




c) Estruturar progressivamente as experiéncias adquiridas tendendo a
organizagao do conhecimento;

d) Expressar o conhecimento.

2.2.3 — Contetido Programético

A fim de atingir os objetivos propostos, subdividimos o aspecto cogni-
tivo em trés campos especificos: Linguagem, Raciocinio l6gico-matema-
tico e Perceptivo-motor aos quais sugerimos conteidos programéticos em
forma de esquema:

LINGUAGEM:

A — Fungdes bésicas de linguagem:
— conscientizagao corporal: as partes do corpo
— percepgao visual: formas, cores, tamanhos
— percepgao auditiva: som, fontes sonoras
— percepgao téitil: sensagbes térmicas, espessuras, pesos, texturas
— percepgéo temporal
— orientagao espacial
B — Ampliagdo do vocabuldrio em adequagdo ao desenvolvimento
articulatério:
— nomear-se
— nomear seus familiares
— nomear objetos de seu uso pessoal
— nomear pegas do vestuario
— nomear partes da casa
— nomear alimentos
— nomear animais
— nomear meios de transporte
— nomear vegetais
— nomear brinquedos
— nomear agdes
— nomear objetos
— nomear figuras diversas
C — Ampliagao da linguagem de acordo com estruturas gramaticais:
— morfosintaxe: substantivo, verbo, advérbio (modo, tempo, lugar,
afirmagao e negagao), pronome (pessoal, demonstrativo e pos-
sessivo), artigo, preposicdo, conjungao
— estrutura dos vocédbulos: flexGes gramaticais verbais (pessoa,

Perspectiva; r. CED, Floriandpolis, 1(2), 38-52. Jan.,/Jun. 1984 45



nimero, tempo, modo), flexGes gramaticais nominais (género,
namero, grau), analise, estrutural dos vocabulos (prefixos e
sufixos)
— organizagao frasal: estruturagdo, selegao de vocabuldrios, exten-
sao.
D — Uso da linguagem para ampliar o pensamento:
— organizagao de idéias
— sequéncia légica
E — Uso da linguagem como meio de comunicagao:
— através de estimulos auditivos, visuais, tateis, olfativos e
dustativos
— através de mensagens verbais
— através de interpretacdo de mensagens
— através da transmissdo de mensagens.

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

— Observagao e exploracdo do seu ambiente

Manipulacdo dos elementos do ambiente

— Classificagdo de figuras geométricas planas segundo sua forma:
quadrado, tridngulo, retdngulo e circulo.

— Seriagao: maior/menor, alto/baixo, fino/grosso, curto/comprido.

— Verbalizagdo primeiro/tltimo, o que vem antes/o que vemn depois.

— Ordenagéo de fatos, agdes ou gravuras em sequéncia temporal.

— Vivéncia de experiéncias que envolvam conceitos de: ida/volta,
construir/destruir/reconstruir.

H — Estabelecimento de relagbes entre elementos.

I — Nogbes.de conjuntos.

J — Nogodes de pertinéncia e néo pertinéncia.

0w >
|

0O mmo

PERCEPTIVO-MOTOR

A — Desenvolvimento do esquerna corporal:
— o corpo como um todo
— 0 corpo em partes
— movimentos globais e parciais
— imobilidade e movimento
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— contracao relaxamento
— equilibrio estético e dindmico
— expressao corporal livre e harménica
B — Desenvolvimento da orientagéo espacial:
— relagbes entre corpo e objeto
— relages entre corpo e outras pessoas
— relagbes entre corpo e animais e vegetais
— relagdes entre objetos
— movimentagao adequada num espago determinado
— dominio progressivo de diregoes e posigoes.
C — Desenvolvimento da orientagao temporal:
— ordanizagdo de estimulos em sequéncia légica de tempo e
duracao
— comparagao de ritmos
— comparagao de intervalos
— comparacao de duragdes
— relagbes témporo-espaciais.
D — Desenvolvimento do ritmo:
— préprio
— ritmos diferentes
— mudangas ritmicas
— reproducao de ritmos
— expressao ritmica.

E — Desenvolvimento da coordenacao viso-motora:
— movimentos manuais finos.
F — Desenvolvimento da percepgao sensorial:
— discriminagéao de estimulos: visuais, sonoros, tateis, gustativos
e olfativos.
G — Desenvolvimento da capacidade de atengédo e concentragao.

2.2.4 — Aspecto afetivo-emocional

O aspecto afetivo-emocional é a raiz das condigdes de vida do adulto e
decisivo para arealizagado do homem. Afeigdo € compreenséo determinam
um clima de livre expressao em que a crianga se sentiré a vontade, em que
achara justas as sangdes e mesmo as oposigdes ndo se revestiraoc de
carater dramaético.

No quadro a seguir, consideraremos alguns aspectos relativos ao
comportamento afetivo-emocional da crianga de 3 a 6 anos e suas impli-
cagoes na Pré-escola:
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COMPETENCIAS
DA PRE-ESCOLA

estimular sua independéncia.
Atender esta caracteristica forne-
cendo as respostas adequadas as
suas indagagdes.

Estimular a confianca de mo-
do a preparar para enfrentar
dificuldades.

Fornecer oportunidades de con-
tato entre as criangas visando
a cooperagao e a sociabilidade.
Propiciar atividades diversifica-
das, devendo o professor desem-
penhar o papel de ““arbitro justo”.
Valorizar a crianga responsabili-
zando-a por pequenas tarefas.
Estimular atividades que pos-.
sibiliten o exercicio do auto-
controle, paciéncia e persis-
téncia.

Oportunizar atividades em que
possa exteriorizar sua necessi-
dade de forga e poder.

] — Respeitar esta caracteristica ao

selecionar o material didatico.

J — Possibilitar atividades nas quais

possa por em pratica realizagbes
imagindrias.

Avaliar adequadamente as rela-
cbes de companheirismo que
séo indispenséveis para que a
crianga atinja a fase de sociabili-
dade caracteristica dos 7 aos 12
anos.

COMPORTAMENTO
AFETIVO-EMOCIONAL

A — Dependéncia

B — Racionalidade (idade
dos porqués)

C — Egocentrismo, Autosufi-
ciéncia, Orgulho (de suas
realizagoes)

D — Individualidade

E — Auto-conservagao

F — Bondade sem afetuosi-
dade

G — Controle e dominio
da natureza

H — “Destrutividade”

| — Imagimagao

J — Realidade

K — Necessidade Social
(6 — 7 anos)
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2.25 — Objetivos do aspecto afetivo-emocional

a) Sentir-se aceita e compreendida tal como € nos sentimentos que
manifesta.

b) Sentir-se livre para realizar novas experiéncias.
¢) Tomar-se mais confiante em si mesma aprendendo a se conduzir

em todas as situagdes referentes a sua idade.

2.3. Aspecto Sécio-cultural
2.3.1 — Introducgao

O homem nasce e vive em uma sociedade. O ambiente humano em
que ele nasce garante-lhe a subsisténcia nos periodos iniciais da vida. E
esse ambiente o responsével pelo desenvolvimento de caracteristicas hu-
manas, através de padrées, valores, sentimentos, modos de expressao. A
essa internalizacao de modelos de comportamento denominam  sociali-
zagao.

A socializagdo, comumente, assume um carater de imposicao de
formas padronizadas de comportamento. Entretanto, os individuos nao sé
se ajustam as situagoes, mas também provocam mudangas sociais.

Todas as pessoas que participam da vida da escola e realizam con-
tatos com as criangas sdo importantes ao processo de socializagao, uma
vez que todas as interagdes levam a formagao do ser social. Dai a neces-
sidade de uma atuagao coerente e integrada da equipe escolar.

O professor, como elemento mais diretamente ligado aos alunos,
estabelecendo maior nimero de interagdes, é elemento fundamental na
socializagao.

Ao ser iniciada a escolarizagdo, a crianca enfrenta uma situagao
inédita que lhe provoca sempre um desequilibrio para atuar. Podemos
auxiliar a superacao desse desequilibrio na medida em que auxiliamos a
crianga a manipular o ambiente.

Segundo Maria Montessori, 0 homem nao se adapta ac meio, mas sim,
cria um meio adequado a ele. Os homens vivern num ambiente estri-
tamente social e o relacionamento entre eles é movido por necessidades
internas. O homem que nédo vive num ambiente adequado a sua consti-
tuigao, ndo pode desenvolver adequadamente suas faculdades e nao é
capaz de se conhecer. Deve-se, por isso, encorajar a crianca a saber viver
com seus semelhante, desenvolvendo desta forma o instinto social.

Perspectiva; r. CED, Florianodpolis, 1(2), 38-32. Jan./Jun. 1984 49



Nao existe um ambiente adequado a crianga, pois ela vive num mundo de
adultos. Para que ela possa ser feliz, o adulto deve construir uma ponte
entre seu mundo e o mundo da crianga. Montessori constréi esta ponte
pois, ao organizar suas escolas, tem por objetivo fornecer a crianga am-
bientes especiais para atender suas necessidades. Montessori nao pre-
tende construir um mundo adulto em miniatura nem distorcer a realidade,
para ela o ambiente deve ser atraente, ordeiro e deve possibilitar o fun-
cionamento de qualquer atividade.

Espera-se que a partir do conhecimento do ambiente escolar a crian-
Ga encontre o caminho e os meios de concentragao que deverdo estabe-
lecer os fundamentos do cardter e o comportamento social, tendo melho-
res condigdes de se adaptar, atuando de forrna segura e consequente-
mente satisfazendo suas necessidades através da observagao e exploragao
do relacionamento e da interdependéncia entre a escola e a familia.

2.3.2 — Obijetivos do aspecto sécio-cultural

Proporcionar a crianga condicdes para:
a) adquirir padrées de comportamento que a ajustem a sociedade em que
vive;
b) adquirir comportamentos para atuar ermn grupos;
¢) utilizar a linguagem como meio de comunicagdo e interagdo social;
d) identificar: a escola, a casa, suas dependéncias e fungdes; ~— os mem-
bros da escola e da familia e seus papéis; — os servigos oferecidos pela
comunidade;
e) estabelecerrelagbes entre a escola, a familia e servigos da comunidade;
f) explorar os elementos (animais, vegetais e minerais) e fenémenos na-
turais do meio fisico.

3. METODOLOGIA E AVALIACAO

Se considerarmos que a crianga serd aquilo que o meio solicitar, o
ponto chave da metodologia de uma educagéo pré-escolar esta no desem-
penho do professor em selecionar “atividades espontaneas que utilizemn os
sentidos e a motricidade, bem como a convivéncia grupal no preparo das
proprias operagoes légicas”. FOTO N. 3

O professor deveréa estar consciente que a crianga tera sempre algu-
ma conduta a desenvolver. Devera correlacionar as atividades de forma a
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nao perder de vista a dimenséao do aluno como um todo. Néao devera ser
esquecido que a coeréncia de atitudes do professor durante a relagao
professor/aluno, é responsével pelo desenvolvimento do educando.

Como a metodologia ndo estéd desvinculada das fungées do professor,
ele devera estar consciente da responsabilidade da sua atuagao no proces-
so educacional, uma vez que ensinar é: diagnosticar, planejar, informar,
orientar, sensibilizar, demonstrar, exemplificar, promover, acompanhar,
desafiar, atender, discutir, avaliar e comunicar.

A avaliagao neste contexto deve ser concebida como um processo
continuo no qual o desenvolvimento da cranga é focalizado em seus
miiltiplos aspectos, respeitando-se seu ritmo. O processo de avaliagao
deverd considerar as possibilidades de realizagao do educando sem a
preocupacao de enquadra-lo em modelos rigidos.
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RESUMEN

La autora pone en evidencia los cambios andtomo-fisiolégicos y
psicolégicos como puntos referenciales del desarrollo del nifio. A partir
de los fundamentos biolégicos, psicoldgicos y sociales propone una
linea para el desarrollo de la planificacién de la educacién preescolar.
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