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Resumo:

A “cultura do consumo em massas” surgiu nas primeiras décadas do século XX, com o objetivo de salvar a
economia dos Estados Unidos de uma profunda recessdo. Esse modelo de cultura ¢ seguido até hoje, sem
consentimento nenhum sobre os impactos gerados ao ambiente, as relagdes sociais, aos animais ¢ aos proprios
seres humanos para que esse estilo de vida se mantenha. O objetivo desse artigo ¢ de refletir sobre o consumo
consciente na construgdo de outra cultura de consumo. Como esse movimento de consumidores representaria
uma nova forma de politica, no sentido de recolocar a questdo da politica na esfera da vida privada. E de como
relacionar esse despertar de consciéncia ao ensino de geografia, a fim de tornar o aluno um consumidor-cidaddo
responsavel pela transformacao do meio em que vive.

Palavras-chave: Consumo consciente, despertar de consciéncia, cidadania.

1 Artigo submetido em 07/08/2018 e aceito em 15/09/2018.
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1 INTRODUCAO

A producdo de carne ¢ uma das principais responsaveis pela emissdo de gases do
efeito estufa e do desmatamento na Amazonia, mas a maior parte da populagdo a consome
diariamente. O plastico ¢ um problema enorme para a gestdo de residuos, usa combustivel
fossil e muita 4gua em sua produgdo, mesmo assim estd presente em quase todas as
embalagens e produtos. O uso do carro como transporte individual ¢ altamente poluente, gera
problemas de transito e de espago para estacionamento nas cidades, e continua sendo
amplamente difundido. A mao de obra analoga a escrava ¢ utilizada em diversos ramos de
producdo, e as marcas que a utilizam, seguem lideres de vendas em seus setores. Algumas
frutas e legumes sdo importados, colhidos fora do tempo de maturagdo, consumindo
combustiveis fosseis, sendo que ha opgdes locais e da época caindo do pé, de maduro.

Esses sdo apenas alguns exemplos do que o consumo inconsciente pode causar, € de
como uma atitude local, pode ter relagio com a global. O ato de selecionar e adquirir
mercadorias, portanto, ndo pode ser compreendido como uma acdo individual e
individualizante. A escolha de um produto esta ligada ao que vocé esta financiando por de trés
dela. O que vocé financia, com a compra, esta de acordo com seus valores morais, de
cidadao?

Consumo politico ou consciente ¢ ter a percep¢ao e usar das praticas e escolhas de
consumo como uma forma de participacio na esfera ptblica. E uma tentativa de fazer efetiva
a adesdo a valores humanos, morais, éticos, de responsabilidade social, de respeito a natureza
e as futuras geracdes em prol de melhorias sociais e ambientais, materializando-os e tornando-
os publicos. Neste contexto, as acdes e escolhas mais triviais e cotidianas sao percebidas
como podendo influenciar rumos globais. Assim, a vida privada, torna-se um novo tipo de
acdo politica em que o aspecto politizador se constitui no fato de que o microcosmo das
condutas pessoais se inter-relaciona com o macrocosmo dos problemas globais.

No ensino de geografia, em fun¢cdo de ser uma ciéncia que estuda a natureza, a
sociedade e suas relacdes, € necessario entender os conflitos e problemas dessa dindmica
natural-social, que agitam a sociedade, e compreender sua historia. Reconstituindo a historia
podemos compreender por que as relagdes se ddo e como sdo no presente. Dessa forma ¢
possivel alcangar o objetivo de tornar o aluno um cidadado responsavel, critico, ciente dos seus
direitos e deveres em prol da cidadania, a fim de compreender essa analise do subsistema

local e inseri-la no meta-sistema para enfim dar sentido a conjuntura local.
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2 BREVE HISTORICO

O movimento de consumo consciente pode ser a construgdo de uma nova cultura de
consumo, diferente da que surgiu nas primeiras décadas do século XX, a “cultura de consumo
de massas”. Como a histéria nos mostra, a formagdo da sociedade de consumo norte-
americana, em massa, foi mais que um projeto econdomico, foi também um projeto politico,
que contou com a comunidade empresarial, de intelectuais da “psicologia humana” e de
medidas politicas do presidente dos Estados Unidos Hebert Hoover, entre 1929 e 1933. Junto
a 1sso, estdo a criagdo do crédito ao consumidor, o surgimento dos suburbios, € um novo
imaginario baseado na insatisfacdo, surgindo assim, uma “expansdo capitalista do desejo”
(SENNETT, 2006).

Por outro lado, esse estimulo ao consumo visava tirar a economia norte-americana de
uma queda brusca, e tais incentivos, possibilitaram resgatar empregos e saldrios fazendo a
economia girar em um ciclo virtuoso, mas que nio se importava com as consequéncias dessa
producdo, desse consumo.

Com isso, se propagou pelo mundo o “american way of life”, que contou com os
profissionais de marketing, cuja atuag¢do foi fundamental no processo de “educacdo” do povo
para que, por exemplo, as pessoas desistissem da compra a granel, ainda predominante nas
primeiras décadas do século XX, e passassem a consumir produtos industrializados e
embalados em massa.

Essa cultura, entdo, se globalizou, a partir do fim da segunda guerra mundial, e mesmo

atendendo a um ideario estadunidense, se tornou uma:

estandardizagdo da cultura mundial, com as formas locais populares ou tradicionais
sendo deslocadas ou emudecidas para abrir espaco para a televisdo americana, para a
musica americana, para a comida, roupas e filmes, como um aspecto central da
globalizagdo (JAMENSON, 2001, p.20).

Segundo os escritos de Horkheimer (1985), essa “cultura de massas” produziu um
arcabouco teorico-critico que demonstrou o lugar do consumo na sociedade contemporanea e
de como, a partir do marketing e de seus principais mecanismos de persuasdo (anuncio
comercial e publicidade), comegou a se dar uma infiltracdo da esfera comercial na esfera
publica, através de uma forma de comunicagdo cada vez mais guiada pelo mercado. Dessa
forma os meios de comunicagdo de massa passaram a serem os mediadores sociais por
exceléncia e estabeleceu esse novo padrao de consumo.

Como exemplificado no inicio deste artigo, esse modelo cultural ainda predomina nos
dias de hoje, e ¢ esse modelo que o consumo politico, ético, ou consciente vem questionar. No

inicio, esse movimento de consumo consciente, ndo colocava em xeque a sociedade de
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consumo de massas, eram pautadas a redu¢do do preco dos produtos, a higiene, a qualidade e
a seguranca dos produtos. Foi a partir da década de 1970 que comegou a surgir uma nova
forma de organizacdo de consumidores que questionava o consumo excessivo. Essa nova
onda de ativismo passou a envolver temas como consumo verde, ética, solidariedade com o
terceiro mundo e orientagdes para com o comércio justo. Entretanto, somente a partir da
década de 1990 ¢ que foi possivel apreender uma coeréncia global desses movimentos, a
partir da criacdo da Ethical Consumer Research Association (ECRA), no Reino Unido, e do
Councilon Economic Piorites, nos Estados Unidos. Assumindo o poder do consumidor, esses
novos movimentos passaram a afirmar que seus objetivos seriam provocar uma mudanga
cultural e promover a consciéncia do consumidor sobre as implicagdes globais do padrao de
consumo.

As acoes radicais-coletivistas, predominantes no periodo de antimoderniza¢do dos
anos 1960 e 1970, passaram para as agdes romantico-individualistas, tipicas do periodo de
neomodernizagdo, a partir dos anos 1990. Essas formas de agdo politica seriam mais realistas
e pragmaticas por enfatizarem a acdo de individuos reais e ndo de sujeitos historicos
coletivos, como as categorias "nagdo", "classe social" ou "movimentos sociais". As formas de
acdo politica atuais, emancipatorias, individualistas e romanticas, estdo conectadas a uma

ampla variedade de a¢des na esfera do mercado.

3 ALGUMAS INFORMACOES IMPORTANTES

Com toda essa movimentagdo politica, econOmica e psicologica em torno da
construgdo da “cultura de consumo de massa” orientada pelo “american way of life”, o
marketing e a midia tiveram, e ainda tém um papel fundamental para a manuten¢do dessa
cultura e de seu status. O que acontece ¢ uma grande farsa, vendida através da publicidade, de
grandes propagandas e comerciais superproduzidos, referente a produtos altamente
prejudiciais a saide humana e, consequentemente, no seu processo de producdo, ao meio
ambiente.

Esses produtos vdo desde o cimento até as comidas processadas. E importante
esclarecer questdes, antes de continuar a leitura deste artigo, sobre o que estamos
consumindo, além do que estamos financiando. Por isso, é consumo consciente, quando se
cria consciéncia sobre a origem, o processo produtivo e as implicagdes da producdao de
determinado produto, e também sobre o consumo. A seguir, alguns exemplos a fim de

despertar essa consciéncia no leitor.
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O cimento, largamente utilizado nas construgdes, possui agentes quimicos, que podem
penetrar no organismo através das vias respiratorias, por absor¢do dérmica (pela pele) ou por
ingestdo. Esses agentes podem gerar efeitos diversos, entre eles, doengas pulmonares
resultantes da deposicao de particulas sélidas nos pulmdes, criando um quadro de fibrose, ou
seja, endurecimento do tecido pulmonar (SCHLOTTFELDT, 2012).

Em relacdo aos cosméticos utilizados diariamente, 60% dos ingredientes contidos
neles, sao absorvidos pela pele e entram na corrente sanguinea em 15 minutos. De nada
adianta verificar a lista de ingredientes, alguns elementos como o chumbo, por exemplo, que
estd presente em tinturas de cabelo, batons e maquiagens em geral, ¢ proveniente da
contaminag¢do dos corantes e pigmentos utilizados e, por isso, nunca estara listado nos roétulos.
Esse elemento esta ligado a tumores de estomago, figado e de pulmao, além de outras doencas
(SNIESKO, 2018).

As fraldas descartaveis, tdo praticas, se decompdem somente depois de quatrocentos
anos e sao grandes causadoras de alergias, problemas ginecoldgicos, infertilidade masculina e
cancer nos testiculos, segundo estudo da Universidade Kiel, da Alemanha. (MIWA, 2015).

Os aditivos quimicos presentes em produtos industrializados sdao corantes e
condimentos artificiais que sdo usados para tornar os alimentos processados mais saborosos e
atraentes. Esses produtos ndo tém valor nutritivo, contém muita gordura, sal ou aglicar ¢ sdao
basicamente sobremesas, doces, salgadinhos, milk-shakes, cereais matinais e diversas
guloseimas. Até 1950 o processo de coloracdo dos alimentos fabricados era feito com
recursos naturais, entretanto, como a industria quimica crescia rapidamente, a industria
alimenticia era um excelente cliente de expansao (TRUCOM, 2012).

Em 2002, foi publicado um estudo, patrocinado pelo governo da Gra-Bretanha, para
encontrar a relagdo existente entre corantes e conservantes artificiais e problemas de
comportamento. O resultado foi que o uso desses aditivos aumenta a hiperatividade das
criancas € que a reducdo do seu consumo, provocou uma melhora significativa no seu
comportamento. Outra pesquisa realizada na Gra-Bretanha mostrou que criangas hiperativas
tém alta concentragdo de chumbo no sangue. Esse chumbo pode ser proveniente de industrias
que estejam proximas a casa dessas criancas, do consumo de alimentos provenientes de
culturas que usam herbicidas e agrotoxicos proibidos, do contato com produtos cuja tinta
contém chumbo, como brinquedos plasticos pintados, massas de modelar, giz de cera etc.
(TRUCOM, 2012).

A ma nutricdo e o mau comportamento infanto-juvenil podem estar intimamente

ligados. Quem come produtos industrializados e se vicia neles, toma um caminho contrario da
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vida: ndo ganha energia, ndo se alimenta direito, consome suas reservas organicas e ainda
acumula dentro de si perigosas substancias quimicas.

Quanto mais industrializado ¢ o produto, mais aditivos quimicos ele contém. Quanto
mais distante ¢ o local de sua produgdo, como os alimentos importados, mais conservantes
possuem por causa das regras de seguranga internacionais.

Os produtos industrializados e o agronegocio recebem do governo incentivo fiscal,
como o desconto de 60% do ICMS (imposto sobre circulacdo de mercadorias e servigos) €
nao precisam pagar o IPI (imposto sobre produtos industrializados). E no setor de bebidas
acucaradas, como refrigerante e suco em pd, os incentivos sdo ainda maiores, com beneficios
fiscais que incluem isen¢ao de imposto ¢ o recebimento de crédito do valor do imposto
descontado. O consumo desse tipo de produto afeta a satide e aumentam os casos de doencas
cronicas, como obesidade, diabetes, pressdo alta, doengas do coragdo e até o cancer (TVT,
2018).

E quem mais lucra com isso tudo? Outro ramo da industria, a farmacéutica. Que nao
cria a cura, cria consumidores, pois se criasse a cura, perderia seus clientes e nao teria nexo
ser uma industria, seria uma ONG ou algo do tipo. Envolvida em vérios escandalos, que
foram “abafados pela midia”, ¢ a industria que mais lucra no mundo, movimentando US$ 725
bilhdes apenas em 2008, segundo a revista Superinteressante (2011).

Neste processo, 0s servigos publicos, as relagdes sociais, a natureza, o tempo € o
proprio corpo humano se transformam em mercadorias. Seguindo com essas informagdes, um
pouco mais conscientes sobre o que temos consumido, refletiremos sobre a relagdo entre o
ensino de geografia e o despertar para o consumo politico. Ou seja, 0 que o consumo tem a

ver com a geografia e como o ensino pode transformar a realidade atual?

O ensino de geografia e o ato politico do consumo

“O trabalho do educador, do professor tornado educador, ¢ esse trabalho de
interpretagdo do mundo, para que um dia este mundo nao nos trate mais como objetos e para
que sejamos povoadores do mundo...” (SANTOS, M.)

O ensino de geografia na escola vai muito além de representagdes graficas, estudo do
relevo, orientacdes e pontos cardeais. A geografia tem o papel de fazer o aluno refletir sobre a
realidade vivida, de torna-lo um cidadao critico, a fim de entender as relagdes sociais, naturais
e historicas que ocorrem no mundo.

E necessario, nesse processo de ensino-aprendizagem, considerar a espacialidade dos

jovens escolares, pois a juventude ¢ uma construcao social, com diversas culturas juvenis
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formando complexa redes de identificacdo que resultam em teias de significados criados
cotidianamente por esses sujeitos, em tempos e lugares especificos.

E possivel compreender os alunos pelos seus aderegos, habitos e opgdes. Assim eles
criam seus grupos, seus territorios de pertencimento e identidade, formando multiplas
territorialidades, flexiveis, tecidas na trama multiescalar de relagdes sociais, de redes e nos.
Sao estratégias de grupos em contextos historicos e geograficos determinados, na produgado de
identidades, lugares e no controle do espaco. “E nessa teia que os jovens fazem suas multiplas
identidades. Num movimento dialético como a cidade, transformando-a e se transformando
constantemente” (CALLAI 2011, p. 48).

Por isso ¢ importante conhecer o aluno, suas realidades e contextos, para usar o motivo
cotidiano deles a fim de aprender a pensar, a partir do senso comum, dos conhecimentos
produzidos por eles sobre sua realidade especifica, de seus lugares, para compreender a escala
global.

Sendo assim, o consumo entra nesse processo de ensino como uma ferramenta que vai
trazer a reflexdo sobre que identidades esses alunos estdo construindo, quais os valores eles
estdo seguindo com essa pratica. Como as relagdes do cotidiano deles, de compra,
transformam, constroem e estabelecem o espago vivido por eles.

A sociedade constréi o espaco, a paisagem retrata a realidade do espaco em um
determinado momento e o lugar mostra, através dessa paisagem, a histéria da populacdo que
ali vive, em um momento do processo de constru¢do do espaco. Por isso ¢ fundamental
conhecer essa trajetoria, estabelecer e entender as relagcdes entre os fendOmenos que vao
desencadeando para que ela se forme, através de descrigdes e explicacdes da percepgao dos
proprios alunos, a partir de sua realidade vivida no local.

O movimento pelo consumo ético trabalha, justamente, essa trajetoria e coloca o aluno
como um ator social, responsavel pela constru¢do do espaco, das relacdes e os fenomenos que
ocorrem, através das agdes cotidianas e a partir de sua realidade.

Estas expressoes, de consumo €tico, consciente ou politico surgiram como forma de
incluir a preocupagdo com aspectos sociais, € ndo s6 ecologicos, nas atividades de consumo.
Nestas propostas, os consumidores devem incluir, em suas escolhas de compra, um
compromisso €tico, uma consciéncia € uma responsabilidade quanto aos impactos sociais e
ambientais que suas escolhas e comportamentos podem causar em ecossistemas € outros
grupos sociais, na maior parte das vezes geografica e temporalmente distantes.

A constru¢do dos conceitos ocorre pela pratica diaria, pela observacdo, pelas

experiéncias vividas e pelo saber. Esse processo vai se dando na construcao do conhecimento
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pela interagdo que acontece entre os sujeitos com o meio social. “Ao entender a dinamica da
formagao da territorialidade vivida no cotidiano, pode-se fazer as abstragdes necessarias para
compreender a realidade como um todo, no sentido da globalizacao” (CALLALI, 2009, p. 105).

E a cultura que vai definir os lagos que os individuos tecem entre si, como se
identificam e como constroem a territorialidade de cada lugar. “Aprendendo a pensar o
espaco, a partir do lugar, poderemos descobrir o mundo, tendo a possibilidade de construir
com os alunos um método de analise espacial que favoreca a construcao da cidadania”
(CALLAL 2009, p. 132).

O consumo politico, ou politizado, ¢ esse tecer entre si, onde o consumo ¢ uma arena
de tomada de decisdo carregada de potenciais conflitos de valores, desejos e de capacidade
politica. E interessante destacar que o enfoque do consumo politico ndo aborda apenas
consumidores engajados em movimentos sociais institucionalizados, mas também, e
principalmente, aqueles atores sociais "ndo organizados" e difusamente politizados que ndo se
vinculam, mas que exercem um papel politico, entre as preocupagdes cotidianas da esfera
privada e a vontade de participar de uma esfera publica mais ampla.

Dessa forma, a compreensao de se tornar um ator, ou da tomada de poder individual,
se daria através da penetracdo cultural das grandes corporagdes e suas marcas publicitarias,

gerando uma nova forma de conflito:

uma luta de classes deslocada para um novo campo: o do controle da esfera publica,
da cultura comum e dos bens coletivos. Os atores da resisténcia, organizada... em
grande escala — ou melhor, auto-organizada localmente e internacionalmente gracas
a Internet -, sio movimentos de estudantes secundaristas, de consumidores e de
moradores decididos a reconquistar o dominio publico, a novamente se apropriar do
espago urbano, a retornar o poder sobre seu meio, sua cultura comum e sua vida
cotidiana (GORZ, 2005, p. 51-52).

Considerando essas transformacdes nas formas de engajamento politico, Canclini
(1996) fala sobre a redugdo da participacdo, interesse € confianga nas instituicdes politicas
tradicionais e, a0 mesmo tempo, uma reestruturagdo dos vinculos entre o consumo e a
cidadania, pois a expansdo das comunicacdes e do consumo gera associacdes de
consumidores ¢ lutas sociais, mais informados sobre as condi¢des nacionais e internacionais.

Ao considerar essas transformagdes, os proprios conceitos de consumo e de sociedade
de consumo sao repensados, uma vez que categorias tradicionalmente atribuidas a eles, como
individualismo, insaciabilidade, superficialidade e alienacdo, sdo contrapostas a processos que
associam as praticas de consumo a valores como solidariedade, responsabilidade, participagdo
social e cidadania. Com isso, o consumo deixa de ser apenas uma forma de reproducao das

estruturas sociais reinantes para se tornar também, e cada vez mais, um instrumento € uma
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estratégia de agdo politica que incorpora valores como solidariedade e responsabilidade
socioambiental.

O termo “economia solidaria” se refere a pratica de colaboracdo e solidariedade,
inspirada por valores culturais que colocam o ser humano como sujeito e finalidade da
atividade econdmica, ao invés da acumulacdo da riqueza e de capital. Baseia-se numa
globalizacdo mais humana e valoriza o trabalho, o saber e a criatividade, buscando satisfazer
plenamente as necessidades de todos. E um poderoso instrumento de combate a exclusdo
social e congrega diferentes praticas associativas, comunitarias, artesanais, individuais,
familiares e cooperagdo entre campo e cidade.

O olhar geografico deve permitir ao aluno esse despertar e/ou criar consciéncia, ao
compreender os valores que sdo basicos para a formacao da cidadania. A questao referente ao
meio ambiente e natureza devem ser pautados, como a esséncia para toda a vida que existe no
planeta, e para que essa cidadania continue existindo. A responsabilidade, enquanto parte
integrante de um grande e complexo organismo que ¢ a coletividade e, para que possamos
alcangar um bom funcionamento, todos t€ém que dar sua parcela de contribuicdo. Somente
assim se chega ao objetivo final, coletivo: a justica em seu sentido mais amplo, o bem
comum. E também, o conjunto de direitos que da a pessoa a possibilidade de participar
ativamente da vida e do governo do seu povo. Quem nao tem, ou ndo exerce esse direito, esta

a margem ou excluido da vida social e da tomada de decisdes.

Desta forma, um dos pressupostos basicos para a construgdo da cidadania é o de que
os cidaddos lutem pela conquista dos direitos definidos por eles proprios como
legitimos. Isso faz com que a nogdo de cidadania se torne mais ampla, incorporando
novos elementos, como o direito a autonomia sobre o proprio corpo, o direito a
qualidade ambiental, o direito do consumidor, o direito a igualdade, o direito a
diferenca etc. A partir dai, surgem novas questdes relacionadas ao exercicio da
cidadania como, por exemplo, as atividades de consumo (IDEC, 2005, p. 20-21).

O relativo crescimento da liberdade de escolha dos consumidores ¢ conectado a uma
busca pela emancipacdo, identidade pessoal e autonomia na esfera privada, apontando para
novas formas de acdo politica. Com isso, novas preocupagdes se juntariam as politicas
emancipatérias tradicionais, dando origem a politicas de vida, que geram um padrao de
engajamento relacionado as lutas sobre como queremos viver, como individuos e como a
humanidade, num mundo que era determinado pela tradicao e pela natureza, e que agora se
encontra, submetido as decisdes humanas.

Compreende, assim, um movimento duplo de mudanga, que envolve um desencaixe
local e um reencaixe global, com um impacto cada vez maior de eventos locais em contextos
distantes de uma ordem globalizada. Assim, os alunos passardo a se autoatribuir

responsabilidades ante consequéncias distantes, complexas e abstratas de suas escolhas e
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habitos, inserindo a vida cotidiana no campo politico.Isso refor¢a a importancia da sociedade
civil como um eixo central das novas relagdes de poder.

Ja dizia Milton Santos, “cada lugar ¢, a sua maneira o mundo” (SANTOS, 1996, p.
152); “cada lugar ¢, ao mesmo tempo, objeto de uma razao global e de uma razao local,
convivendo dialeticamente” (SANTOS, 1996, p. 273). Com isso, ¢ preciso estudar o lugar
para compreender o mundo. E necessario codificar o espago, sua imagem e processos, para
desvendar a esséncia dos processos que geraram tal aparéncia, tal paisagem, que esta sempre
em constante movimento.

O despertar de consciéncia para o consumo ético, se refere ao ato de compra, no qual
estdo implicitas as preocupagdes do processo de consumir com 0s impactos que iSso possa
causar ao ambiente econdmico, social e cultural. Estd relacionado ao fato de que o
consumidor pensa e se preocupa com os efeitos que uma escolha de compra gera para ele
mesmo, aos outros € ao mundo externo como, por exemplo, com o tratamento dado aos
trabalhadores envolvidos na produgido de um determinado produto, ou os impactos ambientais
que certos produtos causam.

No livro intitulado, “Para ensinar e aprender geografia, A geografia como ciéncia da
sociedade e da natureza”, estd explicito essa relacdo, da geografia, como disciplina e seu papel
para o despertar sobre a sociedade, que se assemelha as preocupagdes e a¢des do consumo,

conforme a citacao:

A geografia, como disciplina escolar, oferece sua contribuicdo para que alunos e
professores enriquegam suas representacdes sociais € seus conhecimentos sobre as
multiplas dimensdes da realidade social, natural e histérica, entendendo melhor o
mundo em seu processo ininterrupto de transformagdo, o momento atual da chamada
mundializagdo. (PONTUSCHKA, 2009, p. 38).

Com o ensino de geografia o aluno passa a ter uma visdo mais ampla de mundo, como
a autora coloca, em vérias dimensdes, compreendendo os processos em sua totalidade, através
do materialismo histérico dialético. O entendimento da realidade in situ a partir do cotidiano,
de suas agoes e, seu conhecimento prévio dos conceitos vividos, ¢ fundamental para que se
construam parametros reais para a compreensao local e, por consequéncia, o cenario global.

Além do consumo, é necessario mostrar para os alunos praticas que sdo sustentaveis
para o ambiente. Ac¢des simples, mas que fazem e fardo a diferenca no futuro, como o uso
racional de bens e servigos na esfera doméstica e cotidiana (dgua, energia e transportes), a
selecdo e separacdo de residuos para a reciclagem e a real necessidade de consumir ou
comprar determinado produto, se questionando sobre o consumo excessivo de supérfluos.

No ato da compra deve-se se questionar, também, sobre qual serd o destino final

daquele produto, quando for descarta-lo. Alimentos sdo facilmente compostados e
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transformados em uma terra viva e fértil para que o ciclo natural ndo se interrompa, e para que
a partir dessa terra - produto da compostagem - cheia de nutrientes, seja vidvel plantar e
produzir novamente o alimento que voltara a ser consumido e compostado.

A partir desse exemplo, o ato de consumir e gerar “lixo” pode mudar totalmente a
dindmica espacial da cidade, os modos de producdo, a maneira de se relacionar com a
natureza e as relagdes do convivio social. Com isso, € possivel refazer os caminhos da
producao de alimentos, harmonizando o ciclo da matéria organica e representando a cidade
como parte do equilibrio ambiental para uma sustentabilidade verdadeira. A compostagem
como tratamento dos residuos organicos, cuja fracdo ¢ maioria no montante do lixo urbano
produz uma farta biomassa que deixa de ser poluente e diminui os transtornos € impactos dos
lixdes e aterros sanitarios, € ainda serve como um 6timo adubo que nutre cultivos individuais
e comunitarios na cidade.

Essas simples a¢des, cotidianas, transformam o seu ser, 0 meio em que se vive, € aos
poucos, vao transformando, diversos lugares onde o consumo gera seus reflexos. Agir
localmente para refletir mundialmente. Isso ¢ geografia, viver e aprender, sentindo e

percebendo o todo que nos rodeia e nos transforma, junto com ele, constantemente.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se por consumo consciente o consumo de bens e servigos promovido com
respeito aos seres humanos e aos recursos ambientais, que se d4 de forma que garanta o
atendimento das necessidades das presentes geracdes, sem comprometer as futuras geracoes.
A promocdao do consumo consciente depende da conscientizagdo dos individuos da
importancia de se tornarem consumidores responsaveis, € do trabalho voltado para a formagao
de um consumidor-cidaddo. Esse trabalho educativo ¢ essencialmente politico, pois implica a
tomada de consciéncia do consumidor do seu papel de ator de transformagdo do modelo
econdmico em vigor em prol de um novo sistema, de uma presenga equilibrada do ser
humano na Terra. O consumidor ¢ ator de transformacgao, ja que tem em suas maos o poder de
exigir um padrdo de desenvolvimento socialmente justo e ambientalmente equilibrado.

O consumidor passa a ser entdo um novo ator social, consciente das implica¢des dos
seus atos de consumo, passando a compreender que estd ao seu alcance exigir que as
dimensdes sociais, culturais e ecologicas sejam consideradas pelos setores produtivo,
financeiro e comercial, em seus modelos de produgdo, gestdo, financiamento e

comercializa¢do. Essa ndo ¢ uma tarefa simples, pois requer uma mudanga de posturas e
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atitudes individuais e coletivas no cotidiano e, principalmente, no ensino bdsico, para
despertar a consciéncia nas futuras geracdes.

Existe uma enorme dificuldade de compreensdao de que a sociedade do consumismo
gera enormes pressoes sobre o meio ambiente, ja que ndo existe produto que nao contenha
material oriundo da natureza, portanto a producdo depende da exploracdo dos recursos
ambientais, ¢ ndo ha descarte de rejeitos que ndo volte a Terra. O que se propde ¢ uma
mudanga de paradigma, de busca de equilibrio nas relagdes de produgdo e consumo para
todos.

Sendo assim, ou se alteram os padrdes de consumo ou ndo havera recursos, naturais ou
de qualquer outro tipo, para garantir o direito das pessoas a uma vida saudavel. Nao sera
possivel garantir ao cidaddo o direito de acesso universal sequer aos bens essenciais. As
organizagdes de consumidores mais atuantes em todo o mundo tém sido desafiadas a
desempenhar um papel pedagodgico nessa questdo, mostrando ao consumidor a relagdo direta
entre consumo e sustentabilidade.

Buscando esse equilibrio, essa sustentabilidade o consumo deve priorizar produtos
produzidos localmente, evitando o deslocamento desnecessario de mercadorias. Promover o
fortalecimento da economia local, descentralizando o giro de capital na mao de grandes
empresarios, para o consumo regional, de pequenos produtores e, artesdos. A chamada
“economia solidéria”.

Esse ¢ um dos maiores desafios, pois os incentivos as indlstrias e ao agronegocio sdo
enormes, enquanto que, para o pequeno produtor ndo sdo concedidos beneficios para sua
producdo, aumentando assim o preco de custo de seus produtos, € consequentemente, seu
valor final. Por isso os produtos organicos e naturais sdo mais caros.

Enquanto ndo criarmos consciéncia sobre esse sistema de consumo, os produtos e
alimentos saudaveis e ecologicamente corretos serdo mais caros, devido a logica do sistema.
E mais rentavel economicamente investir em alimentos e produtos que sejam nocivos & saude,
pois assim, além de fortalecer o agronegdcio, as industrias alimenticias, de cosméticos etc.,
enriquecemos ainda mais a industria farmacéutica. E isso que faz a roda do capitalismo girar,
o consumo inconsciente, que fortalece essa logica.

Essas questdes devem ser pautadas no ensino de geografia, como a for¢ca motriz para
que o capitalismo, suas formas de exploracdo social e ambiental continuem atuando e
gerenciando a vida de todos. Mudar essa logica, muda o sistema. E um processo lento e
gradual, mas possivel, através da educacdo, de tornar o aluno um consumidor-cidaddo, apto a

praticar a cidadania.
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Como tema transversal de ensino, o meio ambiente engloba a questdo do consumo
sustentavel, que deve ser abordada de forma holistica, por se tratar de uma postura de
cidadania. A formag¢ao de um consumidor-cidaddo implica necessariamente uma nova postura
diante do ato de consumir e depende da producdo de mais conhecimentos sobre o tema do
consumo sustentavel, relativamente pouco sistematizado no Brasil e no exterior. Depende
também de campanhas por parte da sociedade organizada, que deve exigir padrdes de
producdao que respeitem a natureza e a saude humana a fim de questionar o modelo de
desenvolvimento econdmico atual, altamente baseado na exploragdo irracional dos recursos
naturais.

Essas a¢des para alcancar o consumo consciente devem ser promovidas no nivel micro
e macro, ou seja, desde o lar, local de trabalho ou estudo até as empresas e instancias
publicas, nacionais e internacionais. Os bens e servigos disponiveis no mercado devem se
tornar mais limpos e eficientes. Para alcangar esses resultados, o ponto de partida é a
conscientizacdo, a sensibiliza¢do a respeito da magnitude do problema da degradagdo dos
recursos humanos e naturais. Essa sensibilizagao depende de iniciativas na area da educagao.

Aos Poucos, a “soberania do consumidor”, propagada pelo neoliberalismo, pode se
mover em dire¢do a “cidadania do consumidor”, em que o consumo se transforma numa

pratica social, politica e ecologica.
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