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Resumo

O artigo propde abordar o consumo de metilfenidato para o TDAH no espaco escolar a partir das
reflexdes de Bourdieu e Foucault. O tema do aumento do consumo de metilfenidato para o TDAH
¢ considerado exemplar ao desafio dos limites do uso racional de medicamentos. Embora seja
recente a intensificacdo da medicalizacdo do ambiente escolar, Foucault pondera como a propria
difusdo do poder psiquiatrico se faz a partir do binémio escola/hospital, sistema de satide/sistema
escolar. Interessa-nos compreender o momento mais recente de impulso da inddstria farmacéutica,
essa que vende um bem, conforme Bourdieu, que é um bem simbdlico: o discurso que o coloca
em circulacdo é o discurso da denegacdo do lucro a partir de um exercicio de encantamento.
Mostramos como esse discurso atinge a escola a partir da ideia do direito do professor a uma
“sala tranquila” tao bem como seu efeito aparece expresso na fala de professores e professoras
como “magica”.

Palavras-chave: TDAH. Mercado. Crencas. Uso racional de medicamentos (URM). Escola.

I. Introducao

O Transtorno de Déficit de Atengio com Hiperatividade (TDAH)
¢ um transtorno psiquidtrico que, segundo a Associagao Psiquidtrica
Americana, afeta o neuro-desenvolvimento', expondo um padrio persis-

I DSM-5 excluiu o capitulo Transtornos Geralmente Diagnosticados pela Primeira Vez na Infincia ou na Adoles-
céncia. Uma parte dos diagnosticos do extinto capitulo passou a compor os Transtornos do Neurodesenvolvi-
mento (ARAUJO; LOTUFO NETO, 2014).

()N Direito autoral e licenca de uso: Este artigo estd licenciado sob uma Licenca Creative
Commons. Com essa licenga vocé pode compartilhar, adaptar, para qualquer fim, desde que
atribua a autoria da obra, forneca um link para a licenca, e indicar se foram feitas alteragdes.
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tente de hiperatividade, desaten¢do e impulsividade que transcende varios
espagos da vida cotidiana de um individuo (BRASIL, 2022). Este feno-
meno ¢é considerado um dos principais problemas de sadde que afeta a
infincia. Estudos epidemioldgicos’ mostram que hd uma prevaléncia que
varia consideravelmente, de 0,9% a 26,8% (ANVISA/BRATS, 2014). Esse
dado chama a atengio para uma estimativa que estima pouco. Por outro
lado, de acordo com a Junta Internacional de Controle de Narcéticos, 6r-
gao ligado a Organizagao das Nagoes Unidas (ONU) houve um aumento
de 94 kg consumidos de metilfenidato em 2003 para 875 kg em 2012; ou
seja, um crescimento de 775% em dez anos. O metilfenidato é o medica-
mento mais usado para abordar os sintomas de TDAH (COREN, 2014).
Esse tratamento medicamentoso atende criangas e adolescentes que ex-
pressaram comportamentos, ligados a diferentes modos de desatengao e/
ou hipercinesia, mas que, estritamente a rigor, nao poderiam constituir-
-se como sintomas de um diagnéstico clinico tradicional. Vdrios estudos
alertam para as imprecisoes epistemolégicas com relagao a descrigao des-
se transtorno no DSM (CAPONI, 2014; MARTINHAGO; CAPONI,
2019; MARTINHAGO ez al., 2019; BIANCHI, 2016, 2019).

Ao mesmo tempo, o uso do metilfenidato como tratamento medica-
mentoso para o TDAH ¢é um dos temas de preocupagio relacionado ao
que a Organizagao Mundial da Sadde (OMS) nomeia como Uso Racional
dos Medicamentos (URM) (PANDE;AMARANTE; BAPTISTA, 2020;
MAZON; BRZOZOWSKI, no prelo). As orientagdes da OMS expressam
uma preocupagio sobre certa racionalidade que deveria existir para que
as pessoas consumam psicotrépicos — ou qualquer outro medicamento —
de maneira considerada adequada, racional. Segundo Pande,Amarante e
Baptista (2020) os documentos da Organiza¢ao Mundial da Saade (OMS)
preconizam informar, ou melhor, basta informar a populagao para garantir
o que a OMS nomeia de Uso Racional de Medicamentos (URM). Esses
documentos clamam pela necessidade de mais informagées para os usud-
rios de medicamentos. Segundo esses documentos, basta mais informacio
e os usudrios (como atores racionais a fins e com preferéncias dadas como

2 Em dez anos, a importacdo e a produgdo de metilfenidato cresceu 373% no pais. Os dados sdo de pesquisa do
Instituto de Medicina Social da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (Uerj) (ANVISA/BRATS, 2014).
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quer a teoria econdmica) fardo esse uso racional. O uso racional significa,
de maneira simples, tomar o medicamento correto, na dose correta e no
momento correto.

Em contraponto a essa preocupagio da OMS, os usudrios de metil-
fenidato falam desse psicotrépico — ou de seus correspondentes no mer-
cado, como a Ritalina — como se fosse “magia’, como se fosse “milagre”.
Essa expressao aparece numa pesquisa realizada em 2021 sobre Sofrimento
Psiquico entre estudantes da UFSC (CAPONI et al., 2021). Nessa pesqui-
sa, uma estudante que toma Ritalina mencionou o seu resultado como
“magia” (MAZON; BRZOZOWSKI, no prelo). Isso também aparece em
outro estudo em andamento, o qual investiga professores do ensino pri-
mdrio e secunddrio no estado de Santa Catarina e que serd tratado nesse
artigo. Os professores também falam da “mdgica’ em sala de aula, como
resultado da administracdo da Ritalina para seus alunos. Entdo, de um
lado, a OMS fala de racionalidade;mas, de outro, pessoas comuns que
tomam um psicotrépico ou o administram para criancas falam em magia
e milagre para se referirem, para nomearem os mesmos objetos: cartelas de
psicotrépicos. Como a orientagio de uma politica ptblica usa uma expres-
sa0 e, de outro lado, cidaddos e cidadas mobilizam uma expressao antipoda
para falar do manuseio do mesmo medicamento? Para questionar essa ideia
de racionalidade, propomos, nesse artigo, pensar a partir do conceito de
crengas, crencas compartilhadas, uma expressio cléssica para a Sociologia.
E importante lembrar que, com esse aumento da prescri¢io de metilfe-
nitado para pessoas com TDAH, o consumo desse psicotrépico ¢ consi-
derado como emblemadtico dos limites do uso racional de medicamentos

(PANDE;AMARANTE; BAPTISTA, 2020).

Bourdieu (2005, 2006a, 2006b, 2014) afirma a necessidade de des-
vendar os mecanismos de encantamento os quais estio presentes nos es-
pacos de mercado onde a légica pura do lucro “negdcios sdo negdcios” deve
ser denegada. Nesses espagos, hd um interesse no desinteresse. Quando
falamos do mercado de psicotrépicos e a agao do saber psiquidtrico, ¢ fun-
damental a obra de Foucault. Para entender esses encantamentos de que
fala Bourdieu, recorremos a Foucault e aos exercicios de genealogia por ele
propostos. Assim, é possivel vislumbrar nio apenas o poder psiquidtrico,
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mas o modus operandi do inicio de seu processo de difusio, ele nio comeca
com o adulto, mas com a crianga e nesse espago particular de cruzamento
entre sistema educacional e o0 modelo sanitério.

Outros estudos j4 apontaram como fato importante para 0 aumento
do consumo de psicotrépicos as Reformas Liberalizantes que atingiram o
Brasil na década de 1990. Esse é momento em que a industria farmacéu-
tica ganhou folego (MAZON, 2020, 2021). Esse fenémeno foi refor¢ado
ou entrou em afinidade eletiva com outro fendmeno que Eva Illouz chama
emergéncia do Capitalismo Afetivo ou do Estilo Terapéutico.

Nesse artigo, interessa-nos focar o fenémeno do consumo de psico-
trépicos a partir do espago escolar. Embora seja recente a intensificagio
da medicalizagao do ambiente escolar, Foucault pondera como a prépria
difusdo do poder psiquidtrico se faz a partir da escola e a expressao que
inaugura a ponte entre psiquiatria e escola é a expressao “desenvolvimen-
to”. Esse serd o tema da primeira segdo deste artigo. Na segunda secio,
interessa-nos compreender o momento mais recente de impulso da in-
dustria farmacéutica, essa que vende um bem, conforme Bourdieu, que ¢
um bem simbdlico: o discurso que o coloca em circulagio é o discurso da
denegacio do lucro a partir do encantamento. Na tltima se¢ao, mostramos
como esse discurso encantado estd envolto pela no¢io de desenvolvimen-
to. Ele alcanca a escola do século XXI pela ideia do direito do professor a
uma “sala tranquila” assim como estd expresso através da ideia de “mdgi-
ca’ (como resultado normalizador da administra¢ao do metilfenidato para
criangas no espaco escolar). Fato bastante longe do ideal de racionalidade

promovido pela OMS.

2. Espaco escolar e poder psiquiatrico:
a nocao de desenvolvimento em questao

Foucault afirma que o processo de generalizagao da prépria psiquiatria
comega com a infincia, ou melhor, a partir da psiquiatrizagio da infin-
cia e junto 2 escola. E isso nao a partir da crianga louca, mas da idiotia
e do atraso mental (FOUCAULT, 2007). Para ir as origens da generali-
zagdo do poder psiquidtrico, Focault volta ao século XIX situando que o
modus operandi desse processo se faz a partir do bindmio hospital-escola;
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institui¢do sanitdria, institui¢do pedagdgica, modelo de sadde/sistema de
aprendizagem; o modelo de difusio da psiquiatrizagao passa pela escola’.
Ainda conforme Foucault, caberia esperar que essa psiquiatrizagao da in-
fancia viria através da crianga louca ou da infAncia como origem da doenca
mental. Porém, esse autor aponta que a crianca louca ¢é algo tardio e jd um
efeito secunddrio da psiquiatrizagao®. Por paradoxal que possa parecer, a
psiquiatriza¢do da infincia passou por outro personagem que ¢ a crianga
com atraso mental e idiotia. E a primeira preocupacio da psiquiatria foi
esclarecer que esses dois fendmenos (atraso mental e idiotia) sao diversos

da loucura® (FOUCAULT, 2007, p. 231).

E o que seria essa psiquiatrizagdo da infincia por intermédio de uma
crianga que nao ¢ louca? Para Foucault, hd dois processos, em aparéncia di-
vergentes. O primeiro é o processo de ordem puramente tedrica, a constru-
¢ao do saber e 0 segundo ¢ de ordem pritica, o movimento de instituciona-
lizacao dessas criangas com atraso mental ou idiotia em asilos (mesmo que
em pavilhoes distintos).Com relagao ao saber ou a construgio teérica, até
o final do século XVIII a idiotia nao tinha distingao em relagao a loucura
em geral; apenas uma distingao de loucura mais (agitacdo e furor) e loucura
menos (abatimento e inércia) que se denominava deméncia, imbecilidade
junto com a melancolia. “A imbecilidade nessa nosografia do século XVIII era
um erro do delirio generalizado” (FOUCAULT, 2007, p. 235).

Como se produz essa nova nogao de idiotia e atraso mental? Foucault
situa os primeiros 40 anos do século XIX, desde Esquirol até Seguin em
1843. Num primeiro momento, entre 1817 e 1824, onde aparece a nogio
de idiotia, Esquirol assim a define: [...] a idiotia ndo é uma enfermida-
de, é um estado no qual as faculdades intelectuais jamais se manifestaram
ou ndo puderam desenvolver-se (FOUCAULT, 2007, p. 237). Neste pon-

to, Foucault destaca a importincia da nogao de desenvolvimento como

3 Foucault cita Canguilhem:“[...Jnormal é o termo mediante o qual o século XIX designara o protétipo de escola
e o estado de satide orgdnica” (FOUCAULT, 2007, p. 230). Recordemos que, no Brasil, antes da obrigatoriedade
de formacdo superior em pedagogia, professores e professoras dedicados ao ensino fundamental formavam-se
num curso nomeado Escola Normal, e essas e esses profissionais eram chamadas de normalistas.

4 Acrianca louca surge apenas com Charcot em 1880, e ele ndo entra na psiquiatria pelo asilo, antes pela consulta
privada (FOUCAULT, 2007, p. 230).

5 Detalhes desse processo, ver a aula de 16 de janeiro de 1974 (FOUCAULT, 2007).
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elemento diferenciador entre loucura e idiotia. E igualmente podemos
mencionar aqui a nogio de TDAH como um transtorno do desenvolvi-
mento’. A idiotia ndo se definird com respeito a verdade ou ao erro, nem
com relacao a capacidade de dominar-se; também ndo com referéncia a
intensidade do delirio, sendo com respeito ao desenvolvimento. O desen-
volvimento aqui tem uma defini¢io muito simples: algo que alguém tem
ou nio tem, hd um uso bindrio. Conforme Foucault, nessas teorias, o in-
dividuo se desenvolve pelo fato de ter vontade ou inteligéncia e nao se
desenvolve em razao de carecer delas. Veremos na segao trés deste artigo
igualmente os professores se referirem as criangas com TDAH como al-
guém que nio tem o “controle x”, ou a “capacidade y”.

Voltando a Foucault, mesmo com esse simplismo, o critério de de-
senvolvimento permite uma série de elaboragoes importantes do ponto de
vista tedrico. Uma delas é que a nogao de desenvolvimento permite uma
distin¢ao cronoldgica, se “/...Ja idiotez é auséncia de desenvolvimento, de-
preende-se disso que é necessdrio e normal que a loucura seja algo parecido des-
de o inicio,e isto em contraste com outras formas de debilidade do pensamento,

do intelecto ou de percepedo como a deméncia” (FOUCAULT, 2007, p. 238).

Foucault cita a obra de Seguin, O tratamento moral dos idiotas, onde
este propde conceitos que serdo a base da psicologia e psicopatologia do
atraso mental. Seguin diferencia criangas com idiotia de criangas com atra-
so mental: o idiota mostra wma interrup¢do de desenvolvimento fisioldgico e
psicoldgico enquanto a crianga com atraso mental se desenvolve mais lentamen-

te que as criangas da sua idade (FOUCAULT, 2007, p.240).

O desenvolvimento, portanto, é uma norma com relagio a qual nos
situamos, muito mais que uma virtualidade que alguém possui por si mes-
ma. A norma do desenvolvimento tem duas varidveis. A primeira é que
podemos nos deter em tal ou qual estdgio dessa escala, e o idiota ¢ alguém
que se deteve muito precocemente. A segunda varidvel jd nio corresponde
ao estdgio, mas a velocidade. A crianga com atraso mental ¢ alguém, sem
haver permanecido em um estdgio, que foi freado por uma redugao de

6  Amaral (2020) analisa o surgimento do Instituto de Psiquiatria do Desenvolvimento com significativo investi-
mento publico e privado para o tratamento do TDAH no Brasil.
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velocidade. Logo, sdo duas patologias: uma de bloqueio e outra de len-
tiddo. E possivel perceber que se esboga, conforme Foucault, uma dupla
normatividade. O idiota ¢ alguém que se deteve em determinado estdgio,
j a idiotez serd medida em compara¢io com uma normatividade do adul-
to. O adulto se apresentard como um ponto real, um ponto final do desenvol-

vimento; o adulto é a norma (FOUCAULT, 2007, p. 241).

Por outro lado, quando a varidvel em questao ¢ a lentidao, ela é defi-
nida com relagio as outras criangas. O aluno com atraso ¢ alguém que se
desenvolve mais lentamente que os demais; assim, a média da infincia ou
a maioria das criangas serd a norma. Veremos na se¢io trés deste artigo,
como os professores, a0 mencionarem o problema do TDAH, comparam
uma crianga com as outras em sala do ponto de vista da organizacio do
espago e da expectativa do siléncio em sala como um valor almejado.

Ainda conforme Foucault (2007), a idiotia e o atraso mental j4 nio
podem ser definidos como doengas. O idiota ¢ um tipo de crianga, nio
um doente mental; trata-se de uma varidvel temporal dentro do desenvol-
vimento. Dai, deduz-se uma série de consequéncias. A principal é que, se
é verdade que o idiota ou a crianca com atraso mental “/.../ estdo submer-
gidos, ndo na enfermidade, senio no interior da temporalidade da infincia se
depreende disso que a atencio que deve ser dada a ele néo é diferente da natu-
reza da atengdo dada a qualquer outra crianca(FOUCAULT, 2007, p.242-
243). A Gnica maneira de curar a idiotia ou o atraso mental “/...] é impor a
essa crianga, sem mais, o esquema educativo ele mesmo” (FOUCAULT, 2007,
p. 243).A terapéutica — e aqui vemos esse cruzamento que faz Foucault en-
tre sistema educativo e institui¢do sanitdria — serd a pedagogia ela mesma.

Para Seguin (FOUCAULT, 2007, p.244), esse atraso ou essa lentidao
do processo de desenvolvimento nao sio de ordem da doenca. Mesmo
assim, dai surge uma série defendmenos, uns positivos, outros negativos:
aquisi¢oes que a crianga nao ¢ capaz de alcangar, essa seria uma vertente
negativa. E igualmente fendmenos positivos, como a falta de integracio de
elementos que o desenvolvimento normal deveria ter englobado; é o que
Seguin chama de instinto, o estado selvagem. Entio, a idiotia e o atraso
mental s2o0 comportamentos que, sem serem doengas, sao desvios da nor-
ma; ora de outras criangas, ora do adulto. Criangas com idiotia ou com
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atraso mental nio sao doentes mentais, sio anormais. Os instintos sio para
o anormal o que o sintoma ¢ para a enfermidade. E é aqui que Foucault
apoia sua argumentacio do principio de difusio do poder psiquidtrico: é
justamente o confisco dessa nova categoria — a anormalidade — o motor do
processo de psiquiatrizacao.

Ao mesmo tempo em que hd esse processo de diferenciacio da idiotia
e do atraso mental em relacdo as doencas mentais, de outro lado hd um
movimento de assimila¢do, apenas em aparéncia contraditério. Falamos
aqui do processo de institucionalizagio: a introdugio da idiotia no espago
psiquidtrico, sua colonizagio. O primeiro movimento, conforme mostra
Foucault, foi o de uma preocupagao no século XVIII, ainda com Pinel, que
foi uma precaugao de separar e anexar idiotas e criangas com atraso mental
em institui¢cdes para surdos-mudos; “/.../ instituicoes propriamente pedagd-
gicas para mitigar defeitos e insuficiéncias (FOUCAULT, 2007, p. 245). A
partir de entdo, e pouco a pouco, essas criangas entraram no espaco asilar.
Em 1834, Voisin abriu um Instituto de Ortofrenia’, um lugar de trata-
mento de criangas pobres e afetadas por deficiéncia mental. Um instituto
intermedidrio entre a pedagogia especializada de surdos-mudos e o Ambito
psiquidtrico propriamente dito. A partir daf, comegaram a surgir, dentro
dos grandes asilos, pavilhées para idiotas, criancas com atrasos mentais e
igualmente epiléticos e histéricos. Entao,“/...] no momento em que teorica-
mente existe uma divisdo entre alienagio, doenca mental de um lado e idiotia
de outro, hd uma série de instituicoes que assimilam ambos” (FOUCAULT,
2007, p. 247).

Seria possivel acreditar que essa assimilagao é simplesmente efeito da
prépria organizagao do ensino primério da época. Seria possivel também
supor que, uma vez demarcados os idiotas, eles seriam empurrados pro-
gressivamente para os asilos. Segundo Foucault, isso aconteceu; porém,
nao nesse momento. O ensino primdrio generalizadocumpriu esse papel de
filtro ao final do século XIX, os grandes recenseamentos sobre debilidade
mental foram realizados nos meios escolares; os elementos de investigagio,
as perguntas feitas nesses levantamentos foram previstos pelas escolas. “Os

7 Para mais detalhes acerca do Instituto de Ortofrenia, ver o artigo de Olivier Doron (2022).
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interrogados serdo os professores e as perguntas se referirdo & natureza e possibi-
lidade da escolarizagio” (FOUCAULT, 2007, p. 248). Um exemplo de per-
gunta feita a professores para identificar idiotas, imbecis e débeis mentais:
“Quais sdo as criangas que ndo se desempenham como corresponde? Quais sdo
os que se fazem notar por sua turbuléncia?” (FOUCAULT, 2007, p. 248).
Vemos aqui as primeiras manifestacoes da lista de sintomas presente na
identificagio do TDAH no século XXI (BRASIL, 2022).

3. Indastria farmacéutica, crencas e
psicotropicos como bens simbdlicos

Quando falamos de nossos comportamentos e nossas emogoes, cada
vez mais estes assuntos nos remetem ao tema da sadde mental; nio que
estes temas estivessem naturalmente conectados; porém, esta aproximagio
foi sendo construida a partir de mudangas na sociedade nas tltimas déca-

das (CORBANEZI,2021).

Para Corbanezi (2021, p. 19), o conceito de sadde mental foi sendo
moldado e ampliado a partir da segunda metade do século XX como resul-
tado de um amplo processo de desinstitucionaliza¢do de doenga mental em
diferentes paises ocidentais, assim como pela institucionaliza¢ao dos direi-
tos humanos, o desenvolvimento da psicofarmacologia e a incorporagao do
elemento mental no conceito de satide da Organizagio Mundial da Sadde
(OMS). O intuito desse grande movimento foi substituir o modelo hos-
pitalocéntrico, humanizar e priorizar investimentos na atengao primdria a
satide. Segundo Corbanezi (2021), e indo ao encontro aos achados de Eva
lllouz (2011), a partir da década de 1970 hd uma intensificacdo de pro-
cessos rumo a neoliberalizagao das sociedades ocidentais, onde o discurso
de saide mental sugere um sentido diferente do pretendido no ambiente
do Estado de Bem-Estar Social e onde determinados diagnésticos, como a
depressio, sio banalizados (CORBANEZI, 2021, p. 20)

Quando falamos da industria farmacéutica, ¢ importante considerar
que ela vende um bem com caracteristicas particulares: é um bem cre-
dencial (a experiéncia do bem nao ¢ verificada antes como as roupas, nem
durante como viagens — apenas depois de consumida e sob a andlise dos
efeitos esperados avaliados por um especialista)e vendido por procuracao
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(precisamos da receita médica para adquiri-lo na farmdcia). Isso significa
dizer que o consumo de firmacos ¢ singular em relacio a outros bens dis-
poniveis no mercado (MAZON, 2019, 2020). Ele tem uma caracteristica
especial dos bens simbdlicos. Conforme Bourdieu, esses bens seriam cons-
truidos nas maos do produtor e nos olhos de quem os reconhece e os con-
some (BOURDIEU, 2006a): “/...] o trabalho de fabricagio nio é nada sem
o trabalho coletivo de produgio do valor do produto e do interesse pelo produto
(BOURDIEU, 2006a, p.163).

Conforme observam Bourdieu (2005, 2006a, 2006b), Zelizer (1978,
2011) e Fourcade (2011), o mercado nio se constitui como livre jogo de
forgas abstratas entre oferta e demanda, é antes resultado de um arranjo
social amplo que envolve agentes, instituigoes em processos politico-cul-
turais complexos e passiveis de contestagio. E esses processos constituem
uma hierarquia moral que legitima a valoracio e a precificagao de bens e
pessoas. O campo econdmico é acomodado pela méxima “negécios sao ne-
gbcios”, o lugar onde a disputa aberta pelo lucro estd autorizada. H4 outros
espagos, como da alta costura, do campo literdrio ou campo cientifico — e
aqui mencionamos o campo farmacéutico como encontro entre ciéncia e
inddstria (MAZON, 2021).Um dos elementos que chama a atengio na
inddstria farmacéutica é que ela nao quer ser chamada de industria, pois se
autonomeia como laboratério, para manter essa identidade sempre préxi-
ma da ciéncia e, a0 mesmo tempo, distinta de outras industrias. Esses es-
pacos, conforme esclarece Bourdieu,sao constituidos pela concorréncia em
torno da questdo da legitimidade e, assim, impera um constante exercicio
de denegacio da l6gica do lucro. Denegar imp6e envolver esses bens numa
aura de encantamento. Encantamento que poderia estar ligado 4 domina-
¢ao carismdtica do curandeiro®que a produz, mas que Bourdieu observa
como parte componente da constitui¢ao do campo. O principio de eficicia
nao se situa na for¢a do carisma, nem na estrutura, antes na dinimica do
espago estruturado de posi¢oes ou o que Bourdieu nomeia como circulo
da crenca: “/...] o principio da eficdcia de todos os atos de consagragio nio é

8 Bourdieu cita Mauss para lembrar que a questdo ndo € tanto saber “[...] quais s3o as propriedades especificas do
mago, nem sequer operagdes e representagdes magicas, mas determinar os fundamentos da crenga coletiva ou,
ainda melhor, do irreconhecimento coletivo, coletivamente produzido e mantido que se encontra na origem do
poder do qual o mago de se apropria” (BOURDIEU, 2006b, p. 28).
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outro sendo o préprio campo, lugar da energia social acumulada reproduzido

com a ajuda dos agentes e instituicoes através das lutas pelas quais eles tentam
apropriar-se dela/...” (BOURDIEU, 2006a, p.25).

Bourdieu (2006a, ao abordar o mercado de casas préprias, demonstra
como uma necessidade, ou objeto de consumo que nao existia, é criada
como arbitrdrio cultural; isso envolve encantamento ou os efeitos poéticos
da propaganda que associa a aquisicio de uma casa a valores sagrados,
como: familia, garantia de futuro, heranga para os filhos, entre outros.

Como se acomodam os discursos sobre a sadde e quais os efeitos dos
discursos na constitui¢ao da satide mental? Argumentamos que o espago
da satde tem se constituido segundo o discurso da transformacio dos se-
res humanos em seres otimizados, empreendedores de si, ou o que Rose
(2013a, 2013b) nomeia como si mesmos neuroquimicos. E importante
considerar que a psiquiatria foi incapaz de localizar no corpo a enfermida-
de mental (FOUCAULT, 2007; CAPONI, 2009a, 2009b). Como os dis-
cursos desse campo produzem esta aproximagao com o corpo? A légica da
inddstria farmacéutica estd apoiada na afirmagao de que os ganhos e lucros
mais importantes nao sao os dela, mas os desses seres otimizados a partir do
uso das drogas (CAPONI, 2019), o uso da droga passa a ser considerado
um direito. Conforme Whitaker (2017), os estimulantes sao efetivos ao
reduzirem a inquietagio, perturbagio em sala de aula, movimento motor
fino, entre outros. Para Caponi (2019), nio se trata da doenga efetivamen-
te, mas dos efeitos dela em uma crianga com comportamentos nomeados
como desviantes e o que isso pode acarretar na auséncia do uso de psi-
cotrépicos no ambiente escolar. Conforme essa autora, o medicamento
promove a docilidade, a indiferenca, a normaliza¢io dos comportamentos,
tornando-as criangas mais disciplinadas e governdveis (CAPONI, 2019).

Veremos na segdo trés deste artigo como o discurso que defende o
tratamento medicamentoso estd envolto na ideia do desenvolvimento in-
fantil a0 mesmo tempo em que faz apelo ao direito do professor a uma
sala tranquila.

Para Bourdieu (2014), o Estado age em uma multiplicidade de cam-
pos, pois impoe principios gerais de funcionamento a todos eles. O meta-
campo (Estado) é uma institui¢ao que se expressa e acumula maior volume
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de capitais (econdmico, simbdlico, politico, militar, informacional, entre
outros). Essa diversidade de capital permite o monopélio do uso legitimo
da forga fisica e forca simbdlica. Portanto, o Estado ¢ a institui¢io social
capaz de estruturar o mundo social, assim como, o tempo, a agenda do
nosso dia a dia, o nosso pensamento e as relacoes sociais.

Segundo Bourdieu (2014), o Estado, como institui¢do de concentra-
¢ao de violéncia simbdlica, transmite aos agentes sociais o consenso de que
o entendimento das regras e dos contratos entre os individuos sao pautados
nos principios da neutralidade e da igualdade frente 4 lei. Portanto, o siste-
ma de ensino, regulado pelo préprio Estado, assume um papel importante
na produgio de categorias de pensamento e formas de classificagao. As ins-
titui¢des escolares sao impostas aos individuos como um arbitrio cultural,
funcionando, a0 mesmo tempo, como uma violéncia simbdlica. O poder
arbitrério se imp6e como um contetido que se traduz em crencas, normas
e comportamentos culturais.

23.1. Psicotropicos e reformas liberalizantes

Na década de 1990, o complexo médico-industrial reposicionou-se
(IRIART, 2008). No Brasil, a industria farmacéutica apoia psiquiatras em
congressos, pesquisas e ainda apoia associagoes de pacientes, como € o caso
da Associagao Brasileira de Déficit de atencaio (ABDA) (WHITAKER,
2017; BIANCHI ez al., 2016).Igualmente, o complexo médico-industrial
pressiona as agéncias reguladoras para a aprovagio de novos férmacos

(IRIART, 2008).

As reformas liberalizantes representaram um momento de crescimento
do setor farmacéutico (IRIART, 2008). Esse movimento ganhou novo im-
pulso no periodo 2001 e 2015, quando houve expansio do consumo do-
méstico e os servicos providos pelo Estado passaram a ser delegados a esfera
privada como satde, educagio e previdéncia social (LAVINAS; GENTIL,
2018).Ainda segundo esses autores, cresceu o gasto com satide no orga-
mento doméstico. O Estado reduz ou deteriora sua oferta ptblicade forma
que desestimula a demanda da sociedade, o que empurra essas demandas
para o setor privado. Seguindo Bourdieu (2014), ¢ possivel observar que o
Estado constréi o ambiente que torna possivel haver diferentes mercados
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a0 mesmo tempo em que constréi o ambiente cognitivo pelo qual os atores
pensam e alteram as suas disposicoes.

3.2 Capitalismo afetivo e ambiente moral

Segundo Illouz (2011), umelemento importante do capitalismo afe-
tivo ¢ a relagao de reforco entre os pressupostos da psicandlise e as ideias
de autoajuda inauguradas por Smiles. Embora opostos — Smiles afirma
que o sucesso depende da virtude de cada um; mas, de outro lado, Freud
afirma que estamos condenados pela classe social e nao hd nada a fazer a
respeito — essas duas correntes de pensamento uniram-se e aproximaram o
sofrimento psiquico (infincia negligenciada, baixa autoestima, compulsao
para o trabalho ou para o sexo) como males democraticos; isso diz respei-
to a todas as classes sociais, tornando-se um negécio lucrativo (ILLOUZ,

2011, p.63).

Esse credo terapéutico foi mais longe, formulando a questao do bem-
-estar em termos médicos e patologizando a vida comum. Diante de um
ideal de sadde mental indefinido e em constante expansio, todo e qualquer
comportamento pode ser rotulado inversamente como patoldgico, doen-
tio, neurético (ILLOUZ, 2011, p.71; CABANAS; ILLOUZ, 2019). O
sujeito participa da esfera publica através da interpretacao e exposigao de
sentimentos privados (ILLOUZ, 2011, p. 77). Essa narrativa terapéutica,
conforme explica Illouz (2011), compreende a vida como expressao de so-
frimento e torna o individuo responsivel pelo seu sofrimento, eliminando
o contexto em que foi gerado.

4. Consumo de metilfenidato e escolas’

A constituigao de 1988 estabelece a responsabilidade sobre criangas
e adolescentes como dever da familia, da sociedade e do Estado, caben-
do protegé-la contra qualquer forma de abuso, resultando também no

9  Os dados citados a seguir sdao dados iniciais de uma pesquisa de doutorado de James Tholl. Mais detalhes sobre
o perfil dos professores e modo de organizagao da escola bem como sobre o modo de administracdo da Ritalina
serdo abordados em artigos futuros. A pesquisa de campo foi realizada em duas cidades do alto vale do Itajai, no
Estado de Santa Catarina.As duas regides também foram escolhidas levando em consideracao muitos casos de
alunos da fase inicial da escolarizagdgo com acompanhamento médico e uso de medicamento controlado para o
TDAH.
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Estatuto da Crianga e do Adolescente, destinado a resolver os problemas
da infincia e da juventude no Brasil. H4 ai um movimento de descentra-
lizacdo sobre as questoes da infincia e adolescéncia, transferindo a respon-
sabilidade para a sociedade civil.No plano discursivo, a autoridade médica
mantém-se e contribui com a ideia de uma infincia normal como oposta a
infancia anormal, considerada doentia.

A medicalizacio é o processo de transformagio das questdes nao médi-
cas, tais como a politica, e aquelas de origem social em fen6menos médicos
(CONRAD, 2013.Timimi ez al. (2004) concordam com Foucault que,
em nossa sociedade, o modelo da medicina cientifica, muito valorizada em
todas as institui¢des sociais tem um poder de grande alcance e intensidade,
j4 que a maior parte da populagio assume como verdade quando essa me-
dicina nomeia comportamentos como doengas. Alguns comportamentos
considerados socialmente desviantes em um periodo histérico podem ser
lidos de outra maneira de acordo com o contexto. No momento atual a
falta de atencio, as dificuldades de aprendizagem e a agitagao nao sao mais
toleradas socialmente; assim, a forma encontrada para lidar com elas ¢é
transformd-las em transtornos mentais.

Para Mazon (2019), esse poder ¢ reforcado em discursos produzidos
por meio das intervengdes com viés bioldgico, norteados pela psiquiatria
dos EUA na tltima década, tornando a industria farmacéutica poderosa.
Conforme Lakoff (2000), esse processo de medicalizagio ganha impulso
com a identifica¢do na infincia do transtorno de déficit de atencao e hi-
peratividade (TDAH), sinalizando grande abuso de Ritalina ou Adderal
nas institui¢des escolares americanas, principalmente com a iniciativa fa-
miliar. Como j4 observado por Focault (2007), as intervengdes nas esco-
las inauguram o processo de difusdo do poder psiquidtrico. Elas tomam
novo impulso sob o movimento higienista, nas teorias sobre degeneracio
e técnicas da psicologia do desenvolvimento. Porém, no momento atual,
elas estao inspiradas pelo neoliberalismo e produgio do sujeito neoliberal
(DARDOT; LAVAL, 2016). Como ji observado por Foucault (2007), o
discurso médico é mesclado nas condutas dos educadores, que reproduzem
esse discurso, levando para a sala de aula uma concepgio de criangas e
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adolescentes que atendem um modelo determinado socialmente pelo 70-
dus operandi da psiquiatria.

Dessa maneira, o campo educacional e os professores sao os responsa-
veis por criangas e adolescentes ao encaminhar e conduzir avaliagoes, des-
crevendo os comportamentos sauddveis e os nao sauddveis e determinando
o futuro dos alunos. Como coloca Barcala (2019), a escola tem o poder
de abrir um mundo de possibilidades para os alunos mas também pode
marci-los subjetivamente para toda a vida com um diagnéstico.

Foi possivel constatar, nas entrevistas, que a 16gica de funcionamento
da escola no quesito de ambiente ideal para a aprendizagem prioriza a
salas de aula; conforme expresso na opinido de professores e professoras.
Muitos(as) deles/delas justificaram a necessidade de um ambiente que fa-
vorega a concentragao, ou seja, a necessidade de siléncio e concentragao
para a pritica pedagogia ¢ essencial, conforme o relato a seguir:

O professor deve se adaptar a esse novo modelo; sendo, n3o tera mais sucesso. [...]JAs tec-
nologias modificaram muito, no qual as tecnologias trazem coisas muito interativas, muito
atraentes. Professor que apenas passa no quadro n3o vai dar certo. A escola ideal é quando
mantém o aluno concentrado. Teu planejamento deve se voltar para isso: muito interativo e
criativo para conseguir a atenc¢ao do aluno. O professor planeja colocando o aluno a partici-
par e interagir. (Professor (a) 21).

Para os professores e as professoras entrevistados, o fator primordial
para chegar ao seu objetivo maior — concentragio dos alunos — estd es-
tritamente ligadod organizagao da sala de aula; também a alunos e alunas
focados no professor com o poder de vigiar e manter a sala silenciosa e
tranquila para o processo de aprendizagem. Somado a isso, enfatizam a
importincia do controle e a forma de organizagio da sala de aula centrada
na vigilancia:

[...] Eu vejo que o tnico método que consigo a concentracdo total deles é o método tradi-
cional. Entdo, ndo fago nada diferente. Vou na frente da turma, consigo observar todos, vejo
qualquer coisa que aconteca de errado e dou punigdo para quem nao seguir as regras da
turma. Sabe, vejo que somente assim consigo siléncio total para eles aprenderem. Entdo,“ja
larguei de mao” tentar coisas novas. (Professor (a) 23).
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A escola ideal estd ligada aos novos tempos tecnoldgicos. Para tanto,
professores e professoras afirmaram que a escola se perdeu neste caminho,
pois ndo acompanha os novos tempos tecnoldgicos. Muitos professores e
professoras sao de outra gera¢io, com idade entre 30 a 50 anos de idade, e
as falas mostram um choque cultural, conforme o relato a seguir:

Uma escola ideal para mim é aquela que existe primeiro o respeito, entre professores e alu-
nos, e € atrativa para os alunos. O respeito é algo que parece que se perdeu hoje em dia.
Os alunos vém para a escola mais agitados, agressivos e querem fazer tudo aqui, baguncar,
conversar. Tudo, menos estudar. Entdo, o professor perde muito tempo para ensinar. Sinto
que eles ndo querem mais saber do professor falando em sala de aula, se sentirem falta de
algum conteddo, eles vdo pesquisar na internet. Como te disse antes, a internet, para eles, é
tudo. Entdo, nesse sentido, vejo que o professor perdeu legitimidade. Estamos lutando contra
a tecnologia o tempo todo. Entdo, precisamos nos inserir nesse mundo e fazer do conheci-
mento algo mais tecnoldgico e mais atrativo.

E interessante observar que os problemas estruturais experienciados
historicamente pelas escolas publicas foram esquecidos nos relatos dos pro-
fessores. A precariedade da educacdo escolar deu lugar as novas formas de
vivenciar a educagdo. O grande problema atualmente dos professores sao
as tecnologias que tiram a concentra¢do dos “alunos:“Nossos alunos de
hoje apenas conseguem se concentrar quando a aula tem tecnologia ou
estao tomando algum remédio. Caso contrdrio, estd fadado ao fracasso
[...]” (Professor (a) 25).Nosso aluno de hoje apenas consegue se concentrar
¢ quando a aula tem tecnologia ou estao tomando algum remédio. Caso
contrario, estd fadado ao fracasso

Esse relato traz um flagrante aspecto de continuidade entre ter tecno-
logia ou ter um remédio como se fossem eventos da mesma natureza, hd
uma naturalizagio da ideia de mobilizar um tratamento medicamentoso
para conseguir manter a sala tranquila, como jd foi observado por Caponi
(2019). Nesse sentido, o professor que consegue se adaptar a légica de
funcionamento da escola ¢ aquele em que, na sua prdtica docente, conse-
gue manter a concentracio dos alunos e a sala em siléncio. E esse o campo
escolar ideal dos agentes sociais.

Além das tecnologias que impedem a atengao e a concentragio dos
alunos, os professores citaram problemas de comportamento. A explicacao
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¢ de que os alunos adquirem ao longo das suas vidas ou jd nascem com
esses problemas. Os professores e as professoras declararam perceber a exis-
téncia de algo errado biologicamente. Vemos aqui a justificativa cerebral
difundida pelo saber psiquidtrico. Os professores declaram que podem ob-
servar pelo comportamento em sala de aula, nas situagoes pedagdgicas e
nas relagdes sociais.

A tecnologia ajuda muito na falta de atengdo e concentragdo. Mas posso te afirmar obser-
vando na sala de aula: muitos ja vém de casa com TDAH, entre outras doengas. Eu sinto até
pena, muitos ja nascem com essa doenca bioldgica que impede qualquer desenvolvimento
da crianga. Entdo, veja, hoje temos esses transtornos comportamentais, mais a tecnologia.
Tudo isso impede a atencdo e concentracao deles; entao, fazemos o que conseguimos dentro
das possibilidades. (Professor (a) 28).

Alguns dos problemas mais citados sao alunos com problemas com-
portamentais. E hd uma continuidade entre problema comportamental
(que pode estar relacionado ao contexto em que a crianga ou o adolescente
vive) e possiveis casos de anormalidades de transtorno comportamental,
um problema de satide. Vemos aqui, conforme observa Foucault (2007),
o quanto os aspectos de normalizagao do comportamento s2o uma conti-
nuidade entre linguagem pedagégica e linguagem psiquidtrica. Podemos
identificar que, nas falas dos professores e das professoras, sao citados: fal-
ta de respeito pelo professor, ritmo muito lento na aprendizagem, olhar
disperso, falta de organizacio, falta de interesse, falta de socializagao com
os colegas, forma irregular de falar, muito quieto, descumprimento das
regras, falta de concentragio e agita¢io, que sio sinais nitidos de compor-
tamentos irregulares e que, segundo os professores entrevistados, exigem
intervengao psiquidtrica.

Os entrevistados consideram a agitacio e a falta de concentracio os
grandes problemas para o bom desenvolvimento da aula:

O que mais me impede de fazer uma atividade ou explicar algum conteido sdo aqueles
alunos agitados, que vivem se mexendo [...].Sério, me deixa louca! Nao consigo explicar se
vejo que alguém estd assim na sala, me trava completamente. Eu digo que hoje é meu maior
inimigo na sala de aula. Juro que ja pensei em até desistir de ser professora por isso, porque
me parece que quase todos s3o assim ou eu que vejo todo mundo assim. Me parece que os
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alunos de hoje ndo conseguem mais se concentrar, tém essa necessidade de agitacao, parece
um virus que se instalou em todos. Impressionante! (Professor (a) 38).

Alguns chegaram a relatar que esses comportamentos sao sinais claros
de transtornos comportamentais como TDAH ou déficit de atencao:

E aquele aluno que fica o tempo todo caminhando na sala, incomodando principalmente
os alunos com TDAH, déficit de atencdo. Temos bastante disso. Isso me incomoda muito.
Nao por mim, mas pelos outros. Esses alunos geralmente vém medicados para a escola, mas
quando as maes ndao medicam, vimos facilmente. Esses remédios sao maravilhosos. Vejo que
¢ algo mais forte do que eles. Eles ndo conseguem aprender sem o remédio, eu entendo. Mas
vejo que atrapalha os colegas. Isso me irrita bastante. Preciso contar até 10! Inquietude me
deixa furiosa. (Professor (a) 39).

Aqui, mais uma vez, a concentragio como a grande meta a ser atingida
em sala de aula, sendo o medicamento continuo uma das alternativas:

[...] o que eu mais noto na crianga, e isso acontece ja de imediato apés tomar o medicamen-
to, é a concentracio. £ magico. Do nada, eles passam a ficar concentrados...Mas essa con-
centracdo traz outros beneficios também: as notas melhoram, eles ficam até mais educados.
Entdo, as melhoras sdao em outros sentidos também; mas, o principal é a concentragdo, sem
duvidas. (Professor (a) 76).

Consideracoes finais

Bourdieu afirma a necessidade de desvendar os mecanismos de en-
cantamento os quais estdo presentes nos espacos de mercado onde a 16-
gica pura do lucro deve ser denegada. Nesses espacos, hd um interesse no
desinteresse. Para abordar o mercado de psicotrépicos e a agdo do saber
psiquidtrico, mobilizamos os estudos foucaultianos como forma de des-
vendar esses encantamentos. Foucault aborda os diagndsticos psiquidtricos
como regimes de verdade, compostos por regras com as quais se afirmam
certos critérios de verdade, a partir de certos enunciados e formulagoes
discursivas sempre normalizadoras. Assim, Foucault observa o processo
de psiquiatrizagdo baseado na ideia de desenvolvimento como também
um ponto de fusdo entre a institui¢do de saide e o sistema educacional;
esses dois elementos estdo hoje atualizados na ideia de um transtorno de
desenvolvimento: o TDAH. Esse cruzamento entre sistema educacional e
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o modelo sanitdrio ou o cruzamento da terapéutica com a pedagogia, estd
atualizado através do TDAH.

No cotidiano de escolas no século XXI,observamos como professores
serdo agentes sociais responséveis pelos discursos produzidos sobre o com-
portamento adequado e as justificativas elaboradas sobre a medicalizagio
escolar; esses agentes normalizam e moralizam as formas de uso do corpo
autorizadas nas escolas. A precariedade da educagio escolar deu lugar a no-
vas formas de vivencid-la. Um problema identificado pelos professores sao
as tecnologias que tiram a concentragdo de seus alunos: esses se transfor-
mam em corpos descontrolados na sala de aula. O diagnéstico do TDAH
e 0 seu respectivo tratamento medicamentoso legitimam-se enquanto con-
trole do corpo infantil legitimo, autorizado, mas nao ¢ s6 isso. Igualmente,
o tratamento medicamentoso permite administrar e regular o fluxo coti-
diano da sala de aula, promovendo aquilo que para professores aparece
como sinal da sua exceléncia: uma sala tranquila. As institui¢oes escolares
sio impostas aos individuos como um arbitrio cultural e o processo de
medicalizagdo institui esse duplo arbitrio: do Estado através da escola, do
mercado (refor¢ado pelo discurso psiquidtrico) através dos psicotrépicos.

As consideracoes sobre o uso racional de medicamentos partem da
premissa de que basta mais informagio para que atores (considerados ra-
cionais a fim e com preferéncias dadas) fardo o uso racional de medicamen-
tos. Observar os discursos dos professores permiteiluminar as relacoes de
poder as quais imp6em objetos e discursos — como critérios de classificagao
da realidade — construindo a ideia do que ¢ razodvel em determinado con-
texto. Parece razodvel e até mesmo desejdvel o tratamento medicamentoso
do TDAH, ji que, conforme expressio usada por um dos entrevistados, “¢
miégico”. Uma vez fechado esse circulo da crenga, qualquer questionamen-
to contrdrio — ainda que baseado em evidéncias — pode soar como lesio de
direitos. Logo, esse ¢ um tema que demanda mais investigagoes.
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Between rational use and magic: methylphenidate
consumption, ADHD and schools

Abstract

The article proposes to approach the consumption of methylphenidate for ADHD in the school
space from the reflections of Bourdieu and Foucault. The issue of increased consumption of me-
thylphenidate for ADHD is considered exemplary in the challenge of the limits of rational use of
medicines. Although the intensification of the medicalization of the school environment is recent,
Foucault ponders how the very diffusion of psychiatric power is based on the school/hospital,
health system/school system binomial. We are interested in understanding the most recent mo-
mentum of the pharmaceutical industry, which sells a good, according to Bourdieu, which is a
symbolic good: the discourse that puts it in circulation is the discourse of the denial of profit from
an exercise of enchantment . We show how this discourse reaches the school from the idea of the
teacher’s right to a “quiet room” as well as its effect appears expressed in the speech of teachers
as “magic”.

Keywords: ADHD. Methylphenidate. Market. Rational use of drugs (RMU). School.
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