apessoa diferente no
mundo da danga

A inclusdo de pessoas
categorizadas como portadoras
de deficiéncia em seu contexto
sociocultural tem possibilitado a
sociedade abrir novas portas
para que todas as pessoas
possam usufruir dos bens
culturalmente produzidos. O
campo das Artes tem se apre-
sentado como uma dessas
portas. Verificamos varias
tentativas de trabalhos nas
areas plastica, dramatica e na
danga, sendo propostos com o
objetivo de integrar essa pessoa
em sua comunidade. No entan-
to, quando olhamos alguns
desses trabalhos que vém sendo
divulgados através da midia,
comegamos a nos perguntar
para que e para quem serve
esse tipo de trabalho. Nesse
sentido, procuraremos apre-
sentar aqui a nossa contribui¢o
sobre essas € outras questdes
que gravitam em torno do tema:
a danca e o corpo diferente.

Quem nao

e libertack

Agyesteller

Ida Mara Freire!

Quando falamos em danga,

cada um de nés pode pensar
em varios tipos de danga, por
exemplo: danga de saldo, samba,
forrd, pagode, do “tchan”,
“jazz”, sapateado, balé classico,
afro, moderno, contemporaneo,
etc. Quando nos referimos a
danga para a pessoa cujo corpo
apresenta uma deficiéncia, a
primeira idéia que talvez passe
pela nossa cabega é a danga
terapéutica, ou a danga expressi-
va ou livre, usada geralmente
para se “soltar”. Mas, pergunto,
serd que o corpo diferente esta
destinado a dancgar s6 certos
tipos de danga? Sera que, por
tras da danga livre, ndo se
esconde o fato de ndo termos
formagdo adequada para ensi-
nar danga para essas pessoas?
Em nome da boa ag¢fo, muitas
vezes as expomos a situagdes
que poucos de nos nos colocari-
amos voluntariamente.

' Professora do Centro de Ciéncias da Educacéo da Universidade Federal de Santa Catarina, Pedagoga, Mestre em Educa-
¢ao, Doutora em Psicologia, cursando Especializagcdo em Danga Cénica.



O mundo da danga, até pouco tempo atras, era um
territorio so para os corpos perfeitos, “perfeitos” tanto no
que se refere a auséncia de deficiéncia fisicas, quanto
aqueles corpos definidos a partir do padrio exigido pelo
balé classico. Atualmente os trabalhos na danga con-
temporanea estdo revendo esse paradigma tradicional,
perguntando-se que tipo de movimento pode constituir a
danga e que tipo de corpo pode constituir um dancarino. E
¢ nesse contexto que o corpo diferente tem se apresenta-
do, enovas propostas de trabalho vém sendo elaboradas
de modo a explorar e respeitar cada corpo.

Uma analise sobre a pessoa categorizada como
deficiente no contexto da danca € apresentada por Ann
Albright. A autora elabora paulatinamente sua critica
embasada no que ela propria atesta: de que a desorga-
nizacdo do real, que a deficiéncia simboliza, pode nos
levar a pensar de maneira diferente sobre a relagdo
entre representacdo e historia atual do corpo. A questio
da deficiéncia estd associada com o género (masculino
e feminino), com as nogdes de representacdo de belo e
grotesco, saide e doenga, alienagdo e comunidade, auto-
nomia ¢ interdependéncia ( Albright, 1997 p. 75) .

Versando entre o comentario de Théophile Gautier
(1838) a respeito do corpo perfeito da romantica baila-
rina Marie Taglione e, o de Steve Paxton, descrevendo
Emery Blackwell na década atual, Albright (1997) aten-
ta para os trabalhos na danga contemporinea que
estdo revendo o paradigma tradicional, se perguntando
que tipo de movimento pode constituir a danca e que
tipo de corpo pode constituir um dangarino.

Para um carpo diferente dancar

Quando pensamos em dang¢a para pessoas com
corpos diferentes/deficientes, temos que situa-la dentro
de um contexto maior, levando em conta a sua comple-
xidade. Diante do exposto, buscamos, neste trabalho,
refletir sobre a proposi¢do da danga como uma experi-
éncia de reeducagdo do movimento da pessoa com ne-
cessidades educacionais especiais. Algumas técnicas tém
contribuido significativamente para o trabalho com esta
populacdo, dentre elas. Laban, Contact-improvisation
e Body-mind centering.

Rudolf Laban (1879-1958) , bailarino e coredgrafo
dentre outras especialidades, criou varios centros de pes-
quisa buscando o retorno dos movimentos naturais na
sua espontaneidade e riqueza, e na plena vivéncia consci-
ente de cada um deles, de modo a acarretar um desenvol-
vimento amplo e profundo em quem o pratica. Desenvol-
veu uma notagdo de movimento capaz de registrar qual-
quer um dos seus tipos, conhecida como Labanotation.
Sua pesquisa e metodologia sobre o uso do movimento
humano, pela profundidade e extenséo, sdo hoje base para
melhor compreensido do homem por meio do movimento,
modernamente utilizadas nos mais diversos ramos da
arte e da ciéncia: danca, teatro, educagio, trabalho, psi-

cologia, antropologia, etc. ( Vecchi, 1978).

A andlise de movimento de Laban consiste num
sistema de estudo do movimento que o reconhece como
nossa primeira linguagem. Essa analise proporciona um
meio através de simbolos e uma terminologia padroniza-
da, para definir e identificar os aspectos efémeros da
linguagem ndo-verbal. O sistema de Laban define qua-
tro categorias no movimento: corpo, esforgo, forma e es-
pago, que servem como lentes pelas quais se observa e
apura o foco da experiéncia do movimento ( Scott, 1996).

A contribuigdo de Rudolf Laban pode ser evidenci-
ada nos trabalhos de duas de suas discipulas: Marion North
e Veronica Sherborne. Buscando esclarecer a origem
da aplicacdo da dan¢a e do movimento como proposta
educativa e terapéutica, North (1990) explicita que esse
trabalho pauta-se na Arte, ou seja, de um processo sim-
bdlico, sistematico e elaborado, contrariando aquelas pro-
postas denominadas de “liberdade de expressdo”. Esse
¢ um aspecto muito importante para o nosso projeto, pois
acreditamos que o trabalho com essa populagdo deve ser
um trabalho estruturado, de qualidade, do qual se possa
avaliar os beneficios. Nesse sentido, 0 uso da analise do
movimento proposto por Laban, explica Sherborne (1995),
proporciona a estrutura que o professor necessita para
entender o que deve ser observado no movimento hu-
mano. Como resultado desta observagdo, o professor pode
decidir o que deve ser ensinado.

O outro sistema que buscamos para fundamentar
a nossa pratica intitula-se Body-Mind Centering,
desenvolvido por Bonnie Bainbridge Cohen, nascida
em 1943, terapeuta ocupacional, fundadora da escola
de Body-Mind Centering em Nova York, e que atual-
mente ensina, escreve ¢ trabalha com criangas com
necessidades especiais. Cohen (1997) define esse sis-
tema como uma jornada experiencial dentro do vivo e
cambiante territorio do corpo, onde o explorador é a
mente, n0ssos pensamentos, sentimentos, alma e espiri-
to. Através da mente, esses componentes conduzem-
nos ao entendimento de como a mesma ¢é expressa
através do corpo em movimento. Nosso corpo, explica
Cohen (op. cit. p.1) move-se como nossa mente move-
se. As qualidades de qualquer movimento s3o as mani-
festagdes de como a mente é expressa atraves do cor-
po que estd em movimento. As mudangas nas qualida-
des do movimento indicam que a mente mudou o foco
sobre o corpo. O estudo Body-Mind Centering inclui
a aprendizagem tanto experiencial como cognitiva dos
sistemas do corpo humano, tais como o esqueleto, liga-
mentos, musculos, nervos, etc. Esta relagdo entre o
corpo e a mente sdo fundamentais para o trabalho com
as pessoas que ndo enxergam. Os exercicios propostos
por Cohen serdo significativos para o conhecimento
do corpo e por conseguinte da mente que ele expressa.

Por ultimo, apresentaremos a técnica conhecida
como contact improvisation, criada por Steve Paxton.
Nascido em 1959, Paxton foi membro da Companhia



de Danga de Merce Cunningham e participante do
movimento Judson Church nos anos 60. Trabalha des-
de 1970, com improvisagdo como solista € em parceria.
Seu sistema ¢ baseado na sensagdo do toque € no
equilibrio entre duas pessoas. Os parceiros em dueto
tocam muito um ao outro e através do toque, a informa-
¢do sobre o movimento de cada um ¢é transmitida. O
treinamento pauta-se em seis aspectos: 1. Atitude; 2.
Senso do tempo; 3. Orientacdo do espago; 4. Orienta-
¢do do parceiro; 5. Expansdo da visdo periférica e
6.Desenvolvimento muscular (Matheson, 1993). Uma
das contribui¢des dessa técnica ¢ o trabalho em parce-
ria. Para alguém com necessidades educacionais espe-
ciais, 0 contato com outra pessoa ¢ imprescindivel para
o conhecimento de seu proprio corpo.

Apds essa sumaria apresentacdo de trés aborda-
gens sobre o trabalho de educagdo do movimento, des-
creveremos, a seguir, alguns episddios que experimen-
tamos em nosso trabalho de reeducagdo do movimento
para jovens categorizados como portadores de defici-
éncia visual, com a finalidade de relacionar a aplica-
¢éo desses sistemas com nossa pratica educacional.

Aestéticacelia : relatarbaeerifria da
A Era PeSSES TED- VIS BIS

“O dia esta lindo hoje, ndo €?!” Exclamou Lia mui-
to animada. Era uma tarde primaveril e estavamos ali
na ACIC — Associac¢do Catarinense de Integracdo do
Cego, para apresentarmos, a um grupo de alunos, o
Projeto de Extensdo: A contribuicio da danca para
0 desenvolvimento das sensacdes, sentimentos e
acdes da pessoa nio-visual. A linguagem ¢é um ins-
trumento de conexdo com o mundo para aquele que
ndo vé€. E naquele trabalho ela seria um elo, cuja fun-
¢do seria de mediadora entre nossos corpos em mo-
vimento. Eis um dos motivos pelos quais ficamos aten-
tos a exclamagdo de Lia. Ndo nos surpreendeu o con-
tetido, pois todos ali concorddvamos que o dia estava
realmente lindo. Mas, Lia nos possibilitou voltar a nossa
atengdo para a percepcdo do lindo. Ja que a palavra
lindo, se refere a beleza e muitas vezes nos pautamos
na percepgdo visual para considerarmos algo belo. Fa-
lamos que algo € belo, ndo s6 porque enxergamos ¢
sim porque também sentimos através do corpo.

Durante as aulas, foi interessante observarmos
como alguns movimentos faziam sentido apds a sua
realizagdo e descri¢do. Exemplificando, em uma das
partes da aula os alunos foram solicitados a compor
uma seqiiéncia de movimentos e, depois de realiza-la
descrever os movimentos conforme a ordem na seqiién-
cia. Lia descreveu a seqiiéncia que fez, da seguinte
maneira: “Caminhei e .... girei..., acho que girei...” Per-

guntamos a ela por que “achava” que havia girado.
Ela comentou que ndo havia completado o movimento.
Segurando uma de suas maos pelo dedo indicador, a
pesquisadora ergueu o brago direito ¢ impulsionou a
mio de Lia, levando-a girar. Entregando-se totalmente
ao movimento, Lia se expressava dizendo: “que deli-
cia!” Através desse episddio, verifica-se a aplicacdo
das trés abordagens que apresentamos anteriormente.
A composi¢io de uma seqiiéncia foi proposta a partir
dos trabalhos de Laban. Na descri¢do verbal do movi-
mento, podemos perceber o corpo ¢ mente centraliza-
dos, ou seja, a aluna estava com a mente focalizada na
realizagdo do seu movimento, ao ponto de ter percebido
as nuangas de seu movimento. O impulso dado pelo dedo
da pesquisadora, ¢ também um bom exemplo do Contact
improvisation.

Ficamos felizes em vé-la descobrindo aquele mo-
vimento. A experiéncia de Lia nos ensinava como um
simples movimento ou gesto pode conter beleza e des-
pertar novas nogdes de autonomia. As vezes realiza-
mos um movimento mecanicamente, pois ja perdemos
o seu significado. Observar o movimento de cada um
dos membros desse grupo nos fez atentar para os pa-
drdes de movimentos individuais, como as impressdes
digitais: cada um de nds desenvolve um jeito proprio de
se movimentar. Na pessoa que ndo v€, notamos a cons-
trucdo de uma motricidade forjada a partir da
propriocepgdo. Sem a possibilidade de imitar um movi-
mento a partir da visdo, a pessoa vai aprendendo os
movimentos a partir do uso do que faz com o seu
corpo. Quanto mais experi€ncias temos com 0 nosso
corpo mais possibilidades teremos de conhecé-lo. Quan-
do nio facilitamos a uma pessoa nio-visual fazer algu-
mas coisas por ela mesma, como alimentar-se, vestir-
se, tocar os objetos, a estamos privando de que use
suas maos. Uma das conseqiiéncias desse fato ¢ o de
suas maos serem apenas como pedagos de massa, como
o caso de Madeleine J., descrito por Oliver Sacks?.

Um outro aspecto sobre os padrdes individuais de
movimento que observamos durante as aulas, foiiden-
tificado em virtude de termos dois alunos com baixa
visdo no grupo e como isso revela a diferenca que a
visdo, por mais sensivel que seja, faz na postura corpo-
ral. Esse alunos realizavam movimentos qualitativa-
mente diferentes daqueles que tinham perda total da
visdo. Seus movimentos eram refinados, a relacdo com
0 espago era um fator determinante para suas
performances. Percebemos que a visdo, ainda que mi-
nima , marca qualitativamente a manifestacdo de um
gesto. Isso nos faz atentar para dois aspectos: o primei-
ro diz respeito a necessidade de estimular o uso da visao
residual e, o segundo, corresponde a relevincia de um
programa sistematico de reeducacéio do movimento para
pessoas com perda da visdo total.

2 Oliver Sacks. O homem que confundiu sua mulher com chapéu. Rio de Janeiro, Ed. Imago ,1987.



Ao estudar o movimento aplicado a pessoa néo-
visual, ¢ muito dificil desvincular-se da nocgdo de
corporalidade, por isso, faz-se necessario conhecer o
corpo des quem se movimenta. Neste sentido, investigar
a diferenca é sempre um processo de troca: ao ensinar-
lhe algo, aprendemos muitas coisas sobre ela e a nosso
respeito também. Ao observar seus movimentos,
reaprendemos a movimentar-nos com novos sentidos. Ao
passarmos uma seqiiéncia de movimento, compartilha-
mos com ela idéias de movimentos que através de seu
corpo nascem e renascem a cada repeticdo. Aprende-
mos a comunicar-nos de uma maneira diferente de modo
que, ao descrever um gesto, ¢ necessario que faga sen-
tido para quem ndo tem a visdo como pardmetro. Entdo
buscamos realizar um movimento partindo também da
nossa propriocep¢do. Essa experiéncia nos mostra que a
diferenca ndo é melhor ou pior. Percebemos, sim, que
ha uma diversidade de possibilidades e modos de viver e
compartilhar a vida. Esta é mais uma das licdes que a
diferenca tem nos ensinado.

O que buscamos refletir nesse texto ¢ sobre a
proposi¢do de danga para pessoas com corpos diferen-
tes e, como nods, educadores, podemos contribuir signifi-
cativamente para a real inclusdo dessas pessoas, se
compreendemos a sua complexidade enquanto seres
humanos. Introduzimos algumas propostas de danga e
movimento, tecendo breves consideragbes sobre seus
aspectos basicos. Dentro do necessario aprofundamento,
essas propostas poderdo ser usadas no trabalho com
essas pessoas. Relatamos a nossa experiéncia na apli-
cacdo esses sistemas, verificando que os resultados
tém nos oportunizando ligdes que compartilhamos aqui,
com todos os leitores.
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