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EQUAGOES QUE ESTIMAM A TAXA METABOLICA DE REPOUSO EM
ADOLESCENTES: HISTORIA E VALIDADE

RESTING METABOLIC RATE PREDICTION EQUATIONS IN TEENAGERS:
HISTORY AND VALIDITY

RESUMO

Ataxa metabdlica de repouso (TMR) tem sido utilizada rotineiramente por clinicas para estimar as necessidades
energéticas em pacientes, bem como por agéncias governamentais e organizagdes de saude definindo as necessidades
energéticas da populagéo e no esporte para a orientagao energética em atletas. Reconhecendo a necessidade de saber
o valor da taxa metabdlica de repouso e como nem sempre € possivel medi-la utilizando calorimetria, é sugerido o uso
de equagdes que estimam esta variavel. Porém o uso continuo de férmulas preditivas deve ser reexaminado garantindo
desta forma a sua eficiéncia. Assim este artigo tem trés objetivos: 1) analisar a histéria do desenvolvimento das equagbes
tradicionais de Harris e Benedict (1919), Schofield (1985), WHO/FAO/UNU (1985) e Henry e Rees (1991) utilizadas
rotineiramente para medir a TMR em adolescentes; 2) analisar os estudos que testaram a validade destas equagbes na
populacédo de adolescentes; 3) discutir e apontar possiveis fatores intervenientes na resposta da TMR em adolescentes,
orientando assim na selecdo das variaveis independentes em um futuro desenvolvimento de equacgdes para a populagéo
brasileira. Os resultados indicam que as equacgdes analisadas foram desenvolvidas tendo como base avaliagdes ou dados
compilados realizados especialmente no inicio do século 20, e que os estudos que testaram a validade destas equagoes,
demonstraram variabilidade nos resultados encontrados, confirmando a impossibilidade de desenvolver uma equagéo
universal. O estudo apontou também que as futuras equagdes para estimar a TMR devem ser desenvolvidas para popula¢des
especificas levando em consideracdo especialmente a regido e a raca do individuo.

Palavras—chaves: Taxa metabdlica de repouso; Equagbes; Adolescentes.

ABSTRACT

The resting metabolic rate (RMR) has been utilized routinely by clinics to predict the energy necessary for
patients. Additionally, governmental agencies and health organizations define the energy necessary for the population and
the energy orientation for athletes who play sports. Many recognize the value of the RMR, but it is not always possible to
measure it by using calorimetry, so it is suggested to use equations of prediction for this variable. However, RMR prediction
equations must be used in such a way that allows its frequent reexamination to guarantee efficiency. This article has three
purposes: 1) to analyze the development history of the traditional equations by Harris and Benedict (1919), Schofield (1985),
WHO/FAO/UNU (1985), and Henry and Rees (1991) (these authors routinely used the traditional equations to measure the
RMR in teenagers); 2) to analyze the studies that tested the validity of these equations in the population of teenagers; 3) to
argue and point out possible intervening factors on the RMR results of teenagers, thus guiding to election of independent
variables when developing equations for Brazilian’s population. After analyzing the equations, it is possible to conclude that:
1) the equations had been developed by having a given base of compiled evaluations from the beginning of the Twentieth
Century; 2) the studies that tested the validity of these equations demonstrated great variability in the results, confirming
the impossibility to have a unique/universal equation. This study also showed that new RMR prediction equations must be
developed for specific populations taking into consideration the race and where the individual resides.
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INTRODUGCAO

A taxa metabodlica de repouso (TMR) representa a
quantidade de energia necessaria para o corpo humano
manter os processos fisioldgicos normais durante o
repouso, em situagdo pds-absortiva (6 horas apds a
ultima refeicéo), periodo nos quais os macronutrientes néo
estdo mais sendo absorvidos para o interior dos tecidos
por assimilagdo’. Compreende aproximadamente 70%
do gasto energético diario em humanos? e representa o
principal componente do gasto energético®, principalmente
quando sao determinadas as necessidades diarias de
energia em pessoas sedentarias* .

A TMR tem sido utilizada rotineiramente por clinicas,
para estimar as necessidades energéticas em pacientes,
bem como por agéncias governamentais e organizagdées
de saude, definindo as necessidades energéticas da
populagdo?, como também no esporte para a orientagao
energética de atletas®. A acuracia nesta medida é
necessaria para determinar a eficiéncia dos planos e
intervencdes nutricionais & 7.

Reconhecendo a necessidade de saber o valor da
TMR e como nem sempre € possivel medi-la utilizando
calorimetria direta a World Health Organization (WHO)?®,
em 1985, sugeriu o0 uso de equagdes que estimassem
esta variavel. Porém o uso continuo de férmulas preditivas
deve ser reexaminado® garantindo desta forma a sua
eficiéncia.

Assim este artigo tem trés objetivos: 1) analisar a
histéria do desenvolvimento das equagdes tradicionais
de Harris e Benedict (1919)', Schofield (1985)", WHO/
FAO/UNU (1985)% e Henry e Rees (1991)' utilizadas
rotineiramente para medir a TMR em adolescentes;
2) analisar os estudos que testaram a validade destas
equacdes na populacdo de adolescentes e 3) discutir
e apontar possiveis fatores intervenientes na resposta
da TMR em adolescentes, auxiliando assim a selegéo
das variaveis independentes para um futuro estudo
de desenvolvimento de equagdes para a populagéo
brasileira.

Para responder aos objetivos do estudo foi utilizado
o0 banco de artigos da PubMed (www.pubmed.gov)
com os descritores em inglés: validation (validacao),
teenagers (adolescentes), prediction equation (equagdes
de predigdo); resting metabolic rate (taxa metabdlica de
repouso). Quando na impossibilidade de adquirir o artigo
pela website, foi utilizado o programa de comutagédo
bibliografica (COMUT) da Universidade Federal de
Santa Catarina. Foram realizadas também consultas
na biblioteca do Centro de Desportos e na biblioteca
central da Universidade Federal de Santa Catarina. O
levantamento do acervo literario ocorreu entre os meses
de janeiro e novembro de 2006.

HISTORIA DO DESENVOLVIMENTO
DAS EQUAGOES QUE MEDEM A TMR EM
ADOLESCENTES

Na metade do século 18, Antoine L. Lavosier (1743
— 1794) concebeu a primeira lei da termodinamica®, a
qual a energia ndo pode ser criada e nem destruida,
mas somente transformada de uma forma para outra. Em
1782, em conjunto com Pierre S. Laplace desenvolveu o
calorimetro do pogo de neve, introduzindo o termo “caloria”

e em 1789 associado a Armand F. Séguin estudou o
consumo do oxigénio pelo corpo humano em diferentes
situacdes, realizando assim as primeiras medidas da
TMR™,

A partir do século 20, a atengéo dada a calorimetria
foi focada na repeticdo da medida para diagnéstico
funcional da glandula tiredide, mediante determinagéo do
metabolismo basal'®. Destacando-se neste periodo como
um dos principais pesquisadores Francis G. Benedict, que
em conjunto com seus colegas do Instituto de Carnegie,
Boston/EUA engajaram-se em demonstrar a TMR de
recém nascidos até idosos.

Harris e Benedict (1919)'° desenvolveram a primeira
equacéo para a estimativa da TMR. Eles utilizaram a
correlagao dos valores das medidas antropométricas com
os valores das medidas da TMR avaliadas por calorimetria,
e a amostra continha além de adultos e idosos, noventa
e quatro adolescentes, sendo esta equacao uma das
mais difundidas mundialmente. No entanto, com a
introducdo de métodos especificos de avaliagdo da fungao
tireoidiana, os laboratérios de calorimetria foram sendo
progressivamente desativados' .

Quenouille et al. (1951)'¢, em resposta a um pedido
da United Nations Food and Agriculture Organization
Advisory Committe on Nutrition em um encontro em
Genebra em 1947, sugeriram que os dados do metabolismo
de repouso poderiam ser 0 comego para se estimar as
necessidades de energia de grupos populacionais. Apds
aobtencédo da TMR, essa medida poderia ser multiplicada
por fatores correspondentes de diferentes niveis de
atividade fisica. A partir desta sugestdo houve um novo
interesse na calorimetria para se medir as necessidades
energéticas, especialmente em enfermos’®.

Porém, os encontros dos Comités da WHO/FAO/
UNU de 1956 a 1971 nao levaram em consideragéo o
procedimento de usar a TMR como ponto de partida para
a estimativa das necessidades energéticas. Somente
o Comité de 1981 volta a utilizar o calculo de gasto
energético total como multiplos da TMR, sugerindo
que fosse difundido esse método e propondo o uso de
equacdes, quando da impossibilidade de se avaliara TMR
por meio de equipamentos.

No entanto, Schofield (1985)" questiona entdo
a base de dados utilizada pelo Comité de experts da
WHO de 1973 para desenvolver as equagdes propostas
em 1981, comentando que deveria ser examinada a
cientificidade e a estatistica dos dados.

Essas evidéncias sustentaram a Schofield (1985)"
escrever sua monografia, a qual teve como objetivo
desenvolver equagdes com dados da literatura que
apresentavam rigor cientifico e mérito estatistico. Ele
utilizou um banco de dados de 7.549 sujeitos norte-
americanos e europeus, sendo que destes 734 eram
meninos e 575 eram meninas entre 10 e 17 anos.

Entéo utilizando o banco de dados de Schofield
(1985)" e com uma nova expansao para 11.000 medidas
retiradas da literatura, a WHO/FAO/UNU (1985)3
desenvolve novas equagdes para estimara TMR e passa
a recomendar que, as necessidades energéticas fossem
baseadas na medida do gasto energético. No trabalho
publicado pelo Comité de experts da WHO/FAO/UNU do
ano 1985 nao se menciona a quantidade de adolescentes
que fizeram parte deste estudo.

Henry e Rees (1991)"? revisando a populagéo utilizada
para desenvolver as equacgdes de Schofield (1985)" e
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Tabela 01. Equacbes de TMR propostas para adolescentes.

Faixa

A 2

Autor otaria Equacéo R
Harris e Benedict ~ 136  15-74 M kcal/d = 66,4730 + 13,7516*(MC) + 5,0033*(ET) - 6,7550 (ID) 0,75
(1919)° 103 15-74 F kealld = 655,0955 + 9,5634*(MC) + 1,8496*(ET) — 4,6756 (ID) 0,53
. 734 10-17 M MJ/d = 0,074*(MC)+2,754 0,93

11
Schofield (1985) 575  10-17 F MJ/d = 0,056*(MC)+2,898 0,80
WHO/FAO/UNU? - 10-17 M MJ/d = 0,0732%(MC)+2,72 0,81
(1985) - 10-17 F MJ/d = 0,0510*(MC)+3,12 0,56
409 10-17 M MJ/d = 0,084*(MC)+2,122 0,64
12

Henrye Rees™ (1991)  p33  109_17 F MJ/d = 0,047*(MC)+2,951 0,39

Abreviaturas: M=masculino, F=feminino, kcal=quilocalorias, MJ=milejaule, MC=massa corporal, ET=estatura, ID=idade,

d=dia. Para transformar MJ/d em kcal/d multiplicar por 238.

WHO/FAO/UNU (1985)? detectam que, em sua maioria, os
individuos dos estudos utilizados eram europeus e norte
americanos. Os autores entdo, tendo como base estudos'"'®
que demonstravam menores valores da TMR em pessoas
que viviam nos tropicos, realizaram um levantamento da
literatura e desenvolveram equagdes para adolescentes,
analisando 642 medidas, de ambos os géneros, entre 10 e
17 anos como pode ser visualizado na tabela 01.

A partir da recomendacgéao de se utilizar equagbes
para estimar a TMR, uma nova linha de pesquisa surge,
com o objetivo de estudar a validade destas equacgdes
em diversas populagdes.

As equacgbes propostas por Harris e Benedict
(1919)'°, Schofield (1985)"" e WHO/FAO/UNU (1985)8 e
Henry e Rees (1991) tiveram sua validade testada na
populacado de adolescentes, em diversos paises como
descrito na tabela 02.

Estes estudos apontaram que nem sempre ha
validade das equagdes na populagéo de adolescentes.
Demonstrando desta forma, que ha fatores ambientais
e genéticos que influenciam na resposta da TMR e
indicando a impossibilidade de se desenvolver uma
equacgao universal’.

FATORES INTERVENIENTES DA TMR

Quando analisado o valor da TMR em populagées
distintas, nota-se uma variabilidade nos resultados. A
seguir, serdo apontadas as variaveis que podem explicar
este comportamento. A analise do comportamento destas
variaveis também possibilitara indicar qual delas reflete
no resultado da TMR, auxiliando na selegdo das mesmas
no desenvolvimento de futuras equagoes.

Clima e regiao

Revisando a literatura encontrou-se que, sujeitos
vivendo nas regibes tropicais apresentam valores
menores de TMR em relagdo aos que vivem em clima
temperado'??® como mostra a tabela 03. Esse fenémeno
pode ser explicado em parte pela diferenca na relagao
do relaxamento muscular e da temperatura que induz
mudancas na atividade da glandula tiredide?.

Género
Mesmo a maturagéo feminina ocorrendo em geral

aproximadamente dois anos antes da masculina?®, as
meninas possuem valores de TMR menores do que
meninos.

Apo6s um estudo longitudinal de cinco anos, os
meninos apresentaram valores mais elevados do que as
meninas tanto para a raga branca quanto para a negra,
independente do estagio maturacional e idade®® como
descrito na tabela 04.

Desta forma o género € um importante fator a ser
considerado na resposta da TMR. A variavel género
explicou 84% da variacdo na TMR em adolescentes?.
Ha uma predominancia em se desenvolver equagodes
diferenciadas pelo género com objetivo de melhorar sua
validade.

Idade

Apesar da idade estar sendo utilizada como variavel
independente nas equagdes que predizem a TMR, sua
relagdo na adolescéncia com a TMR é duvidosa. A
idade nao apresenta boa correlagdo com a TMR entre os
adolescentes, apresentando valores de correlagao de r =
0.30%2 e r=0,29%. Mostrando que ha pouca variabilidade
nos valores de TMR entre os adolescentes pertencentes
as diferentes idades que constituem essa faixa-etaria.

Maturacéao

Nao houve diferengas na TMR entre meninas pré-
puberes e puberes, que nao haviam alcangado a idade
de menarca®. A TMR aumentou em relagdo ao estagio
1,2 e 3 de Tanner, no entanto, o resultado parece estar
mais ligado ao aumento concomitante da massa corporal
e estatura'.

Os resultados indicaram uma relagédo negativa entre
maturagdo (medida pelos estagios de Tanner) e a TMR
depois de ajustada pela massa gorda e massa magra.
Uma explicagéo para o efeito da maturagdo na TMR é a
diferenga na contribuicdo dos 6rgdos metabolicamente
ativos e da massa muscular durante o desenvolvimento
pubertal®.

Aproximadamente aos seis anos de idade pequenos
orgaos com altas taxas metabdlicas, como o cérebro, ja
estdo com seu tamanho quase adulto, enquanto que a
massa muscular, maior contribuinte em valor absoluto
(kg) da massa magra, s6 vai ter seu pico de crescimento
proximo aos quatorze anos?°.
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Tabela 02: Estudos que testaram validade das equagdes propostas por Harris e Benedict (1919), Schofield (1985), FAO/
WHO/UNU (1985) e Henry e Rees (1991).

Caracteristica

Equacéo Autores Idade Pais Amostra o Resultado
Antropométricas
Harris e Wong et al. (1996)? 8-17 EUA 118 meninas Combinacgéao Superestimou
Benedict
(1919)'° Kaplan et al. (1995)"° 2-20 EUA 102 ambos sexos Combinacao Valida
Tverskaya et al. (1998)*  11-18 EUA 50 meninos Obesos Subestimou
11-18 60 meninas Obesas Superestimou
De Lorenzo et al. (1999)?'  15-18 Italia 25 meninos Peso adequado Valida
Rodriguez et al. (2000)2  7-16 Espanha 116 ambos sexos  Peso adequado e obeso gy pestimou
Derumeaux-Burel et al 10-18 Franca 399 ambos sexos* Obesos Valida
(2004)% 211 ambos sexos? Obesos -
Subestimou
12-17 Brasil 35 meninos Sobrepeso e obeso -
. Valida
Schneider e Meyer
(2005)**
Schofield  Henry e Rees (1991)" 10-18  Paises Tropicais 642 ambos sexos Combinacéo Superestimou
(1985)"
Spurr et al. (1992)% 10-16 Colémbia 339 meninos Baixo peso e peso Superestimou
189 meninas adequado Valida
Baixo peso e peso
Wong et al. (1996)? 8-17 EUA 118 meninas adequado Superestimou
Kaplan et al. (1995)"° 2-20 EUA 102 ambos sexos Combinacéo Valida
Tverskaya et al. (1998)*  11-18 50 meninos Combinacéo Superestimou
EUA . g
11-18 60 meninas Subestimou
De Lorenzo et al. (1999)?' Obesos
15-18 Italia 25 meninos Obesas Valida
Rodriguez et al. (2000)??
7-16 Espanha 60 meninos Peso adequado Subestimou
56 meninas Superestimou
Derumeaux-Burel et al Peso adequado e obeso
23 - +
(2004) 10-18 Franca 399 ambos sexost Peso adequado e obeso Superestimou
62 meninos* 8beSOS Valida
149 meninas* besos -
Schneider e Meyer 12-17 Brasil 35 meninos Obesas Si“g?:g?n?gu
(2005)% Sobrepeso e obeso P
Molnar et al. (1995)% 10-16 Hungria 371 ambos sexos Peso adequado e obeso  Superestimou
Wong et al. (1996)? 8-17 EUA 118 meninas Combinacéo Superestimou
Bandini et al. (1995)" 8-12 EUA 186 meninas Peso adequado Valida
Kaplan et al. (1995)"° 2-20 EUA 102 ambos sexos Combinacéo Valida
Tverskaya et al.(1998)%° 11-18 EUA 110 ambos sexos Obesos Subestimou
WHO Rodriguez et al. (2000)?? 7-16 Espanha 60 meninos Peso adequado e Obeso  Superestimou
FAO/UNU . o
s 56 meninas Peso adequado e Obeso Vaélida
(1985)
Miller et al. (2004)% 12-17 Alemanha 28 meninos Combinacéo Superestimou
27 meninas Combinagéao Valida
Derumeaux-Burel et al. 10-18 Franca 191 meninos* Obesos Superestimou
(2004)® 208 meninas* Obesas Valida
62 meninos* Obesos Valida
149 meninas* Obesas Subestimou
Schneider e Meyer 1217 Brasil 35 meninos Sobrepeso e obeso Superestimou
(2005)**
Henry
e Rees  Schneider e Meyer (2005)*  12-17 Brasil 35 meninos Sobrepeso e obeso Superestimou
(1991)°

*Coleta realizada entre 1993 e 1999;* Coleta realizada entre 2001e 2002. Combinagéo = baixo peso, peso adequado,

sobrepeso e obeso.
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Tabela 03: Valores superestimados pela equagéo de Schofield (1985) para grupos que vivem nas regides tropicais.

Homens Mulheres
Pais Média % n Média % n
Filipinas +9,5% 172 +1,1% 31
india +12,8% 50 +12,9% 7
Japao +5,8% 202 +4,6% 152
America do Sul +9,4% 941 +4,8% 227
China +7,6% 274 +3,8% 190
Fonte: Adaptado de Henry e Rees (1991)"
Tabela 04: Diferengas entre os géneros para a resposta da TMR.
Meninos Brancos Meninas Brancas Menlnqs Menmgs
Afro americano Afro americana
TMR (KJ/d)*112 5330+159 5054+138 51381159 48871130
TMR (KJ/d)'>4 5347+155 5063+138 5146+£159 48831130

Fonte: Adaptado de Sun et al. (2001) *°
414 Efeito da etnia significante 4P = 0,01 ; " P = 0,003.

" Ajustado pela idade, estagio de Tanner, massa gorda e massa magra.

12 Efeito do género significante. ?p < 0,0001.

Assim, a maturagédo, que € um bom indicativo do
desenvolvimento funcional da massa magra, parece
ndo contribuir para melhorar o potencial de predicédo em
equacgdes?® e ndo influéncia nos valores encontrados
para TMR .

Raca

Estudos demonstraram haver diferengas na TMR
entre as ragas. Adolescentes negros apresentaram
TMR menor que adolescentes brancos®? e esses valores
comportam-se assim desde o estagio pré-pubere®® até
o desenvolvimento pubertal, mesmo apds ajuste pela
massa gorda, massa magra e estagio de maturagao® (ver
tabela 04). Possivel explicagdo consiste na composigcéo
da massa magra e na taxa de atividade metabdlica dos
orgaos que diferem entre negros e brancos®*.

Estas diferengas raciais podem explicar em parte a
tendéncia a obesidade das mulheres negras em relagao
as brancas durante a vida adulta®®?®, somado a um
estilo de vida contemporaneo relacionado a um maior
consumo de energia e inatividade fisica e a presenga de
uma propensao genética para a conservagao eficiente
da energia®.

Por causa da magnitude das diferengas entre a
TMR predita e medida associada com a raga, depois de
controlada pela idade, massa corporal, maturagao sexual,
massa magra, recomenda-se incluir a raga em futuros
refinamentos de equacgdes de predicdo da TMR?2.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

As medidas corporais utilizadas para predizera TMR
podem ser organizadas de acordo com os cinco niveis de
modelos da composigéo corporal (tabela 05): corpo inteiro,
tecido/orgaos, celular, molecular e atbmico®.

A literatura apresenta de forma consensual que
as principais variagbes na TMR podem ser explicadas

pelas medidas dos componentes corporais. Dentre
estas medidas se destacam a massa corporal, estatura,
massa gorda e massa magra, as quais serao discutidas
a seguir.

Nas equacgdes de predicdo, a massa corporal tem
sido considerada o melhor preditor da TMR?, apresentando
coeficiente de correlagdo entre 0,80 a 0,88%¢*2com a TMR,
sendo esses valores aceitaveis estatisticamente.

A estatura parece contribuir insignificantemente na
acuracia e precisdo das equagdes que estimam a TMR?,
resultado similar também encontrado no desenvolvimento
de equagdes para adolescentes dos trépicos™. A estatura
obteve correlacdo de 0,61 com a TMR, sendo das medidas
antropométricas a de menor coeficiente de correlagdo?.

E visivel a escolha apenas da massa corporal ou
em conjunto com a estatura como variavel independente
no desenvolvimento de equagdes que mensurem a TMR.
A justificativa é pela facil obtengdo dos resultados no
ambiente clinico pediatrico.

A massa gorda também apresenta boa correlagao
com a TMR, esses valores ficam entre r = 0,49 e r =
0,78%:32 A massa gorda explicou sozinha 83% da variagédo
na TMR em adolescentes obesos?.

Porém, estudos apontam a massa corporal magra
como a principal medida antropométrica responsavel pela
variagdo na TMR, tendo explicado entre 61,7% a 85% da
variagao na TMR?7%7,

Os resultados anteriores sao independentes se
o adolescente é classificado como baixo peso, peso
adequado ou obeso®. Os estudos tém apontado que
obesos possuem coeficientes de correlagcdo mais elevados
para esta variavel do que os de peso adequado e baixo
peso (r=0,89, r=0,87 e r = 0,79, respectivamente)®.

Dentre os elementos que compdem a massa magra,
a musculatura esquelética e o figado s&o os maiores
determinantes da TMR em jovens, saudaveis e nao
obesos®. No entanto, quando considerada a TMR (kcal)
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Tabela 05: Modelos selecionados para predizer a TMR em diferentes niveis da composig&o corporal.

Nivel da Composigéo Corporal

Equacéo para predizer a TMR

Corpo Inteiro TMR =b *MC¢

TMR=a+b, *MC +b,*ET +b,*ID

TMR=a+b*ASC

Tecidos/org&os TMR=2(k*T,)

TMR =k, * figado + k, * cérebro + k, * coragéo + k, * rins + k, * ME + k. * TA + k, * miscelanea

de tecidos
TMR=a+b *T +b,*T

Celular TMR =X (k * MCL,)
TMR =a + b* MCC

Molecular TMR=a+b*MM

TMR=a+b,* MM+ b, * MG

TMR,Taxa Metabdlica de Repouso; b, inclinagdo ou coeficiente; MC, massa corporal; q, expoente; a, interseccao; ET,
estatura; ID, idade; ASC, Area de Superficie Corporal; k., taxa metabdlica de repouso individual dos componentes me-
tabolicamente ativos; T, , massa dos tecidos/érgéos individual; TA, Tecido Adiposo; MCL, massa celular como categoria
individual de células; MCC, massa celular corporal; MM, Massa Magra; MG, Massa Gorda.

Fonte: Wang et al. (2001)%.

por unidade de quilograma, o coragéo e os rins tém as
mais altas TMR (440 kcal/kg por dia), o cérebro (240 kcal/
kg por dia) e o figado 200 (kcal/kg por dia). Em contraste,
a TMR da musculatura esquelética (13 kcal/kg por dia) e
do tecido adiposo (4,5 kcal/kg por dia) s&o baixas.

Assim, apesar da musculatura esquelética e o tecido
adiposo serem os dois maiores componentes corporais
as suas contribuicbes por unidade de quilograma séo
menores do que de alguns 6rgaos®®.

No entanto, é importante lembrar que a massa
gorda e a massa magra ndo tém sido utilizadas como
variavel independente nas equacgdes, devido ao fato de
sua medida ser de dificil aplicabilidade pratica, pois as
técnicas ouro, pesagem hidrostatica e DEXA necessitam
de técnicos especializados e possuem alto custo para a
sua realizagao.

A alternativa seria a utilizagcdo de equacgdes
antropomeétricas que estimam os componentes corporais,
no entanto essa técnica tem apresentado resultados
contraditérios na populagdo de adolescentes*®. Estudo
recente mostrou que algumas equagdes que estimam os
componentes corporais ndo sao confiaveis para serem
utilizadas em adolescentes masculinos brasileiros entre
10 e 17 anos*'.

CONSIDERAGOES FINAIS

As equacdes analisadas neste estudo foram
desenvolvidas tendo como base avaliagdes ou dados
compilados realizados especialmente no inicio do
século 20. As modificagdes corporais dos adolescentes
atuais comparados com os daquela época devem ser
consideradas.

Os estudos que testaram a validade destas
equacdes demonstraram variabilidade nos resultados
encontrados, confirmando a impossibilidade de
desenvolver uma equagdo universal.

Esta revisdo apontou também que as futuras
equacdes para estimar a TMR devem ser desenvolvidas
para populagdes especificas, levando em consideragao
especialmente a regido, a raga, o género e as medidas
antropométricas dos individuos. Transportando essas
conclusdes para a realidade brasileira, levando em

consideragao que o Brasil possui diferentes regides
climaticas e étnicas, faze necessaria a realizagao
de futuros estudos que comparem os valores da
TMR dentre os individuos destas diferentes regides,
verificando assim a possibilidade de desenvolvimento de
uma equagao para a populagao residente do Brasil.
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