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Resumo — O objetivo do estudo foi comparar o desempenho e as caracteristicas cinéticas
e cinemdticas do salto vertical com (CBB) e sem (SBB) balango dos bragos, entre jogadores
de futebol e basquetebol. Nove jogadores de basquetebol (21,2 + 2,9 anos; 101,64 + 14,58
Kg; 1,95 + 0,06 m) e nove jogadores de futebol (18,2 + 0,7 anos; 77,4 + 7,58 Kg; 1,81 + 0,07
m) realizaram 12 saltos verticais maximos, utilizando a técnica do contramovimento, sendo
06 saltos CBB e seis SBB. Os saltos foram realizados sobre uma plataforma de for¢a que
registrou as for¢as de reacio do solo (FRS). A altura do salto vertical, as varidveis cinema-
ticas (durac¢do da fase excéntrica, duragio da fase concéntrica e maximo deslocamento para
baixo do centro de massa) e cinéticas (poténcia média na fase excéntrica, poténcia média
na fase concéntrica, pico de poténcia e pico de for¢a) foram calculadas a partir do compo-
nente vertical da FRS. Os resultados ndo revelaram diferencas entre o grupo de jogadores
de basquetebol e o grupo de jogadores de futebol, na altura mdxima do salto vertical nem
nas varidveis cinemdticas e cinéticas. Os participantes de ambos os grupos obtiveram maior
altura do salto vertical no CBB (0,41m) do que SBB (0,36m). Isto foi alcan¢ado devido a um
maior pico de poténcia (CBB=276,8W/Kg®" vs. SBB=241,3W/Kg®") e uma maior dura¢o
da fase concéntrica (CBB=0,20s/m®’vs. SBB=0,19s/m"’) no salto CBB do que no SBB. Estes
resultados indicam que os jogadores de futebol e basquetebol, avaliados no presente estudo,
possuem desempenho e caracteristicas cinemdticas e cinéticas similares, independente do
tipo de salto vertical realizado. Entretanto, o uso dos bragos durante o salto vertical melhora
o desempenho, sendo que a utilizagdo do braco parece influenciar jogadores de futebol e
basquetebol na mesma proporcio.

Palavras-chave: Desempenho psicomotor; Biomecanica; Tamanho corporal.

Abstract — The aim of this study was to compare jump height and kinetic and kinematic com-
ponents of countermovement vertical jumps between soccer and basketball players performed
in two different arm swing conditions: with arm swing (WAS) and without arm swing (NAS).
Nine basketball players (21.2 + 2.9 years; 101.64 + 14.58 kg; 1.95 + 0.06 m) and nine soccer
players (18.2 + 0.7 years; 77.4 £ 7.58 kg; 1.81 + 0.07 m) performed 12 maximal countermo-
vement vertical jumps, including 6 WAS jumps and 6 NAS jumps, on a force platform that
recorded the ground reaction force (GRF). The wvertical component of the GRF was used to
estimate jump height and to calculate the kinematic (duration of eccentric phase, duration of
concentric phase, and maximal downward displacement of center of mass) and kinetic variables
(mean power during the eccentric phase, mean power during the concentric, peak power, and
peak force). The results showed no differences in jump height or in kinematic or kinetic variables
between basketball and soccer players. In addition, the results showed that the participants of the
two groups jumped higher in the WAS condition (0.41 m) than in the NAS condition (0.36 m)
because of a higher peak power (WAS=276.8 W/kg®®” and NAS=241.3 W/[kg"?) and a longer
concentric phase duration (WAS=0.20 s/m°®’ and NAS=0.19 s/m®*) during WAS jump. These
results indicate that the basketball and soccer players studied here showed similar performance
and the same kinematic and kinetic pattern in maximal vertical jumps and were comparably
affected by the use of arm swing.

Key words: Psychomotor performance; Biomechanic; Body size.
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INTRODUCAO

O médximo desempenho em salto vertical é im-
prescindivel para o sucesso de atletas em diversas
modalidades esportivas como o futebol e o bas-
quetebol. Vdrios estudos analisaram as interacdes
cinéticas e cinemdticas, que podem influenciar no
desempenho do salto vertical'*. Porém, poucos
estudos analisaram essas intera¢des comparando
diferentes modalidades esportivas®*7.

Recentemente, foi observado que atletas treina-
dos em atividades que envolvem poténcia muscular
(saltos e corridas de velocidade) obtiveram melhor
desempenho no salto vertical, quando comparados a
levantadores de peso e individuos fisicamente ativos’.
O melhor desempenho destes grupos deveu-se a uma
maior dura¢io da fase concéntrica do movimento’®.
Outro estudo comparou a altura do salto vertical
realizado por jogadores de voleibol e basquetebol e
os resultados indicaram que os jogadores de voleibol
atingiram maior altura do salto vertical que os joga-
dores de basquetebol, porém, nio foram realizadas
andlises dos componentes cinéticos e cinemadticos
do salto vertical que explicassem tais diferencas’.
Outro aspecto importante estd relacionado a capaci-
dade fisica exigida nos treinamentos e na pratica da
modalidade esportiva. Por exemplo, no futebol e bas-
quetebol a poténcia de membros inferiores é bastante
exigida, porém com objetivos diferentes. No futebol,
dé-se prioridade as saidas em altas velocidades e cor-
ridas, e no basquetebol prioriza-se as safdas em alta
velocidade e saltos verticais e horizontais maximos
ou préximos do maximo. Assim, a especificidade do
treinamento de diferentes modalidades esportivas
pode influenciar as caracteristicas de execugio e de
desempenho em saltos verticais.

O futebol e o basquetebol apresentam diferen-
¢as na quantidade de saltos verticais realizados por
partida e, consequentemente, nos treinamentos.
Enquanto um jogador de basquetebol realiza em
média 65 saltos por partida, jogadores de futebol
realizam apenas 9 saltos™. Outra consideragio im-
portante é que muitos dos saltos verticais realizados
no basquetebol sdo combinados com o balan¢o e a
elevacio dos bracos acima da cabeca, na fase final
do salto, como no rebote, na enterrada e no blo-
queio'. Por outro lado, no futebol, esta associa¢do
entre salto vertical e eleva¢io do bragco acima da
cabeca raramente acontece, exceto para o goleiro.
Com base nestas caracteristicas e considerando a
influéncia do balango dos bracos, em particular
na fase final do salto vertical?, parece oportuno
analisar nfo somente o padrio cinético e cinema-

tico do salto vertical nessas duas modalidades, mas
também a influéncia da utilizacdo do balanco dos
bracos no salto vertical.

Diante do exposto, o objetivo do presente estudo
foi comparar a altura do salto vertical e os compo-
nentes cinéticos (poténcia e for¢a) e cinemdticos
(duracdo das fases excéntrica e concéntrica, e ma-
ximo deslocamento para baixo do centro de massa
no final da fase excéntrica) dos saltos verticais rea-
lizados por jogadores de basquetebol e futebol com
e sem balanco dos bragos. Tendo em vista a maior
exigéncia de saltos verticais na modalidade basque-
tebol, hipotetizamos que os jogadores de basquetebol
teriam maior altura de salto vertical que os jogadores
de futebol. Ainda, que as diferencas no desempenho
seriam decorrentes de diferengas nos componentes
cinéticos e cinemdticos do salto vertical. Por fim,
hipotetizamos que ambos os grupos diminuiriam
a altura mdxima dos saltos verticais quando estes
fossem realizados sem balango dos bracos, porém,
a diminui¢do da altura seria mais acentuada em
jogadores de basquetebol devido & maior utilizagdo
do balango dos bracos em saltos verticais durante a
prética desta modalidade esportiva.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sujeitos

Participaram do estudo 18 individuos adultos do
género masculino, sendo 9 atletas profissionais de
basquetebol (21,2 + 2,9 anos; 101,64 + 14,58 Kg; 1,95
+ 0,06 m) e 9 atletas profissionais de futebol (18,2 +
0,7 anos; 774 + 7,58 Kg; 1,81 + 0,07 m). Os parti-
cipantes ndo apresentavam nenhum comprometi-
mento miusculo-esquelético que pudesse interferir no
desempenho de saltos verticais. Eles foram randomi-
camente selecionados dentro do grupo de jogadores
de basquetebol da equipe de Rio Claro (9 entre 15
jogadores foram selecionados) e de futebol da equipe
sub-20 da cidade de Rio Claro (9 entre 22 jogadores
foram selecionados). Este estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa para Seres Humanos
da Universidade Estadual Paulista (Processo n°® 3825)
e todos os participantes foram informados sobre os
procedimentos e riscos inerentes aos testes antes de
assinarem o termo de consentimento.

Procedimentos

Os participantes foram trazidos ao Laboratério para
Estudos do Movimento para uma sess3o tinica de
testes, realizada em julho de 2006. Neste periodo,
os atletas encontravam-se na fase preparatéria de
treinamento. O procedimento de coleta de dados

Rev Bras Cineantropom Desempenho Hum 2009, 11(4):392-399 393



Caracteristicas cinematicas e cinéticas do salto vertical

teve inicio pela afericio da massa corporal e esta-
tura. Cada participante realizou um aquecimento
de cinco minutos constituido de exercicios de alon-
gamento e corridas leves. Apds o aquecimento, o
participante foi orientado sobre os procedimentos
de coleta e instruido sobre a técnica de salto e sobre
as condigdes em que estes deveriam ser executados.
O participante foi entdo instruido a realizar saltos
verticais, utilizando a técnica contramovimento
(countermovement jump - CM]) que consiste na
execucio de flexdes das articula¢des do tornozelo,
joelho e quadril e consequente deslocamento
vertical do centro de massa (CM), para baixo,
seguido de imediata extensdo destas articulacdes
e geracio de forca propulsiva responsavel pela
safda do corpo do solo e elevacio do CM (figura
1) (para descricio detalhada da técnica CM] ver
Linthorne! e Ugrinowitsch e Barbanti't). Os CM]Js
foram realizados em duas condi¢des: com (CBB) e
sem balango dos bracos (SBB). Na condi¢io SBB,
os participantes foram orientados a manter as mios
e bracos cruzados em frente ao peito durante todas
as fases do salto. Na condi¢io CBB, foi permitido
aos participantes realizarem balanco dos bracos.

Plataforma
de forga

N\

| —
Posicdo Final da fase Saidado Altura maxima
inicial excéntrica solo do Ci

Figura 1. Sequéncia de um salto vertical realizado com a téc-
nica contramovimento (countermovement jump - CMJ) sem o
balago dos bracos.

Apés essas instrugdes, cada participante exe-
cutou 10 CM]Js, variando entre alturas méximas e
submaximas em cada condi¢do, para familiariza¢io
com os procedimentos experimentais. Em seguida,
o0s participantes executaram os saltos verticais CBB
e SBB em dois blocos de 6 saltos, e em cada um dos
blocos os saltos verticais foram da mesma categoria
(CBB ou SBB). Com o objetivo de evitar efeito da
ordem dos saltos verticais, metade do ndmero de par-
ticipantes realizou saltos verticais CBB, no primeiro
bloco e SBB no segundo, e vice-versa. Um intervalo
de 3 minutos foi dado entre os dois blocos e de 30
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segundos entre cada salto vertical. Os participantes
foram instruidos a saltarem o mais alto possivel.
Apenas o salto vertical com a maior altura, em cada
condi¢do, foi utilizado nas analises posteriores.

Tratamento e analise dos dados

Os participantes realizaram todos os saltos verticais
sobre uma plataforma de for¢a (Kistler — modelo
9286-A), a qual foi usada para o registro das forcas
de rea¢fio do solo (FRS) com frequéncia de aquisi-
¢do de 1000 Hz. Os dados de FRS foram adquiridos
por meio de uma placa conversora analdgica-digital
(PCI-MIO-16E-4) de 32 canais e 16 bits de resolu¢io
e armazenados para andlise posterior. Utilizando
uma rotina do programa LabView (Versio 8.0,
National Instruments, Austin, TX, USA), os dados
referentes ao componente vertical da FRS (FRS,))
foram filtrados por meio de um filtro digital But-
terworth de passa baixa, 2% ordem e com frequéncia
de corte de 20 Hz. A FRS,, resultante foi utilizada
para determinar os pontos de inicio do movimento
para o salto vertical (a) e saida do solo (f) (Figura
2, painel A). O ponto “a” (inicio do movimento)
foi determinado quando a FRS,, apresentou uma
reducido de 2% em relag¢io ao peso corporal do
participante. O ponto “f” (instante de saida do solo)
foi determinado quando a FRS,, foi menor que 1%
do peso corporal do participante.

A partir dos dados de FRS,, (figura 2, painel
A), as varigveis de desempenho (altura méxima do
salto), cinematicas (duracio das fases excéntrica e
concéntrica e maximo deslocamento para baixo do
centro de massa (CM)) e cinéticas (poténcia média
durante as fases excéntrica e concéntrica, pico de
poténcia e pico de forca vertical) foram calculadas.
Para determinar essas varidveis, primeiramente,
o peso corporal (PC), medido durante a fase em
que o participante permaneceu estatico sobre a
plataforma de forga antes de iniciar o0 movimento
de salto vertical, foi subtraido da FRS,, do intervalo
entre os pontos “a” e “f”. O resultado foi dividido
pela massa corporal (MC), para que a série temporal
da acelerac¢io do componente vertical do CM fosse
estimada [a,, = (FRS,,—~PC)/MC] (Figura 2, painel
B). Em seguida, as séries temporais da velocidade
(Vi) (Figura 2, painel C) e da posicio (p,,,) (Fi-
gura 2, painel D) do componente vertical do CM
foram estimadas por meio da integragdo da a. e
da v, respectivamente.

A altura mdxima do salto vertical foi determi-
nada por meio da equagio de Torricelli[h _ =v_ *
[(Z*g)], onde h__ (m) é a altura maxima do salto,

v_.. ¢ avelocidade (m.s') do componente vertical

said.



do CM no instante de saida do solo, determinada
pela v, no ponto “f”, e g é a aceleragdo devido
a acdo da gravidade (g=9,81 m.s?). A duracdo da
fase excéntrica (DFE) foi determinada, subtraindo
ovalor do instante t, onde a v, passade negativa
para positiva (v, =0), do valor do instante t do
ponto “a”. A duracio da fase concéntrica (DFC)
foi determinada pela subtracio da durac¢io total
do movimento (instante do ponto “f” — instante
do ponto “a”) pela DFE. O méximo deslocamento
para baixo do CM (DB, . ), que marca o final da
fase excéntrica, foi estimado pelo minimo valor do

“_ "

deslocamento do CM observado entre o ponto “a” e
“f”. A série temporal da poténcia entre os pontos “a”
e “f” (Figura 2, painel E) foi obtida, multiplicando
a FRS, pela v, (P=FRS, . v, ) e a poténcia
média durante a fase excéntrica (PM,, ) e durante a
fase concéntrica (PM,.,) foi estimada, além do pico
de poténcia (PP). Por fim, o pico de for¢a vertical
(PF,)) foi estimado como o méximo valor da FRS,
no intervalo entre o ponto “a” e “f”. Uma rotina do
software LabView foi desenvolvida para a determi-
nacio de todas as varidveis supracitadas.

As varidveis cinéticas (PM,, PM_,, PP e PF, )
foram normalizadas pela massa corporal elevada
a poténcia 0,67 (m®%") e as varidveis cinemadticas
foram normalizadas pela estatura (i.e., varidvel
deslocamento do CM para baixo) ou pela estatura
elevada a poténcia 0,5 (i.e., duragcdes das fases
excéntrica e concéntrica) para cada participante.
Isso se deve em fun¢do do teste t para amostras
independentes ter mostrado que os jogadores de
basquetebol eram, em média, mais altos [t(16)=4,91,
p<0,001] e possuiam maior massa corporal
[t =451, p<0,001] do que os jogadores de futebol,
e do conhecido efeito do tamanho corporal em va-
ridveis associadas ao desempenho do salto vertical
(i.e. forca e poténcia muscular)'***, A normalizacio
das varidveis dependentes pela massa corporal (m)
ou pela estatura elevadas as determinadas poténcias
estd de acordo com a premissa que os seres humanos
sdo similares com relacio a forma e se diferem em
tamanho (principio da similaridade geométrica)'>'°.
Baseado neste principio, pode-se afirmar que
estatura e comprimento dos segmentos corporais
estdo relacionadas as medidas de comprimento (1);
a drea transversal dos mdsculos é proporcional as
medidas de comprimento (estatura e comprimento
dos segmentos) elevada ao quadrado (1?); e massa e
peso corporal, relacionadas ao volume corporal, sdo
proporcionais s medidas de comprimento elevada
ao cubo (I?). Portanto, se assumirmos que a forca
muscular é proporcional a drea de sec¢io transversa

fase excéntrica fase
conceéntrica
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Figura 2. Séries temporais (A) do componente vertical da forca

U

de reacao do solo (FRS ) com indica¢des dos pontos “a” e
“f”, do pico de forca vertical (PF,) e do peso corporal (PC) do
participante (linha horizontal tracejada); (B) da aceleracao do
componente vertical do centro de massa (a,,, ); (C) da velocida-
de do componente vertical do CM (v, ) e indicagao do ponto
onde foi determinado a velocidade de saida do solo (V__); (D)

saida’/

da posicao do componente vertical do CM (p_,,,) e indicagao
do maximo deslocamento para baixo do CM (DB, .); e (E)
da poténcia com indicagao da localizagao do pico de poténcia
(PP). As trés linhas verticais ao longo dos eixos “Y” delimitam
as fases excéntrica e concéntrica do salto vertical

(I*) e massa corporal é proporcional ao volume
corporal (I*), podemos usar esta relacdo e afirmar
que for¢a muscular é proporcional 2 massa elevada
a poténcia 2/3 (m®%). Consequentemente, é mais
correto normalizar a for¢a vertical, gerada por a¢des
musculares, por m*%? do que simplesmente por m. O
mesmo raciocinio é vdlido para a poténcia média e
para o pico de poténcia, uma vez que a velocidade
ndo é dependente do tamanho corporal!**!718,
Com relaciio as varidveis cinemdticas, se as-
SUmirmos que os segmentos corporais funcionam
como péndulos, a posi¢io do CM de um individuo
¢ proporcional, entre outras coisas, a0 comprimento
(I) de cada um dos segmentos e que a somatéria do
comprimento dos segmentos é proporcional a altura
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do individuo (h=Zl), podemos assumir também
que o deslocamento vertical do CM, enquanto o
individuo estd sobre a plataforma de for¢a, é pro-
porcional a altura deste. Desta forma, o méximo
deslocamento vertical do CM para baixo foi norma-
lizado pela estatura do individuo (h). J4 a duracio
das fases excéntrica e concéntrica foi normalizada
pela h® | pois o perfodo de oscilacio de um péndulo
(T) é proporcional ao comprimento do péndulo
elevado a poténcia 0,5 (1°°). Estes procedimentos
de normalizacio estdo de acordo com as férmulas

adotadas em estudos anteriores'".

Andlise Estatistica

Por meio do uso dos testes de normalidade Shapiro-
Willks e de homogeneidade de varidncia de Leve-
ne, foi observado que o conjunto das médias dos
participantes em todas as varidveis apresentava
normalidade e homogeneidade de varidncia. Deste
modo, para testar os efeitos de grupo e do tipo de
salto, na altura maxima do salto vertical e nas va-
ridveis cinematicas e cinéticas normalizadas, foram
utilizadas uma ANOVA 2x2 (grupo vs. tipo de salto
vertical) e duas MANOVAs 2x2 (grupo vs. tipo
de salto vertical), respectivamente. O fator tipo de
salto vertical foi tratado como medida repetida. O
valor de alfa adotado foi menor que 0,05.

Gomes et al.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os resultados referentes a
altura méxima de salto vertical realizado com e
sem balanco dos bragos por jogadores de futebol e
basquetebol e, as varidveis cinemadticas e cinéticas
normalizadas e ndo normalizadas. Embora apenas
os resultados normalizados tenham sido utiliza-
dos nas andlises estatisticas, os resultados ndo
normalizados sdo apresentados para possibilitar
compara¢des com resultados de estudos anteriores
nos quais o processo de normalizagio adotado por
este estudo nio foi realizado.

Altura maxima do salto vertical

A ANOVA nio revelou efeito de grupo ﬂ:m 6)=O,2,
p>0,05, n*=0,01] e intera¢io entre grupo e tipo de
salto vertical [F<1‘16)=1,2, p>0,05, 1*=0,07], mas reve-
lou que a altura maxima do salto vertical foi maior

quando realizado com balango do que sem balanco
dos bracos [F(1‘16)=142, p<0,001, n?=0,90].
Variaveis cinematicas

A MANOVA, incluindo as trés variaveis cinema-
ticas, ndo revelou efeito de grupo [Wilks' Lambda=
0,8, F(3,14)=1,2, p>0,05, n*=0,21] e intera¢io entre
grupo e tipo de salto vertical [Wilks’ Lambda=

Tabela 1. Médias (+ DP) dos dados nao normalizados e normalizados pelo tamanho corporal nos saltos verticais sem (SBB) e
com (CBB) balango dos bragos em jogadores de futebol e basquetebol.

SBB CBB
Futebol Basquetebol Futebol Basquetebol
H . (m) 0,35+0,03 0,36 £0,03 0,41 = 0,04* 0,41 +0,05*
-é“ DFE (s) 0,46 = 0,08 0,52 £ 0,12 0,52 £ 0,09 0,50 = 0,11
'% DFC (s) 0,23 £0,03 0,27 £ 0,03 0,25+ 0,04 0,28 + 0,05
£ DBy (M) 0,265 + 0,049 0,297 + 0,071 0,241 = 0,041 0,282 + 0,042
E PM,, (W) 436,7 + 65,3 602,7 +170,3 366,2 £102,5 572,5+178,7
é PM_, (W) 2471,3 £ 153 3084,5 + 329,8 2540,9 + 246 3123,1 £ 407,5
g PP (W) 4235,2 + 291,1 5498,4 + 640,6 4904 = 272,2 6209,4 + 626,3
PF, (N) 2101,9 = 132,7 2505,9 + 330,7 2089,2 +112,3 2585,3 + 360,6
DFE (s/m®?) 0,33 £0,06 0,37 £ 0,09 0,38 = 0,06 0,36 £0,8
-é“ DFC (s/m®) 0,17 = 0,02 0,20 = 0,02 0,19 +0,03" 0,20 +0,03"
£ DB, .. 14,63 + 2,24 15,26 + 3,7 13,76 + 2,41 14,50 + 2,3
g PM,, (W/kg®®) 24,3 £ 3,17 271 +6,7 20,5 5,14 259 +5,7
é PM, (W/kg®®) 136,2 + 8,9 139,2+78 138,5 +12,2 141,7 £ 16,5
g PP (W/kg®®7) 233,7 £ 14,8 248,9 = 15,5 271,7 £18,3" 2819 +22,4"
PF,, (N/kg®®") 115,2 + 8,17 113,5 = 11.72 114,2 + 5,5 117 = 11,05

* Significativamente diferente de SBB. H__ - altura maxima do salto vertical; DFE - duragao da fase excéntrica; DFC - duragao da

fase concéntrica; DB, . - maximo deslocamento para baixo do CM; PM_, - poténcia média durante a fase excéntrica; PM_, -

poténcia média durante a fase concéntrica; PP - pico de poténcia; PF, - pico de forca.
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0,76, F(3,14)=1,5, p>0,05, n?=0,24], mas revelou efeito
do tipo de salto vertical [Wilks’ Lambda= 0,58,
F,.5=3.37, p<0,05, n’=0,42]. Andlises univariadas
revelaram efeito do tipo de salto vertical apenas
para a duracio da fase concéntrica [F(1,16)=9’7’
p<0,01, n*=0,38]. A duraciio da fase concéntrica
foi maior durante o salto CBB quando comparado
ao SBB. Com rela¢io ao deslocamento para baixo
do CM e da duracio da fase excéntrica, anélises
univariadas nfo revelaram efeito do tipo de salto
vertical [F(1,16)=1’8’ p>0,05, n*=0,10 e F( =1,6,
p>0,05, 1*=0,09, respectivamente).

1,16)

Variaveis cinéticas

A MANOVA nio revelou efeito de grupo [Wilks’
Lambda= 0,63, F, , =1.94, p>0,05, n*=0,37] e inte-
ragfio entre grupo e tipo de salto vertical [Wilks’
Lambda= 0,84, F(4,14)=O,6, p>0,05, *=0,16], mas
revelou efeito do tipo de salto vertical [Wilks’
Lambda= 0,21, F, , =12,4, p<0,001, n*=0,79]. Ani-
lises univariadas revelaram efeito do tipo de salto
vertical apenas para o pico de poténcia [F, | =41,9,
p<0,001, *=0,72]. O pico de poténcia foi maior
durante o salto CBB quando comparado ao salto
SBB. Com rela¢io as poténcias médias durante as
fases excéntrica e concéntrica e o pico de forca
vertical, anélises univariadas ndo revelaram efeito
119 =39 p>0,05,17=0,20;
F,16=0.54, p>0,05, n’=0,03 e F 1 =0,22, p>0,05,

1n?=0,01, respectivamente].

do tipo de salto vertical [F,

1,16)

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo nio revelaram
diferencas entre os grupos formados por jogadores
de basquetebol e de futebol na altura maxima do
salto vertical e nas varidveis cinemadticas e cinéticas,
quando estas foram normalizadas por medidas de
tamanho corporal (estatura e massa corporal, res-
pectivamente). Além disso, os resultados revelaram
que quando auxiliado pelo balanco dos bracos, os
participantes conseguiram saltar mais alto do que
quando movimentos dos bragos nfio foram permiti-
dos. Isto ocorreu devido a um maior pico de potén-
cia e uma maior dura¢fo da fase concéntrica.

Se por um lado estes resultados rejeitam nos-
sa hipStese de que os jogadores de basquetebol
saltariam mais alto que os jogadores de futebol;
por outro eles suportam a hipétese de que saltos
verticais realizados CBB seriam mais altos quando
comparados aos saltos SBB. A hipétese que o uso
do balango dos bragos iria interferir diferentemente
nos jogadores de basquetebol e futebol também

foi rejeitada de acordo os resultados encontrados.
Em conjunto, estes resultados indicam que outros
aspectos parecem exercer maior influéncia sobre o
desempenho e as caracteristicas cinéticas e cinema-
ticas do salto vertical do que simplesmente a pratica
em determinada modalidade esportiva.

Efeito da modalidade esportiva no
desempenho de saltos verticais

Em nossa hipétese inicial, os jogadores de basque-
tebol apresentariam melhor desempenho no salto
vertical que os jogadores de futebol em fun¢io da
maior exigéncia desta habilidade motora, tanto em
volume (ntmero de saltos verticais) quanto em in-
tensidade (altura dos saltos verticais) na modalidade
basquetebol. Acreditdvamos que a dinAmicado jogo e
a especificidade do treinamento de salto vertical, ine-
rente ao basquetebol, desenvolveriam nesses atletas
uma melhor capacidade de gerar poténcia muscular
e consequentemente, maior altura no salto vertical.
Estudos prévios tém indicado que a velocidade de
saida do solo é o fator determinante para a altura
do salto e que esta velocidade depende, sobretudo,
da poténcia muscular’®. Tricoli et al.’ revelaram
correlaciio significativa entre poténcia muscular e de-
sempenho do salto vertical, indicando que conforme
a capacidade de gerar poténcia muscular a altura do
salto vertical também aumenta. Embora jogadores de
futebol realizem menos saltos verticais durante jogos
e treinamentos que os jogadores de basquetebol™, a
poténcia muscular é uma qualidade fisica muito tra-
balhada neste esporte, principalmente, sob as formas
de corridas curtas, chutes e deslocamentos laterais”-*..
Tendo em vista que a poténcia muscular é um fator
determinante no desempenho do salto vertical,
¢ possivel que jogadores de futebol e basquetebol
detenham a mesma capacidade para gerar poténcia
muscular durante o salto, independentemente da
forma de treinamento (ex. saltos, corridas curtas,
deslocamentos laterais) e por isso, demonstrem de-
sempenho similar no salto vertical.

Considerando as semelhangas cinéticas e cine-
maticas observadas no presente estudo, poderfamos
sugerir que jogadores de futebol e basquetebol
utilizem estratégias similares de movimento na
busca do melhor desempenho em saltos verticais.
Entretanto, outras investigacdes que incluam ana-
lises das interagdes entre as articulagdes e musculos
envolvidos durante os saltos e que considerem o
tempo de experiéncia no esporte, sdo necessdrias
para conclusdes mais apropriadas com rela¢do ao
uso de diferentes padrdes coordenativos por atletas
de diferentes modalidades esportivas.
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Caracteristicas cinematicas e cinéticas do salto vertical

Efeitos do balanco dos bracos no
desempenho de saltos verticais

Com relacdo a utiliza¢do do balango dos bracos du-
rante o salto vertical, os resultados indicaram que o
balango dos bragos propicia melhor desempenho no
salto vertical, corroborando resultados de estudos
prévios?*20223, O salto vertical CBB aumentou em
cerca de 15% o desempenho, quando comparado
com a condi¢cio SBB. Essa melhora estda dentro
da amplitude (10% a 20%) reportada em outros
estudos®*?%223, O melhor desempenho do salto
vertical na condi¢io CBB ocorreu devido & maior
duracio da fase concéntrica e ao maior pico de
poténcia produzida nesta situa¢io. Diversos estudos
tém buscado entender como o balango do braco
aumenta o desempenho do salto vertical>*?%4,
De maneira geral, tém-se apenas sugerido, e nio
comprovado, que a energia cinética desenvolvida
pelos bragos ¢é utilizada para aumentar a energia
potencial no instante de saida do solo, além de
aumentar o armazenamento e o retorno de energia
dos membros inferiores para “empurrar” o resto do
corpo para cima’*,

Embora o entendimento de como o balan¢o do
braco contribui para o desempenho do salto ver-
tical seja um assunto relevante, o foco do presente
estudo nio foi esclarecer este mecanismo e sim ob-
ter informacdes sobre as possiveis interagdes entre
a pratica em determinada modalidade esportiva e
a utilizacdo do balanco do braco no salto vertical.
Tendo em vista que, na modalidade basquetebol os
saltos verticais frequentemente s3o acompanhados
do balango e da elevagdo dos bragos acima da
cabega e no futebol isto dificilmente acontece,
hipotetizamos que os jogadores de basquetebol
estariam mais aptos a utilizar e se beneficiar do
balanco dos bragos que os jogadores de futebol.
Entretanto, nossa hipétese nio foi confirmada. Os
jogadores de futebol e de basquetebol foram simi-
larmente influenciados pelo balango dos bragos.
[sto ficou evidente tanto no desempenho quanto
nas caracteristicas cinéticas e cinemadticas do salto
vertical. Assim, podemos dizer que tanto os jogado-
res de basquetebol quanto os jogadores de futebol
foram hébeis em utilizar o balanco dos bragos para
melhorar o desempenho no salto vertical.

Apesar destes importantes achados, h4 limi-
tagdes, no presente estudo, que justificam uma in-
terpretaco cautelosa destes resultados. A primeira
¢ que ndo levamos em consideracio a posicio e a
funcdo tatica dos jogadores nas equipes de futebol
e basquetebol. N#o sabemos como a fun¢io de cada
jogador poderia influenciar nas caracterfsticas e no
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desempenho dos saltos verticais. Outra limita¢o
do estudo é que ndo foram acompanhados os treina-
mentos prévios das equipes. Levantamentos sobre a
periodizagio na intensidade e tipo de treinamento
empregado poderiam contribuir para o esclareci-
mento destes resultados. Além disso, a avaliagdo
do padrio de ativagcio muscular e a coordena¢io
entre os segmentos ndo foi realizada no presente
estudo. Assim, a utiliza¢do de outros instrumentos,
como eletromiografia e cinemetria, para aquisi¢io
de outras varidveis biomecanicas, poderia fornecer
informagdes complementares ao estudo.

CONCLUSAO

Os resultados do estudo revelaram que os jogadores
de futebol e basquetebol nio apresentaram dife-
rencas na altura de saltos verticais mdximos e nas
varidveis cinéticas e cinemdticas analisadas. Além
disso, os resultados indicaram que a utiliza¢do do
balanco dos bragos alterou positivamente o desem-
penho do salto vertical (maior altura médxima e
pico de poténcia), e que ambos os grupos de atletas
realizaram saltos verticais similares, independente da
condi¢do do salto vertical (com ou sem balango dos
bracos). Com base nesses resultados, podemos con-
cluir que a especificidade de treinamento de ambas
as modalidades pode nfo ser suficiente para alterar
o desempenho em saltos verticais. Além disso, o ba-
lango dos bragos proporciona um aumento da altura
maxima dos saltos verticais, devido a maior dura¢o
da fase concéntrica e ao aumento do pico de potén-
cia durante a realizaciio dos mesmos. E importante
salientar que outros fatores como a experiéncia no
desporto e a fungio tdtica (posicio) de cada jogador
poderiam influenciar nos resultados. Assim, estudos
futuros poderiam considerar estes aspectos.
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