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Impacto da maturacao sexual na forca de membros
superiores e inferiores em adolescentes

Impact of sexual maturation on upper and lower limb strength
on adolescents

Diego Augusto Santos Silva !

Antonio Cesar Cabral de Oliveira ?

Resumo — Estudos relacionados ao desempenho e a satde, ao analisar parAmetros de for¢a de
membros superiores (FMMSS) e inferiores (FMMII), tém considerado a maturagio bioldgica
e sexual como uma das varidveis mais importantes na interpretagio dos resultados, podendo
o desempenho variar conforme o estdgio maturacional. Sendo a menarca um marcador de
maturacio, o objetivo deste estudo foi comparar a FMMSS e FMMII em adolescentes que
ja apresentaram a menarca com aquelas que ainda ndo apresentaram. O estudo de deline-
amento transversal foi composto por 128 adolescentes de 11 a 14 anos, divididas em dois
grupos: ndo maturadas (n=72) e maturadas (n=56). Para verificar a FMMSS, foi realizado
o teste de preensdo palmar por meio do dinamdémetro manual. J4 a FMMII foi verificada
pelo teste de impulsio vertical. Para anilise dos dados, foi usada a estatistica descritiva e
anilise de covariancia (ANCOVA), sendo as covaridveis desta andlise a idade, peso corporal,
estatura e IMC. Foi adotado um nivel de significAncia de 5% (p<0,05). A FMMSS diferiu
entre as ndo maturadas (17,8+4,4) kg/f e as maturadas (21,5+3,9) kg/f (p<0,05). Entretanto, ao
anular o efeito das varidveis antropométricas, esta diferenca desapareceu. Em contrapartida,
nio houve diferenca na FMMII entre os grupos (nfio maturadas = 23,7+6,7 cm; maturadas
= 24,1£6,7 cm). A presenga da menarca pode ser um dos eventos que provocou melhores
desempenhos no teste de FMMSS, provavelmente, devido as varidveis antropométricas.
No entanto, esta afirmac¢io ndo pode ser inferida ao se analisar a FMMII.
Palavras-chave: Menarca; Adolescentes; Atividade motora; For¢a muscular.

Abstract — Biological and sexual maturation is one of the most important variables for the
interpretation of the results of performance and health studies analyzing upper (ULS) and lower
limb strength (LLS), with performance varying according to maturation stage. Since menarche
is a marker of maturation, the aim of this study was to compare ULS and LLS between adoles-
cents who already had their first menarche and those who did not. A cross-sectional study was
conducted on 128 adolescents aged 11 to 14 years and divided into two groups: adolescents who
did not report the presence of menarche (n=72), adolescents who reported menarche (n=56).
ULS was evaluated by the hand grip test using a manual dynamometer. The vertical jump test
was used for the evaluation of LLS. Descriptive statistics and covariance analysis (ANCOVA)
were used for data analysis, with age, body weight, height and BMI as covariables. The level of
significance was set at 5% (p<0.05). ULS differed between Gl (17.8+4.4 kgff) and G2 (21.5£3.9
kglf) (p<0.05). However, no difference in LLS was observed between groups (Gl = 23.7+6.7
cm; G2 = 24.126.7 cm). The presence of menarche might be one of the events improving the
performance in the ULS test, but the same cannot be inferred when analyzing LLS.

Key words: Menarche; Adolescents; Motor activity; Muscle strength.
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INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser entendida, simplesmente,
como o periodo de transi¢io entre a infAncia e a
vida adulta. Entretanto, mais do que uma simples
transi¢io, ¢ um periodo marcante do ciclo de vida,
no qual ocorrem grandes transformagdes bioldgi-
cas, psicoldgicas e sociais que afetam toda vida
subsequente, tornando-se um dos periodos mais
intensos e marcantes do ser humano'.

Até a idade adulta, criancas e adolescentes
passam por uma série de estdgios que resultam em
um grau crescente de maturacio, caracterizando o
processo de desenvolvimento do ser humano, o que,
muitas vezes, nfo pode ser bem definido pela idade
cronoldgica e, por isso, deve-se considerar aspectos
biolégicos e de avaliagio temporal?®. Dentre as di-
versas formas de avalia¢do deste processo, destaca-se
a avaliagdo da matura¢io humana, como a idade
gestacional, morfolégica, dentéria, dssea e o apare-
cimento de caracteristicas sexuais secundarias'*.

No sexo feminino, durante a adolescéncia,
ocorre uma maior produ¢iio do hormonio estrogé-
nio, responsavel por estimular o crescimento dos
6rgdos genitais e o desenvolvimento da mama.
Somando-se a isto, é nesta fase que ocorre o pri-
meiro perfodo menstrual (menarca)'. Este evento
ocorre habitualmente apés o pico de velocidade da
estatura e quando a mama e a pilosidade pibica
estdo no nivel 4 de maturac¢do. Em relagcio a matu-
ragfio Gssea, a menarca ocorre, mais ou menos, no
momento da fusio epifisaria das falanges distais dos
dedos que corresponde a uma idade éssea entre os
12 e os 14 anos e é condicionado por fatores gené-
ticos, socioecondmicos, étnicos e morfolégicos*.

Por estes fatores, o periodo de seu aparecimento
varia, dependendo da localidade. Petroski et al.’
identificaram que, em média, a idade de menarca em
escolares da grande Florianépolis (SC) é em torno de
12,6 anos. Leite et al.® identificaram que em Campinas
(SP) a média para a idade de menarca é de 12,3 anos.
Cakir et al’, na Turquia, identificaram que a primeira
menstrua¢iio ocorre por volta dos 13 anos e na zona
rural de Bangladesh, acontece aos 15 anos®.

A menarca € utilizada como um marcador de
maturacio biolégica das caracteristicas sexuais
secunddrias, além de ser, apds o nascimento, um
dos mais marcantes fendmenos do desenvolvimento
fisico do ser humano'®’. Neste sentido, pode indi-
car a idade em que se processa a divisdo celular, a
quantidade de células que constituirdo os diferentes
tecidos, determinar a velocidade de mielinizacio
dos neurdnios corticais, coordenar o arranjo estru-

tural do sistema nervoso e estabelecer o contexto
para que a aprendizagem e o desenvolvimento da
autoestima, do autoconceito e da responsabilidade
se efetuem!*?!°, Assim, o estdgio maturacional tem
que ser levado em consideracio ao se interpretar
resultados de desempenho motor ou de aspectos
da aptidio fisica e diversas manifesta¢cdes do mo-
vimento corporal em geral®!2.

A for¢a como um componente neuromuscular
da aptiddo fisica tem seu papel fundamental tanto
para a promogio da satide quanto para o sucesso em
diversos esportes. Estando parado ou em movimento,
este componente torna-se fundamental para as ativi-
dades fisicas didrias em todas as fases da vida. Estudos
relacionados ao desempenho e 2 satide avaliaram a
relacio entre a idade de menarca e a performance
motora, e concluiram que as jovens com atrasos
maturacionais apresentavam melhores performances
do que as com matura¢io normal em tarefas que
implicassem velocidade de membros'®. Em contrapar
tida, em uma pesquisa longitudinal, foi encontrado
que melhores niveis de for¢a foram evidenciados em
adolescentes que ja haviam tido a primeira menstrua-
¢ao". Outros pesquisadores que utilizaram diferentes
marcadores de maturaciio sexual, como a pilosidade
pubiana, encontraram que o desempenho, além de
ser dependente do estdgio maturacional para alguns
testes motores, pode sofrer influéncias da faixa etéria
e varidveis antropométricas'.

Deste modo, controvérsias sdo encontradas na
literatura acerca da interrelacio entre maturacio e
desempenho motor, o que demonstra a necessidade
de pesquisas que controlem um maior niimero de
varidveis possiveis. Além disso, uma pesquisa que
traga informagdes a respeito desta relaciio possibilita a
selecio dos estimulos adequados, de modo a nfo exi-
gir comportamentos e desempenhos incompativeis
com o nivel em que a crian¢a e o adolescente se en-
contram, permite aos professores de Educacio Fisica
antecipar os fendmenos caracteristicos das diferentes
fases da adolescéncia, no que diz respeito 2 mobilidade
dos individuos durante as aulas, facilitando a adequa-
¢do do treinamento e da inicia¢io esportiva ao ritmo
individual e segmentar do crescimento.

Assim, o presente estudo tem como objetivo
comparar a for¢a de membros superiores e inferiores
das adolescentes que j4 apresentaram a menarca
com aquelas que ainda nfo apresentaram.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo de delineamento transversal faz parte
de um projeto de pesquisa intitulado “Caracte-
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risticas do Crescimento, Composi¢io Corporal e
Desempenho Fisico de Escolares Sergipanos — um
estudo Longitudinal”, coordenado pelo Nicleo de
Pesquisa em Aptiddo Fisica de Sergipe (NUPA-
FISE), do Departamento de Educa¢io Fisica da
Universidade Federal de Sergipe (UES), e aprovado
pelo Comité de Etica desta instituicio (CAAE
0035.0.0107.000-06).

Dentre os objetivos deste projeto, estd a realiza-
¢do de avaliagdes fisicas anuais em todos os alunos
ingressantes no ensino fundamental do Colégio de
Aplica¢io da UFS, desde o ano de 2004. Aproxi-
madamente, 360 alunos ja foram avaliados desde o
inicio do projeto, sendo que, em torno de 50%, sdo
estudantes do sexo feminino. Deste percentual, 130
garotas foram avaliadas em 2005 e 2006 e, devido
aos testes fisicos que foram realizados naqueles
anos, optou-se por este grupo de adolescentes para
o presente estudo.

Das 130 garotas que foram selecionadas para a
avaliacio, duas nio levaram o Termo de Consen-
timento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos
pais/responsaveis, ficando excluidas do estudo. Assim,
a amostra da presente investigacio foi formada por
128 garotas de 11 a 14 anos de idade. A amostra foi
dividida em dois grupos: nio maturadas, formado
pelas adolescentes que nfio reportaram a presenca da
menarca (n=72); e as maturadas, composto por aquelas
que reportaram a ocorréncia da menarca (n=56).

Foi realizado o cdlculo do tamanho da amostra
a posteriori aplica¢io dos testes de for¢a no pro-
grama Stata 9.0, levando-se em consideracdo os
seguintes parametros: nivel de significAncia de 95%,
um poder do teste para compara¢io de duas médias
de 0,90, uma razdo de 2:1. Apés os cilculos, foi
evidenciado que seriam necessarios 42 adolescentes
no grupo das nio maturadas e 21 no das maturadas.
Desta forma, em ambos os grupos, foram avaliadas
mais adolescentes do que o estimado pelo célculo
amostral para extrapola¢io dos dados.

Para saber se as adolescentes ja haviam tido a
menarca, utilizou-se o método retrospectivo. Um
dos avaliadores da equipe, que foi composta por cin-
co professores e seis académicos de Educacio Fisica,
ficou responsével por perguntar as garotas se elas ja
haviam apresentado a primeira menstruacgio. Este
avaliador foi selecionado por ser o mais treinado
e experiente em termos académicos relacionados
com a temdtica, pois ao se tratar esse assunto com
as jovens, é necessario um procedimento de abor-
dagem adequado.

Os dados foram coletados no laboratério de

aptiddo fisica do NUPAFISE na UFS. Inicialmente,
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coletou-se o peso corporal, por meio de uma balan-
¢a digital, da marca Techline® , com precisdo de
100 gramas e a estatura, usando um estadidmetro
profissional portdtil da marca Sanny®, com precisio
de 0,1 centimetros. Com estes dados, calculou-se o
indice de massa corporal (IMC). Todas as medidas
seguiram as padronizacdes de Alvarez e Pavan®.

Para a realiza¢@o dos testes fisicos, primeiramen-
te, entrou no laboratério o Grupo de ndo maturadas,
depois 0 Grupo de maturadas. Sendo que cada inte-
grante dos grupos foi avaliada de maneira individual
para evitar um ambiente competitivo no local.

Para verificar a forca de membros superiores,
utilizou-se o teste de preensdo palmar, que tem
muitas aplica¢des clinicas diferentes, sendo usado,
por exemplo, como um indicador de for¢a total de
membros superiores e, em diversos testes, de aptiddo
fisica'®!”. Como instrumento de avalia¢io desta
capacidade fisica, foi usado o dinamdmetro manual
Jamar®), que apresenta uma escala de for¢a descrita
até 200 libras efou 90 kg/f - Quilograma/for¢a. Para
a coleta da for¢a, foi usada a padronizagio recomen-
dada por Matsudo'® empregada para adolescentes. O
teste foi executado com o avaliado na posi¢io em pé
e o braco estendido ao lado do corpo. A medicio da
for¢a foi realizada com trés repeti¢des, alternando
o membro avaliado, sendo, inicialmente, testada a
mao direita e, logo em seguida, a mio esquerda. O
intervalo de tempo entre uma tentativa e outra foi
de um minuto, havendo, desta forma, o controle
da fadiga muscular”. Foi solicitado que em cada
medicio fosse realizada uma preensdo mdxima,
com dura¢io de cinco segundos. Foi considerado
o valor mais elevado das trés tentativas para o lado
direito e para o lado esquerdo e considerado como
valor final a sua média.

Para a verifica¢io da forca de membros infe-
riores, foi realizado o teste de impulsdo vertical,
conforme as padroniza¢des de Matsudo'®. Este teste
avalia a forca explosiva destes membros®. Para este
teste, é fixada uma fita métrica em toda a altura
de uma parede lisa, do solo ao teto, para marcar a
distancia do salto do avaliado. O avaliado se posi-
ciona com o lado direito do corpo junto a parede,
alinhado 2 fita métrica, de modo que o brago di-
reito fique estendido para cima, no prolongamento
do corpo, tentando alcan¢ar uma altura mdxima
com a ponta dos dedos, estando os pés plantados
no solo. Nesta altura mdxima é demarcada uma
primeira marca. Ao sinal do avaliador, é realizada
uma impulsdo vertical médxima, tendo o avaliado
que alcancar, com os dedos da m#o, uma altura
maxima. Apds a realizacio do salto, é demarcada



uma segunda marca e a distAncia em centimetros
entre a primeira marca e a segunda, equivalente a
distancia alcanc¢ada. Foram realizados dois saltos,
com intervalo de um minuto entre os mesmos,
sendo computado o valor do melhor salto.

Antes de iniciar os testes, todos os partici-
pantes foram orientados, detalhadamente, quanto
a execugdo dos mesmos, realizando uma medida
de preensdo palmar para cada membro e um teste
de impulsdo vertical para a familiariza¢io com a
técnica, evitando viés nas mensuragdes, devido as
influéncias no aspecto ensino-aprendizagem.

Inicialmente, a normalidade dos dados foi
testada pelo teste de Kolmogorov-Smirnov. Foi
utilizada a estatfstica descritiva, descrevendo a
idade e as varidveis antropométricas em valores
de média, desvio padrio (DP) e erro padrio (EP).
Foi verificada a interagio entre a presenga/auséncia
da menarca com a for¢a de membros superiores e
inferiores. Como nfo houve intera¢io entre as vari-
aveis, usou-se a andlise de covariancia (ANCOVA)
para comparar a for¢a das adolescentes de ambos
os grupos, tendo como as covaridveis (varidveis
controladas) a idade (Modelo 1), o peso corporal,
a estatura e o IMC (Modelo 2), evitando qualquer
influéncia nos testes de for¢a. As analises respeita-
ram um nivel de significAncia de 5% (p<0,05).

RESULTADOS

A tabela 1 descreve os valores médios da idade, do
peso, da estatura, do IMC e da for¢a dos membros
superiores e inferiores. Observa-se que as matu-
radas apresentaram maiores valores para a idade,
varidveis antropométricas e for¢ca de membros
superiores (p<0,05).

Na tabela 2, verificam-se os valores da média
e do erro padrio, ap6s a ANCOVA para os testes
fisicos de for¢a para membros superiores e inferio-
res. No modelo 1, que teve somente a idade sendo
controlada, foi verificado que os grupos diferiram
significativamente para for¢a de membros superio-
res. Ao controlar a idade e as varidveis antropomé-
tricas (Modelo 2), ndo foi evidenciado nenhuma
diferenca para a forca de membros superiores e
inferiores entre os grupos (p>0,05).

DISCUSSAO

O presente estudo de delineamento transversal
objetivou comparar a for¢a de membros superiores
e inferiores em adolescentes que ja apresentaram a
menarca, com aquelas que ainda nfo apresentaram,
contribuindo, assim, para a drea de crescimento
fisico, desenvolvimento e matura¢io humana,
no que diz respeito as varidveis de desempenho

Tabela 1. Valores médios e o desvio padrao para a idade, variaveis antropométricas e para forga.

Toda a amostra Nao maturadas Maturadas
Variaveis (n=128) (n=72) (n =56) p-valor
X (DP) X (DP) X (DP)
Idade (anos) 12,1 (0,9) 11,7 (0,8) 12,6 (0,9) <0,001*
Peso (kg) 44,9 (12) 39,8 (10,5) 51,4 (10,6) <0,001*
Estatura (cm) 151,4 (8,5) 147,4 (8,5) 156,7 (5,2) <0,001*
IMC (kg/m?) 19,3 (3,7) 18,1 (3,4) 20,9 (3,4) <0,001*
FMMSS (kg/f) 19,4 (4,6) 17,8 (4,4) 21,5 (3,9) <0,001*
FMMII (cm) 23,9 (6,7) 23,7 (6,7) 24,1 (6,7) 0,716

X — média; DP — desvio padrdo; FMMSS — forca de membros superiores; FMMII — forca de membros inferiores; *p<0,05.

Tabela 2. Valores de média, erro padrdo e o resultado da analise de covariancia (F) entre os grupos, tendo a idade (Modelo 1),
idade, peso, estatura e o IMC (Modelo 2) como co-variaveis.

Modelo 1 Modelo 2
Forca F F
Nao maturadas Maturadas Nao maturadas Maturadas
X EP X EP X EP X EP
MMSS (kg/f) 18,0 0,5 21,2 0,6 14,5* 19,3 0,4 19,6 0,5 0,2
MMII (cm) 24,2 0,8 23,5 1,0 0,3 24,3 0,9 23,3 1,0 0,5

Modelo T — ANCOVA tendo como covariavel a Idade.

Modelo 2 - ANCOVA tendo como covariavel a idade, peso, estatura, indice de massa corporal. MMSS — Membros Superiores;
MMII — Membros Inferiores; X —média; EP — erro padrao; F — Valor do teste da ANCOVA; *p < 0,05.
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fisico de jovens. Além disso, traz informacdes
relevantes para professores e profissionais da drea
de Educacio Fisica que trabalham com jovens nas
diversas manifesta¢cdes do movimento corporal e
desempenho motor.

A forca dos membros superiores reflete uma
dimensdo funcional importante no crescimento,
pois é uma varidvel que sofre dramaticas mudan-
¢as com o avango da idade, principalmente, na
segunda década da vida?'. Embora seja comum a
avaliacio da for¢a de preensdo palmar em espor-
tes que a exigem com mais especificidade, esta é
uma caracteristica de forca que vem comecando
a ser mais pesquisada, inclusive, comparando-a
com a aptiddo fisica relacionada a sadde, devido a
evidente associa¢fo da for¢ca de preensdo manual
com diversas atividades do cotidiano®.

No presente estudo, foi encontrado que as estu-
dantes que apresentaram a menarca tiveram melhor
desempenho no teste de dinamometria manual do
que aquelas que ainda nio haviam apresentado (Ta-
bela 1). Resultados semelhantes foram reportados
em outras pesquisas no Brasil e na Africa?*2.

Matsudo et al.** encontraram que meninas do
estado de Sdo Paulo, que ja tinham apresentado
menarca, apresentavam forca de preensio palmar,
mensurada pelo dinamdmetro manual, superiores
as meninas que ndo haviam apresentado menarca,
de mesma idade cronolégica. O mesmo fendmeno
foi observado em Mocambique, na Africa, por
meio da pesquisa realizada por Prista et al.”® , com
meninas de 8 a 17 anos.

Biassio et al.’’, em pesquisa longitudinal com
escolares de 8 a 18 anos, de Ilha Bela (SP), obser-
varam um aumento gradual e significativo da for¢a
de membros superiores, em func¢io do periodo ma-
turacional, sendo que, no periodo de dois anos antes
da menarca, até dois anos apés a menarca, foram
evidenciados os maiores aumentos para esta varidvel
analisada pela forca de preensdo palmar (73,1%).

Ao verificar se algumas varidveis interferiam
na for¢a de membros superiores (Tabela 2), o pre-
sente estudo encontrou que, ao controlar (anular)
o efeito da idade (Modelo 1), a diferenca entre as
jovens maturadas e ndo maturadas se manteve,
reforcando a idéia de que independente da faixa
etdria, ocorrem mudancas significativas na forca
de preensdo manual entre adolescentes maturadas
e nio maturadas, tendo as primeiras melhor de-
sempenho que as segundas. Ao anular o efeito das
varidveis antropométricas (Modelo 2), as diferencas
que existiam para a forca de membros superiores
ndo permaneceram. Estes dados sugerem que varig-
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veis como peso corporal, estatura e IMC interferem
no desempenho deste teste motor. Uma possivel
justificativa para estes achados é que tais varidveis
estdo associadas com a presenca da menarca,
pois adolescentes com déficit em peso corporal e
estatura apresentam um retardo da menarca e um
desempenho mais baixo em testes de forgal*!,

Neste sentido, a matura¢do sexual é uma
variavel que pode influenciar a for¢a de membros
superiores em adolescentes, e este fator tem que
ser levado em considera¢@o nos diversos aspectos
que envolvem a vida destes jovens. Como exemplo,
pode-se citar as diversas modalidades esportivas
cujos membros superiores tém atuagio principal,
fazendo-se necessdrio uma divisdo em categorias
ndo somente por idade cronoldgica, mas também
e sobretudo, por nivel maturacional.

Em relagio a forca de membros inferiores, ndo
houve diferengas significativas no desempenho
deste teste entre os dois grupos (Tabela 1 e 2).
Resultado semelhante foi reportado em outros
estudos*?>?%, Andrade?’, ao comparar a forga
de membros inferiores de adolescentes do sexo
feminino de diferentes estdgios maturacionais
(p6s-pubere, pubere e pré-pibere), nio encontrou
diferencas no desempenho deste teste. Quatman
et al.?® verificaram a forca de membros inferiores,
durante dois anos, em adolescentes atletas que, no
primeiro ano, estavam classificados no estdgio ma-
turacional pubere e, no segundo ano de estudo, no
p6s-ptibere. Os autores encontraram que os atletas
do sexo masculino demonstraram um aumento
significativo na altura do salto vertical, contudo,
isto nfo foi observado no sexo feminino. Ulbrich
et al'* | ao investigar a for¢a explosiva de jovens
eutréficos com a mesma faixa etdria do presente es-
tudo, também nfo encontraram diferengas entre os
adolescentes de diferentes estdgios maturacionais.

Outras investigagdes encontraram resultados
contrdrios ao do presente estudo em rela¢io a forca

132425 Biassio et al.’, em uma

de membros inferiores
pesquisa longitudinal, encontraram diferencas na
for¢ca de membros inferiores, avaliada pelo teste de
impulsdo vertical, entre o perfodo pré-menarca e o
pés-menarca, entre escolares de [lha Bela (SP). No
entanto, ressaltou que esta diferen¢a foi menor do
que comparada as altera¢des que ocorreram na for¢a
de membros superiores entre 0s mesmos grupos.
Assim, ndo h4 um consenso na literatura acerca
de quem pode apresentar um melhor desempenho
para forca de membros inferiores no sexo feminino,
quando os estdgios de maturagio sdo préximos,
como na menarca, que ndo leva em consideracio



outros fatores maturacionais que podem influenciar
os resultados, como o crescimento somético. O que
se sabe é que, durante a puberdade, nfio h4 incre-
mentos significativos na forca de salto vertical em
adolescentes do sexo feminino que nfo praticam al-
guma atividade fisica especifica para este fim, vindo
apresentar um pico de for¢a de membros inferiores
somente por volta dos 16 anos de idade!®?"2,

Os achados do presente estudo podem contribuir
para profissionais e professores de educacio fisica
que trabalham com jovens adolescentes em aulas de
Educaco Fisica, iniciacdo esportiva e treinamento
esportivo, pois traz informa¢des do impacto da
menarca na forca, evidenciando que este indicador
de matura¢fo sexual tem que ser levado em consi-
deracio para o desempenho em testes motores, faci-
litando a adequacio do treinamento e da inicia¢io
esportiva ao ritmo individual de cada adolescente.

Este estudo apresenta algumas limita¢des que
necessitam ser citadas, como o fato de ter sido rea-
lizado com estudantes de uma tnica institui¢io de
ensino, ndo podendo ser generalizado para estudan-
tes de outras escolas que podem praticar atividades
fisicas especificas para o desenvolvimento da forca
dos membros avaliados. Entretanto, em funcio da
variavel forca ser muito relacionada com o processo
de crescimento e desenvolvimento humano, os
resultados do atual estudo podem retratar o que
acontece com adolescentes em geral. Cita-se, tam-
bém, como limitagio a ndo identifica¢do de quanto
tempo a menarca havia ocorrido nas adolescentes
maturadas, pois pode-se colocar em um mesmo
grupo jovens que ja apresentaram a menarca, hd
muito tempo, com aquelas que recentemente apre-
sentaram, podendo outros fatores maturacionais
virem a influenciar a varidvel forca.

Pontos fortes do presente estudo necessitam ser
destacados como, por exemplo, o tratamento estatis-
tico que controlou possiveis varidveis que poderiam
interferir nos resultados dos testes motores, como a
idade, o peso, a estatura e o IMC. Este controle foi
realizado pela ANCOVA, um método aplicado para
controlar as varidveis intervenientes da varidvel
dependente (forca). A partir desta andlise, qualquer
diferenca encontrada é dada, exclusivamente, pela
relacdo entre as varidveis dependente e indepen-
dente (matura¢io). Outros autores utilizaram este
método para fazer esta relacio’.

CONCLUSAO

Com os dados do presente estudo, pode-se concluir
que, para a forca de membros superiores, as ado-

lescentes maturadas apresentaram maiores niveis
de for¢a do que seus pares que ainda ndo matura-
ram, sendo este achado influenciado por varidveis
antropométricas. Em rela¢io a for¢a de membros
inferiores, ndo houve diferencas quanto aos niveis
de maturagdo sexual.

Desta forma, recomenda-se que futuros estudos
investiguem a influéncia da menarca em mais as-
pectos da aptiddo fisica, de maneira longitudinal,
para identificar as possiveis relagdes de causalidade
entre as variaveis.
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