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Resumo — O Questiondrio Internacional de Atividade Fisica - IPAQ estima o dispéndio
energético semanal de atividades fisicas (AF). Ele foi validado para idosos brasileiros. Diante
de dificuldades apresentadas pelos idosos quanto a mensuracdo da quantidade de dias, do
tempo e da intensidade na realizacio das AF (dominios), durante uma semana normal, e
pelos entrevistadores na pesquisa de campo, surgiu a necessidade de adaptagio na estru-
tura e aplicagio do [PAQ. O IPAQ adaptado é composto por 5 dominios e 15 questdes;
é aplicado em forma de entrevista, devido ao baixo nivel de escolaridade dos idosos; no
modelo longo, pela melhor discriminacio nas AF em cada dominio; referente a uma semana
normal, auxiliando no recordatério durante os turnos (manhg, tarde e noite); e com deta-
lhamento sobre a intensidade leve, moderada e vigorosa. O treinamento dos entrevistadores
é fundamental. O relatério do IPAQ adaptado entregue ao idoso deve ser em minutos por
semana e usar a classificagio de “ativos” (>= 150 min/sem). O [PAQ adaptado para idosos
é um instrumento internacional, com validade para a populacio idosa brasileira, de facil
aplicaciio, baixo custo financeiro, que atinge grandes grupos populacionais, método nio
invasivo, entre outras vantagens.
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Abstract — The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ) estimates the weekly
energy expenditure for physical activities (PA). This instrument was validated for use with
Brazilian older adults. The need to adapt the structure and application of the IPAQ arose from
the difficulties of older adults to correctly measure the number of days, time and intensity of PA
(domains) during a normal week and the difficulties encountered by the interviewers in field
research. The adapted IPAQ consists of fwe domains and 15 questions and is applied by interview
because of the low educational level of Brazilian older adults. The instrument is applied in its
long form to permit better discrimination of PA in each domain and refers to a normal week to
help recall morning, afternoon and evening activities. In addition, it includes details about mild,
moderate and vigorous intensity. The training of the interviewers is fundamental. The report of
the IPAQ adapted for older adults should be delivered in minutes per week and should use the
classification active (< 150 minjfweek). The IPAQ adapted for older adults is an international
instrument that is valid for the Brazilian elderly population. The instrument is a noninvasive
easily applied method of low cost that reaches large population groups, among other advantages.
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INTRODUCAO

Existem alguns questiondrios utilizados para men-
surar o nivel de atividade fisica em idosos, dentre
eles, destaca-se o Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica- IPAQ que é um instrumento que
permite estimar o dispéndio energético semanal
de atividades fisicas relacionadas com o trabalho,
transporte, tarefas domésticas e lazer, realizadas por,
pelo menos, 10 minutos continuos, com intensidade
moderada e vigorosa, durante uma semana normal/
habitual. O IPAQ apresenta as formas longa e curta
e pode ser aplicado pelo telefone ou ser autoadmi-
nistrado, tanto como recordatério dos dltimos 7
dias quanto de uma semana normal/habitual®?.

O IPAQ foi desenvolvido a partir das dificuldades
encontradas para se obter medidas de atividades fisi-
cas internacionalmente comparéveis. A Organiza¢do
Mundial de Sadde, o Centro de Controle e Preven-
¢do de Doencas dos Estados Unidos e o Instituto
Karolinska, na Suécia, reuniram os pesquisadores da
area de atividade fisica e satde para desenvolver e
testar um instrumento de medida da atividade fisica
para uso internacional. Em 2001, o Comité Execu-
tivo responsavel por desenvolver o IPAQ) publicou
um relatério parcial desta aplicacio experimental®2.

No Brasil, o estudo de validade e reprodutibi-
lidade do IPAQ, em adultos, foi coordenado pelo
Centro de Estudos do Laboratério de Aptidio Fisica
de Sdo Caetano do Sul, em Sao Paulo, tendo sido
aplicado em adultos. Os resultados foram similares
ao internacional e a outros instrumentos que men-
suram o nivel de atividade fisica’.

Paralelamente a esse estudo, outros foram
conduzidos no Brasil*'°, visando avaliar as versdes
correntes do IPAQ quanto a reprodutibilidade
(teste-reteste) e validade (face e concorrente). Em
geral, os resultados encontrados nesses estudos
demonstraram que o IPAQ é um instrumento com
boa estabilidade de medidas e precisdo aceitdvel
para uso em estudos populacionais com adultos
jovens e de meia idade.

Os estudos apontados acima avaliaram as
versoes concorrentes do IPAQ para adultos jovens
e de meia idade brasileiros. Em relacio as pessoas
idosas, foram realizados estudos!"'? com o objetivo
de verificar a reprodutibilidade e validade do IPAQ)
(forma longa e semana normal/habitual) com
mulheres e homens idosos. Os resultados do IPAQ
para os idosos de ambos os sexos apresentaram um
nivel de validade concorrente moderado, sendo
mais indicado para discriminar niveis gerais de AF
(menos ativos/mais ativos).

Quanto 2 aplica¢io do IPAQ em populacio
B algumas dificuldades foram apresentadas
pelos idosos quanto a mensuragdo da quantidade
de dias (semana normal/habitual), do tempo (ho-
ras e minutos por dia e semana) e da intensidade

idosa

(leve ou moderada ou vigorosa) na realizagio das
atividades fisicas nos diferentes dominio do IPAQ
(trabalho, transporte, tarefas domésticas, lazer e
tempo sentado). H4 necessidade de um treinamento
especifico com os coletadores de dados devido as
caracteristicas especificas dos idosos.

Diante dessas dificuldades, surge a necessidade
de adaptar o IPAQQ quanto a sua estrutura e aplica-
¢do, sem alterar a ordem e a linguagem das questdes,
para ndo afetar as propriedades psicométricas do
instrumento.

Conforme Bueno®, adaptar significa ajustar
uma coisa a outra, moldar e apropriar. Assim, a
adaptacio do IPAQ para idosos faz-se necessaria
pelas dificuldades apresentadas pelos idosos e pelos
entrevistadores, bem como, pela experiéncia cien-
tifica, académica e de intervencio das autoras na
aplicacio do instrumento em idosos, em suas teses
de doutorado*

Diante disto, o presente estudo teve como ob-
jetivo propor adaptacdes na estrutura e aplica¢do

no IPAQ, para idosos.

ESTRUTURA DO IPAQ ADAPTADO PARA
IDOSOS

O IPAQ (forma longa e semana normal/habitual
ou dos tltimos 7 dias) original é composto por 5
dominios e 27 questdes e o IPAQ adaptado para
idosos é composto pelos mesmos dominios, mas
apresenta um nidmero menor de questdes (15),
porque foram agrupadas na mesma questdo as per-
guntas referentes aos “dias da semana” e ao “tempo
(min/horas dia)” de determinada atividade fisica,
conforme mostra o quadro 1.

O IPAQ adaptado para idosos e seus dominios,
nimero de questdes e objetivos estio descrito
abaixo:

Dominio 1 - Atividades fisicas no trabalho

Este dominio, composto de 4 questdes, tem como
objetivo verificar o nivel de atividade fisica duran-
te o trabalho, remunerado ou voluntério, que os
idosos realizam em uma semana normal/habitual
e a intensidade das atividades fisicas (moderada
ou vigorosa), durante o minimo de 10 minutos
continuos.
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Quadro 1- Dominios e nimero de questdes do IPAQ original e do adaptado para idosos.

Dominios do IPAQ

N2 questoe -
qu s N¢ questoes adaptado

original
1- Atividades fisicas no trabalho 07 04
2- Atividades fisicas como meio de transporte 06 03
3- Atividades fisicas em casa: tarefas domésticas e familia 06 03
4- Atividades fisicas de recreagdo, esporte exercicio fisico e de lazer 06 03
5- Tempo gasto sentado 02 02

Dominio 2 - Atividades fisicas como meio de transporte
Este dominio, composto de trés questdes, tem
como objetivo verificar como os idosos se deslocam
de um lugar para outro, em uma semana normal/
habitual, incluindo todos os meios de transporte
(6nibus, carro, moto, bicicleta...) e a pé (ndo incluir
as caminhadas de lazer e como exercicio fisico). Sdo
consideradas as atividades fisicas com duragio de,
pelo menos, 10 minutos continuos e sua intensidade
(moderada ou vigorosa).

Dominio 3 - Atiidades fisicas em casa: tarefas
domésticas e familia

Este dominio, composto de trés questdes, tem como
objetivo verificar as atividades fisicas que o idoso
realiza em uma semana normal/habitual dentro e ao
redor da sua habitagfio (casa ou apartamento). Sdo
consideradas as atividades fisicas com duracéo de,
pelo menos, 10 minutos continuos e sua intensidade
(moderada ou vigorosa).

Dominio 4 - Atividades fisicas de recreacdo, esporte,
exercicio fisico e de lazer

Este dominio, composto de trés questdes, refere-se
as atividades fisicas que o idoso faz em uma semana
normal/habitual de atividades fisicas de recreacio,
esporte, exercicio fisico e lazer. Sdo consideradas
as atividades fisicas com durac@o de, pelo menos,
10 minutos continuos e sua intensidade (moderada
ou vigorosa).

Dominio 5 — Tempo gasto sentado
Este dominio, composto de duas questdes, refere-se
ao tempo em que o idoso permanece sentado em
casa, no grupo de convivéncia de idoso, na visita a
amigos e parentes, na igreja, no consultério médico,
fazendo trabalhos manuais e no trabalho, durante
seu tempo livre. Ndo é incluido o tempo gasto
sentado durante o transporte em 6nibus efou carro.
E computado o tempo (minutos e horas) sentado
durante um dia de uma semana normal/habitual e
em um dia do final de semana.

Na adaptagio do IPAQ para idosos também
foram modificados alguns exemplos que eram apre-
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sentados no instrumento original, com intuito de
facilitar as repostas dos idosos a partir de exemplos
relacionados com o seu contexto social e cultural.
Como exemplo, no dominio 2 - Atividades fisicas
como meio de transporte, no deslocamento a pé
(caminhando), colocaram-se exemplos como ir a
igreja, a0 médico e ao grupo de convivéncia, ati-
vidades estas que fazem parte da rotina da maioria
dos idosos.

O modelo do IPAQ adaptado para idosos
encontra-se disponivel nos seguintes estudos: Be-
nedetti et al.'?, Mazo" e Benedetti'.

RECOMENDACOES PARA A APLICACAO
DO IPAQ ADAPTADO PARA IDOSOS

A aplicacdo do IPAQ longo adaptado para idosos
deve seguir as recomendacdes, abaixo:

a) Com o idoso

¢ Em estudos com a popula¢iio idosa, a entrevista
frente a frente é o melhor procedimento para a
aplicacio de questiondrios e deve ser realizado
em local silencioso.

b) O entrevistador:

¢ Realizar as etapas da entrevista, seguindo as
normas e padrdes éticos, desde o0 momento
para a prepraciio para a entrevista, contato
com os idosos, a entrevista propriamente dita
e 0 encerramento desta;

e Comunicar ao Supervisor da pesquisa a ocor-
réncia de problema durante a operacio de
campo, que possa trazer danos a qualidade da
pesquisa;

e Preservar o material de trabalho, tais como
questiondrios, pranchetas, canetas entre outros.

¢) Treinamento dos entrevistadores:

e A capacitacio adequada dos entrevistadores é
fundamental para o sucesso de uma pesquisa.
Os entrevistadores devem estar preparados
para desenvolver suas tarefas. O treinamento
dos entrevistadores é importante para homoge-
neizar a forma de aplicacio do IPAQQ adaptado
para idosos.



d) Aplicagio do IPAQ adaptado para idosos:

e Utilizar a forma longa do IPAQ para idosos,
pois esta consegue discriminar melhor as
atividades fisicas em cada dominio, ajudando
no recordatério das atividades realizadas pelos
idosos numa semana normal/habitual;

e No IPAQ adaptado, foram agrupadas, na
mesma questdo, as perguntas referentes “aos
dias” e “ao tempo” dos diferentes dominios da
atividade fisica (quais os dias e qual o tempo
numa semana normal e por 10 minutos conti-
nuos). Para resposta, foi construido um quadro
com os dias da semana e turnos. No quadro, o
entrevistador deverd anotar o tempo (minutos
e horas) gasto em atividade fisica moderada e/
ou vigorosa em cada dia da semana e turnos
(manh3, tarde e noite). No final da entrevista,
o entrevistador devera somar os tempos (mi-
nutos e horas/dia) e anotar em cada questio o
valor total em minutos e horas e dos dias da
semana'1*.

¢ O entrevistador deverd questionar sobre todas
as atividades fisicas realizadas pelo idoso nos
diferentes dominios do IPAQ), quanto ao tem-
po (em minutos e horas por dia), fazendo com
que ele recorde o que fez durante os turnos
(manh3, tarde e noite) nos dias de sua semana
normal/habitual. No recordatério das ativida-
des durante o dia, o idoso deve relatar sobre
as atividades realizadas desde o acordar até o
dormir. Durante este relato, o entrevistador
deve questionar e anotar o tempo (minutos e
horas) dispendido com estas atividades e a sua
intensidade (moderada ou vigorosa).

e Deve-se prestar aten¢io em algumas dificul-
dades que os idosos apresentam, como de
diferenciar as atividades de intensidade leve,
moderada e vigorosa. Como exemplo, os idosos,
geralmente, colocam que lavar a louga, esten-
der a roupa sdo atividades moderadas, mas s3o
classificadas como leve. Diante disto, em cada
pergunta deve-se refor¢ar o que é atividade leve,
moderada e vigorosa, conforme a orienta¢io do
instrumento'***

e Deve-se ter aten¢do quanto ao questionamento
sobre o tempo sentado numa semana normal e
um dia do final de semana, pois muitas vezes,
os idosos relatam que n#o ficam muito tempo
sentados durante o dia, pois desconsideram o
tempo sentado durante as refei¢des, fazendo
trabalhos manuais e o tempo sentado assistindo
televisdo. Entdo a pergunta tem que detalhar
os exemplos do instrumento.

TRATAMENTO DOS DADOS DO IPAQ

A equipe que criou o IPAQ recomenda a anilise
em METs, mas como pesquisadores sugerimos que
em pesquisa também seja utilizada minutos/sema-
na ef/ou Kcal. O resultado do IPAQ em minutos/
semana e sua classificacio possibilitam uma melhor
visualiza¢io e entendimento do idoso sobre o seu
nivel de atividade fisica.

Assim, recomenda-se que no relatério entregue
ao idoso seja apresentado o resultado do IPAQ
em minutos por semana, por considerar que este
¢ um critério baseado em recomendagdes atuais
de limiares de atividades fisicas que resultam em
beneficios para a satde, classificando como “ati-
vos” os individuos que praticam, pelo menos, 150
minutos por semana (min/sem) de atividade fisica,
no minimo moderada’.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do aumento do contingente da populacio
idosa brasileira que, muitas vezes, ¢ acompanhado
pelo sedentarismo, doengas cronico-degenerativas,
dependéncia e incapacidades, a avalia¢io do nivel
de atividade fisica dos idosos é recomendada, pois,
por meio desta, pode-se propor intervengdes e
orienta¢tes de préticas de atividades fisicas adequa-
das quanto a quantidade, intensidade e frequéncia,
que busquem manter ou melhorar o nivel de ati-
vidade fisica e a capacidade funcional dos idosos,
atingindo critérios de recomendaveis.

Assim, o Questiondrio Internacional de Ativi-
dade Fisica- IPAQ (forma longa, semana normal/
habitual e aplicado com entrevista) validado para
idosos brasileiros por Benedetti et al."! e Benedetti
et al.!? e adaptado pelas autoras deste ponto de
vista, é uma boa op¢io para avaliar o nivel de
atividade fisica dos idosos, pois é um instrumento
aplicado internacionalmente, com validade para a
populacio idosa brasileira, de facil aplicacio, baixo
custo financeiro, permite atingir grandes grupos
populacionais, ¢ um método nio invasivo, de baixo
risco ao individuo, entre outras vantagens. O ins-
trumento esté disponivel nas seguintes referéncias
instrumento'*'4.
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