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Resumo - Sdo escassas as evidéncias sobre a relagdo entre atividade fisica de lazer (AFL)
e ambiente construido no Brasil, especialmente em dreas de baixo nivel socioeconémico.
Sendo assim, objetivou-se descrever indicadores de ambiente construido relacionados
a pratica de AFL de adultos de uma regido de baixo nivel socioecondmico. Trata-se
de estudo transversal com 767 adultos que viviam no Distrito de Ermelino Matarazzo,
em Sdo Paulo, em 2007. A varidvel dependente foi a pratica de AFL (em minutos por
semana). As independentes foram 35 varidveis ambientais avaliadas por auditagem em
30 setores censitarios. A AFL foi correlacionada (coeficiente de Spearman) com todas as
varidveis ambientais e aquelas que tiveram p<0,20 foram selecionadas para compor dois
escores (varidveis com p<0,05 tiveram peso 2): Instalagdes (escore 1) e Seguranga para o
deslocamento (escore 2). Ambos os escores foram categorizados em quintis e o ambiente
construido foi composto pela soma dos quintis destes escores, com variagdo de 2 a 10
pontos. Quartis de ambiente construido foram calculados e o primeiro quartil foi consi-
derado como um ambiente mais adequado para AFL. O escore de ambiente construido
teve 14 varidveis significativamente associadas com a AFL e consideradas como atributos
importantes para esta pratica no lazer.
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Abstract — There is little evidence on the relationship between leisure-time physical activity
(LTPA) and built environment in Brazil, especially in areas of low socioeconomic status. The
objective of this study was to describe indicators of built environment score related to LTPA
for adults living in a region of low socioeconomic status. We conducted a cross-sectional
study of 767 adults living in Ermelino Matarazzo district in Sdo Paulo, 2007. The dependent
variable was the practice of LTPA (in minutes per week). Independent variables were 35
environment variables that were evaluated by an audit instrument in 30 census tracts. LTPA
was correlated (Spearman coefficient) with all environment variables, and variables that
had p<0.20 were selected to compose two scores (variables with p<0.05 had weight value
of 2): Infrastructure (score 1) and Safety for commuting (score 2). Both scores were divided
in quintiles and the built environment was composed by the sum of the quintiles of these
scores, ranging from 2 to 10 points. Quartiles of built environment were calculated and the
first was considered as the most adequate environment for LTPA. The built environment
score had 14 variables significantly associated with LTPA and were considered as important
attributes for this leisure practice.
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Avaliagdo do ambiente e atividade fisica

INTRODUCAO

A atividade fisica (AF) é um complexo comportamento humano e diversos
sdo os aspectos que influenciam a adogdo da sua pratica, compreendendo
variaveis individuais e ambientais'. Entre estes aspectos, o ambiente cons-
truido tem recebido uma crescente atengdo por parte de pesquisadores. O
ambiente construido relacionado a AF compreende o conjunto de atributos
entorno das pessoas, incluindo os naturais (por exemplo, clima e topografia)
e construidos (por exemplo, proximidade de locais para realizar AF, dis-
ponibilidade de calcadas e faixas de pedestres)?. As evidéncias disponiveis
demonstram que caracteristicas do ambiente como densidade de destinos,
facilidade de acesso, disponibilidade de dreas verdes e espacos abertos
para recreagao, numero de interseccdes de ruas e a seguranca (geral e no
transito) estdo associadas com a pratica de AF, principalmente em pessoas
adultas e idosas’.

Alguns aspectos tém limitado a compreensao dos achados sobre
ambiente construido e AF. Primeiramente, dada a diversidade de as-
pectos que compdem o ambiente construido, a sua avaliacdo é complexa
e inclui entrevistas por questionarios (percep¢des sobre o ambiente) e
ainda métodos objetivos como auditagem de segmentos e sistemas de
informagoes geograficas com o uso de imagens de satélites*. Além disto,
o ambiente construido apresenta caracteristicas contextuais inerentes
as comunidades. Por exemplo, o desenho das cidades é notadamente
menos conectado e denso na América do Norte do que em paises da
América do Sul e de colonizagdo ibérica e portuguesa®. Finalmente,
o conjunto atual de evidéncias é originado, em sua grande parte, de
paises de renda alta®.

Os estudos conduzidos no contexto brasileiro tém enfocado as percep-
¢Oes sobre 0 ambiente e sua relagdo com a AF”", porém ainda sdo escassas
as evidéncias sobre a relagdo entre a AF e 0 ambiente construido, medido de
maneira objetiva. Recentemente, um estudo com adultos do municipio de
Curitiba, PR, mostrou que a quantidade de academias e a proximidade de
centros de recreagdo das residéncias dos participantes estavam associadas
com a pratica de AF moderada no tempo de lazer'.

Na revisdo de literatura ndo foram encontrados estudos similares no
Brasil, mais especificamente em dreas de baixo nivel socioecondmico, as
quais podem apresentar caracteristicas distintas das comunidades de renda
mais alta. Em parte, isto acontece pela baixa disponibilidade de informacdes
obtidas pelos sistemas de informagoes geograficas fornecidas por érgaos
publicos brasileiros. Uma alternativa para esta limitagdo é o uso de métodos
mistos que combinem auditagem do ambiente as informacdes de imagem
fornecidas por satélites, que podem ser uma alternativa para comunidades
menos desenvolvidas economicamente?. Portanto, o objetivo deste estudo
foi descrever indicadores de ambiente construido relacionados a prética de
AF no tempo de lazer de adultos que vivem em uma regido de baixo nivel
socioecondmico na zona leste do municipio de Sao Paulo, SP.

Florindo et al.

244



PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi desenvolvido como parte da pesquisa “Atividade
fisica e sua relagdo com variaveis individuais e ambientes na popula¢ao
adulta do distrito de Ermelino Matarazzo da zona leste do Municipio de
Sao Paulo”. Tratou-se de um estudo transversal de base populacional, em
que a coleta de dados foi realizada no ano de 2007°'%". O estudo foi apro-
vado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satde Publica da
Universidade de Sdo Paulo (protocolo niimero 1488/2006).

O distrito de Ermelino Matarazzo esta localizado na zona leste do mu-
nicipio de Sdo Paulo. A zona leste é a regido mais populosa do municipio e
tem mais de quatro milhdes de habitantes (aproximadamente 30% da po-
pula¢do do municipio). O indice de desenvolvimento humano (IDH) médio
dos 21 distritos que compde as zonas leste 1 e 2, pela divisdo geografica do
municipio de Sao Paulo, é de 0,790, abaixo do IDH do municipio de Sdo
Paulo (IDH=0,841). Ermelino Matarazzo esta na 722 posi¢ao no IDH de
96 Distritos do municipio de Sdo Paulo e de acordo com dados de 2010 do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, o distrito tem uma drea de
8,95 km? e 113.615 residentes, com uma densidade populacional de 15.419
habitantes por km?.

De uma amostra inicial de 890 sujeitos de 35 setores censitarios do
inquérito de base domiciliar, foram utilizados 767 sujeitos que residiam
em 30 setores censitarios, dado que houve a exclusio de cinco setores cen-
sitarios por problemas na avaliagdo do ambiente. Todo o detalhamento da
amostragem esta descrito em Florindo et al.’.

A amostra para este estudo foi composta de 58% de mulheres, 56,3%
com idade de 18 a 59 anos e 59,7% com escolaridade de até sete anos com-
pleto e nao completo.

Avaliacdo da atividade fisica

A AF no tempo de lazer foi avaliada por meio do questionario internacional
de AF (IPAQ) verséo longa (neste estudo foi usado somente o médulo de AF
no lazer). Foram somados o tempo de pratica em atividades de caminhada,
em atividades moderadas e em atividades vigorosas''">. O ponto de corte
utilizado para a classificagdo da AF no tempo de lazer foi de 150 minutos
ou mais por semana'>'c.

Avaliacdo do ambiente construido

 Instrumento de auditagem de ruas
Para a avaliagdo das estruturas das ruas foi utilizado um instrumento
elaborado especificamente para este estudo. Este instrumento seguiu
algumas recomendagdes do International Environment and Physical
Activity Network (IPEN) (<www.ipenproject.org>) e foi adaptado para
a realidade do distrito de Ermelino Matarazzo. O formuldrio permite
avaliar detalhadamente diversos itens estruturais das ruas como a quan-
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Avaliacdo do ambiente e atividade fisica

tidade de conexdes, seguranga para pedestres, cobertura de arvores,
ilumina¢ao publica, qualidade e existéncia das calgadas e do transporte
publico, a estética das construgdes, além de conservacgio e poluigéo.
Todas as avalia¢des foram feitas por setores censitdrios de acordo com
a especificacao do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Figura
1). A coleta de dados foi feita entre junho a dezembro de 2007 por qua-
tro avaliadores que receberam 10 horas de treinamento. O processo de
desenvolvimento e os indicadores de reprodutibilidade demonstraram
que a maioria das variaveis categoricas teve concordancia acima de 70%
e a maior parte das varidveis quantitativas ndo apresentaram diferencas
entre as médias. Mais detalhes podem ser obtidos em Bortoni et al."”.

A ":ﬂrea,giﬂzzl m'.j:

Figura 1. Imagem de um setor censitdrio avaliado.

o Dados secundérios da Prefeitura de Sdo Paulo sobre itens do ambiente
construido
Foi realizada uma pesquisa na base de dados da prefeitura do municipio
de Sao Paulo paralocalizar os itens estruturais de servigos publicos dentro
do distrito de Ermelino Matarazzo como a quantidade de clubes, pracas,
parques e unidades basicas de saude (<www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/
secretarias/subprefeituras/ermelino_matarazzo>).

o Dados de sistema de posicionamento por satélite
Foi calculada a drea total aproximada de cada setor censitdrio em metros
quadrados (m?). Para isso, os avaliadores percorreram o perimetro de cada
setor censitario com receptores de sinais GNSS/GPS (Global Navigation
Satellite System/Global Positioning System), modelo EtrexVista Cx da marca
Garmim e coletaram dados de posi¢cdo no terreno a partir dos sinais dos
satélites (Figura 1). Em seguida, os dados foram processados no programa
MapSource, versdo 6.10.2, para calcular os valores aproximados de 4rea.
A média das areas dos 30 setores censitarios pesquisados em Ermelino
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Matarazzo foi de 72.876,5 m?* (desvios-padrdo = 83.010,1 m? e variacdo de
23.187,0 m? a 485.033,0 m?).

Andlise dos resultados

Os dados da avaliagdo do ambiente construido foram agrupados por se-
tores censitarios por meio da soma de cada variavel avaliada dentro dos
setores. Foram geradas 35 variaveis (Quadro 1) escolhidas com base nas
recomendacdes do IPEN <www.ipenproject.org> e em estudos anteriores
que analisaram o ambiente construido em outros paises®'**? e percep¢éo do
ambiente relacionada com a pratica de AF em amostras de adultos e idosos
de Ermelino Matarazzo”'**. As variaveis foram testadas em duas etapas:

« Analise de correlagdo de Spearman entre os minutos de AF no lazer
das pessoas com cada variavel ambiental avaliada de forma objetiva.
Nesta fase, foram selecionadas para a criagdo do escore as varidveis
que obtiveram p<0,20%;

« Elaboragdo do escore de ambiente construido. Nesta fase foram criados
dois escores: a) escore de instalacoes relacionadas com a AF; b) escore
de seguranga para o deslocamento. Ambos os escores foram ajustados
pela area total do setor censitario medida por GPS. Foi atribuido peso
2 para as variaveis que tiveram resultados de coeficiente de correlagao
de p<0,05 na fase 1 de andlise. A partir da criagdo destes dois escores,
foram calculados os quintis de cada um e somados para a elaboracéo do
escore final que variou de 2 até 10 pontos. Para finalizar, foram calcu-
lados os quartis do escore final e foi considerado como ambiente mais
adequado para a pratica de AF no lazer o quartil superior do escore.

Posteriormente, foi verificado se existiam diferencas no escore de am-
biente construido segundo caracteristicas sociodemograficas, utilizando-se o
teste de Mann-Whitney e de Kruskal-Wallis. Finalmente, foi realizada ana-
lise de Mann-Whitney para verificar se existiam diferengas de médias entre
os escores de ambiente construido e os niveis de AF no lazer dos residentes
nos setores censitarios. Todas as andlises foram feitas no software SPSS 15.0.

RESULTADOS

Do total de 35 variaveis avaliadas inicialmente (Quadro 1), sete variaveis
apresentaram p<0,05 (quantidade de clubes publicos, quantidade de faixas
de pedestres, quantidade de pistas de caminhada, quantidade de igrejas,
quantidade de escolas, quantidade de escolas de esporte e quantidade
de associa¢des de moradores de bairro) e sete varidveis tiveram p>0,05 e
p<0,20 (quantidade de semaforos, quantidade de lumindrias nos postes,
quantidade de academias, quantidade de campos de futebol, quantidade
de cal¢adas, quantidade de calgadas com largura maior do que um metro
e quantidade de ruas com pontos com esgoto a céu aberto) (Tabela 1).
Somente a varidvel quantidade de lombadas néo foi considerada para as
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proximas etapas, pois apesar de tem um valor de p=0,156, houve correlagdo

inversa com a pratica de AF no lazer.

Quadro 1. Variaveis do ambiente construido avaliadas em cada setor censitario do distrito de Ermelino Matarazzo, Sao Paulo, SP, 2007.

Variaveis do ambiente construido

Quantidade de clubes publicos

Quantidade de lombadas

Quantidade de pracas

Quantidade de seméaforos

Quantidade de escolas

Quantidade de calcadas

Quantidade de academias

Quantidade de calcadas com largura maior que 1 metro

Quantidade de escolas de esporte

Quantidade de obstaculos permanentes nas calcadas
(buracos, postes, arvores, desniveis)

Quantidade de campos de futebol

Quantidade de arvores

Quantidade de pistas de caminhada para AF

Quantidade de luminarias nos postes

Quantidade de igrejas

Quantidades de pontos de 6nibus

Quantidade de bares

Quantidade de vielas (ruas que ndo permitem a circulacao de
carros)

Quantidade de unidades basicas de saude

Quantidade de ruas sem saida

Quantidade de associa¢cdes de moradores de bairro

Quantidade de casas abandonadas

Quantidade de estabelecimentos de comércios e servicos

Quantidade de carros

Quantidade de domicilios

Quantidade média de circulacdo de veiculos em 1 minuto nas
ruas

Densidade populacional (total de pessoas/area do setor
censitario)

Quantidade de postos policiais

Densidade de comércios/servicos (total de comércios e servi-
cos/total de residéncias)

Quantidade de ruas com lixo (sem sinal de coleta)

Quantidade de ruas planas

Quantidade de ruas com esgoto a céu aberto

Quantidade de conexdes de ruas

Quantidade de ruas com poluicdo do ar

Quantidade de faixas de pedestres

As variaveis que formam cada escore e os procedimentos para realizar

os calculos estdo descritas a seguir:

o Escore de acesso a instalagdes: 1.1. Calculou-se o escore de acesso

a instala¢des associadas a AF por meio da seguinte equagdo: [(n°
clubes + n° pistas de caminhada + n° igrejas + n° escolas + n° esco-
las de esportes + n° associagdes de moradores de bairro) x 2 + (n°
academias + n° campos de futebol)] / tamanho do setor (em m?);
1.2. Dividiu-se os valores dos resultados do escore de acesso a ins-

talagdes em quintis;

o Escore de segurancga para o deslocamento: 2.1. Calculou-se o escore

de seguranca para o deslocamento por meio da seguinte equagao: [(n°

faixas de pedestres x 2) + (n° seméforos + n° luminarias + n° calcadas

+ n° calgadas com largura maior do que um metro) - n° ruas com

esgoto a céu aberto] / tamanho do setor (em m?); 2.2. Dividiu-se os

valores dos resultados do escore de seguranca para o deslocamento

em quintis;
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Tabela 1. Coeficientes de correlagdo de Spearman (r, ) entre minutos de AF no tempo de lazer e as varidveis de

ambiente construido, distrito de Ermelino Matarazzo, %ao Paulo, SP, 2007.

Varidveis do ambiente construido I (P
Quantidade de clubes publicos 0,08 (0,037)*
Quantidade de pracas 0,01 (0,720)
Quantidade de escolas 0,08 (0,035)*
Quantidade de academias 0,06 (0,100)*
Quantidade de escolas de esporte 0,12 (0,001)*
Quantidade de campos de futebol 0,06 (0,087)*
Quantidade de pontos de caminhada para AF 0,11 (0,002)*
Quantidade de igrejas 0,09 (0,012)*
Quantidade de bares -0,04 (0,278)
Quantidade de unidades bésicas de saude 0,02 (0,540)
Quantidade de associagdes de moradores de bairro 0,08 (0,025)*
Quantidade de estabelecimentos de comércios e servicos 0,01 (0,288)
Quantidade de domicilios -0,02 (0,659)
Densidade populacional -0,01 (0,699)
Densidade de comércios/servicos 0,03 (0,407)
Quantidade de ruas planas 0,02 (0,560)
Quantidade de conexdes de ruas 0,03 (0,346)
Quantidade de faixas de pedestres 0,08 (0,024)*
Quantidade de lombadas -0,05 (0,156)*
Quantidade de semaforos 0,06 (0,078)*
Quantidade de calcadas 0,07 (0,072)*
Quantidade de calcadas com largura maior que 1 metro 0,06 (0,105)*
Quantidade de obstaculos permanentes nas cal¢adas 0,03 (0,469)
Quantidade de arvores 0,03 (0,425)
Quantidade de luminarias nos postes 0,08 (0,064)*
Quantidades de pontos de énibus -0,03 (0,478)
Quantidade de vielas -0,03 (0,431)
Quantidade de ruas sem saida -0,01 (0,830)
Quantidade de casas abandonadas -0,01 (0,836)
Quantidade de carros 0,03 (0,388)
Quantidade média de circulagdo de veiculos em 1 minuto nas ruas | 0,04 (0,288)
Quantidade de postos policiais 0,01 (0,999)
Quantidade de ruas com lixo 0,01 (0,907)
Quantidade de ruas com esgoto a céu aberto -0,06 (0,106)*
Quantidade de ruas com poluicdo do ar -0,01 (0,778)

*Varidveis com p<0,20.

o Escore final de ambiente construido: 3.1. Somou-se os quintis do
escore de acesso a instalagdes + quintis do escore de seguranca para
o deslocamento. Esta soma pode variar de 2 até 10; 3.2. Dividiu-se o
escore de ambiente construido em quartis. O maior quartil é conside-
rado como um ambiente mais adequado para a pratica de AF no lazer.

A média do escore de ambiente construido foi de 6,0 (dp = 2,1), com
variacdo de 3,0 a até 10,0. Nas analises descritivas, observou-se que 31,2%
dos setores censitarios foram classificados com um ambiente mais adequado
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para pratica de AF no lazer (quartil superior). Nao houve diferencas sig-
nificativas do escore de ambiente construido segundo sexo, idade e niveis
de escolaridade (Tabela 2).

Tabela 2. Descricdo do escore ambiente construido sequndo caracteristicas sociodemograficas dos residentes
em de Ermelino Matarazzo, S&o Paulo, SP, 2007.

Variaveis n Minimo Maximo  Média dp p
Sexo
Masculino 322 3 10 6,01 2,06 0,388
Feminino 445 3 10 594 2,06

Escolaridade

Até trés anos 198 3 10 5,92 1,90 0,722
De quatro a sete anos 260 3 10 6,08 2,07
De oito a 11 anos 220 3 10 6,02 2,19
12 anos ou mais 89 3 10 5,86 2,06
Idade
18 a 39 anos 260 3 10 6,11 2,12 0,398
40 a 59 anos 172 3 10 5,95 2,14
60 anos ou mais 335 3 10 5,93 1,97

Nas comparagdes dos valores médios do nivel de AF no lazer dos mo-
radores dos setores censitarios segundo tipo de ambiente para a pratica
(quartis superior e inferior), observou-se uma diferenca significativa com
maior média de AF para os residentes em ambientes classificados como
mais adequados (Tabela 3).

Tabela 3. Valores de média e desvios-padrdo (dp) dos minutos de AF segundo escore de ambiente construido
e valores de média e dp do escore de ambiente construido segundo niveis de AF dos residentes de Ermelino
Matarazzo, S&o Paulo, SP, 2007.

Variaveis Minutos de AF no lazer
Média dp p

Escore de ambiente construido <0,001

Quartil superior 102,9 207,8

Quartil inferior 69,2 177,4

Escore de ambiente construido

AF no lazer 0,009

Atingem as recomendacdes* 6,4 2,0

Nao atingem as recomendacdes* 5,9 2,1

*Pelo menos 150 minutos por semana de prética de atividade fisica no tempo de lazer.

DISCUSSAO

O presente estudo mostrou que as variaveis: clubes publicos, igrejas ou
centros religiosos, escolas, escolas de esportes, associagdes de moradores
de bairro, academias de exercicios fisicos, campos de futebol, faixas de
pedestres, semaforos, luminarias, cal¢adas, calgadas com largura maior
do que um metro e ruas sem poluigdo/esgoto a céu aberto foram correla-
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cionadas com a pratica de AF no lazer de adultos e compuseram o escore
final de ambiente construido em Ermelino Matarazzo, zona leste de Sao
Paulo, SP.

M¢étodos de avaliagao objetiva do ambiente por meio de instrumentos de
auditagem (observagdo e contagem de itens) ou por sistemas de informagdes
geograficas (SIG) para avaliar a associagdo do ambiente com a pratica de AF
tém sido muito utilizados em paises de renda alta*”. Estes paises dispdem
de bons bancos de dados espaciais de sua infraestrutura urbana. Os SIG e
as infraestruturas de dados espaciais permitem a sobreposicio, a analise
espacial e a combinagao de imagens de satélites de dados da infraestrutura
urbana com dados observados por auditagem e com dados secundarios. A
maioria dos estudos tem utilizado indicadores como a densidade popula-
cional, uso misto do solo, acesso as instalagdes de recreagio, padroes das
ruas, estado das calcadas, trafego de veiculos, indicadores de seguranga,
desenho de edificios, transito de pessoas, topografia (declividade) das ruas,
areas verdes e indices compostos por todos os indicadores citados®.

Das 35 variaveis ambientais avaliadas inicialmente, as 14 que foram
selecionadas para compor o escore de ambiente construido estdo dentro dos
fatores relacionados aos modelos de ambiente que podem influenciar a pratica
de AF>*11819 Foi observada maior média de minutos de pratica de AF no
tempo de lazer nas pessoas residentes em setores censitarios com ambiente
classificado como adequado de acordo com o escore de ambiente construido
deste estudo. Além disso, a média do escore foi maior no grupo de pessoas
que praticou 150 minutos ou mais por semana de AF no tempo de lazer.

No entanto, ainda existem poucos estudos avaliando o ambiente de
forma objetiva e propondo indicadores para verificar a relagdo com a pratica
de AF em paises como o Brasil. Tal caracteristica limita as comparagées
dos achados deste estudo com a literatura. O tnico estudo encontrado foi
realizado na cidade de Curitiba e teve como objetivo verificar a associagdo
de itens do ambiente avaliado de forma objetiva com a pratica de AF no
tempo de lazer em adultos™. Os autores realizaram inquérito telefénico
para avaliar a AF no tempo de lazer e levantaram indicadores objetivos do
ambiente por meio de informagdes secundarias na prefeitura da cidade. Os
dados foram inseridos em SIG para a analise do entorno e foi padronizado
um raio de 500 metros em ao redor das residéncias onde foi avaliada a AF.
As Unicas varidveis associadas com a pratica de AF foram obtidas com a
densidade de academias e a renda dos setores censitarios.

Estudo realizado na cidade de Bogota no ano de 2005 verificou a as-
socia¢ao do ambiente avaliado de forma objetiva com a pratica de AF no
lazer em adultos*. Foram selecionados 27 bairros levando em considera-
¢do o nivel socioecondmico da regido (baixo, médio e alto) e foi avaliado
o nivel de AF no tempo de lazer por meio do IPAQ versdo longa em 1.315
adultos. Os resultados mostraram que a topografia (declividade) foi asso-
ciada inversamente e a densidade de parques e proximidade de estagdes
de transporte publico foram associadas positivamente com a pratica de
AF no tempo de lazer.
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E importante ressaltar que ambos os estudos realizados em Curitiba
e em Bogota utilizaram exclusivamente dados compativeis com SIG para
avaliar o ambiente relacionado com a pratica de AF. Apesar de estes estu-
dos terem sido realizados em paises de renda média (Brasil e Colombia), a
disponibilidade de dados compativeis com SIG ainda é restrita em muitas
regides destes paises e 0 uso de ferramentas como os instrumentos de au-
ditagem de ruas sdo mais acessiveis e permitem um maior detalhamento
de informacoes®.

Uma variavel importante para a pratica de AF no lazer no estudo com
adultos de Curitiba foi a presenca de academias de exercicio fisico proximas
as residéncias'?. A presenca de academias dentro dos setores censitarios
também foi importante e entrou na composi¢do do escore deste estudo.
Estudos realizados na mesma regido e com parte da amostra usada no
presente estudo que analisaram o ambiente percebido mostraram também
que a presenga de clubes, campos de futebol e igrejas ou templos religiosos
foram associados com a pratica de AF no lazer em adultos e idosos”". As
escolas de esporte e pistas de caminhada sao estruturas especificas para a
AF no tempo de lazer. As escolas sdo estruturas voltadas para o ensino, mas
que em algumas regioes periféricas de Sao Paulo também podem servir
para o lazer, principalmente porque podem ser abertas para a comunidade
nos finais de semana por meio do programa Escola da Familia do Governo
do Estado de Sao Paulo. Neste programa, universitdrios sdo contratados
para organizar atividades de lazer e cultura para as familias em algumas
escolas que permanecem abertas sdébados e domingos. No ano de 2012,
existiam no municipio de Sdo Paulo 389 escolas estaduais com este pro-
grama implantado <http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br>.

As associagbes comunitarias tém importante papel no desenvolvi-
mento local, transformando de forma consciente a realidade e o ambiente
- inclusive social — do seu entorno®. Estas associagdes podem aumentar
o capital social da comunidade em que estdo inseridas, ou seja, podem
fortalecer os vinculos e as interagdes sociais entre os moradores e aumen-
tar os beneficios individuais e coletivos advindos desse fortalecimento®.
Neste sentido, alguns autores tém mostrado que pertencer a comunidades
com capital social mais alto esta associado com niveis mais elevados de
AF, inclusive de lazer**.

O estudo colombiano mostrou que outras estruturas que ndo sio
especificas de pratica de AF no lazer também sdo importantes, como por
exemplo, 0 acesso ao transporte publico coletivo®. Este fato ressalta a im-
portancia de parte do escore ter sido composto pelos itens de seguranca
para o deslocamento, pois as pessoas precisam se deslocar e se apoderar
doslocais proximos as residéncias nos bairros de moradia para praticarem
AF. Ttens como faixas de pedestres e semaforos sdo importantes para a
seguranga no transito, principalmente pelo modo violento e desrespeitoso
como os motoristas dirigem os seus veiculos nas grandes cidades® e pelos
problemas causados por este modo de dirigir, como um elevado numero
de mortes por atropelamentos em regides periféricas de Sdo Paulo”. No
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ano de 2011, a Prefeitura de Sao Paulo langou o Programa de Protec¢éo ao
Pedestre <http://www.preferenciaavida.com.br> que tem como objetivo di-
minuir o numero de acidentes por atropelamentos por meio da valorizagao
das faixas de pedestres. Foram implantadas e revitalizadas 14 mil faixas
de pedestres e 833 orientadores de travessia e 2,4 mil agentes de transito
estdo contribuindo com o programa.

Calgadas adequadas também sdao muito importantes para o desloca-
mento e estdo associadas com a prética de AF em paises como o Brasil'..
Atualmente no municipio de Sdo Paulo ha uma lei (15.442/2011) que foi
regulamentada recentemente e torna obrigatoria a construgdo e a manuten-
¢do de calcadas adequadas para o deslocamento, oferecendo instrugdes por
meio de uma cartilha padronizada. Espera-se que esta lei contribua para
uma melhora nas calgadas da cidade de Sao Paulo. Outro item importante
¢ a iluminagéo publica, que estd entre as maiores queixas de pessoas que
residem em dreas de baixo nivel socioeconémico no municipio de Sao Pau-
lo*®. O indicador de iluminagdo (quantidade de luminarias) também esta
relacionado com a percepgdo de seguranga. Evidéncias obtidas em parte
desta amostra de adultos nesta mesma regido mostrou que percepgdo de
seguranca adequada estd relacionada com a pratica de caminhada como
forma de deslocamento’.

A polui¢ao ambiental entrou no indicador como uma variavel negativa
(quantidade de ruas com esgoto a céu aberto). Regides periféricas de Séo
Paulo ainda tém uma menor cobertura de rede geral de tratamento de
esgoto sanitdrio em comparacdo com as regides mais centrais. Menores
niveis de poluicao ambiental percebida estao associados com a pratica de
AF em adultos de Ermelino Matarazzo™.

Os estudos de paises de renda média (Curitiba, no Brasil, e Bogota,
na Colémbia) optaram por analisar a associagdo das varidveis ambientais
com a prética de AF separadamente sem criar um escore de ambiente'>?,
Os estudos de paises de renda alta tém usado escores compostos, prin-
cipalmente por um indicador denominado de walkability*, em que sdo
utilizados dados como a densidade residencial (quantidade de residéncias
por area), conectividade das ruas (intersec¢des) e uso misto do solo (quan-
tidade de estabelecimentos comerciais, de servigos, industrias, locais para
lazer e razdes entre dreas comerciais e de servicos por drea). O presente
estudo foi realizado numa area de baixo nivel socioecondmico dentro do
municipio de Sao Paulo e optou-se por se criar um escore conjunto com
as varidveis mais significativas, pois acredita-se que somente um conjunto
de mudangas ambientais poderao influenciar de forma mais significativa
o nivel de AF no lazer e chegar mais préximo do contexto de ambientes
amigaveis para a pratica de AF"?.

Algumas limita¢oes devem ser ressaltadas. Os dados do presente estu-
do foram derivados de inquérito de base domiciliar. As residéncias foram
selecionadas com objetivo de entrevistas domiciliares e o foco néo era
avaliar o ambiente de forma objetiva para a pratica de AF. Além disso, esta
proposta de escore de ambiente construido necessita ser testada e avaliada
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no contexto de analise multinivel, separando as variaveis individuais das
varidveis contextuais. Uma ultima limita¢ao refere-se a aplicagdo do esco-
re de ambiente construido em outras regides. Estes resultados sao muito
especificos para o local onde as varidveis foram avaliadas e s6 devem ser
comparados com regides muito similares a Ermelino Matarazzo.

Para finalizar, conclui-se que para um estudo inicial de carater explorato-
rio, este escore de ambiente construido para a pratica de AF no tempo de lazer
é uma contribui¢do que pode servir para gestores e pesquisadores discutirem
propostas de indicadores e atributos relacionados a ambientes saudaveis em
regides similares a Ermelino Matarazzo na zona leste de Sao Paulo.
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