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COMPARACAO ENTRE AANTROPOMETRIA E O RAIO-X DE DUPLA VARREDURA
PARAAAVALIACAO DA COMPOSICAO CORPORAL DE IDOSAS DIABETICAS TIPO
2 E SUAASSOCIACAO COMA FORCA DE PREENSAO DA MAO

RESUMO

IMPORTANCIA: Mudangas significativas na composig&o corporal ocorrem com o envelhecimento, havendo aumento
progressivo da massa gorda e reducdo da massa magra. Este quadro esta associado a perda de for¢ca e mobilidade,
ao aumento da morbidade e mortalidade. Nos individuos diabéticos tipo 2, esta condi¢éo € agravada pelas alteracGes
metabdlicas impostas pela doenca.

OBJETIVO: Comparar as medidas da composi¢&o corporal de idosas diabéticas tipo 2 pelo método antropomeétrico
e raio-x de dupla varredura (DEXA), e correlaciona-las a forga de preenséo da méao.

METODOS: Cinglienta e trés voluntarias de 60 a 70 anos, com indice de massa corporal (IMC, kg/m?) de 19 a 44,
do Ambulatério de Diabetes do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto da Universidade
de Séo Paulo, foram avaliadas por: medidas antropométricas, raio-x de dupla varredura e forca de preensédo da
mao.

RESULTADOS: a) composicao corporal antropometria x DEXA: ndo houve diferenga estatistica entre os métodos
para as médias do peso, massa corporal magra, massa corporal gorda, porcentagem de gordura total e porcentagem
de gordura do brago (P > 0,05). O peso, a massa corporal magra, a massa corporal gorda e o percentual de
gordura total foram significativamente correlacionados pelos dois métodos. b) indices corporais x DEXA: o IMC,
a circunferéncia do abddmen, a circunferéncia muscular do brago, a porcentagem de gordura do braco, a area
muscular do braco, a &rea de gordura do braco, foram significativamente correlacionados, com os respectivos
componentes do DEXA (P < 0,05); o indice abdémen/quadril n&o foi correlacionado ao DEXA. ¢) comparagéo
entre diversos indices antropométricos: foram significativamente correlacionados (P < 0,05), o IMC e a circunferéncia
do abdémen com a porcentagem de gordura total da antropometria; a circunferéncia muscular do brago com a
massa corporal magra da antropometria. N&o foram correlacionados o IAQ com o IMC e com a porcentagem de
gordura total da antropometria. d) coeficiente de variacéo para medidas corporais do DEXA: variou de 0,3% a
9,6% entre os diferentes componentes corporais. e) teste de preenséo de méo x variaveis associadas a massa
muscular: foi correlacionado a variaveis antropométricas (P < 0,05), e ndo ao DEXA.

CONCLUSAO: Os dois métodos foram equivalentes para avaliacdo da composicéo corporal, sugerindo que a
antropometria pode produzir um bom resultado de avaliagdo nestas idosas diabéticas. A forca de preenséo da
mao teve correlagdo com a antropometria, mas ndo com as variaveis do DEXA. Portanto, estas medidas podem
contribuir na avaliacéo do estado nutricional e de saide em idosas diabéticas tipo 2 e ainda, acompanhar de
maneira facil e barata, a evolugao de um tratamento.
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