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RESUMO

Em busca de argumentos para contribuir com o desenvolvimento e o crescimento de uma nagéo, este
contelido pretende mostrar a significativa importancia da nogao de desenvolvimento humano e do papel da Educacéo
Fisica, como atividade corporal humana. Num modelo aproximativo, procura-se fazer um link positivo entre os
programas e educativos, nos diferentes niveis de educacéo da sociedade brasileira. O texto procura, também,
associar as atividades oriundas da Educacéao Fisica ao gosto pela mobilidade continuada, em especial na escala
escolar. Relativamente ao estado de bem-estar, procura-se eleva-lo e liga-o a mobilidade e a vida afetiva/social,
demonstrando os reflexos na qualidade de vida do individuo.
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ABSTRACT

Searching for arguments to contribute with a nation development andgrowting, this content intents to
show the importance of the human development notion and the Physical Education role as human corporal
activity. In an approximative model, it pursuits to do a positive link among educative programs levels of the
brazilian educational society. The text also tries to associete Physical Education activities to a fondness for
continuated mobility, especially into a school scale. Relatively to wellness estate, it attempts to elevate this
welness and to attach it to mobility and affective/social life, demonstrating the consequences on individual quality
of life reflects in individual life.

Key words: environment, physical education, school.
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INTRODUCAO

Na atualidade, as questbes
relacionadas ao ambiente e a sua relacdo com
o desenvolvimento de uma sociedade,
assumem propor¢cdes de ordem global, geram
aflicbes e suscitam preocupacfes de ordens
diversas. As politicas ambientais, sdo elementos
de ordem e responsabilidade governamental.
Elas podem afetar a justica, o crescimento, o
desenvolvimento e econdémico de um povo.

Num prisma mundial, quando se pensa
em desenvolvimento qualitativo de uma nacé&o,
0 aspecto econdbmico é guase sempre
considerado a principal preocupacao desta
engrenagem chamada melhoria das condigdes
de vida. Quando se fala em crescimento
econdmico, melhorar o produto interno bruto,
elevar ataxainterna de producéo, de exportacao
e de consumo, a questdo mais séria vai ao
encontro de como conciliar a educacdo dos
individuos e a distribuicdo de renda.

Na busca em encontrar elementos
concretos para uma possivel conciliacdo entre
a melhoria dos indicadores econémicos e
sociais, os diferentes estudiosos de uma nagéo,
buscam nos programas conjuntos uma saida
para o problema. Dentre as prerrogativas
encontradas para educar uma nagéo, em vias
de desenvolvimento, o aspecto capacitacdo e
atrelado aos processos de conscientizacdo e
de discernimento.

A educacgdo para a preservacao é um
dos aspectos primordial da qualidade do
desenvolvimento. Educar para o presente e
pensar nos frutos do seu significado social é
preparar as pessoas para conviverem melhor
com a sua consciéncia e seu discernimento.
Acrescentar expectativas positivas, como a
qualidade de vida € educar para viver bem o
amanha. Uma educacgéo para o futuro, almeja
ganhos ambientais e visa a preservacao dos
valores e costumes de um povo. Objetiva o
melhor convivio no ambiente residencial e no
de trabalho, no respeito ao individuo e nas
demais coisas do mundo como algo co-
participante.

No rumo da informatizacdo, da
modernizagdo do seu poélo industrial, da
qualificacdo da mé&o de obra para os diversos
setores da producéo e ofertas de servicos, 0s
paises periféricos ou em desenvolvimento,
necessitam estar atentos para alguns
indicadores de qualidade de vida de seu povo. A

ecologia também passa pela geracdo de novos
empregos e a melhoria das relagdes entre
empregado e empregador. A no¢ao de como 0s
avancos tecnologicos podem afetar a vida em
todos os sentidos, alavanca uma preocupacao
com a estabilidade de um povo. A estabilidade
social, o pleno desenvolvimento de um grupo
social, depende de como é implementada a sua
razao de viver.

O debate referente ao entroncamento
dos avancos da alimentacdo desregrada, da
inércia causada pela informatizacdo, nos
processos de mecanizacao e industrializacéo,
com o aumento de incidéncia das doencas
crbnica degenerativas, suscita a opinido de
diversas areas da vida. Como a area da Saude,
a Educacao Fisica, em particular, nas dltimas
décadas, vem desenvolvendo estudos relativos
aos indicadores de saude, a sua relacdo com a
qualidade de vida e ao estado de bem-estar, de
um grupo ou populagéo. Esses estudos podem
ser inseridos em campanhas e politicas
governamentais na forma de contribuicao para
0 crescimento e o desenvolvimento de uma
nacéo.

No entanto, para poder auxiliar nas
estratégias de planejamento e acao, se faz
necessario, para a Educacéo Fisica aprofundar
algumas questdes relativas a sua clientela, com
quem, por qué, onde e como deve ser
direcionado o seu contetdo. Em busca de
argumentos para contribuir com o
desenvolvimento e o crescimento de uma nagao
0 texto pretende mostrar a significativa
importancia do exercicio fisico, como atividade
corporal humana, nos programas de ordem
educativa nos diferentes niveis da sociedade
brasileira. O texto procura, também associar as
atividades oriundas da Educacédo Fisica ao
gosto pela vida, em especial na esfera escolar,
relativamente ao estado de bem-estar e na vida
afetiva/social, demonstrando os reflexos na
qualidade de vida do individuo.

A atividade humana e desenvolvimento

Historicamente a atividade corporal
humana esté associada ao ato de sobrevivéncia.
Seja na derrubada de arvores, no corte para
queimar e produzir calor e energia, 0 homem
exercitou-se em contato com a natureza. Estas
atividades corporais, hoje também denominadas
como fisica, eram intensas e alicergadas por
uma alimentacdo que fazia frente ao gasto



Ambiente e desenvolvimento 111

energeético. A sua forga muscular, a velocidade,
a sua resisténcia, eram frutos da procura e do
abate de animais ou do corte de arvores das
florestas. No abate dos animais, na cultura dos
graos, na tecelagem, ele, desenvolveu a sua
capacidade de ser habil, agil e adequar-se e
usufruir da natureza.

O homem, com a derrubada de
arvores, para instalagéo de residéncias, para a
agricultura e a pecuéria, supriu a necessidade
de se gerir, de constituir grupos, como individuo
e ser social. Com o passar dos anos,
historicamente, estas atividades também estéo
associadas com a necessidade de geracéo de
empregos e a melhoria das condi¢des de vida
da populacéo rural.

No Brasil antigo ou colonial, esta
afirmativa esteve associada a idéia de uso das
florestas para a ocupacéao territorial e ao modo
de producdo da época. Numa viséo igual a
anterior, mesmo com a alternancia de
mercadorias de consumo basico em cada ciclo
de economia colonial e, em seguida, imperial,
observou-se um contexto de abundancia e
escassez. Com esta oscilagédo, assim como a
mao de obra, os recursos cultivaveis e 0s solos
se tornavam predatorios.

Seja numa escassez crescente dos
recursos ou com a deprecia¢éo do preco numa
excessiva producao, o trabalhador, como o solo,
era de qualquer modo espoliado, depauperado.
A economia da vida rural era dependente do
desmatamento, da apropriacéo indébita do solo,
com um constante desperdicio de mao de obra
e de recursos naturais.

Sendo o Brasil um povo mesclado por
etnias e costumes diversificados, congregando
os indios nativos, 0s portugueses, 0s espanhais,
os holandeses e os demais grupos e culturas
africanas, formou-se o dito Brasis. Este
contorno de povo, originou diversos interesses
e gerou uma forma exploratéria do territorio
brasileiro.

Os diversos ciclos econdmicos
construidos ao longo da histéria da nacgao
brasileira, com a extracdo das madeiras nobres,
o cultivo do café e os minérios, apoiaram-se em
uma situacdo onde o ambiente, com seus
recursos naturais e o homem eram depre-
ciados. A atividade humana era bracal, muitas
vezes do nascer do sol até avancadas horas
da noite. As tarefas da lida diaria, com a exigente
tracdo muscular animal e humana, necessitava
de um aporte energético consideravel.

No periodo da republica, o modelo
basico de politica territorial continuou e ele
congregou atividade fisica humana e
aglomeracéo fundiaria, com as plantagfes de
cunho monocultura e na extensao da pecuaria.
Uma situacdo assim gerou a formacao de mao
de obra excedente.

Com esses fatores basicos, influindo
na configuracdo da economia e com o tempo, 0
Brasil acrescenta a mecanizacao agricola onde
a demanda de méo-de-obra € reduzida, fazendo
eclodir o éxodo rural. A especulagéo territorial
de pequenas familias € incentivada e o pessoal
ocupado com a agricultura de minifandio é
reduzido. A agricultura do latifundio e o
desmatamento industrializado levam a nagéo
brasileira a conhecer o inchago das grandes
cidades.

A atividade fisica do individuo no campo
vai reduzindo-se e segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e estatistica (IBGE)?, o percentual
de pessoas atuando nas areas de agrocultivo é
consideravelmente menor.

Com o crescente abandono e os
conflitos na area rural, houve um éxodo
crescente de pessoas do campo para as
grandes cidades do sudeste e do sul. Esta
corrida em direcdo ao mercado de trabalho
oferecido pelas grandes metrépoles desde a
década de 70 é de mais de 7,5 milhdes de
pessoas.

Com a mecanizacao da zona rural, 0s
tratores os irrigadores e as colheitadeiras,
substituiram a mao de obra humana e animal.
As cidades do sudeste ofereciam atrativas
fontes de empregos e uma melhoria nas
condi¢bes de vida para o homem do campo.
De uma atividade fisica bracal e extremamente
extenuante o individuo proveniente do campo se
defrontou com uma outra possibilidade de
trabalho e de sobrevivéncia.

Padrdo de consumo e de atividade fisica

Hoje, a capacidade tecnoldgica do
homem gerou um sistema artificial no qual as
suas potencialidades, principalmente no
referente as modifica¢cdes produzidas na forma
de viver e de interferir na natureza, séo
transmitidas de forma global. De um modo
geral, como visto anteriormente, historicamente
estas alteracfes se traduzem numa exploséo
demografica, numa estratificagdo social,
criando e subordinando as pessoas a um estilo
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de viver progressivamente homogéneo.

Um inchaco das cidades, uma
crescente escassez de emprego e uma
simplificacdo das fontes de informacdes, foram
alguns dos resultados das politicas globalizadas
de desenvolvimento empregadas em todo o
mundo. Niveis de renda mais altos, para poucos
e fontes de rendas baixas para a grande maioria,
foi o resultado mais marcante das politicas
econdmicas adotadas no ambito da nacéo
brasileira.

Alguns retendo o poder sobre a maior
parte dos ganhos, com uma fonte de renda
superior a maioria da populacao, pode levar a
um padrdo minimo de atividade humana e ao
consumo exagerado. Levando-o em conta esta
premissa, o crescimento do consumo pode
aumentar a taxa de degradacao do ambiente e
nele a atividade humana (Motta, 2004)2. As taxas
de exigéncias em gque cada nivel de renda vive,
geram atividades e consumo diferentes. Porem,
eles se aproximam em alguns aspectos. Com
a aproximacdo dos aspectos relacionados ao
consumo de supérfluo é possivel esperar a
similaridade da intensidade da degradacéo do
ambiente de atividade humana em um mesmo
pais.

Conhecer a tendéncia e a magnitude
da correlacdo renda e atividade humana torna-
se um parametro significativo para estudar e
analisar as acfes no campo das politicas
ambientais e de desenvolvimento humano,
principalmente nos paises em desenvolvimento
como o Brasil.

Ao levar-se em conta as possibilidades
de consumo e de mobilidade cotidiana
relacionadas a renda, pode-se enveredar pelo
campo da aquisigéo e utilizagdo de meios de
transporte. Enquanto a classe de renda mais
favorecida opta pela compra de carros
individuais, envolvendo as vezes dois ou mais
veiculos em cada familia, as de renda inferior
se deslocam de modo coletivo, com o transporte
urbano. Enquanto na primeira, 0s carros poluem
cada vez menos, sdo totalmente reciclaveis e
automaticos, também exigem menos atividade
fisica para o seu manuseio. A aquisicdo de
automoveis mais automatizados € uma
crescente tendéncia nao s6 apenas nas classes
mais abastadas da sociedade mundial.

A facilidade de aquisicdo de bens de
consumo, o deslocamento mecanico,
automatico e a ingestdao de calorias
desnecessarias podem de certo modo favorecer

a um desregrar das fun¢des globais do corpo.
O encurtamento das distancias, a prepon-
derante inatividade dos grandes grupos
musculares, a atividade mental em frente aos
aparelhos eletrodomésticos e da informatica,
suscitam o homem sedentario. A permanéncia
dentro deste contexto pode facilitar a inatividade
e nela evidenciar a criacdo de momentos com
areduzida mobilidade corporal e nela a atividade
motora bracal humana.

Num outro polo, a classe menos
favorecida com o seu reduzido poder de compra
necessita encontrar mecanismos de suprir as
demandas da globalizacdo. Entdo ela se vé
diante de uma constante busca pelos bens de
consumo, vislumbrada-se com os alimentos de
segunda linha e os artificiais (0s besteirois).

Em decorréncia de todas as idéias
anteriormente externadas, uma analise socio -
econbmica mais especifica e independente das
questdes de padrao de consumo, necessita
balizar-se no conhecimento cientifico do tempo
biolégico e do tempo histérico (Tiezzi 1988)3,
Segundo este mesmo autor, uma cultura
cientifica atualizada necessita incluir em seu
acervo a entropia e a evolucao das espécies.

Na realidade, com as préximas
analises, busca-se direcionar as idéias no
sentido de introduzir as atividades sugeridas
pela Educacéo Fisica como uma necessidade
atual, no grau de importancia do tempo biologico.
O tempo bioldgico € uma preocupagédo oportuna
para o sistema urbano atual precisa estar
comprometido com 0 processo, 0 percurso da
evolucédo hiologica da espécie humana. Num
pensar concomitante, pretende-se considerar
no mesmo grau de significado, o tempo
historico. Momento de respeitar a razao emotiva
e racional do homem e com ele, elevar as
qualidades das acdes motoras, levar em conta
o sentido cultural e as relagbes estabelecidas
da espécie humana com a natureza.

Quando se cogita entender o sentido
bioldgico, na escala da formacdo humana, da
formac&o de um povo, além de reconhecer a
evolugdo da vida, da fundamental importancia
dos acidos nucléicos ( DNA, RNA) e o trifosfato
de adenosina (ATP) é necessario, conhecer as
origens genéticas de um povo. Vislumbrando-
se as origens, descortinam-se as infiltraces
das racas, das suas diferentes moléculas
organicas das etnias, se sensibilizando para os
vestigios do DNA, na projecao biologica do
individuo e do seu grupo.
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Numa acdo conjunta é importante
realcar como este mecanismo da vida, absorve,
responde, adapta-se ou estabiliza-se aos
atributos das a¢bdes humanas. Como é
estabelecida sua relacdo com a natureza, nas
suas atividades da vida diaria e no seu
comportamento social. Assim, se faz importante
e independente da classe social, dos atributos
econdmicos, culturais e estéticos, estar atento
para o tipo de vida a que um povo foi submetido.

Como foi mencionado nos tépicos
anteriores, margeando o padrdo de consumo,
0 povo brasileiro, possui uma constituicao
bioldgica caracterizada nos tipos de genes
oriundos das estirpes que colonizaram o
territério nacional. As miscigenacgfes de racas
engessaram um tipo de individuo com contornos
peculiares. A biotipologia brasileira mostra
alguns dados interessantes e mesmo com as
raras excecdes de colonizagdo do sul, o
brasileiro é organicamente mesclado de genes.
A sua forma de viver, em grande parte, foi
subordinada aos seus antepassados e as suas
tradicbes culturais.

Porém, na medida em que nos
aproximamos das regifes mais populosas do
Brasil, verificamos um certo caos social
comum. Adentrando no ritmo de vida da urbe,
dos nucleos centrais das grandes metrépoles,
ja é possivel se evidenciar uma forma de viver
extremamente singular as demais polis do
mundo.

Uma populacdo peculiar, com
caracteristicas tdo mescladas de etnias, de
costumes e habitos adquiridos no mundo, esta
se moldando aos valores de uma cultura dita
moderna e importada. De uma vida ao ar livre,
onde o organismo se estabilizava com a
permanente interacdo com as pessoas e a
natureza, o cidadado dos grandes centro se vé
moldado ao estilo de vida sedentario.

Do cidadao alegre, do pais com muito
sol, da cultura do ar livre, do sair e se transportar
para uma saudavel relagcdo com o sol e as
demais pessoas, ele esta dividindo o seu eu
com as escadas rolantes, com a televisao, as
maquinas sonoras, o computador e os ditos
jogos da info.

Mesmo no nordeste, com um litoral
extenso, as tendéncias ao confinamento séo
crescentes e 0s meios tecnolbgicos sao
avassaladores. As estatisticas estédo
confirmando as consequéncias deste
enclausuramento, desta ida inconseqiente ao

interno, ao ambiente do ar condicionado e dentro
de um cubiculo. A privagdo da mobilidade ampla,
dos espacos, estd conduzindo o cidadao
brasileiro ao estado de inatividade motora. De
uma atividade extenuante dos seus
antepassados, o individuo viu-se atrelado ao
gesto dactilico, ao pensamento induzido pela
maquina..

Num curto espaco de tempo, o
brasileiro derivou da atividade fisica bracgal da
lida no campo, do contato com a vida na
natureza, para uma atividade onde os pequenos
grupos musculares é que sao exigidos. Da
pluralidade das formas e das cores da agéo,
encaixou-se num sistema monétono e unitario.

Contudo, mesmo moldando-se a uma
cultura invasora, ao modelo de vida dos mais
ricos, continuamos a manter a nossa
constituicdo genética. Nela, vamos impondo
uma alimentacédo desregrada, um estilo de vida
contrastando drasticamente com as origens das
funcdes mais elementares do tradicional modo
de vida do individuo rural. Estabelece assim,
rapidamente uma nova dimensdo de
metabolismo organico em discordancia com as
necessidades diarias.

O consumo indevido de alimentos e a
pratica de atividade fisica inadequada geram
excessos. Inicialmente estes ganhos em
gorduras extras tendem a originar desconforto
de ordem estética e posteriormente podem
acarretar desordens no sentido do bem-estar
Ou mesmo problemas mais graves.

Educacdao fisica e desenvolvimento

Para auxiliar no desenvolvimento do
estado brasileiro, para sentir-se Gtil nesta
infiltracdo indébita do povo, do espirito do
brasileiro, da sua peculiar composi¢éo corporal,
a Educacéo Fisica tem o auxilio das demais
areas para possibilitar as indicagdes teoérico/
praticas. Em seus estudos e numa real acao
com o contexto da vida do brasileiro, a
Educacao Fisica, encontrou referéncias para
auxiliar e prevenir este comprometimento das
funcdes fisiolégicas, sensdérias e motoras,
provenientes do sedentarismo.

Em grande parte do mundo e no Brasil
nao poderia ser diferente, quando se pensa em
Educacéo Fisica, ainda se transmite a idéia de
acao ao ar livre, de atividades esportivas, de
pratica da ginastica, de alegria com suor e
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envolvimento com pessoas. A Educacao Fisica
também, esta associada a preparacao fisica e
técnica de equipes de competicdo esportiva e
até mesmo respondendo com trabalhos nas
equipes de gerenciamento de empresas.

Entdo, com a forca da sua historia, a
Educacédo Fisica, esta associada com educar
para a agdo sensoéria e motora, para exercitar,
fazer bem e ensejar salde. Entdo, elatem um
compromisso de contribuir para o desen-
volvimento de uma sociedade e deve construir
evidéncias para ajudar a elevar as condi¢bes
de vida de uma nac&o. O seu ideal deve ser
investigar e desenvolver estratégias de modo a
tornar a vida mais alegre e com um sentido de
bem-estar mais abrangente.

Além destes objetivos, a Educacéo
Fisica pode em conjunto com 0s outros
profissionais de saude, desenvolver politicas
publicas de saude individual e coletiva.

No entanto, é na escola, em todas as
suas séries e na universidade, onde a Educacao
Fisica se insere como fator de suma
importancia na constituicdo de uma contribuicao
pertinente para um crescimento de uma nagéo
saudavel e em desenvolvimento. Ela pode deixar
aflorar as potencialidades organicas,
trabalhando o tempo biol6gico dos aprendizes
de cidaddos. Ao mesmo tempo, pode
incrementar um ritmo moderno ao tempo
histérico. H& uma projecdo destas idéias,
quando nas suas praticas engloba as diferentes
manifestacdes culturais de seu povo, em
conjunto com as boas tendéncias da sociedade
mundial.

No sentido do tempo biolégico, a
Educacéao Fisica tem como recurso a formacao
do corpo. O corpo é priorizado nas aulas,
quando nas politicas, nos objetivos, nas
atividades inseridas no planejamento e nas
execuc¢Oes durante as aulas, ha uma sintonia
com a formacdo conjunta da estrutura
psicofisiolégica e osteomuscular. Uma
formacgéo, no sentido lato, na sua base orgéanica
€ no corpo enquanto elemento, veiculo de
manifestacéo das sensagfes. Numa tentativa
mais especifica a profissionalizacdo da
Educacao Fisica, vai ao encontro de trabalhar
as bases fisiolégicas do desempenho (Dassel
e Haag,1988)".

Nelas vé-se o contexto bioldgico, onde
entao, as atividades se dimensionam no sentido
do desenvolvimento da estruturacéo da Forca,
da Velocidade e da Resisténcia (FVR), has suas

mais variadas determinantes aplicativas. Na
triade FVR, estabelece-se a inclusdo das varias
qualidades da poténcia muscular, da resisténcia
geral, bem como da especifica e 0s contextos
das diferentes formas de forga/resisténcia/
velocidade.

No aspecto concernente ao tempo
histérico, a Educacao Fisica se insere como
instigadora das qualidades sensoérias e motoras.
Nos elementos trabalhaveis, deste objetivo,
enquadram-se os de ordem da habilidade, da
agilidade, da mobilidade, da elasticidade. Entéo,
apos se alicergcar o conjunto organico FVR, o
objetivo nesta fase é a qualificacdo dos
elementos ligados a parte da acédo corporal
condizente com a lida na vida diaria.

Importante salientar que a educacéo
dos gestos proveniente das duas etapas é
concomitante, a diferenca se alicerca nos
objetivos e no direcionamento dada nas aulas.
As propostas de ensino visando educar os
gestos devem fazer uma aproximagao com
cada tipo de atividade, as possibilidades e
necessidades do individuo e do grupo.(Farias
et al; 2004)°

Ao se atentar para a importancia dos
dois grupos de capacidades, de possibilidades
para a instrucdo, no desenvolvimento do
individuo, necessita-se cogitar a imprescindivel
contribuicdo da coordenacdo. Tendo como
tarefa ordenar as funcbes do sistema nervoso
central em relacdo as capacidades de gestos,
de acdo, a coordenacédo, surge como o
catalisador das acdes. A coordenacao,
representa a melhor obtengdo dos fins
pretendidos. Ela concretiza a finalidade do
trabalho dentro dos objetivos da estruturacéo de
base, com as qualidades motoras.

Tendo como prioridade, inicialmente, o
alicerce das capacidades fisicas e num segundo
plano o desenvolvimento das qualidades
motoras, o papel da Educacao Fisica torna-se
especifico e ao mesmo tempo diferencial. O
importante € que durante a execuc¢ado das
atividades, deve ser otimizados os exercicios,
num mundo de possibilidades de educacao do
individuo. O universo de atividades deste
contexto podem envolver a pura exercitagdo
dentro das formas de ginasticas, nas artes
marciais, com a cultura dos desportos, as
atividades de pequenos ou grandes jogos, 0s
brinquedos cantados, as manifestacdes
culturais mais tradicionais e as possibilidades
de interacdo com o meio natural.
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Num contexto mais amplo e preferindo
imaginar um cidadao feliz com o seu contexto
corporal, com um sentido plural de mobilidade
continuada, conhecedor das suas
possibilidades de insercdo individuo e
sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Através dos conteldos expostos
insiste-se na primazia da necessidade de
instituir uma educacao para a vida. Além das
demais areas da vida, com as atividades
oferecidas pela pratica da Educacéo Fisica é
gue se vai colaborar na busca e numa
experiéncia educacional salutar, ao povo
brasileiro. Trabalhar o organismo como um
ambiente e propiciar a ele a sua concretizacédo
evolucionaria é uma tarefa de todo um contexto,
onde a economia do organismo, a alimentagéo
adequada, o sono/repouso restaurador e as
atividades psiquicas salutares, entram em pauta.
De posse de conhecimentos da evolugédo do
pensamento humano, do modo como o brasileiro
se constitui como nacédo, emerge um
profissional diferenciado. Na forma consciente
de atuacéo e capacitada para antever os efeitos
dos exercicios corporais, a Educacgéo Fisica,
fica reservado um papel fundamental de educar
para sobreviver aos avancos da vida. Um
avango, muitas vezes acelerado, onde o ser
humano é o pressuposto de sua propria acao.

Numa vanguarda urbana, as politicas
publicas de desenvolvimento devem dar suporte
para a vida em todo o planeta. Como na
natureza, na selva de pedra o ser humano
necessita estar de bem com o seu arcabouco
organico para poder responder as necessidades
do meio. Uma boa educacado basica, uma
pertinente consisténcia da agao interlocutora

com o0 organismo e nas demais esferas do
mundo, pode dar suporte para enfrentar as
tarefas da lida na vida.

Faz-se necessério deixar bem claro o
guanto a escola pode ser a incentivadora de
educagdo, uma consciéncia e inteligéncia
organica, musculo/esquelética, de mobilidade
interativa continuada. Uma Educacéo Fisica na
escola, alicercada num ideal de mobilidade
continuada, colabora com o restante das
disciplinas.

Ela apenas priorisa a comunicacéo
corporal, quando elege a qualidade de
desenvolvimento das valéncias fisicas, Forca,
Velocidade, Resisténcia, em coordenacdo com
as qualidades motoras, Agilidade, Habilidade,
Mobilidade, Flexibilidade, Elasticidade, para o
individuo poder ser interativo com a bola, o jogo,
as estratégias do ludico e outras mais. Como a
matematica eleva os raciocinios, a l6gica dos
numeros matematicos, o portugués, deve
auxiliar e concatenar o escrever, 0s exercicios
corporais favorecem a légica do corpo,
comunicando-se simbolicamente, com as
idéias.
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