Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano ISSN 1415-8426
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CARACTERISTICAS CINEANTROPOMETRICAS DE JOVENS
ATLETAS DE VOLEIBOL FEMININO

ANTHROPOMETRIC AND PHYSICAL FITNESS CHARACTERISTICS
IN YOUNG FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

Aproximando-se da prética do processo de treinamento e competi¢do, nota-se que existe a
necessidade de selecionar, a cada etapa, os atletas a serem promovidos a etapa seguinte. Portanto,
guanto maior o grau de informacdes relevantes ao problema, menor a chance de se cometerem
erros na realizacao desta sele¢do. Nesse sentido, faz-se necessario verificar como é o processo de
formac&o de novos talentos no voleibol feminino, e quais séo as caracteristicas das atletas participantes
desse processo, de acordo com as diferentes categorias e funcdes téticas (posi¢des de jogo). O
objetivo do trabalho foi descrever as variaveis indicadoras do crescimento fisico, composi¢éo corporal
e aptidao fisica, e verificar a existéncia de diferencas estatisticamente significantes nessas variaveis,
observadas com relagdo as categorias de competicdo, as posi¢oes de jogo (levantadoras, atacantes
centrais e atacantes de ponta) e a classificacdo obtida pelas equipes na competicdo. Foram avaliadas
187 atletas de voleibol feminino das categorias infantil (15 anos) e infanto-juvenil (16 a 17 anos),
pertencentes a 16 equipes que disputaram o Festival Nacional de Voleibol, em 2003. Os dados
obtidos no presente trabalho poderéo servir de referéncia para comparagao por parte de profissionais
gue trabalham com iniciacéo esportiva em voleibol, auxiliando o processo de sele¢do e promocéo
de talentos. As variaveis de crescimento foram as que apresentaram maiores diferencas entre os
grupos, como também o alcance de bloqueio, evidenciando sua importancia para a modalidade. As
variaveis de composicao corporal ndo apresentaram diferenca significante para os fatores estudados,
e as de aptidao fisica somente para a classificagdo em algumas situacoes.
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