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ANTROPOMETRIA E COMPOSIGAO CORPORAL DE CRIANGAS COM
DIFERENTES CARACTERISTICAS ETNICO-CULTURAIS NO
ESTADO DE SANTA CATARINA, BRASIL

ANTHROPOMETRY AND BODY COMPOSITION OF CHILDREN FROM DISTINCT
ETHNIC-CULTURAL BACKGROUNDS IN THE STATE OF SANTA CATARINA, BRAZIL

RESUMO

Este estudo objetivou analisar variaveis antropométricas e da composic¢édo corporal em criangas, de 7 a 10 anos
de idade, de 3 diferentes grupos étnico-culturais e um grupo miscigenado do Estado de Santa Catarina, Brasil. Participaram
da amostra 1.757 criangas, sendo 858 do sexo masculino e 899 do sexo feminino, divididos em 3 grupos étnico-culturais
(Portugueses n = 439; Alemaes n = 434; ltalianos n = 443) e um grupo miscigenado (n = 441). A amostra foi selecionada
de forma intencional quanto aos locais e escolas, que atendiam a caracterizagao étnico-cultural desejada e conglomerada
por sala de aula. Foram analisadas variaveis antropométricas (massa corporal, estatura corporal e didmetros ésseos) e
variaveis da composicao corporal (percentual de gordura, massa de gordura, massa corporal magra, somatorio de dobras
cuténeas e indice de adiposidade). As variaveis antropométricas e da composigéo corporal foram analisadas via SPSS
(1988), utilizando-se a estatistica descritiva, a ANOVA ONE-WAY e o teste de comparagéo multipla de Tukey (p < 0,05).
De modo geral, os resultados permitem concluir que: a) nas variaveis antropométricas, nas idades de 7 e 10 anos, no
sexo masculino, os grupos étnico-culturais italiano e alemao apresentaram resultados superiores ao grupo étnico-cultural
portugués e similares ao grupo miscigenado. Poucas variaveis apresentaram diferencas estatisticamente significativas nas
idades de 8 e 9 anos. No sexo feminino, embora em um numero menor de variaveis, os grupos alemao e italiano também
apresentaram resultados superiores ao grupo portugués. b) nas variaveis da composic¢ao corporal poucas diferengas foram
verificadas entre os grupos, exceto na massa corporal magra, na qual o grupo portugués masculino apresentou resultados
inferiores aos grupos étnicos aleméo e italiano, aos 7 anos de idade, e resultados inferiores a todos os grupos, aos 10 anos
de idade. Ja no sexo feminino, somente na idade de 10 anos, o grupo portugués apresentou resultados inferiores ao grupo
alem&o na massa corporal magra. A maioria das criangas encontrava-se dentro do indice de adiposidade classificado como
6timo. Entretanto, verificou-se incidéncia de obesidade em torno de 10% da amostra, nos 4 grupos em ambos 0s Sexos.
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ABSTRACT

The objective of this study was to analyze anthropometric and body composition variables of children aged 7
- 10 years old with distinct ethnic-cultural backgrounds, from the state of Santa Catarina, Brazil. Data were collected from
1,757 children (males = 858; females = 899) from 3 different ethnic-cultural groups (Portuguese = 439; German = 434;
Italian = 443) and one Ad-mixture group (n = 441). The sample was intentionally selected according to towns’ and schools’
predominant ethnic-cultural backgrounds and then cluster sampled by classroom. Anthropometric (body mass, stature and
bone widths) and body composition variables (% fat, fat mass, lean body mass, sum of skinfolds and adiposity index) were
analyzed by group, age and Sex. Anthropometric and body composition data were processed using SPSSPC for descriptive
statistics, one-way ANOVA and Tukey'’s post hoc test (p < 0.05). The results obtained made it possible to draw the following
conclusions: a) The values of anthropometric variables for males aged 7 or 10 in the Italian and German ethnic-cultural
groups were shown to be greater than those for the Portuguese group and were similar to the Ad-mixture group. Few
statistically significant differences were observed between males aged 8 or 9. Females in the German and Italian groups
also exhibited greater values than the Portuguese group, although for a smaller number of variables. b) Few of the body
composition variables could be statistically differentiated between groups, but it was found that the Portuguese group had
lower values for lean body mass than the German and Italian ethnic-cultural groups at some ages. The majority of children
were within the adiposity index range classed as excellent. However, 10% of all children were found to be obese.

Key words: anthropometry, body composition, ethnic groups, children.
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INTRODUCAO

Aregido sul do Brasil, mais especificamen-
te o Estado de Santa Catarina, tanto em funcéo
da posicéo estratégica de defesa de sua llha
costeira, quanto pela semelhanca climatica com
alguns paises europeus, em diferentes etapas
da sua historia, foi local de chegada e
redistribuicdo de levas de imigrantes, os quais
foram responsaveis pelo povoamento e coloni-
zacado do seu territorio. Dessa forma, Santa
Catarina é um Estado étnica e culturalmente
diversificado. A paisagem geografica facilitou o
isolamento de nucleos coloniais e de etnias niti-
damente diferenciados (Santos, 1995). Os di-
ferentes grupos étnicos séo identificaveis pela
sua individualidade “nacional”, além de possuir
um elevado numero de mesti¢cos devido a mis-
cigenacao entre os mais diversos grupos e ra-
cas (Seyferty, 1982).

Aregido litornea, principalmente a llha de
Santa Catarina, foi marcada pela presenca do
povo lusitano, que imigrou desde o descobri-
mento do Brasil e em grande nimero no século
XVIII, principalmente proveniente do Arquipéla-
go dos Acgores e em menor numero da llha da
Madeira. Esses portugueses instalaram-se em
forma de freguesias (menor porcédo do comple-
X0 administrativo da Monarquia Portuguesa —
(Piazza, 1992, p. 446) e se expandiram
demograficamente. Mesmo assim, perpetuam,
até hoje, tracos culturais, embora modificados
e adaptados pela dinamicidade da cultura. Es-
ses tragos sdo marcantes no modo de ser, fa-
lar, agir e pensar dos seus habitantes (Piazza,
1992).

Por outro lado, as demais colonizacdes
estrangeiras de Santa Catarina abrangeram um
territorio nao litoraneo, até entdo ndo ocupado
pelas correntes migratorias brasileiras ou luso-
brasileiras. A ocupacao dessas terras ocorreu
com o intuito de desenvolvimento e defesa das
terras nao litoraneas, tendo em vista, entre ou-
tros motivos, o constante avango dos espa-
nhais. A ocupacgdao ocorreu, principalmente, pela
imigragao italiana e alema, constituindo, dessa
forma, as culturas ndo portuguesas, ou ndo luso-
brasileiras (Dias Junior, 1980).

Os estudos sobre a formacao e a evolu-
cdo de populacbes e de grupos imigrados em
Santa Catarina, especificamente no que se re-
fere as variaveis antropométricas e da compo-
sicdo corporal, podem ser realizados utilizan-

do-se da Cineantropometria como area de co-
nhecimento. A Cineantropometria (kines = mo-
vimento, anthropos = homem e metria = medi-
da), foi definida por Beunen e Borms (1990),
como sendo uma especializacao cientifica que
esta envolvida com medidas e avaliacdes de
diferentes aspectos do homem em movimento,
e com as caracteristicas fisicas do ser huma-
no, com o objetivo de estudar as variagbes en-
tre grupos, influéncia de etnias, regides e cultu-
ras, no decorrer do tempo.

Essas variacdes, na ontogénese huma-

na, sdo profundamente marcadas nas duas pri-
meiras décadas de vida, por alteracdes
antropomeétricas, na composicao corporal e séo
decorrentes tanto do processo de crescimento
geomeétrico, resultante do aumento no nimero
(hiperplasia), no tamanho (hipertrofia) das célu-
las e aumento de substancias intercelulares,
guanto em decorréncia das diferenciagdes fun-
cionais dos tecidos que levam a alteracdes fun-
cionais e a maturacao (Malina, 1975).
A antropometria tem sido largamente utilizada
como procedimento para avaliacdo da compo-
sicdo corporal, por ser um procedimento n&o
invasivo, econémico e pratico, que permite em
um curto espaco de tempo o exame de muitas
criancgas, jovens ou adultos (Roche et al. 1996).
Os valores de variaveis antropométricas, prin-
cipalmente da massa e estatura corporal, tém
sido a forma mais utilizada e aceita para a ava-
liacao do status nutricional de criancas e jovens
(WHO, 1986). Entretanto, a antropometria apre-
senta valores totais de variaveis corporais, que
podem apresentar limitagdes, pois sdo resul-
tantes do somatorio de diferentes tipos de teci-
dos como musculos, 0ssos, gordura e visceras.
Por isso, sdo necessarios outros procedimen-
tos que especifiqguem a proporcao dos diferen-
tes tecidos corporais.

Dessa forma, o estudo da composicdo
corporal, principalmente a avaliacdo da quanti-
dade de gordura corporal e da massa corporal
magra, € muito importante durante a infancia e
adolescéncia, pois pode especificar essas pro-
porgoes.

O risco de doencgas cardiovasculares e
outras complicacBes para a saude é relativa-
mente grande quando meninos e meninas ul-
trapassam, respectivamente, a faixa de 25% e
30% de gordura corporal relativa. Criancas e
jovens, com gordura corporal relativa acima
desses valores, apresentam maior presséo
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arterial sanguinea sistolica e diastolica, elevado
colesterol total e relacdo do nivel do colesterol
de baixa densidade, LDL, com o colesterol de
alta densidade, HDL (Williams et al. 1992). Por
outro lado, padrées de gordura corporal muito
baixos, menos de 10% da massa corporal total,
podem estar associados a desnutricdo (Brooks
& Fahey, 1987; Lohman, 1992).

Segundo Lohman (1992), a composicao
corporal de criangas e jovens esta mudando em
uma direcéo desfavoravel. As criangas sdo mais
obesas do que eram ha 20 anos atras. As mu-
dancas nos padrdes de atividade fisica e nutri-
cdo de hoje séo responsaveis por essa altera-
cdo. Gortmaker et al. (1987), em seus estudos
sobre a prevaléncia da obesidade nos Estados
Unidos, verificaram um aumento de 61% e 46%,
respectivamente, para meninos e meninas, en-
tre os anos 1963-1965 e 1976-1980, para as
idades entre 6 e 11 anos.

Dai a importancia de se incluir a avalia-
cdo antropométrica e da composi¢éo corporal
desde cedo nas escolas, academias, clubes,
clinicas e hospitais, para detectar os possiveis
problemas de salde o mais precocemente pos-
sivel e sugerir aces que possam auxiliar na pro-
mocao do bem-estar da crianca e do jovem.
Assim, por ser Santa Catarina um Estado com
diversas caracteristicas étnico-culturais, distri-
buidas em regides geograficas especificas e
com habitos de vida marcadamente diferencia-
dos, questiona-se até que ponto essas diferen-
cas podem influenciar nas variaveis
antropométricas e na composicao corporal de
criancas, com caracteristicas étnico-culturais
portuguesas, italianas, alemés e de um grupo
decorrente da miscigenacao étnico-racial.
Diante da necessidade de investigar variaveis
antropométricas e da composicao corporal e do
estilo de vida em criancas de 7 a 10 anos de
idade, dos principais grupos étnico-culturais e
da miscigenacao entre grupos na formacgéo do
Estado de Santa Catarina, Brasil, realizou-se

este estudo com o objetivo de analisar, utilizan-
do-se de uma abordagem transversal, variaveis
antropométricas e da composicéo corporal em
criangas, de 7 a 10 anos de idade, de diferentes
origens étnico-culturais, no Estado de Santa
Catarina, Brasil.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esta pesquisa caracteriza-se, conforme
Gay (1987), por ser do tipo causal-comparati-
va. Neste estudo, as variaveis independentes
(causas) sao caracterizadas pelos diferentes
grupos e suas origens étnicas, e as variaveis
dependentes (efeitos) sdo as variaveis
antropométricas e da composicao corporal.

Populacéao

A populacéo alvo deste estudo abrangeu
criangas de 7 a 10 anos, de ambos 0s sexos,
descendentes de grupos étnico-culturais portu-
gués, alemdo, italiano e um grupo miscigenado,
residentes no Estado de Santa Catarina, Brasil.
Conforme relatério do IBGE (Santa Catarina,
1991a), a populacao geral do Estado de Santa
Catarina, nesta faixa etaria, era de 416.825 cri-
ancas, distribuidas conforme Tabela 1.

Selecdo da amostra

A amostra, tendo em vista a falta de dados so-
bre o nimero de criancas na faixa etaria de 7 a
10 anos em relacao aos grupos étnico-culturais,
foi selecionada de forma intencional quanto aos
locais e escolas, que atendiam a caracteriza-
¢ao étnico-cultural desejada e conglomerada por
sala de aula. Optou-se por uma amostra
estratificada dos quatro grupos para que hou-
vesse semelhanca de representacdo por idade
e sexo. O tamanho da amostra, por grupo, ida-
de e sexo, € apresentado na Tabela 2; conside-
rou-se a idade decimal sugerida por Ross e

Tabela 1 - Populagéo do Estado de Santa Catarina, nafaixaetariade 7 a 10 anos, conforme | BGE (Santa Catarina, 1991a).

SEXO/ IDADE T AMNOS 8 ANMOS 9 AMCES 10 AMNCES TOTAL
MASCLILING 50LES] 53582 54.712 5374 2120919
FEMIMING 48.631 a1 0 52481 51,743 L ERS
TOTAL D0 akt 104,631 107195 105.517 416825
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Marfell-Jones (1982), para as idades de 7 a 10
anos: 6,50 a 7,49 =7 anos; 7,50 a 8,49 = 8 anos;
8,50a9,49 =9 anos; 9,50 a 10,49 = 10 anos; a
amostra foi composta por criangas nascidas
nos locais selecionados para a coleta de dados
ou em cidades com a predominancia do mes-
mo grupo étnico-cultural, sendo seus pais e avos

Tabela 2 - Tamanho da amostra por grupo, faixa etéria e sexo.

do grupo étnico-cultural predominante no local,
exceto para o grupo miscigenado, o qual foi
constituido por criangas oriundas da miscige-
nacao entre etnias e ragas que ndo se enqua-
dravam na amostra dos grupos portugués, ale-
mao e italiano.

FAIXA PORTUGUESES ALEMAES ITALIANOS MISCIGENADOS
ETARIA MASC FEM _ MASC  FEM  MASC FEM  MASC  FEM
6.5 - 7.4 40 42 41 13 a0 a1 a1 43
7,5 -8.4 51 55 55 LT 54 56 57 58
£5-94 56 71 5% 1 4 &) 59 4
08 _ 104 57 o (¥ 6l 57 69 63 56
TOTAL 207 232 216 218 215 228 220 221

Os dados foram coletados nos seguintes
locais:

Portugueses: Florianopolis, parte insular,
nas localidades de Santo Anténio de Lisboa, Alto
Ribeirdo da Ilha e Ribeir&do da llha. No continen-
te: Governador Celso Ramos; no Municipio de
Palhoca: nas localidades de Enseada do Brito
e Praia da Pinheira. Os dados do grupo étnico-
cultural aleméao foram coletados nos Municipi-
os de Sdo Pedro de Alcantara; Aguas Mornas
(Centro) e nas localidades de Col6énia Santa Isa-
bel, Loffelscheidt, Santa Cruz da Figueira,
Vargem Grande, Angelina, S&o Bonifacio e
Pomerode. A coleta de dados dos descenden-
tes de Italianos foi realizada nos Municipios de
Rodeio (Centro) e na localidade de Rodeio 32;
Nova Trento (Centro) e na localidade de Trinta
Réis e no Municipio de Ascurra (Centro). O gru-
po miscigenado foi formado por criancas que
nao se encaixavam na amostra de portugueses,
alemaes e italianos.

Protocolo de mensuracgéo
Para a medicdo da massa corporal e da

estatura corporal seguiu-se o protocolo de
Gordon et al. (1991). A massa corporal (MC) foi

registrada em quilogramas, utilizando-se uma
balanca da marca Filizola, com preciséo de 100
gramas.

A Estatura corporal (EST) foi medida utili-
zando-se uma fita métrica aderida a parede. O
ponto zero da fita estava ao nivel do solo. Pro-
curou-se fixa-la em uma parede aparentemen-
te sem inclinagédo e com solo regular. A estatu-
ra foi medida em apnéia, ap6s uma inspiracao
maxima.

Para a determinacdo dos diametros 0s-
seos foi utilizado o protocolo de Wilmore et al.
(1991). Utilizou-se um paquimetro do tipo
Vernier Caliper, com preciséo de 0,1 mm.
Para a estimacédo do Percentual de gordura
(%G) utilizou-se a equacao de regressao apre-
sentada por Lohman (1986), para estimar a gor-
dura corporal relativa em criancas e jovens de
7al6anos (% G=1,35(TR + SE)-0,012 (TR
+ SE)? - C*). Onde: *C = constantes por sexo,
raca e idade. Utilizou-se as constantes sugeridas
por Lohman (1986) e, ainda, as constantes in-
termediérias por sexo, idade e raga, sugeridas
por Pires Neto e Petroski (1996), numa tentati-
va de facilitar e dar maior precisdo na estima-
¢édo do % G, Tabela 3.
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Tabela 3 - Constantes por sexo, idade e raga, para o cdlculo da gordura corporal relativa em criangas e jovens,
utilizadas nas equagdes sugeridas por Lohman (1986)

SEXC) RACA ] ) 10
MASCLLING BRANLCA d4* LN 4.1 4%
MASCULING NEGRA 4.0 i3 4.1 30
FEMINING BRANCA /4" 1.7 20 24
FEMINING NEGRA 1.7 20 23 2.5

A gordura corporal também foi avaliada
através do somatorio de quatro dobras
cutaneas: S (SE + TR + ABV + PAM). As do-
bras cuténeas (SE, TR e PAM) foram medidas
segundo o protocolo de Harrison et al. (1991), e
a ABV, segundo o protocolo de Pollock e
Wilmore (1993), utilizando-se um adipémetro da
marca CESCORF, com escala de 0,1 mm.

A massa de gordura (MG, kg) e a massa
corporal magra (MCM, kg) foram padronizactes
segundo Behnke e Wilmore (1974).

Tabela4 - Classificagdo dagorduracorporal relativa (%G).

A Massa de gordura (MG) foi obtida multi-
plicando-se a massa corporal total pela fracédo
do percentual de gordura (MG = MC x (% G /
100).

A Massa corporal magra (MCM, kg) foi es-
timada subtraindo a massa de gordura (MG) da
massa corporal (MC), (MCM = MC — MG)

No indice de adiposidade (IA) os niveis de gor-
dura corporal relativa foram classificados con-
forme Lohman (1987), conforme Tabela 4.

|_'|.."."-f'\-|.f'|';.'."'|{,, AL MLITTCK BATXE
I SEXD BAIXO
MASCULING ZTE 60 6,1 - 100
FERIIM LY ATE 120 12,1 - 1303

CFTIMIO MIODER ALTO MUITO
AT ALTC

01300  201-230 25,1310  +3L1

151 =250 75,1 - 30.0 %01 -35.5 # 35,0

* Adaptado de Lohman (1987).

Procedimentos gerais para a coleta de da-
dos

Para a realizagc&o desta pesquisa foram
utilizados os equipamentos do Laboratoério de
Esforco Fisico da Universidade Federal de San-
ta Catarina.

Antes de iniciar propriamente a coleta de
dados, foi solicitada permisséo as Secretarias
de Educacdo do Estado de Santa Catarina e
dos Municipios envolvidos, bem como foram
consultados todos os diretores das escolas en-
volvidas.

Na etapa subsequente foi preenchida a fi-
cha para coleta de dados antropométricos.

Tratamento estatistico
No tratamento estatistico, utilizou-se os

seguintes procedimentos do pacote estatistico
SPSSPC: analise descritiva; ANOVA ONE-WAY,

utilizando-se o fator grupo como critério de clas-
sificacdo (variavel independente) por idade e
sexo. Como procedimento “post hoc”, utilizou-
se o teste de comparac@es multiplas de Tukey
para localizar entre quais médias ocorreram di-
ferencas significativas em nivel p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Variaveis antropométricas

Os resultados da analise de variaveis
antropométricas podem caracterizar o estado
de evolucao ontogénico atual, resultante de fa-
tores genéticos e ambientais. A infancia e a ado-
lescéncia sdo marcadas por surtos de secre-
¢bes hormonais que levam ao crescimento e
desenvolvimento, caracterizando as diferentes
fases de crescimento fisico (Tanner, 1971).

Os dados descritivos e os resultados da ANOVA
ONE-WAY, das variaveis antropométricas, en-
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tre os grupos masculinos, sdo apresentados nas
Tabelas 5, 6, 7 e 8, enquanto que nas Tabelas 9,
10, 11 e 12 sédo apresentados os resultados do
sexo feminino, respectivamente, para as idades
de 7, 8,9 e 10 anos.

A massa corporal manteve-se crescente
dos 7 aos 10 anos de idade em todos os gru-
pos e para ambos os sexos. No sexo masculi-
no, o aumento anual médio foi de 2,02 kg/ano
para o grupo étnico-cultural portugués; 2,44 kg/
ano para o grupo aleméo; 2,11 kg/ano para o
grupo italiano e de 2,66 kg/ano para o grupo
miscigenado.

No sexo feminino, a taxa de aumento anu-
al da massa corporal foi superior aquela obser-
vada no sexo masculino. Os resultados eviden-
ciaram um aumento de 2,77 kg/ano para o gru-
po portugués; 2,94 kg/ano para o grupo alemao;
3,23 kg/ano para o grupo italiano e de 3,30 kg/
ano para o grupo miscigenado.

Estes resultados eram esperados devido
ao crescimento anual, dentro da faixa de norma-
lidade, para esta faixa etaria. Segundo Tanner
(1975), o aumento da massa corporal é quase
constante desde a idade de 3 anos até a puber-
dade, com incrementos médios de 2,0 a 3,0 kg/
ano. Uma evolucdo na massa corporal desta
magnitude, também foi verificada por Nahas et
al. (1992), em um estudo longitudinal com crian-
cas do Colégio de Aplicacao da Universidade
Federal de Santa Catarina, Florianépolis, e, por
Guedes (1994), através de estudo transversal,
com criangas de Londrina, PR.

Quando se comparou a massa corporal,
entre os grupos, por idade e sexo, poucas dife-
rencas estatisticamente significativas foram en-
contradas. No sexo masculino, o grupo portu-
gués apresentou resultados inferiores quando
comparado com os valores médios dos grupos
alemdo e italiano aos 7 anos (Tabela 5) e inferi-
or aos demais grupos aos 10 anos (Tabela 8).
Ja no sexo feminino, nao foram detectadas di-
ferencas estatisticamente significativas entre os
grupos na variavel massa corporal.

O comportamento da estatura corporal
também foi crescente para todos os grupos, de
7 a 10 anos e em ambos 0s sexos. NO sexo
masculino, verificou-se um incremento médio
na estatura corporal de 3,91 cm/ano para o gru-
po portugués; 4,96 cm/ano para o grupo alemao;
3,99 cm/ano para o grupo italiano e de 4,60 cm/
ano para o grupo miscigenado. No sexo femini-
no, verificou-se um aumento de 5,22 cm/ano

para o grupo portugués; de 5,65 cm/ano para o
grupo aleméo; de 5,59 cm/ano para o grupo ita-
liano e de 5,65 cm/ano para o grupo
miscigenado.

Os resultados do sexo masculino, em re-
lac&o a estatura corporal, estdo abaixo do valor
5 cm/ano sugeridos por Tanner (1975), para a
faixa etaria de 5 anos até a adolescéncia, o que
nao ocorreu com o sexo feminino. Nesta faixa
etaria, para ambos os sexos, os valores de 5 a
6 cm/ano também foram sugeridos por
Shephard (1982).

Esta diferenca na estatura entre os se-
X0s pode ter suporte nos resultados do estudo
de Duarte (1993), quando verificou que o pico
de crescimento ocorreu em idade mais preco-
ce em meninas (11,55 anos), do que em meni-
nos (13,99 anos) e que o inicio do estirdo ja pode
ser percebido por volta de um ano de antece-
déncia.

Ao estudar o pico de crescimento de cri-
ancas de S&o Caetano do Sul, SP, Franga et al.
(1988) também constataram que o inicio do
estirdo do crescimento ja pode ser percebido
por volta de 9 anos de idade para meninas e 10
anos para meninos.

Mesmo assim, tanto os resultados do
sexo masculino, quanto os do sexo feminino,
sdo superiores aos apresentados pelo INAN
(1990), que embora nao tenha separado por
grupo étnico, verificou uma defasagem de 3,5
cm/ano na idade de 7 anos em criangas brasi-
leiras quando comparadas com o critério do
NCHS (Hamill et al., 1979). Também sé&o supe-
riores aos resultados verificados por Sobrinho
e Gomes (1984) e Benigna et al. (1987), reali-
zados com criancas do nordeste brasileiro, que
apresentaram um déficit superior aos encontra-
dos neste estudo. Os autores justificaram este
déficit devido a caréncia alimentar (desnutrigcdo
protéico-caldrica) e ao baixo nivel sécio-econo-
mico, verificados nas criangas do Norte-Nordes-
te brasileiro.

O fato de os resultados encontrados se-
rem superiores aos verificados em outras regi-
Oes brasileiras, podem ser embasados nas
constatacdes de Eveleth (1986), quando cita que
nainfancia o crescimento longitudinal parece ser
mais sensivel a fatores ambientais e na adoles-
céncia a fatores genéticos. Dentre os fatores
ambientais, pode-se destacar o aspecto
nutricional, nivel sécio-econdmico, meio ambi-
ente, crescimento secular, nivel de atividade fi-
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sica, doencas e clima, como 0s maiores
influenciadores do crescimento longitudinal.

Quando se comparou a estatura corporal
entre 0s grupos por idade e sexo, verificou-se,
para o sexo masculino, que os grupos italiano e
alemao apresentaram resultados superiores e
estatisticamente significativos (p < 0,05), quan-
do comparados com o grupo portugués aos 7
anos de idade (Tabela 5); entre o grupo italiano
e 0 portugués aos 8 anos de idade (Tabela 6);
na idade de 10 anos, o grupo alemé&o apresen-
tou resultados superiores aos grupos italiano e
miscigenado. Ainda na idade de 10 anos, o gru-
po portugués apresentou resultados inferiores
aos demais grupos estudados (Tabela 8).

Na estatura corporal, sexo feminino, dife-
rencas estatisticamente significativas foram en-
contradas entre 0 grupo portugués e alemao aos
7 anos de idade (Tabela 9); aleméao e
miscigenado aos 8 anos de idade (Tabela 10);
portugués em relacdo aos grupos alemao e ita-
liano aos 10 anos de idade (Tabela 12). Para
todas as diferencas encontradas, em ambos 0s
sSexos, 0 grupo portugués apresentou resulta-
dos inferiores aos demais grupos.

Segundo Waterlow (1994) e Richmond
(1995), o crescimento corporal esta associado
ao potencial genético em criancgas e jovens e é
similar em diferentes grupos étnicos, com o
mesmo padrdo de estilo de vida. As diferengas
raciais/étnicas sdo pequenas quando compa-
radas com aquelas impostas pelo ambiente.

Devido ao fato da massa corporal refletir
todos os tipos de tecidos, também foram anali-
sados os diametros 6sseos para explicar pos-
siveis diferencas entre os grupos nas variaveis
antropomeétricas e na composicao corporal.

Quanto aos diametros 6sseos, N0 SeX0
masculino, as diferencas mais expressivas fo-
ram constatadas aos 7 e 10 anos de idade (Ta-
belas 5 e 8). Os diametros 6sseos apresenta-
ram diferencas similares as verificadas nas va-
ridveis massa corporal e estatura corporal, com
0s grupos italiano e aleméao apresentando re-
sultados superiores e estatisticamente signifi-
cativos, quando comparados aos resultados do
grupo portugués.

Os resultados nos diametros 6sseos do
sexo feminino, de modo geral, foram similares
aos verificados no sexo masculino. Os grupos
italiano e alemao apresentaram resultados sig-
nificativamente superiores (p < 0,05), quando
comparados com os do grupo portugués. Em
algumas variaveis, didametro radio-ulnar, aos 8

anos (Tabela 10); diametro biepicondiliano do
umero, aos 9 anos (Tabela 11), o grupo alemao
apresentou valores superiores, quando compa-
rado com o grupo miscigenado. Ja na variavel
diametro bicondiliano do fémur, aos 7 anos, o
grupo italiano também apresentou resultados
superiores ao grupo miscigenado (Tabela 9).

Com relacao as variaveis
antropométricas, de modo geral pode-se inferir,
para o sexo masculino que, nas idades de 7 e
10 anos, os grupos italiano e alem&o apresen-
taram resultados superiores e estatisticamente
significativos (p < 0,05), quando comparados
com os resultados do grupo portugués (Tabe-
las 5 e 8). Na idade de 7 anos, os resultados
mais expressivos foram encontrados no grupo
italiano, seguido do grupo alemao. As evidénci-
as parecem indicar que os grupos italiano e ale-
mao apresentaram resultados superiores ao
grupo portugués, em decorréncia do segundo
estirdo de crescimento mais acentuado nos
grupos italiano e alemao, influenciados princi-
palmente por fatores ambientais, sociais e cul-
turais.

Os resultados apresentados por Habicht
et al. (1974), parecem dar suporte a essas
inferéncias, quando concluiram que as condi-
¢Oes socio-econdbmicas sdo responsaveis pelo
controle do potencial maximo de crescimento
independentemente da regido geografica. A in-
terferéncia étnica sobre o crescimento é de ape-
nas 6% para a massa corporal e de 3% para a
estatura corporal, enquanto que os aspectos
sécio-econdmicos influenciam 30% na massa
corporal e 12% na estatura corporal.

Com relagdo ao segundo estirdo de cres-
cimento, Duarte (1993) cita que o primeiro
estirdo de crescimento ocorre apds o nascimen-
to, 0 segundo ocorre por voltade 6 a8 anos e 0
terceiro na puberdade.

Foram identificados quatro picos de velo-
cidade de crescimento durante o periodo pré-
pubertario por Butler et al. (1990). O segundo
estirdo foi observado em 100% do meninos e
98,2% das meninas estudados. A idade média
do pico do estirdo intermediario aconteceu aos
7,03 + 0,67 anos nos meninos e aos 6,66 + 0,69
anos nas meninas.

Resultados similares no estiréo de cres-
cimento intermediario também foram detecta-
dos por Gasser et al. (1993), no “Zurich Longi-
tudinal Growth Study”. Os resultados relatados,
para meninos e meninas, foram respectivamen-
te: na estatura aos 7,01 e 6,68 anos; na massa
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corporal aos 7,79 e 8,13 anos; no perimetro do
braco aos 7,45 e 7,51 anos; no perimetro da
perna aos 7,72 e 7,41 anos.

Na idade de 10 anos (Tabela 8), o grupo
alemao e o grupo italiano destacaram-se dos
demais grupos nas variaveis antropométricas.
Estes resultados indicaram um provavel aumen-
to nas variaveis antropométricas, devido ao
estirdo pubertario mais precoce nos grupos ale-
mao e italiano. Porém, poucas diferencgas esta-
tisticamente significativas foram detectadas nas
idades de 8 e 9 anos: na estatura, aos 8 anos
(Tabela 6), com o grupo aleméao apresentando
resultados superiores ao grupo portugués; dia-
metro radio-ulnar, com 0s grupos aleméao e
miscigenado apresentando resultados superio-
res ao grupo portugués e, aos 9 anos (Tabela
7), no didmetro radio-ulnar, com o grupo italiano
apresentando resultados superiores ao grupo
portugués.

No sexo feminino, embora em um nume-
ro menor de variaveis antropométricas, houve
também uma tendéncia dos grupos alemao e
italiano apresentarem valores superiores (p <
0,05), em relacéo ao grupo portugués. Porém,
foram poucas diferencas estatisticas detecta-
das entre os grupos italiano e aleméao quando
comparados aos resultados do grupo
miscigenado: no diametro bicondiliano do fémuir,
aos 7 anos (Tabela 9), com valores superiores
do grupo italiano. Na estatura e diametro radio-
ulnar, aos 8 anos (Tabela 10), com valores su-
periores do grupo aleméo. Aos 9 anos (Tabela
11), no didmetro biepicondiliano do imero, com
valores superiores do grupo alemao.

Nas variaveis antropométricas, para am-
bos os sexos, verificou-se uma tendéncia do
grupo miscigenado apresentar valores médios

sempre mais proximos do grupo portugués, en-
quanto que os grupos italiano e alemao apre-
sentaram valores médios similares. Essa ten-
déncia pode ser explicada, devido ao fato da
amostra do grupo miscigenado ser oriunda, prin-
cipalmente da miscigenacédo do grupo étnico-
cultural portugués com os demais grupos étni-
Cos e raciais. Isto se deve, tanto pelo fato dos
portugueses serem 0s primeiros colonizadores,
estando mais tempo em terras catarinenses
(Piazza & Hibener, 1989), pela localizacao ge-
ogréfica privilegiada (Piazza, 1992; Farias,
1996), quanto pela maior facilidade historico-
cultural do portugués miscigenar (Caldas Filho,
1995). O que néo ocorreu, com tanta énfase,
com 0s grupos étnicos alemao e italiano, que
por circunstancias da colonizagao, tenderam a
formar grupos mais isolados geograficamente,
em regides de mais dificil acesso (Piazza, 1983;
Dall’Alba, 1983; Sachet & Sachet, 1997), e tam-
bém pela propria caracteristica do povo alemao
e italiano em manter, marcadamente no inicio
da colonizac¢é@o, maior hegemonia étnico-racial
(Richter, 1992).

Ainda em relacdo as variaveis
antropométricas, pode-se inferir, devido aos for-
tes indicios nos resultados encontrados, que,
além da provavel influéncia genética, as diferen-
¢as encontradas entre 0s grupos deste estudo,
foram decorrentes, preponderantemente das
variacbes ambientais, especialmente do nivel
s@cio-econdmico e da nutri¢do, influenciada pela
questdo cultural. Estas inferéncias foram apoi-
adas nos resultados dos estudos de Habicht et
al. (1974); Malina (1990); Butler et al. (1990);
Matsudo (1992); Gasser et al. (1993); Bogin
(1993); Waterlow (1994); Marcondes (1994);
Bongin e Loucky (1997), que também verifica-
ram que as variaveis ambientais influenciam, de
forma significativa, o crescimento de criancas
e jovens.

TABELA 5 - Va ores médios e desvios padrfes das varidvei s antropométricas e dacomposi ¢ao corporal com osvaloresde
F da comparagao entre os grupos masculinos, naidade de 7 anos.
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IViedias com letras airerentes roram estatl sticamente direrenciadas pelo teste de | ukey (p < U,Uo9).
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TABELA 6 - Valores médios e desvios padrdes das varidveis antropométricas e da composi ¢ao corporal com os valores
de F da comparagéo entre os grupos masculinos, naidade de 8 anos.

CGRLUTPOS PORTUGLES ALEMAD ITALIAND MISCIOENADO
AMOSTRA ne5l = 55 n=% n=57

"-"_-"'l-Rl-'{""'I‘—'JS X & x 5 :Ir 2 ¥ 5 F P
M 2676 613 2715 404 2T2E 407 2735 520 0,15 0,97
EST 127,13 581 12952 425 13006° 574 12846 527 34 0,03
R 435 024 451" 020 447 0,23 4500 030 447 1,041
[EL 53 g 53 0 527 033 529 033 073 .53
DREF RO7 (50 821 D44 B0 041 EI3 044 099 43
P 15,660 642 1507 556 1537 527 1548 615 009 (0,46
MG 447 319 425 2721 43 3230 450 2. 0,11 (.94
MCM 2.2 is3 2300 243 296 I 2286 287 060 0,632
e 006 2445 3667 1778 35596 1606 3745 1954 024 0,87

Médias com letras diferentes foram estatisticamente diferenciadas pelo teste de Tukey (p < 005

TABELA 7 - Val ores médios e desvios padrfes das variaveis antropométricas e da composi cao corporal com osvaloresde
F da comparagdo entre os grupos masculinos, naidade de 9 anos.
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GRLIPOS PORTUGUES ALEMAC ITALIANG  MISCIGENADO

AMOSTHM n=5 n= 58 A= A3 no= 59

VARIAVEIS 5 8 ¥ o x £ ¥ 5 F p
MC 2BES 47T MTIT 3BT ORI 4467 22967 482 050 0,62
EST 13286 472 M0 459 13377 575 13272 sS40 Lo (1,30
DRL 451" D28 456 022 466" 029 455 022 4, 0,081
DL 536 033 544 027 349 029 541 025 190 0,13
DBE 823 0,50 B35 O35 E38 045 E2E 044 151 0,3
PG 1523 602 1514 465 1581 622 1579 4856 023 0,88
MG 4,63 2,74 464 215 486 263 4891 281 019 0,91
MM 2423 262 2503 234 2496 2,79 476 259 136 0,26
sS4 3816 3164 3600 1356 4160 2900 4003 1994 078 0,50

Médias com letras diferentes foram estatisticamente diferenciadns pelo teste do Tukey (p < 0,05),

TABELA 8- Valores médios e desvios padrfes das variaveis antropométricas e dacomposi cao corporal com osvaloresde

F da comparag&o entre os grupos masculinos, naidade de 10 anos.

GRUPOS PORTUGUES ALEMAD ITALLANC MISCIGEMADD

‘mjl]nﬂ _n=3E| n=6l n=57 =063

VARIAVEIS i 3. i r 8 - . F

M 017" 572 3447 539 1A' 613 jf..u' 626 503 ufn
EST 135,04 543 141.34° 487 138.105" 562 1IRIE* 543 1100 1,0x)
(B3] 4,61 0,25 473 025 474 010 474 028 3m 0,03
DBLU 542 034 571" 025 567 036 5465 03T ESS 0,00
DEF 232 Da9 HA66" 042 H5%* 057 B63® 054 574 (1.3
(L] 1530 6,04 1733 730 179 753 1705 667 143 0,23
MG 4.79 2106 618 330 643 3167 G4 351 2,59 1,45
MM 538" 138 28X 3IRe 2709 A48 2737 3132 R44 {1, £
B4DC 4104 2678 4781 2693 4862 2548 4626 2503 095 0,40

Midias com letras diferentes foram estatisticamente diferenciadas pelo teste de Tukey (p < 005)
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TABELA 9 - Valores médios e desvios padrdes das variavei s antropomeétricas e dacomposi ¢do corporal com osvaloresde
F da comparacdo entre os grupos femininos, naidade de 7 anos.

GRUPDS PORTUGUES ALEMAO ITALIAND MISCIGENADD
AMDSTHA o= d2 "n--l.‘l _ﬂ:d] meadd

VARIAVEIS X B pm " o i 5 5 E p
M 2335 353 79 X463 2450 404 22307 280 2257 i1,
E]T 12096" 4,13 124,21° 397 12308 535 12173 499 4089 0,01
IR 400" 023 422* 021 4.2 0,19 4.1% 022 403 0,041
IR 47T 030 452 025 4% 038 485 026 226 00,08
DRF 738 0w 753  0Aa7 756 039 736" 037 3Ano 0,03
"G 1968 579 206E 547 MN37 O 5T4 1843 390 155 0,20
MG 475 211 528 224 516 231 432 140 195 o1z
BICM B30 1L.F1 1981 LBT 1934 22F  IRTS 1B 24 101,06
SAC 4052 1582 4376 1632 4264 1664 3703 1027 168 017

Middias com letras diferentes foram estatisticamente diferenciadas pelo teste de Tukey (p < 0,05),

TABELA 10 - Vel ores médios e desvios padrdes das variavei s antropométricas e da composi ¢ao corporal com os valores
de F dacomparag&o entre os grupos femininos, naidade de 8 anos.

GRUPOS PORTUGUES ALEMAD TALIAND MISCIGEMADO

AMOSTRA n=%4 n =56 n = 56 n= 55

VARIAVEIS s y P & " P x F P
MO 680 485 2662 2 3EBR 2683 4,04 2531 A6 137 0,25
EST 127,87 536 13019 474 12890 483 12654" 516 335 002
DRLU 40° 022 441 021  438* 027 4.9 021 624 0,00
R 4550 0.29 514 030 508 (28 501 023 3153 002
DBF 773 044 776 034 TEl 0,36 765 D032 182 13
PG 20,64 654 2034 525 W44 S8 007 4591 007 0,08
MG 560 2,50 556 220 5567 249 524 180 044 072
MOM 21,11 260 21086 208 206 Ai6 028 2001 204 a1
S4DC 46,63 3534 4400 1674 4390 1785 4191 1374 060 0,62

Medias com letras diferemes foram estatisticamente diferercindas pelo este de Tukey (p < 0,05).

TABELA 11 - Valores médios e desvios padrdes das varidveis antropométricas e da composi¢&o corporal com osvalores
de F dacomparagéo entre os grupos femininos, naidade de 9 anos.

GRUPOS PORTUGUES  ALEMAO ITALIANGO  MISCIGENADO

_;M'l_wﬂﬁ'l'RA n = G n =58 n =6 n =ik

VARIAVEIS 5 X s X s x 5 F p
MC 2870 41 M4 58 213 591 2873 39 LM 03,00
EST 13278 502 13393 .536 13299 660 13189 516 138 0,25
DRU 444" 024 450 026 449 027 446 023 276 0,04
DAL 518 027 53 02k 525 03 518 027 312 0,02
DRF TO1" D41 BIZ 042 7O 033 1% 039 269 0,04
PG 096 615 2169 672 2134 649 2067 577 031 0.82
MG 601 243 ‘69 345 654 333 611 250 136 025
MCM 2270 245 [T8 303 1260 04 2262 2109 258 :
S4DC 47.93 23 49 4555 1869 0.70 '

Meédias com letras diferenies foram estatisticamenie diferenciadns p:lpEn:d:Tuhy{pa:ﬂ.m .
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TABELA 12 - Valores médios e desvios padrdes das varidveis antropométricas e da composi ¢ao corporal com osvalores
de F dacomparagéo entre os grupos femininos, naidade de 10 anos.

CGRLUPCOES PORTLUGUES ALEMAQ ITALLAND MISCIGENADO
AMOSTRA _n= 36 n = 59 n = {i o= 56
VARIAVEIS : X : x : X 5 I P
X 31,55 50E 13,60 £, 1) 34,10 5 B 1208 T44 199 012
ES1 1 363" 4493 141.1%° 031 139.84" Gl 13868 663 GO0 {1,011
[*RL 449" D.21 463" 0,27 169" 0.24 .57 D028 B.22 0,04
LB 5.29° D27 5.51° 0,37 547" 0.28 .39 031 652 0,04
DBF H.15 041 E.A5 0.51 L 0,48 .23 054 344 0,02
s 2181 708 20,21 T.ah 2350 705 ¥l .35 6,0 247 LLERL 4]
MG LR 326 7.05 LR .20 366 145 407 142 0,24
MM 24.5T 2. 13 2655 .68 26,00 1,99 2553 399 aA79 0,01
SAC 5283 2671 5205 3146 61,52 30,06 5200 2530 174 016
Mg com lewras difenenies formm estalisticamento diferenciadas pelo teste de Tukey (p o< 0.05).

Varidveis da composicéo corporal

Nas variaveis da composi¢ao corporal
(Tabelas 5 a 12), verificou-se uma tendéncia de
aumento gradativo com o aumento da idade. Em
ambos os sexos, foram constatadas poucas di-
ferencas estatisticamente significativas. No sexo
masculino, verificaram-se diferencas na idade
de 7 anos (Tabela 5), com os grupos italiano e
aleméo apresentando massa corporal magra
superior ao grupo portugués; na variavel gordu-
ra de membros o grupo alemao também apre-
sentou resultados superiores ao grupo portugu-
és. Na idade de 10 anos, também na variavel
massa corporal magra, todos os grupos apre-
sentaram resultados superiores ao grupo por-
tugués (Tabela 8).

Ja no sexo feminino, so foi verificada dife-

renca estatisticamente significativa, na variavel
massa corporal magra, aos 10 anos de idade,
com o grupo alemao apresentando resultados
superiores ao grupo portugués (Tabela 12).
Na comparacdo entre os grupos, nao foram
constatadas diferencas estatisticamente signi-
ficativas, em todas as idades e, respectivamen-
te, para o0 sexo masculino e feminino, nas varia-
veis percentual de gordura, massa de gordura
e somatorio de quatro dobras cutaneas (Tabe-
las 5 a 12).

As diferengas encontradas na massa cor-
poral magra (grupos masculinos aos 7 e 10
anos; grupos femininos aos 10 anos), parecem
indicar que as diferencgas detectadas nas varia-

veis massa corporal (grupos masculinos aos 7
e 10 anos), e estatura corporal (grupos mascu-
linos aos 7, 8 e 10 anos; grupos femininos aos
7,8 e 10 anos), foram decorrentes de uma mai-
or massa 0ssea, observada nos diametros 6s-
seos e provavelmente maior massa muscular.
Assim, pode-se inferir que os valores superio-
res observados nos grupos aleméo e italiano,
quando comparados com O grupo portugués,
nas variaveis antropomeétricas, foram em decor-
réncia da massa corporal magra e ndo da mas-
sa de gordura corporal. Esta diferenca pode ter
suporte genético (Bouchard, 1991; Moll et al.
1991), em fatores preponderantemente
ambientais (Malina, 1988; Bogin, 1993;
Richmond, 1995; Bogin & Loucky, 1997), ou ain-
da através da interacao entre estes dois fatores
(Eveleth, 1986; Bouchard, 1988a; Bogin, 1992;
Waterlow, 1994).

Quanto ao indice de adiposidade, no sexo
masculino (Tabela 13), verificou-se que na ca-
tegoria 6tima de adiposidade (de 10% a 20% de
gordura corporal), classificaram-se 69% dos
meninos portugueses, 69% dos alemaes, 65%
dos italianos e 68% dos miscigenados. Consi-
derando-se os valores extremos inferiores, na
categoria muito baixa (até 6% de gordura), veri-
ficou-se que nenhuma crianga do sexo mascu-
lino classificou-se nesse indice. No nivel baixo
(de 6 a 10% de gordura corporal) encontrou-se
15% dos portugueses, 11% dos alemaes, 11%
dos italianos e 12% dos miscigenados. Ja a taxa
percentual de meninos com excesso de gordu-



48 Lopes & Pires Neto

ra corporal, somando-se os indices considera-
dos alto (25,1% a 31% de gordura) e muito alto
(acima de 31% de gordura), classificaram-se
8% dos portugueses, 14% dos aleméaes, 12%
dos italianos e 12% dos miscigenados.

No sexo feminino (Tabela 14), verificou-
se que na categoria 6tima (de 15,1% a 25% de
gordura corporal), classificaram-se 58% das
meninas portuguesas, 64% das alemas, 58%
das italianas e 71% das miscigenadas. Consi-
derando-se os valores extremos inferiores, no
indice muito baixo (até 12% de gordura corpo-
ral), classificaram-se 1% das criancas do gru-
po étnico-cultural portugués, 5% das alemas,
1% das italianas e 4% das miscigenadas. No
indice baixo (de 12,1 a 15% de gordura corpo-
ral), verificou-se um percentual de 17% das cri-
ancas portuguesas, 8% das alemas, 12% das
italianas e 9% das miscigenadas. Porém, so-
mando-se a categoria alta (de 30,1% a 35,5%
de gordura corporal relativa) e a categoria mui-
to alta (acima de 35,6% de gordura corporal),
encontrou-se 12% das meninas portuguesas,
11% das alemas, 13% das italianas e 7% das
miscigenadas com excesso de gordura corpo-
ral.

Resultados superiores aos deste estudo,
na categoria 6tima, para ambos 0s sexo0s
(79,16% para meninos e 78,94% para as meni-
nas), foram verificados por Waltrick (1996), com
criancas de Floriandpolis, SC. Entretanto, es-
tas diferencas nos resultados podem ser devi-
do a utilizacdo da equacdo de Boileau et al.
(1985), para o célculo do percentual de gordura
corporal. Neste estudo, utilizou-se a equacéo
de Lohman (1986), que embora tenha a mes-
ma origem da equacao de Boileau et al. (1985),
apresenta constantes diferenciadas por idade,
sexo e racga.

Através de um estudo comparativo entre
equacOes para estimar a gordura corporal em
criancas, Lopes e Pires Neto (1996a, 1996b) ve-
rificaram que as equacdes apresentadas por
Lohman (1986) e Slaughter et al. (1988), pare-
cem estimar com maior precisédo a gordura cor-
poral do que as equacBes de Haschke et al.
(1981); Mukherjee e Roche (1984); Lohman et
al. (1984a, 1984b) e Weststrate e Deurenberg
(1989).

Utilizando a mesma equacao desta pes-

quisa, Lopes e Pires Neto (1997), analisando
criancas de escolas publicas de Santa Maria,
RS, encontraram resultados semelhantes aos
deste estudo para ambos 0s sexos.

Além disso, como neste estudo, a incidén-
cia de indices de obesidade, para ambos o0s
sexos, também foi detectada por Waltrick (1996)
e Lopes e Pires Neto (1996a, 1996b, 1997).

Segundo Bouchard et al. (1988) e Dietz
(1995), o excesso de gordura corporal na infan-
cia e juventude geralmente leva a obesidade na
vida adulta, com todas as consequéncias e ris-
cos para a saude.

Dentre os riscos para a saude, Williams
etal. (1992), verificaram que a incidéncia de do-
encas cardiovasculares e outras complicactes
para a salde é consideravelmente alta quando
meninos e meninas ultrapassam 25% e 30%
de gordura corporal relativa. Em seu estudo, as
criancas com excesso de gordura apresenta-
ram maior pressao arterial sangiinea sistdlica
e diastdlica, elevado colesterol total e relacédo
do nivel de colesterol de baixa densidade (LDL),
com o colesterol de alta densidade (HDL).

Segundo Bouchard (1991), as dietas ri-
cas em gordura, alto consumo de energia com-
binado com baixo nivel de atividade fisica habi-
tual, sdo os principais fatores de riscos para o
desenvolvimento de sobrepeso e obesidade. A
quantidade de gordura corporal € 45% resultan-
te de fatores ndo transmissiveis, 30% decorren-
tes da transmisséo cultural e 25% influencia-
dos por fatores genéticos.

Os resultados do indice de adiposidade
indicaram, para ambos 0s sexos, que deve ha-
ver uma preocupagdo, tanto com as criangas
que apresentaram indices muito baixos e bai-
x0s de gordura corporal, chamado de magreza
excessiva por Heyward e Stolarczyk (1996), que
podem levar a deficiéncias do crescimento e de-
senvolvimento das criancas, causadas pela
desnutricdo (Malina, 1990; Waterlow, 1994),
guanto com os indices alto e muito alto, que ca-
racterizam a obesidade e levam aos riscos de
doencas cronico-degenerativas (Brooks &
Fahey, 1987; Bouchard et al., 1988; Lohman,
1992; Baumgartner & Jackson, 1995).
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TABELA 13 - Fregidncia e percentagem do fndice de adiposidade. dos grupos masculinoes

[ '-I'I.III-:H». PORTUGLUES ALEM AL) ITALLAMLCY MISCIGEMNA LK)
Classes Freg i Fredq. H .E.:-rr:q_ b, FFreg. i
Muiio Baino 0 0 ik i 0 [k i} 0
Baixo iz 15 23 11 23 11 26 12
e prnis 142 & 148 55 1400 55 1540 fHE
Mod. Ao I s K 16 r i o 12 | 4 9
Albo O 4 23 11 17 B 17 B
Bl i Aoy E 4 i L} o 4 B i
Tokal Masc 207 100 218 100 215 100 220 100
TABELA 14 - Fregl#ncia ¢ percentagem do indice de adiposidade, dos grupos feminioos
Ciru peos PORTUGUES ALEMAD ITALIAND MISCIGEMADC
Closzes® Freq. = Freg % Freg. 3 Freg k.
Muito Baixo § 1 11 5 | [l H -
Raixes i 17 18 i 27 12 19 L
CHimo 135 53 140 =l 133 58 156 71
Mo, Al 2 Il 2 12 ki) 16 23 (4]
Alto 24 ({A] 15F £} Al 11 13 ]
BMlaito Advo 5 . 4 ¥ 5 F 4 N e i
Teval Fem 232 TR 28 T 22 10 100 100
CONCLUSOES liano também apresentaram resultados superi-

De modo geral, com base nos resultados
deste estudo, pode-se concluir que:

Quanto as variaveis antropométricas:

No sexo masculino, nas idades de 7 e 10
anos, 0s grupos étnico-culturais italiano e ale-
mao apresentaram resultados superiores, quan-
do comparados com o grupo étnico cultural por-
tugués e similares ao grupo miscigenado. Na
idade de 7 anos, os resultados mais expressi-
vos foram encontrados no grupo italiano, segui-
do do grupo aleméo. Na idade de 10 anos, o
grupo alemao apresentou resultados mais ex-
pressivos, seguido pelo grupo italiano. As evi-
déncias parecem indicar que estes resultados
sao decorrentes do segundo estirdo de cresci-
mento mais acentuado no grupo italiano e ale-
mao, influenciados principalmente por fatores
ambientais, sociais e étnico-culturais.

No sexo feminino, embora em um ndme-
ro menor de variaveis, 0s grupos alemao e ita-

ores ao grupo portugués.

Nas idades de 8 e 9 anos, poucas dife-
rencas foram encontradas entre 0s grupos em
ambos os sexos.

Tanto no sexo masculino, quanto no sexo
feminino, verificou-se uma tendéncia do grupo
miscigenado apresentar valores médios inter-
mediarios, entre 0 grupo étnico portugués e os
grupos étnicos italiano e aleméo. Esta tendén-
cia pode ser explicada devido ao fato da amos-
tra miscigenada ser oriunda, predominantemen-
te, da miscigenacgéo entre grupo étnico portu-
gués e 0s demais grupos étnicos e raciais.

Quanto as variaveis da composicao corporal:

Na comparagdo entre 0S grupos, para
ambos 0s sexos, nao foram constatadas dife-
rengas na maioria das varidveis da composi-
¢ao corporal (percentual de gordura, massa de
gordura e somatério de 4 dobras cutaneas).

No sexo masculino, aos 7 anos, verificou-
se que 0s grupos étnico-culturais italiano e ale-
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ma&o apresentaram massa corporal magra su-
perior ao grupo portugués. Ja aos 10 anos de
idade, também na massa corporal magra, to-
dos os grupos apresentaram resultados supe-
riores ao grupo portugués.

Entretanto, no sexo feminino, somente na
massa corporal magra aos 10 anos de idade, o
grupo alemao apresentou valores superiores ao
grupo portugués.

Com base nos resultados da composicéo
corporal, pode-se inferir que as diferengas nas
variaveis antropométricas, quando os grupos ét-
nicos italiano e alemao apresentaram resulta-
dos superiores ao grupo portugués, foram de-
correntes de uma maior massa corporal magra
e ndo decorrentes do componente gorduroso,
onde nao foram encontradas diferencas entre
0S grupos.

Quanto ao indice de adiposidade, no sexo
masculino, verificou-se que a maioria da amos-
tra encontra-se na categoria 6tima (69% portu-
gueses, 69% dos alemaes, 65% dos italianos e
68% dos miscigenados). Entretanto, nas cate-
gorias alta e muito alta, caracterizando exces-
so de gordura corporal, encontram-se 8% dos
portugueses, 14% dos alemaes, 12% dos itali-
anos e 12% dos miscigenados.

No sexo feminino, verificou-se que no in-
dice 6timo de gordura corporal encontram-se
58% das portuguesas, 64% das alemas, 58%
das italianas e 71% das miscigenadas. Porém,
12% das criancas portuguesas, 11% das ale-
mas, 13% das italianas e 7% das miscigenadas
apresentaram excesso de gordura corporal.
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