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~ Resumo de Dissertagao Dora de Castro A. Segura

EFEITOS DA PRATICA DA GRD SOBRE A DENSIDADE MINERAL
OSSEA EM ADOLESCENTES PRE-PUBERES

O objetivo do estudo foi analisar os efeitos da pratica da GRD sobre a densidade mineral
O0ssea em adolescentes pré-puberes. Participaram do estudo 15 meninas, com idade de 13 anos,
atletas de GRD, iniciantes na modalidade e ndo-praticantes de treinamento fisico. Foram incluidas
na amostra as adolescentes que tiveram maior homogeneidade com as atletas em relagéo a idade e
maturacgao sexual. Para obten¢&o dos dados referentes a préatica da atividade fisica e ingestéo calérica
utilizou-se um recordatério alimentar e um recordatério de atividades fisicas. Para mensuragéo dos
dados antropométricos foi utilizada uma balanca tipo Filizola elétrica, um estadidmetro e um compasso
de pregas cutaneas Lange. A densidade mineral 6ssea foi realizada através do DEXA, com
densitdmetro da marca Lunar, modelo DPX, na regido da coluna lombar (L2-L4). Para tratamento
dos dados utilizou-se a estatistica descritiva (média, desvio-padrao, valores minimo e maximo) e
inferencial (andlise de variancia — ANOVA). Em casos de diferenca estatistica foi realizado o teste de
Tukey. Pelas evidéncias encontradas neste estudo, pode-se concluir que: 1) a ingestao caldrica,
bem como a ingestdo de célcio, estdo abaixo das recomendacfes diarias; 2) as variaveis
antropomeétricas (peso, estatura e pregas cutaneas tricipital e subescapular), o IMC e o percentual de
gordura corporal estdo dentro da normalidade; 3) a densidade mineral 6ssea de todas as adolescentes
apresentou valores normais, entretanto, as atletas apresentaram maior massa 6ssea que as iniciantes
e estas, maior massa 0ssea que as nao-praticantes de treinamento fisico.

Palavras-chave: adolescentes, atividade fisica e densidade mineral 6ssea.

*Mestrado em Engenharia de Producéo. Area Ergonomia, EPS/CTC/UFSC (2002).
Orientador: Prof. Dr. Edio Luiz Petroski. Co-orientador: Prof. Dr. Alberto Saturno Madureira.

Volume 6 — Numero 1 — p. 93 — 2004



