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Resumo de Disserta¢do Marize Amorim Lopes

A INTERFERENCIA DA ATIVIDADE SENSORIO-MOTORA NAS
RELACOES FAMILIARES DOS IDOSOS PARTICIPANTES DO
PROGRAMA DE ATIVIDADES FiSICAS DO CDS/NETI/UFSC2.

A vida é uma rede amplamente confeccionada. O desenvolvimento humano sucede em
etapas de evolucéo, cada uma com perdas e ganhos, levando as transformacdes gradativas. Lapenta
(1996), destaca que a terceira idade €, por natureza, uma fase da evolu¢ao do sujeito, uma situacéo
nova de crescimento onde novos valores e novo dinamismo podem tomar o sentido de maior pleni-
tude e realizagdo da pessoa. O objetivo deste estudo foi verificar a influéncia da atividade fisica nas
relacdes familiares de idosos frequentadores do Programa de Atividade Fisica do CDS/NETI/UFSC
h& mais de trés anos. A pesquisa foi descritiva exploratoria, envolveu 130 idosos e 130 familiares de
convivio intimo ha mais de quatro anos. Utilizou-se como instrumentos: entrevista estruturada, o
Teste de POMS — Perfil de Estados Emocionais (Profile of Mood States) e a Escala de Emogdes —
EM (Martins & Duarte, 1998). Estes instrumentos avaliaram dados referentes a antes e depois dos
idosos frequentarem o Programa de Atividade Fisica. A andlise estatistica foi realizada através da
Estatistica descritiva. Através do POMS e EM constatou-se que a pratica de atividade fisica tem
contribuido para uma maior disposi¢ao, dando aos idosos mais vigor e menos fadiga para realizar as
atividades diarias. Favoreceu também a diminui¢do do estado depressivo, da tensao e da raiva. Os
resultados portanto, confirmam, que houve uma influéncia positiva da préatica corporal com relacdo
as mudancas no estado emocional dos idosos. As transformacdes favorecidas pela pratica de ativi-
dade fisica vai além da sala de ginastica e atinge o seio familiar. Observa-se através deste estudo,
gue tanto os idosos como os familiares enfatizaram que a pratica de atividades corporais oferecidas
pelo Programa de Atividade Fisica CDS/NETI/UFSC tem favorecido a um melhor relacionamento
familiar. A incorporacéo da pratica de atividade fisica no cotidiano do idoso tem favorecido a manté-
lo mais ativo, mais atuante com mais expectativa de viver melhor e intensamente cada dia, pois o
contato com seu corpo, a oportunidade de estar com outras pessoas favorece a novas relages, a
novos conhecimentos levando-o a novas aprendizagens. Esta se amplia até a familia, onde o idoso
comeca a ser visto como alguém que ainda faz e que pode contribuir. O seu novo estilo de vida pode
ser admirado pelos filhos e netos. O entendimento de seu corpo pode levar o idoso a ter uma melhor
relacdo com seus familiares, possibilitando um respeito mutuo e uma melhor compreenséo da reali-
dade da vida.
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