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O PERFIL DO ESTILO DE SAUDE E A QUALIDADE
DE VIDA DO PORTADOR DE DEFICIENCIA
VISUAL DA GRANDE FLORIANOPOLIS!

Ao abordar o assunto referente a deficiéncia visual, considerou-se como tal, qualquer
reducdo das aptid@es visuais, segundo a classificacdo da Associacdo Internacional de Desportos
para Cegos — IBSA (B1 — B2 e B3). Quanto ao estilo de salde, ndo se considerou somente a
auséncia de doencas, mas sim, um somatorio de sintomas que englobasse todo o estado de bem
estar geral, que incluia aspectos fisicos, psicolégicos, emocionais, espirituais, sociais e ambientais.
Quando avaliou-se o estilo de vida do portador de deficiéncia visual, procurou-se levar também em
consideracao o status que possui a aptidao fisica relacionada a saude, absenteismo, produtivida-
de e inclusive uso de servicos médicos. No que se referiu a qualidade de vida, considerou-se esta
como um conjunto de parametros individuais, socioculturais e ambientais que caracterizassem as
condi¢cbes em que vive o portador de deficiéncia visual. O objetivo principal deste estudo foi tracar
um perfil do estilo de vida e da qualidade de vida do deficiente visual da Grande Floriandpolis. Para
tanto, foi aplicado um questiondrio visando obter um levantamento dos habitos de salde, prontidao
para a préatica de exercicio fisico e estresse, testes de aptidao fisica (flexibilidade, abdominal e o
teste da milha), que serviram para diagnosticar valéncias fisicas consideradas de grande importan-
cia para uma vida saudavel, bem como a realizacdo de medidas antropométricas para estimar o
grau nutricional dos portadores de deficiéncia visual. Através da analise de resultados, pode-se
observar que a maioria dos homens 61.54% no Q | M séo solteiros; 42.31% no Q | M s&o deficien-
tes B1 (cegos); 42.30% no Q | M Iéem Braille; 42.32% no Q | M ndo abordam assuntos sobre
atividade fisica em suas leituras; quanto ao grau de instrucao, o Q | M apresentou 23.07% com o |
grau completo. Em relacéo ao nivel de vulnerabilidade ao estresse, 26.93 % do Q Il M apresenta-
ram moderada vulnerabilidade; 36.62% no Q | M passam a maior parte do tempo sentados, quanto
a pratica de esporte de carater recreacional, 46.15% no Q | M ndo fazem nada; em relacdo ao Q-
PAF, responderam sim (ndo estdo aptos para a atividade fisica 34.61% no Q | M). Quanto as
mulheres 44.44% no Q | F e Q Il F sdo solteiras, 44.44% Q Il F sdo deficientes B1 (cegas); 33.33%
no QI Fe QI FIéem Braille; 44.45% no Q | F ndo abordam assuntos sobre atividade fisica em
suas leituras. Quanto ao grau de instrucédo, o Q | F apresentou 33.33% com o | grau completo e o
Q Il F 33.33% néo estudaram ou nao completaram o | grau; quanto ao nivel de vulnerabilidade ao
estresse, 33.34 % do Q Il F apresentaram moderada vulnerabilidade; no que tange ao habito de
atividade fisica diaria, 33.33% no Q I F e Q Il F passam a maior parte do tempo sentadas; a pratica
de esporte de caréater recreacional 33.34% no Q Il F fazem uma vez por semana; em relacdo ao Q-
PAF, responderam sim (n&o estdo aptas para a atividade fisica 33.34% no Q Il F).
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