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CRIACAO E VALIDACAO DE UM TESTE PARA MEDIR O DESEMPENHO MOTOR
DO NADO CRAWL

CREATING AND VALIDATING ATEST FOR MEASURING MOTOR PERFORMANCE OF
THE CRAWL SWIMMING STYLE

RESUMO

O objetivo deste estudo foi criar e validar um teste para medir o desempenho do nado crawl, a fim de
classificar os individuos em estagios de aprendizagem. Participaram da validacéo do teste, para estabelecimento
do critério de fidedignidade, 23 adultos, (12 homens e 11 mulheres) com idade média de 24,7, participantes da
Escolinha de Natacéo da Associacéo Desportiva da UFSM e para testar a objetividade foi realizada a aplicacao
por 3 avaliadores. Nas duas analises foi utilizado o coeficiente de correlacao linear intra-classe. Para a descrigéo
e visualizacéo dos elementos do teste, 0 mesmo foi dividido em 6 itens: posi¢édo do corpo, movimentagéo das
pernas, fase ndo propulsiva dos bragos, fase propulsiva dos bragos, respiracéo e sincroniza¢éo de pernas, bracos
e respiracdo. Para determinacéo da validade do contetdo o teste foi submetido a avaliacéo de 4 profissionais de
Educacéo Fisica. Os resultados da analise estatistica classificou em excelente a fidedignidade (0,90 a0,95) e a
objetividade (0,95 a 0,98), com excec¢éo do item — fase propulsiva dos bragos - na determinacéo da fidedignidade
gue foi considerado bom. A analise dos 4 profissionais em Educacao Fisica comprovaram a validade do teste
proposto. Desta forma o Teste do Desempenho do Nado Crawl est4d em condi¢des de ser utilizado a fim de
classificar sujeitos em niveis de aprendizagem, conforme Pellegrini (2000), apontando-o0 como iniciante se pontuar
de 0 a9, em intermediario se estiver entre 10 e 19 e como avangado se pontuar de 20 a 30.

Palavras-chave: natagéo, avaliacdo, desempenho motor.

ABSTRACT

The aim of this study was to create and validate a test to measure the motor performance of the crawl
swimming style, in order to sort subjects out learning levels. To the achievement of the reliability criterion, 23
adults (12 men and 11 women) averaging 24.7 years old and engaged in the Sports Swimming School Association
of the UFSM were sampled. To test the objectivity, the application was carried out by three evaluators. Throughout
the two analyses, a linear intra-class correlation coefficient was used. For the description and visualization of its
elements, the test was divided in six items: body posture; leg movement; propelling and non-propelling arm stage;
breathing; leg, arm and breathing synchronization. To determine the validity of the test content, it was evaluated by
four Physical Education professionals. The results come out of the statistical analysis allowed both the test
reliability (0.90 through 0.95) and the test objectivity (0.95 through 0.98) to be classified as excellent. An exception
is made for the former, regarding the propelling arm stage item, which was deemed to be good. From the analysis
performed by the four Physical Education professionals, it came out that the test put forward is valid. Thus, the
“Motor Performance of the Crawl Swimming Style Test” can be applied to sort subjects out learning levels. Pellegrini
(2000) suggests three assortment levels: beginner, intermediate and expert. Accordingly, scores ranging from 0 to
9 belonged in the beginners group; from 10 to 19, in the intermediate one; and from 20 to 30, in the experts.

Key words: swimming, education measurement, psychomotor performance.
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INTRODUCAO

Avaliar, medir e testar, embora vistos como
instrumentos diferenciados na sua estrutura, com
metas e definigbes distintas, servem para atribuir notas
e conceitos para determinados grupos dentro de
investigacdes cientificas ou situa¢cbes pedagdgicas,
referindo-se especificamente aos elementos do
processo na tomada de deciséo.

O teste é visto como um instrumento,
ferramenta, procedimento ou técnica usado para se
obter uma informacéo ou fazer uma medida particular
e deve refletir as situacdes da atividade ou habilidade
a que se propde 2,

Em geral, o teste serve também para classificar
o nivel de aprendizagem do aluno, dando ao professor
a fiel possibilidade de identificar os elementos positivos
da mudancga na capacidade de executar movimentos
e de detectar os frageis aspectos relacionados ao
desempenho da habilidade motora que se esta
enfocando.

Ao pretender analisar o nivel de aprendizagem
ou aidentificacé@o do estagio em que se encontra um
sujeito, encontrou-se alguns modelos teoricos®
propostos por estudiosos do comportamento motor,
entre eles Adams (1971) que classifica esses estagios
em verbal-motor e motor, Gentile (1972) que propde
primeiramente a obtencao da idéia do movimento e
apos a fixagdo com diversificagdo, Fitts (1964) que
classifica em cognitivo, associativo e autbnomo e
Schmidt (1992) que classifica em estagio verbal-motor,
motor e autbnomo. Considerando esses teoricos e
suas diferentes, mas ndo antagbnicas, formas de
descrever esses niveis, Pellegrini* fez uma minuciosa
leitura e propds como primeiro nivel o “inexperiente”
para o individuo que erra muito, que parece
descoordenado, que procura identificar os elementos
invariantes, que verbaliza a sequéncia da tarefa e que
enfim tem dificuldades na realizacéo da tarefa; como
segundo nivel o “intermediario” onde o executante
comeca a refinar mais a tarefa, vai eliminando os
movimentos desnecessarios, descobre como
economizar mais energia, a atencao € dirigida para
os elementos que realmente s&o importantes na tarefa
e o controle visual passa a dar lugar ao cinestésico.
No terceiro nivel chamado “avangado” o executante
passa a ter certeza do que esta executando, passa a
ter um minimo de gasto de energia e o padrdo motor
se torna estavel. A natacéo vista como uma habilidade
esportiva passou, ao longo dos anos,  por muitas
mudancas e evolu¢des no seu padrao técnico,
buscando o resultado de alguns fatores como a melhor
utilizacdo dos musculos envolvidos no movimento, um
relaxamento completo fora das fases propulsivas, o
uso de uma mecanica respiratéria adequada,
resisténcia frontal reduzida e a procura da melhor
sincronizacdo das acdes de membros superior e
inferior>%7. A habilidade em questdo possui
diferenciadas concepcdes indo da pedagdgica a

desportiva. Pode-se utilizar instrumentos de medidas,
considerando essas diferentes perspectivas, uma vez
que é importante que o individuo em diferentes faixas
etarias, ja tendo passado pelo inicio do processo
ensino-aprendizagem da natacao, seja submetido a
testagens para constatacdes de suas condi¢des
técnicas.

O nado crawl é considerado pelo modelo
americano como o primeiro nado a ser desenvolvido
em escolas de natacdo. E também praticado nas
provas competitivas como nado livre, pois € o que
apresenta a forma de propulséo, garantindo o melhor
rendimento quando comparado com os nados costas,
peito e borboleta&.

Para se conseguir verificar o nivel do
desempenho motor no nado crawl é necessario 0 uso
de testes com critérios claros e definidos na sua
estrutura. Esses instrumentos nem sempre estédo
validados e muitas vezes nao se adequam a realidade
que se pretende intervir pedagégica ou cientificamente.
Percebe-se a existéncia de algumas publicacoes,
evidenciando testagens e medidas em natagéo®*? ,
porém essas enfocam preocupacdes de cunho
fisiolégico ou a analise microscopica de nados,
utilizando recursos laboratoriais, nem sempre
disponiveis a todos pesquisadores ou professores,
preocupados com a tematica em quest&o. Encontrou-
se um instrumento especifico de andlise dos
elementos motores do nado crawl®®, que verifica o
nado, utilizando-se de alguns elementos que, no
entanto, ndo estdo mais sendo tdo enfocados na
pedagogia da natacao.

Partindo da necessidade de um teste que
identifique o nivel de desempenho motor no nado crawl,
sem o uso de filmagem terrestre ou sub-aquéatica, tem-
se como objetivo deste estudo criar e validar um teste
para medir o desempenho motor do nado crawl, para
apos classificar individuos em niveis de aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A criacdo e validacdo do teste para medir o
desempenho motor no nado crawl, passou por varias
fases. Apoiou-se, para o desenvolvimento do estudo,
em Johnson e Nelson!* quando sugerem alguns
passos para construcdo de testes:

a) Conhecer a modalidade esportiva ou
habilidade fisica para determinar quais fatores serao
mensurados;

b) Selecionar os itens pertinentes & modalidade
esportiva,;

c) Estabelecer o exato procedimento para a
administracdo e escore do teste, a clareza e
simplificacéo da direcéo que o teste ira tomar,ou seja,
ser4 utilizado como medida o erro, 0 acerto, a distancia
ou o tempo.

d) Determinar a confiabilidade de cada item,
aplicando teste e re-teste para determinar a
fidedignidade do instrumento;
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e) Computar a objetividade de cada item,
confirmando o comportamento padrdo dos avaliadores;

f) Estabelecer a validade:

g) Revisar o teste a partir das consideracdes
advindas de todos os itens ja mencionados;

h) Fazer alteracdes com base nas sugestdes
dos profissionais e entdo construir normas especificas
e claras para que o instrumento possa ser utilizado.

Considerando os passos apresentados®?,
aconteceram em etapas 0s seguintes procedimentos
metodoldgicos:

- inicialmente, com base em estudiosos da
pedagogia e treinamento em natacéo, 5781415 puscou-
se 0 conhecimento para a realizagédo da analise do
nado crawl, com vistas a dividi-lo em fases para facilitar
o entendimento e futura visualizagéo dos elementos
(itens “a” e “b").

- sequencialmente, definiu-se trabalhar com o
erro absoluto (0 ou 1) e ainda consideragdes sobre a
posicédo do avaliador, orientagbes ao avaliado e
distancia a ser cumprida para a realizagdo do teste,
item “c”.

- ap0s, para estabelecer a fidedignidade,
tratando essa como a consisténcia da medida quando
examinado pelo mesmo avaliador, em diferentes dias
e geralmente proximos entre si, nos mesmos
sujeitos?® 17, realizou-se o teste com duas repeticoes
e com um intervalo de 6 dias (item “d”).

- a objetividade foi determinada a partir da
aplicacdo simultanea dos testes por trés avaliadores
(item “e") , referindo-se ao grau de consisténcia nos
resultados quando o teste é aplicado nos mesmos
sujeitos, simultaneamente por diferentes individuos 2.

- para estabelecer a validade, encaminhou-se
o teste para 4 especialistas na area da Educacgéo
Fisica, um especialista, um mestre e dois doutores,
todos conhecedores do assunto relacionado com a
técnica e pedagogia em meio-liquido. Esses
analisaram o teste, sua divisdo em fases, a clareza
das descri¢des e a sua aplicabilidade (item “f”).

- para evidenciar os ultimos itens (“g” e “h”) os
autores do estudo reuniram-se e promoveram
discuss@es e reformulacéo de detalhes.

Sujeitos

Participaram da validacdo do teste, para o
estabelecimento da fidedignidade, 23 adultos (12
homens e x 11 mulheres), universitarios, saudaveis,
nédo usando nenhum medicamento, com idade entre
19 e 25 anos, participantes da Escolinha de Natacéo
daAssociacao Desportiva da Universidade Federal de
Santa Maria ha no minimo 4 meses. Esses sujeitos
encontravam-se na fase de aprendizagem inicial do
nado costas e na fase de aperfeicoamento do nado
crawl. Os sujeitos antes da realizacdo do teste
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, segundo Processo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria,
namero 00021.0.243.000-05.

RESULTADOS

Os resultados deste estudo foram
apresentados com base nas consideracdes
metodoldgicas ja apresentadas:

Fase 1: Os itens do teste, suas descri¢cdes e a
medida:

Descricéo Exec(1)|Nao-exec(0)

1 — Posigéo do corpo
O corpo deve estar em
decubito ventral em posicao
praticamente horizontal desde
a cabeca até os pés.
Os quadris e os membros
inferiores devem estar ligeira-
mente inclinados em relac&o
aos ombros considerando a
superficie da 4gua.
A cabeca deve estar alinhada
com o corpo, sendo que a agua
deve estar entre a linha capilar
e a metade da cabeca.

2 — Movimentos das pernas |Exec.(1)|Nao-exec(0)

Movimento alternado das
pernas na direcao vertical.

O movimento parte do quadril
com uma amplitude de pernada
nem muito préxima nem muito
profunda considerando a
superficie da dgua.

Na fase descendente o mo-
vimento parte de uma flexdo do
quadril com uma pequena fle-
xao de joelho seguida por uma
extenséo de joelho e tornozelo
caracterizando um “chute”.

Na fase ascendente o movi-
mento inicia a partir da exten-
sdo de quadril, tdo logo tenha
completado o movimento da
fase anterior, devendo ser exe-
cutado com joelho estendido e
0 pé em posicdo natural.

3 - Fase néo propulsiva dos
bracos

Esta fase inicia quando o
cotovelo sai da agua,
mantendo-o elevado com os
bracos e méos relaxados.
A saida da mao da agua deve
ser na linha da coxa.

No inicio da condugéo do brago
a frente, a m&o estd em torno
e sobre a cabeca.

No final desta fase (quando os
dedos tocam na agua) eles
estdo unidos ou quase unidos
com uma leve flexdo de punho.
A mao entre na dgua em uma
linha préxima a linha mediana
do corpo,
A finalizagdo desta fase da-se
com o cotovelo em extenséo
alongando o braco para frente
imediatamente abaixo da
superficie

Exec(1) |Nao-exec(0)

PONTUAGAO ......cccoeuee..
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4 - Fase propulsiva dos bracos
(fase seréa dividida em tragédo e empurre)
4.1 Tragédo
Apods o apoio, o punho flexiona-se
orientando a palma da méao para
trds com dedos para baixo em

direcéo a linha sagital.

O braco inicia a flexdo do cotovelo

ficando esta em torno de 90°.

A mao se direciona para trds com

os dedos unidos ou quase unidos.
4.2 Empurre

Inicia na maior flexdo do cotovelo

estando este na linha do ombro.

A palma da méo se volta para tras

e permanece em linha com o

antebraco.

Apés inicia-se a extensdo do

cotovelo conduzindo o antebrago

para tras

A palma da mé&o permanece

voltada para cima, ndo havendo

mobilidade do punho.

Exec(1) | Nao-exec(0)

PONTUACAO ......cccvee...

5 — Respiragao

O giro da cabeca deve ser feito
sobre seu préprio eixo, podemdo
ser feito pela direita ou esquerda.

A inspiragdo devera ser feita pela
boca, devendo esta elevar-se com
ligeiro  rolamento  lateral do
pescoco, livrando a boca da agua.
A expiragdo deve ocorrer den-tro
da é&gua (ficando a critério do
praticante a sua execugcdo pelo
nariz, boca ou ambos).

Exec(1l) | N&o-exe(0)

6-Sincronizagao de pernas,
bracos e respiragdo
O trabalho de bragos, pernas e
respiragdo deve ser harmdnico,
continuo e ritmado, ndo causando
desequilibrio quando da execugé&o
de um elemento no outro.
O giro da cabeca para que ocorra a
inspirac&o inicia quando o brago do
mesmo lado estd realizando o
empurre, retornando imediatamente
a face para a agua para realizar a
expiracdo.
A respiracdo pode ser unilateral ou
bilateral, sendo a primeira a cada
um ou dois ciclos de bragos e a
segunda, respirando em lados
alternados, ou seja, a cada ciclo e
meio de bracos.
O rolamento deve ser sincronizado
com os movimentos de braco e de
ombro que junto com o tronco e
pernas devem rolar como uma uni-
dade em torno do eixo longitudinal.
O padrédo de movimento de bracos
(intramembros) ndo deve apresen-
tar variagdes, ou seja, deve haver
movimentagdo de ambos os bragos
com caracteristicas similares.
O padrdo de movimento de pernas
(intramembros) n&do deve apresen-
tar variagdes, ou seja, deve haver
movimentacao de ambas as pernas
com caracteristicas similares.

Exec(1) | Nao-exec(0)

Fase 2 - A determinacéo da fidedignidade dos
itens do teste.

A fidedignidade foi determinada pela aplicacéo
do teste duas vezes em 23 sujeitos, com um intervalo

de seis dias. Foram realizadas estimativas de p
(coeficiente de correlagcdo) para a obtencédo da
correlagdo entre as medi¢tes realizadas em diferentes
dias. Para a determinacéo do grau de fidedignidade,
de acordo com Marins e Giannichi (2003) uma
correlacéo entre 0 e 0,59 é considerada fraca; 0,60 e
0,79 regular; 0,80 e 0,89 boa e entre 0,90 e 1
excelente. Para Kiss (1987), uma correlagdo acima
de 0,7 é considerada suficiente para a determinacéo
de fidedignidade de um teste. Observando atabela 1,
constata-se que todos os itens do teste apresentaram
excelente grau de fidedignidade, com excecao do item
4 que diz respeito a fase ndo propulsiva dos bragos
que apresentou um nivel bom (p =0,88)

Tabela 1. Estimativa de p (coeficiente de correlacéo
intraclasse) para a determinag¢do do grau de

fidedignidade do teste
itens do teste R
1 - Posigao do corpo 0,91
2 - Movimentac&o das pernas 0,95
3 - Fase ndo propulsiva dos bragos 0,93
4 - Fase propulsiva dos bragos 0,88
5 - Respiracéo 0,90

6 - Sincronizagdo de pernas, bracos e respiracdo 0,94

Fase 3 — A determinacéo da objetividade dos
itens do teste

A objetividade foi testada através das estimativas
de p (coeficiente de correlacéo entre os sujeitos), onde
pode-se obter, para cada item do teste, a correlacéo
entre as aplicacdes simultaneas dos 3 avaliadores.
Para analisar o grau de objetividade de um teste,
segundo Marins e Giannichi (2003), pode-se
considerar uma correlagéo entre 0 e 0,69 fraca; 0,70
e 0,84 regular; 0,85 e 0,94 boa; 0,95 e 1 excelente.
Observando a tabela 2, constata-se que os seis itens
do teste apresentaram excelente grau de objetividade.

Tabela 2. Estimativa de p (coeficiente de correlacéo
intra-classe) para a determinacdo do grau de
objetividade dos itens do teste.

Itens do teste R

1 - Posicéo do corpo 0,95
2 - Movimentacdo das pernas 0,95
3 - Fase ndo propulsiva dos bragos 0,96
4 - Fase propulsiva dos bracos 0,95
5 - Respiragéo 0,98

6 - Sincronizacdo de pernas, bracos e respiracdo 0,97

Fase 4 - A apreciacao do teste por especialistas
em Educacéo Fisica

A andlise foi realizada pelos profissionais e apos
cada item do teste os especialistas responderam se
a descricdo estava clara e viavel, considerando o
objetivo da criacéo do referido instrumento, conforme
tabela 3.

A andlise da clareza quanto a descricao dos
testes mostrou que os itens 2 (movimentacdo de
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Tabela 3. FreqUiéncia relativa a opinido dos avaliadores em relagéo a clareza e viabilidade (n=4).

Item do teste Sim — Né&o — Sim — Né&o —
clareza clareza viabilidade viabilidade

1 - Posigéo do corpo 86,5 % 13,5% 88% 12%

2 - Movimentacg&o das pernas 100% 0 93% 7%

3 - Fase néo propulsiva dos bracos 95% 5% 87% 13%

4 - Fase propulsiva dos bracgos 84,5% 15,5% 85% 15%

5 - Respiracao 100% 0 100% 0

6 - Sincronizacdo de pernas, bracos e respiracao 92% 8% 89% 11%

pernas) e 5 (respiragéo) foram considerados muito
claros; os itens 3 (fase néo propulsiva dos bracos) e 6
(sincronizacgéo de pernas, bragos e respiragéo) foram
apontados como claros e os itens 1(posi¢éo do corpo)
e 4 (fase propulsiva dos bragos) foram considerados
pouco claros, inclusive nesses quatro ultimos itens
foram sugeridas algumas alteracdes de descri¢cdo ou
de divisdo dos sub-itens explicativos.

A andlise da viabilidade de aplicagao dos itens
do teste foo considerada muito viavel no item 5
(respiracédo), viavel nos itens 1(posi¢éo do corpo), 2
(movimentac&o de pernas), 3 (fase ndo propulsiva dos
bracos), 4 (fase propulsiva dos bracos) e 6
(sincronizacédo de pernas, bracos e respiracao).

DISCUSSAO

Foram verificados os critérios de autenticidade
cientifica do instrumento “Teste do Desempenho Motor
do Nado Crawl” considerando a objetividade,
fidedignidade e validade de contetdo.

A fidedignidade foi comprovada através do
coeficiente de correlacéo intra-classe, obtendo um
excelente grau de fidedignidade para os itens posi¢éo
do corpo, movimentacdo das pernas, fase nédo
propulsiva dos bracos, respiracéo e sincronizagéo de
pernas, bracgos e respiracdo (acima de 0,90). Para o
item fase propulsiva dos bragos obteve-se um bom
grau de fidedignidade (0,88). O uso de correlagéo
para a determinacéo do grau de reprodutibilidade foi
encontrado em trabalhos nos quais os autores?!®
validaram uma bateria de testes de atividades de vida
diaria para idosos fisicamente independentes e
verificaram?®® a fidedignidade em teste e reteste do
questionario internacional de atividade Fisica (QIAF —
versao 6). No presente estudo (criacao e validagéo do
teste para o nado crawl), foi respeitado um intervalo
de seis dias entre o teste e o re-teste, com 0s mesmos
individuos. Foi controlado com esses 23 sujeitos a
pratica em meio-liquido, ndo possibilitando aos
mesmos uma melhora na sua técnica, para que nao
houvesse alteracdes na pontuagéo do instrumento
entre os seis dias.

A comprovacgéo da objetividade foi também
através do coeficiente de correlagdo intra-classe,
obtendo-se excelente grau de objetividade para os itens

posicéo do corpo, movimentagdo das pernas, fase néo
propulsiva dos bracos, fase propulsiva dos bracos,
respiracdo e sincronizacdo de pernas, bragos e
respiragdo, onde foi verificada a andlise realizada por
3 avaliadores. Estudiosos que verificaram
cientificamente a autenticidade de um teste de
agilidade para individuos cadeirantes 2> que analisaram
a eficiéncia do movimento de perna do nado peito' e
que investigaram a variabilidade do tempo de execucéo
da fase aérea da bracada do crawl®, também se
utilizaram desse método estatistico para a verificagéo
do grau de objetividade.

A validade de contetdo foi confirmada, quando
o teste foi submetido aos 4 profissionais da area de
Educacédo Fisica e houve unanimidade em suas
opinides quanto a clareza e aplicabilidade do teste.

Considerando uma descricdo mais correta do
teste, foi sugerido em relacdo ao item “posicéo do
corpo” maiores esclarecimentos quanto a posigao da
cabeca, quanto ao item “fase n&o propulsiva do brago”
melhor descri¢éo da finalizacdo desta fase (momento
em que o cotovelo esti em extensdo alongando o
braco para frente imediatamente abaixo da superficie),
quanto ao item “fase propulsiva do braco” melhor
descricdo do empurre e quanto ao ultimo item que
trata da “’sincronizacdo de pernas, bracgos e
respiracéo” sugestdo de enfocar a possibilidade de
haver um segmento (por exemplo bragos),
descrevendo movimentos diferenciados entre si, 0 que
foi atendido pela criagéo dos dois ultimos sub-itens.

Para a validade dos seis itens, considerando
que ositens 1 e 4, posicao do corpo e fase propulsiva
dos bracgos, respectivamente, obteve-se dos
avaliadores criticas quanto ao fato de, talvez, os
professores e/ou pesquisadores possam ter
dificuldade em visualizar esses detalhes estando fora
da piscina. Os autores desses estudos, como partes
do processo, considerando as inlUmeras testagens
realizadas, sugerem que os avaliadores transitem no
local do teste para ter a melhor visualizagdo possivel,
estando obviamente fora da gua.

Para a classificacéo, a partir do teste, em niveis
de aprendizagem *, ficou definida a classificacéo de
acordo com a soma dos 30 itens do teste, sendo nivel
inexperiente sujeitos com até 9 pontos, nivel
intermediario de 10 a 19 pontos e nivel avan¢ado de
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20 a 30 pontos, contanto que, para esse ultimo nivel,
o sujeito ndo houvesse zerado em nenhum dos 6 itens
da subdiviséo geral.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo confirmaram
que o teste para medir o desempenho motor no nado
crawl apresenta fidedignidade, objetividade e validade
de contetdo.

A andlise do desempenho motor em situagfes
de meio-liquido é de fundamental importancia para
profissionais e pesquisadores interessados em testar
e classificar individuos, com finalidades pedagogicas
ou para investigaces cientificas. Os resultados desse
estudo permitiram concluir que o teste pode ser
utilizado nas duas situacdes, informando aos avaliados
o nivel de aprendizagem que pode se encontrar o
aprendiz ou sujeito da pesquisa.

Sugere-se para maiores confirmac¢des do uso
do teste, principalmente em relacdo a testagem da
fidedignidade, que seja ampliado o nimero de sujeitos
€ gue esses possam apresentar caracteristicas mais
variadas. Ainda, como sugestao, o desenvolvimento
de pesquisas com a utilizacdo do teste, associado a
outros elementos importantes do nado crawl.
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