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CORRELAGAO ENTRE A FORGA CRITICA E A VELOCIDADE CRITICA E
SUAS RESPECTIVAS FREQUENCIAS DE BRAGADA NA NATAGAO

CORRELATION BETWEEN CRITICAL FORCE AND CRITICAL VELOCITY
AND THEIR RESPECTIVE STROKE RATES

Resumo

O modelo da poténcia critica tem sido utilizado para estimar a capacidade anaerdbia e aerdbia na natagéo.
Ha estudos demonstrando que a velocidade de nado livre, forca no nado atado e freqiiéncia de bragadas aderem
ao modelo da poténcia critica. Entretanto, a relagdo entre essas estimativas no nado livre e atado necessita ser
elucidada. Assim, o objetivo do estudo foi avaliar a relag&o entre a forga critica (F ;) no nado atado e a velocidade
critica (V ;) €m nado livre e as respectivas freqiéncias criticas de bragada (FBr,). Onze nadadores de ambos
os sexos (16,6 + 1,3 anos, 60 + 10 kg, 172 £ 8 cm) foram submetidos a natagao atada até a exaustéo e esforgos
maximos livres em 200 e 400 m. Foram estimados: 1) F . . € ClAnaer através trés equagbes do modelo de poténcia
critica (hiperbdlica forga-tempo F-t, linear forga-1/tempo F-1/, linear impulso-tempo I-t); 2) V. € CNAnaer na
natag&o livre através da relag&o distancia-tempo (d —t) e; 3) FBr_,, € CBrAnaer nos dois testes (atado e livre). No
nado atado houve elevado grau de ajuste dos dados ao modelo da poténcia critica: F . (R*de 0,98, 0,97 € 0,99) e
FBroqr.amano (R?de 0,96, 0,90 e 0,99). Houve correlagéo significativa entre a V. . € F . . (r=0,89-0,91). Entretanto,
n&o houve correlagao significativa entre as FBr_; . x1an0 € @ FBrgr, wvre: NEM €ntre as variaveis anaerdbias. Esses
resultados indicam que a F . . pode ser apontada como um indicador de capacidade aerobia. Porém, a FBr .. xia00
apesar de se ajustar ao modelo de poténcia critica, ndo se mostrou um bom indicador desta capacidade.

Palavras-chave: velocidade critica, forga critica, frequiéncia critica de bragada, nado atado.

Abstract

The critical power model has been utilized to estimate the anaerobic and aerobic capacities in
swimming. There are studies which evidence the applicability of swimming velocity, force during tethered
swimming and stroke rate data to the critical power model. However, the relationship among these estimates
derived from freestyle and tethered swimming needs to be established. Therefore, the aim of this study was
to evaluate the relationship between critical force (F ;) obtained from tethered swimming and critical velocity
(Vgyr) during freestyle swimming (V). and their respective critical stroke rates (FBr,,). Eleven swimmers of
both sexes (16.6 £ 1.3 years, 60 + 10 kg, 172 £ 8 cm) underwent maximal tests to exhaustion in the tethered
system and to as fast as possible trials during 200 and 400 m freestyle swimming. There were estimates of:
1) F & @nd ClAnaer fitting the three known equations derived from the critical power model (hyperbolic force-
time F-t, linear force-1/time F-1/t, linear impulse-time I-t); 2) V... and CNAnaer during the freestyle tests using
the linear distance-time relationship (d-t) and; 3) FBr . and CBrAnaer during both kinds of tests (tethered and
freestyle). The tethered performance data presented a good fitting to the critical power model: F . (R? of 0.98,
0.97 and 0.99) and FBr . rerveren (R? 0F 0.96, 0.90 and 0.99). There was a high correlation between V. and
Frr (= 0.89-0.91). Nevertheless, there was no significant correlation among the estimates of FBr,
and FBr . rreestvier N€Ither among the anaerobic variables. These results indicate that F
a reliable aerobic capacity index. However, the FBr
fitting to the critical power model.
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INTRODUGAO

Dentre as competi¢cdes oficiais de natagao,
ha provas com predominio do metabolismo anaerébio
(50 m) e outras com predominio aerébio (1500
m). Dentre os testes especificos aplicados nesta
modalidade podem-se destacar a determinagéao
da resposta de lactato sanglineo a diferentes
velocidades de nado (limiar anaerébio e pico de
lactato), bem como medidas de forga em nado atado.
Entretanto, a avaliagdo aerdbia é considerada uma
das mais importantes, pois independentemente
da especialidade do atleta, elas sao utilizadas,
sobretudo, durante o periodo preparatério basico.

O modelo de poténcia critica (P_,,) €
considerado uma opgao valida, pois apresenta
baixo custo operacional e é de facil aplicabilidade,
sendo seus pressupostos amplamente aceitos .
Este modelo foi proposto por Monod e Scherrer
2 em exercicios monoarticulares. Os primeiros a
aplicarem este modelo na natagao foram Wakayoshi
et al. 3. Eles realizaram a estimativa da velocidade
critica (V_g,;) €m swimming flume. Foi verificado
posteriormente que as estimativas de V .. em
swimming flume e aquelas calculadas por meio de
“tiros” em piscina nas distancias de 200 e 400 m
ndo apresentaram diferencas significativas 4. Além
disso, Wakayoshi et al. 5 e Kokubun & mostraram que
a V., representa a intensidade de maximo estado
estavel de lactato em nadadores jovens.

Dekerle et al. 7 ndo encontraram diferenca
significativa entre a V.. e a velocidade média
em teste maximo de 30 min (V,,), demonstrando
que a V., na natacéo pode ser utilizada como
indice de aptiddao aerdobia. O mesmo estudo
demonstrou que as freqiiéncias de bragadas na
Ve (FBreg,;) € na Vv, (FBr,) ndo apresentaram
diferenca estatisticamente significativa, além de
serem altamente correlacionadas (r = 0,86). Num
outro estudo de Dekerle et al. ® a freqliéncia e o
comprimento da bragada néao diminuiram durante
esforcos realizados na velocidade de maximo
estado estavel de lactato. Acima dessa velocidade,
em algum momento, os nadadores tiveram redugao
do comprimento de bragadas em fungao da fadiga
muscular. Houve alta correlagdo (r = 0,88) entre a
intensidade de maximo estado estavel de lactato e
a maxima velocidade com auséncia de queda do
comprimento da bragada. Além disso, as intensidades
nao apresentaram diferenca estatistica (1,22 £ 0,09
m.s™ versus 1,20 £ 0,10 m.s™', respectivamente). Isso
mostra que quando o individuo nada em intensidades
acima do maximo estado estavel de lactato, seu
comprimento de bragada tende a diminuir, enquanto
a freqliéncia aumenta de forma compensatéria.

Outra maneira de se estimar um indicador de
capacidade aerobia, utilizando o modelo de poténcia

critica € a determinagéo da forga critica (F ;) em

nado atado, por meio de sistema de polias. Ikuta
et al. °® encontraram boas correlagbes entre este
indice e o limiar anaerdbio. No entanto, a literatura
nao apresenta outros estudos mostrando esta
correlagédo. Além disso, ndo se conhece a relagéo
entre as FBr .. estimadas quando da utilizagao de
“tiros” em piscina para determinagéo da V., e em
nado atado para determinagao da F ..

Portanto, o objetivo do presente estudo foi
verificar as correlagbes entre a F .., mensurada
a partir das trés equagdes do modelo de poténcia
critica em nado atado, com a V.. em nado livre.
Além disso, objetivou-se também relacionar as
respectivas estimativas de FBr . para estabelecer
similaridades na mecanica de nado nas duas formas

de avaliagdo da capacidade aerdbia.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Sujeitos

Participaram deste estudo 11 nadadores de
ambos os sexos (16,6 = 1,4 anos, 60 = 10 kg, 172
+ 8 cm). Para a participagcado no estudo, os atletas
deveriam estar no minimo na categoria juvenil 1 e
com pelo menos dois anos de experiéncia em equipe
competitiva, na qual os treinamentos apresentam
volume de 5 km.dia™, seis vezes por semana. Os
pais ou responsaveis dos sujeitos foram informados
sobre os procedimentos do estudo e assinaram um
termo de consentimento livre e esclarecido.

Os sujeitos foram instruidos a nao ingerir
bebidas contendo cafeina ou alcool nas 24 horas
precedentes aos testes, sendo os mesmos realizados
pelo menos trés horas apds a refeigao.

Os testes foram divididos em duas etapas:
(1) determinagé&o da F ;. e capacidade de impulso
anaerobio (ClAnaer); (2) determinagdo da V.. e
capacidade de nado anaerobio (CNAnaer). Em
ambas as etapas foram estimadas também a
freqiéncia critica de bragada (FBr ;) € a capacidade
de bragada anaerdbia (CBrAnaer).

Determinagéo da F .. e ClAnaer

A Frr € ClAnaer foram determinadas em
nado atado, por meio de um sistema de polias (Figura
1). Foram realizados 3-4 testes retangulares com
diferentes cargas, nos quais os sujeitos nadaram
até a exaustado. Cada teste foi realizado respeitando
o intervalo de pelo menos 24 horas em relagao ao
teste anterior. As cargas impostas variaram entre
2,31 kg e 8,44 kg, e foram aplicadas de forma
randdémica. Procurou-se impor cargas que causavam
exaustdo na natagdo atada em 1-10 min '°. O critério
de exaustéo foi definido como o instante em que o
nadador n&o conseguisse manter a carga em uma
altura predeterminada, demarcada no aparelho, por
um periodo maior que cinco segundos a despeito
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do encorajamento verbal. A F__ . e ClAnaer foram
determinadas pelas trés equagdes do modelo de

poténcia critica:

tempo = ClAnaer / (Forga — F . ;)
Forga = F ;. (CIAnaer / tempo)
Impulso = ClAnaer + (F.. .tempo)

(Hiperbodlico F - t)
(Linear F - 1/t)

CRIT (Linear | - t)

e Polias

Borda da
piscina

Figura 1. Imagem representativa do nadador atado ao
sistema de polias sustentando uma carga.

Determinagéao da V .. e CNAnaer

AV, € CNAnaer foram estimadas a partir
de dois esforgos maximos nas distancias de 200 e
400 m. Entre cada esforgo, foi respeitado o intervalo
de 24 horas. Os dados foram ajustados a fungéo
tempo-distancia: tempo = (Distancia - CNAnaer) /
\Y

CRIT"

Determinagéo da FBr_, e CBrAnaer

A FBr_,,, foi estimada a partir dos testes
para a determinagéo da F .. e V. Utilizou-se
um cronémetro Technos (S26043 / 8P), com o qual
foi obtida a freqliéncia de bragada por meio de um
sistema de base 3. Em outras palavras, o crondmetro
citado realiza registro do tempo necessario para
que trés ciclos de bragada sejam realizados,
convertendo-o automaticamente para frequéncia
média de bragada. A cronometragem foi manual,
sendo realizada por um unico avaliador experiente.

Os protocolos para a determinagédo da
FBr.,; foram diferentes nas duas condigdes de nado.
Durante os testes para a determinagéo da V,;, a
freqliéncia de bragada foi mensurada a cada 50 m.
A contagem se iniciava ap6s a virada e quando o
nadador ja tivesse realizado quatro bragadas a fim de
eliminar os efeitos da impuls&o na parede, e registrar
as bragadas no momento em que a velocidade ja
estivesse constante. Entretanto, na determinagéao
da F_. . a freqiéncia de bragada foi obtida a cada
30 s. Para a realizagéo das estimativas da FBr .
nos diferentes protocolos, foi considerada a média
das frequéncias de bragadas obtidas durante cada

teste. As FBr_, foram obtidas pelas seguintes

equacoes:
tempo = CBrAnaer / (FBr—FBr_.;) (Hiperbdlico FBr -t)
FBr = FBr., (CBrAnaer / tempo) (Linear FBr - 1/t)

Numero de Br = CBrAnaer + (FBr,..tempo) (Linear n°Br - 1)
sendo a capacidade de bracadas anaerodbias
(CBrAnaer) uma estimativa teérica do nimero total
de bragadas que poderiam ser completadas com
participagao estrita do metabolismo anaerdbio.

No caso da estimativa da FBr__ . relacionada
a Vg foi adotada somente a relag&o linear n°Br
— t, em funcdo do numero de pontos disponiveis

para o ajuste.

Tratamento Estatistico

Os dados foram caracterizados por média
* desvio padrao. Para a realizagédo das estimativas
dos parametros do modelo de poténcia critica foi
utilizada regressao linear e nao linear. A analise
de variancia (ANOVA) one-way para medidas
repetidas foi utilizada para comparar as estimativas
derivadas da aplicagao do modelo de poténcia critica
produzidas pelas diferentes equagdes (F.; . Vg
ClAnaer e CNAnaer). Amesma analise foi conduzida
para comparar as estimativas de FBr ., agrupando
as duas condi¢des de nado. Para a identificagéo das
variaveis que apresentaram diferencas significantes
foi utilizado o teste de post-hoc de Tukey. A
correlagdo de Pearson foi utilizada para verificar a
relacdo entre as variaveis estimadas por meio do
sistema de polias com a estimada no nado livre. O
nivel de significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores médios
da F, € ClAnaer dos nadadores, bem como
o coeficiente de determinagdo (R?) referente a
aplicacdo dos dados de performance nos testes
realizados em nado atado as duas equacdes
lineares e a equacgao hiperbdlica. Foi encontrada
diferenca significativa para a F ;. entre a equagao
hiperbdlica e linear (F — 1/t). Ja para a ClAnaer, o
valor estimado por meio da equagéo linear (F — 1/t) foi
significativamente menor em relagéo aos estimados
pelas outras equagdes. Foram encontradas também
diferencas entre os R? das equagdes lineares, e entre
o R? da equacéo linear (F — 1/t) e hiperbdlica (F - t)
(p < 0,05).

A tabela 2 apresenta a FBr .. e CBrAnaer
dos nadadores estimadas a partir dos testes
realizados para estimaraF . . (FBr . 1 xrano: CBrANaer
atano: F€Spectivamente). Foi encontrada diferenga
significativa no valor do coeficiente de determinagao
entre as equacdes lineares (p < 0,05).

Os valores médios da V. € CNAnaer, além
da FBr.gr, vre € CBrAnaer .., séo apresentados
na tabela 3.
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Tabela 1. Média + desvio padréo da F ;. e ClAnaer, os respectivos erros padrées de estimativa (EPE) e coeficiente de
determinacéo (R?).

Equagédo Forr EPE ClAnaer EPE R2
F-1/it 3,95+ 1,15 0,31+0,14 199 + 55b¢ 39121 0,970 + 0,020°¢
F-t 3,76 + 1,112 0,11 + 0,06 281 + 87 58 + 42 0,988 + 0,011
-t 3,88 + 1,05 0,2+0,10 232 £43 65 + 40 0,998 + 0,001

2 - diferenca estatisticamente significativa entre F-te | - t (p < 0,05)
b - diferenga estatisticamente significativa entre F - 1/te F -t (p < 0,05)
¢ - diferenga estatisticamente significativa entre F - 1/te | - t (p < 0,05)
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Tabela 2. Média + desvio padrdo da FBr . ,..00 € CBrAnaer ., . 0s respectivos erros padrées de estimativa e o coefi-
ciente de determinagéo (R?).
Equacéo FBr criratano EPE CBrAnaer ., o EPE R?
FBr -1/t 0,47 £ 0,04 0,24 £ 0,01 10,28 + 4,45 2,90 £1,63 0,904 +0,1392
FBr-t 0,45+0,04 0,12 +0,36 13,84 +5,42 4,60 +5,27 0,966 + 0,045
n°Br -t 0,45+0,03 0,01+0,00 12,33 + 3,97 4,62+ 3,35 0,999 + 0,000
a - diferenga estatisticamente significativa entre FBr-te n° -t (p < 0,05)
Tabela 3. Média * desvio padréo da V., CNAnaer, FBr_. . & € CBrAnaer ...
Equacgdes Verir CNAnaer FBr gL ivre CBrAnaer ..
d-t 1,16 £ 0,11 23,26 £10,20  seemmmmmmmeeeees e
NoBr-t  eemmememmeeeee e 0,60 + 0,14 1,48 + 16,07

A figura 2 apresenta as correlagdes entre
as estimativas de F_. e V., além de FBr_. . .00
e FBr.; . wre- FOram encontradas correlages
significativas entre a F_. . e a V.., ndo ocorrendo
0 mesmo para a FBr . a0 © FBregir ke, @S Quais
ainda apresentaram diferenca estatisticamente
significativas (p < 0,05). Além disso, as variaveis
anaerobias também nao apresentaram correlagdes
significativas (CNAnaer e ClAnaer - F —1/t, r = 0,06;
F-tr=-0621-t r=-014), (CBrAnaer .. €
CBrAnaer —FBr—1/t,r=0,02; FBr—t,r=-0,34;

-ATADO

n°Br - t, r = 0,53).

CRIT

DISCUSSAO

A P_g; corresponde a intensidade de
exercicio em que se sustenta o maximo estado
estavel de lactato e VO,. Representa, portanto,
uma medida de capacidade aerdbia. A capacidade
de trabalho anaerdbio (CTAnaer) parece ser um
indicador do maximo déficit acumulado de oxigénio
(MAOD), sendo assim considerada uma medida de
capacidade anaerobia . Na natagao, as variaveis
s&o denominadas V. . e CNAnaer. AV . . também
representa a intensidade de maximo estado estavel
de lactato ®°. Entretanto, ndo existem estudos
relacionando MAOD e CNAnaer. Ainda na natagao,
Dekerle et al. ” mostraram alta correlagéo entre a
FBr. €aFBr,, (r=0,86) demonstrando que a FBr

CRIT

também pode ser um indicador mecénico associado
a capacidade aerdbia.

No presente estudo, as estimativas dos
parametros do modelo de poténcia critica no nado
atado (F_, . ClAnaer, FBr_. ., CBrAnaer), quando da
aplicacao das diferentes equacdes, apresentaram
variabilidade relativamente baixa. Isso pode ser
visualizado nas tabelas 1 e 2. Foram encontradas
diferengas estatisticamente significativas na
estimativa da F_. . para a relagdo hiperbdlica e
linear | —t. Apesar destas diferencas apresentadas,
o coeficiente de determinagao foi elevado em
todas as equacgdes. Resultados semelhantes foram
apresentados por Gaesser et al. 2, Bull et al. 3 e Hill
etal. ™.

Bull et al. "* mensuraram a P_,, em
cicloergbmetro por meio das trés equacdes do
modelo de poténcia critica. O modelo linear
P — 1/t apresentou diferenca estatisticamente
significativa com os demais (hiperbdlico P —t, linear
W —t), enquanto o hiperbdlico e o linear W — t ndo
apresentaram diferengas significativas. Hill et al.
mensuraram a V .. € a CTAnaer em remadores,
por meio do mesmo modelo. As estimativas foram
realizadas em duas seqUéncias diferentes de
distancias (200 a 1200 m e 200 a 2000 m). Os
valores da V., CTAnaer e R? para 200 a 1200 m
foram: V -1 (4,81 £ 0,25 m.s™'; 74 £ 16 m; 0,943 +
0,019), d —t (4,95 + 0,24 m.s™; 52 + 11 m; 0,999 +
0,001), V—-1/t(5,122+ 0,23 m.s"; 33 £ 6 m; 0,856 +
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Fcrir (F - 1/tempo) x Vcgir FBrcrir(FBr - 1/t) x (n°Br -t)
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Figura 2. Graficos das correlages entre a F . (F—1/t, F—t, 1 —=t) e V., € FBr o1 arapo (FBr—1/t, FBr—t, n°Br-t) e

FBr

CRIT-LIVRE"

0,059). Ja para 200 a 2000 m, foram equivalentes
a:V-t@4,71+0,28 ms'; 90 £ 15 m; 0,971 +
0,013),d —t (4,80 £ 0,27 m.s™; 69 £ 11 m; 0,999 +
0,001), V — 1/t (5,04 + 0,24 m.s™"; 37 £ 7 m; 0,837
1 0,047). Apesar dos dados se ajustarem bem as
equacdes, as estimativas da V,.e CTAnaer foram
estatisticamente diferentes para as trés equacgdes
em ambas combinagdes de distancia. Além
disso, quando comparadas a partir das diferentes
distancias, todos os resultados apresentaram
diferencga estatisticamente significativa.

Neste estudo, as estimativas da V. e
CNAnaer, e da FBr . ., re € CBrAnaer .., foram
realizadas a partir das distancias de 200 e 400 m.
Dekerle et al. 7 realizaram a velocidade maxima
de 30 minutos (V,,) e compararam com a V..
estimada a partir de diferentes distancias. Apenas

a Vg encontrada para as distancias de 200 e

400 m nao apresentou diferenca estatisticamente
significativa com a V, . Entretanto, a combinag&o de
outras distancias (de 50 a 400 m) gerou estimativas
de V., diferentes da V, . Resultado semelhante
foi reportado por Wakayoshi et al. * Esses achados
justificam a opgao deste estudo para se utilizar
apenas as distancias de 200 e 400 m.

Apesar das estimativas terem sido
realizadas de acordo com o previsto na literatura,
as variaveis anaerdbias (CNAnaer — ClAnaer;
CBrAnaer ,.,,, — CBrAnaer ..) mensuradas
por meio do modelo de poténcia critica, nao
apresentaram correlacao significativa. Moysés
et al. '® reportaram comportamento semelhante
entre as estimativas de CTAnaer obtidas pelas
trés equacgdes em teste de corrida “vai-e-vem” de
20 metros, e a mesma variavel calculada através

de testes de corrida em pista de 400 metros. Ou
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seja, ao que parece, a CTAnaer obtida em uma
forma de exercicio nao prediz de forma acurada a
capacidade anaerdbia em outro exercicio, mesmo
que haja muita semelhanga entre eles do ponto de
vista de padréo motor.

O mesmo padrao foi observado entre
canoistas testados em cicloergdmetro de membros
superiores e na propria embarcagdo '¢. Os
valores de P, . e V .. apresentaram correlagoes
entre 0,79-0,91. Entretanto, as estimativas de
CTAnaer no ergdbmetro e na canoagem nao se
correlacionaram.

Além disso, no estudo de Papoti et al. ' foi
verificado que as CNAnaer estimados a partir de
diferentes combinacdes de esforgos maximos na
natacao, variando de 100 a 600m, n&o apresentam
nenhuma relagdo com a perfomance dessas
mesmas distancias. O mesmo resutado pode ser
observado quando a CNAnaer foi relacionada
com variaveis estimadas por meio de nado atado
(forca pico e aptidao anaerobia). Dessa forma, a
CNAnaer demonstrou nao ter representatividade
para a predicdo de performance.

Também nao foram encontradas correlagbes
significativas entre a FBr . \ran0 © FBrorirvre (figura
2). AFBr 1. vre @Presenta-se bem estabelecida na
literatura, uma vez que Dekerle et al. " mostraram
n&o haver diferenga significativa entre a FBr . e
a FBr,,. Esses autores observaram ainda que a
intensidade de maximo estado estavel de lactato
nao era estatisticamente diferente da intensidade em
que se iniciava a queda do comprimento de bragada
e, consequientemente, o aumento da freqiiéncia de
bragada 8. Além disso, apresentaram correlagéo
significativa (r = 0,88). Apesar das estimativas
de FBr., ndo apresentarem boas correlagoes
no presente estudo, os valores de coeficiente de
determinagéo (R?) para a FBr . -F .. foram altos
(FBr—1/t, R2= 0,904 + 0,139; FBr — t, R2= 0,966
+0,045; n°Br—-t, R?= 0,999 £ 0,001). Isso mostra
que mesmo em nado atado, os dados se ajustam
bem as equagdes do modelo de poténcia critica.
Portanto, acredita-se que nao foram encontradas
correlagdes significativas entre as FBr . devido a
diferentes estratégias mecanicas utilizadas nestes
dois diferentes tipos de nado, causadas sobretudo
pelas restricdes ao deslocamento no nado atado.

Esses achados vao de encontro ao estudo
realizado em remadores por Mello e Fanchini'®, em
que foi verificado que a V. em remoergémetro foi
maior que a estimada na agua, nao sendo verificado
também nenhuma relagdo entre essas variaveis
em diferentes situagdes. Apesar disso, ndo houve
diferengas significativas entre as V. com as
velocidades médias em “tiros” de 2000 m em
cada uma das situacdes (agua e remoergdémetro),
além de apresentarem altas correlagdes (r = 0,93).
Dessa forma o desempenho no remoergémetro nao

implica necessariamente um melhor desempenho
na agua, indicando que a técnica executada em
cada uma das situagdes sao diferentes.

Apesar das FBr .. ndo apresentarem
correlagado, as estimativas da F_. . determinada
em nado atado pelas trés equagdes do modelo
de poténcia critica, apresentaram correlagdes
significativas com a V.. em nado livre (F — 1/t,
r=089;F-tr=0891-t r=091). Almeida
et al. ' mensuraram a F__ . a partir dos mesmos
procedimentos e testaram se esta intensidade
correspondia ao maximo estado estavel de
consumo de oxigénio e lactato. Os resultados
mostraram que a F_ . subestimou as intensidades
do maximo estado estavel. Entretanto, Ikuta et
al. ® encontraram resultados semelhantes aos do
presente estudo. Estes autores mensuraram em
13 nadadores a F_. . e a V., seguindo o mesmo
protocolo apresentado. Além disso, mensuraram
o limiar anaerébio. Os resultados apresentaram
correlagdes significativas entrea F e aV . (r=
0,69), bem como entre a F_. _ e o limiar anaeroébio
(r=0,68).

Aconcordancia dos resultados apresentados
neste estudo com o de lkuta et al. ® sdo de grande
valia para a natacao, pois independente da
especialidade do atleta, a periodizagcdo de uma
temporada passa pelo periodo preparatério basico.
Neste periodo priorizam-se os treinamentos
aerobios, quando a F .. pode ser utilizada como
indicador de capacidade aerébia, complementando
as medidas de forca maxima, as quais sao
realizadas mais freqlientemente nesta modalidade.
No entanto, ndo ha evidéncias que indiquem que a
F.rir S€Ja a intensidade de maximo estado estavel
de lactato, havendo a necessidade, dessa forma, de
mais estudos para investigar a validade fisioldgica
dessa variavel. Além disso, como a FBr . xrano
ndo apresentou relagdo com a FBr .z €Sta
néo pode ser utilizada como um indicador de
capacidade aerdbia.

CRIT

CONCLUSAO

Os resultados apresentados no presente
estudo indicam que tanto o desempenho mecanico
durante o nado atado, quanto no nado livre, se
ajustam bem as equacgdes do modelo de poténcia
critica. Porém, nao foi encontrada correlagao
significativa entre as FBr ., evidenciando auséncia
de similaridades cinematicas entre os nados.
Entretanto, a F__,, pode ser considerada como
um indicador de capacidade aerdbia, devido as
suas boas correlagées com a V.. Os resultados
também indicam que a estimativa da capacidade
anaerdbia no nado atado nao reflete a mesma
variavel no nado livre.
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