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A ETICA NO AMBIENTE DO PROFISSIONAL EM EDUCAGAO FiSICA

ETHICS IN THE PROFESSIONAL FIELD OF PHYSICAL EDUCATION

RESUMO

O presente texto de cunho release, objetiva levantar argumentos tedricos para a reflexao relativa a
ética no ambiente da Educacgao Fisica. Utiliza um escopo alicergado na hermenéutica e associado a uma
anadlise de aproximagao, onde o fluxo interno apresenta um elenco de conceitos e definicdes pertinentes aos
varios aspectos de ser um profissional ético. Assim, emergem no texto os temas inerentes a ética, a agdo e
ao conceito de valor, culminando com exemplos da acao profissional.
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ABSTRACT

This text aims to present theoretical arguments for the reflection of ethics in physical education
environment. The essay uses hermeneutics as approximation analyses and presents a list of conceptions and
definitions about being an ethical professional. Therefore, the essay brings themes in ethics, action and the
concept of value as examples for professional action.
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INTRODUGAO

Vocé nao esta sendo ético. Com certeza
vocé ja escutou esta expressao e, por algum
motivo, ela fez vocé pensar sobre o sentido da frase
proferida ou da atitude tomada naquele momento.
A ética é um assunto sempre debatido e ao mesmo
tempo fundamental nas relagdes pessoais dentro da
sociedade.

Uma saudavel reflexao relativa ao tema
ética suscita a apreciagao das condutas humanas.
Nestas condutas, o bem e o mal, o certo e o errado,
sao considerados como valores, geram julgamentos
em diferentes campos profissionais da sociedade e
favorecem a constante discussao do sentido dado
ao contexto da expresséao ética. O campo da ética,
0 seu alcance em termos de convivéncia na area
profissional, esta longe de ser um assunto exclusivo
de determinados cursos de ambito universitario.

Na realidade, o ser ético deve ser alvo de
estudo e de ampliagdo da compreensao vigente,
em todas as areas da vida humana, seja no prisma
individual ou coletivo.

Procurando instituir o habito de aproximar
e aprimorar idéias, de desenvolver o gosto pelas
constantes reflexdes de temas preciosos para
a Educacédo Fisica e ao bem-viver, o texto aqui
exposto pretende dar uma breve introducao ao
contexto da ética. Ele pode auxiliar na reflexdo e no
discernimento de muitos momentos da vida pessoal
e também no campo da acéao profissional.

APROXIMANDO REFLEXOES

A evolugcdo do homem na face da terra,
sempre esteve ligada a uma constante busca pela
sobrevivéncia, seja cagando, plantando e mais tarde
procurando desenvolver-se e aprimorando o convivio
em sociedade. Gerenciar os recursos naturais
existentes na natureza e ocupar o tempo livre, um
tempo diferente do da lida com a alimentacéo, o
repouso, a procriagao, a higiene e o lazer surgiram
como um desafio para o ser humano. Ao longo da
sua evolugao e com as necessidades pessoais
e grupais surgidas com a urbe, na constante
organizagao social, 0 homem teve de pensar numa
forma de bem administrar os trés oito. Oito horas
para dormir, oito horas para trabalhar e oito horas
para viver compativeis com os desafios do mundo
em constante transformacao.

O ensino-aprendizagem de habilidades,
envolvendo as atividades corporais e mentais seja
na escola, no trabalho, nas artes, na musica e em
outras manifestagdes culturais, servem como um
acervo importante para a ocupacgao do tempo ocioso.
Utilizar alguns momentos de lazer nos momentos
de tempo livre tornaram o ser humano diferente dos
animais.

Assim, os desafios de uma profissdo sao
compativeis com os designios, as competéncias
de sua acédo social. Qualquer profissional ético
deve procurar, por principio, entender bem do seu
oficio, de como esta organizada e inserida a sua
comunidade na estrutura social vigente. Além disto, o
profissional tem de inteirar-se das nogdes basicas da
estrutura politica, nas diferentes esferas de grupos e

dentro da estrutura comunitaria, objetivando verificar
seu nivel de interacéo.

Dentre os agentes profissionais influentes
na vida das pessoas e da sociedade, estao
os profissionais de Educacgdo Fisica, com as
suas atividades direcionadas ao crescimento e
desenvolvimento e nele o bem-estar dos individuos.
O professor de Educacéo Fisica pode estabelecer um
elo entre as necessidades, o enriquecimento pessoal
€ a ocupagao do tempo livre. Numa visao direcionada
para o sentido de ocupacao deste tempo das
pessoas, a interagao do profissional estara limitada
parcialmente as estruturas da organizagao social. Em
alguns momentos condicionados por ela, em outros
divergindo para melhor atingir os seus intentos, que
sdo também aspiragdes das pessoas.

Entédo, saber lidar com as questdes de
género, os grupos e classes sociais, as diferentes
etapas das geracdes, as etnias e a nocao de
seguranca individual e coletiva € um principio ético,
na qualidade de vida.

No tocante a Educagéo Fisica, principalmente
0 segmento atuante fora da escola esta organizado
pelo seu respectivo Conselho Profissional. O qual é
estabelecido em nivel Federal, Estadual e Regional,
como uma profissdo possuidora de um corpo de
conhecimentos proprios da cultura corporal que
procura avaliar, administrar e prescrever, atividades
voltadas para o atendimento dos objetivos de
bem-estar do ser humano. A Educacéao Fisica tem
suas intengdes voltadas para a cultura corporal
do individuo, na qual se inserem os ensinos dos
esportes/desporto, as artes marciais, os jogos da
cultura popular, o condicionamento fisico com fins
atlético ou nao, atividades de recreacgao e lazer, a
prevencdo, manutencédo e em alguns casos até na
recuperacgdo funcional da saude dos individuos '

Uma outra fungao do profissional, na area da
Educacéo Fisica, € a agao de natureza administrativa,
ai incluem-se as atividades de planejamento, gestéao,
controle, supervisao e avaliagdo das atividades e das
acgbes do profissional sobre a sua égide.

As acbes de natureza propedéuticas sao
outra fungéo significativa exercida pelo profissional.
Essa atividade, conhecida como pedagdgica, é
prépria da lida na pratica profissional, principalmente
na area escolar e nela incluem-se as atividades de
efetuar exames fisicos, analisar, planejar, prescrever
e avaliar as atividades e os comportamentos
inerentes a sua profissao.

Quanto as agdes direcionadas a ambientes
educativos e afins, que devem ser desenvolvidas
nos diferentes espacos, o objetivo também ¢é de
caracterizar a qualidade das atividades da profissao.
Seja numa quadra, num terreno baldio, numa sala
de aula, num complexo esportivo ou num navio
turistico, o profissional deve ser competente, tem de
buscar recursos para executar bem as suas fungoes,
interagindo com outros campos de conhecimento
numa mobilidade cotidiana de interdependéncia e
complementaridade.

No exercicio de sua fungdo, durante as
diferentes atividades, o sentido esta na contribuicéao
para uma agao maior, educar. Ao colaborar para a
educacao sustentavel e continuada do ser humano,
com os cuidados relacionados aos fatores de
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imobilidade cotidiana e outras questdes inerentes
a formacao da cidadania, o professor requisita
aproximacodes e desenvolve habitos de vida.

Por exemplo, saber fazer um exame
biomédico, envolve muito mais do que o simples
ato de levantar dados. Assim, medir a altura, aferir
as dobras cutaneas, aferir a pressao arterial, tomar o
pulso ou pesar é estar colaborando com a sociedade
em termos de vigilancia epidemiolégica. Ao levantar
dados fisicos de seus utentes o professor colabora
com o dialogo das areas, com o desenvolvimento do
individuo e da sociedade.

PENSANDO NA ETICA

Nao & s6 em tempos de crise nas relagdes
humanas, quando a conduta dos individuos é posta
a apreciagao, o juizo de qualificagdo destas agdes,
seja relativo a uma determinada sociedade ou de
modo absoluto é feito sobre o sentido do bem e
do mal. Assim, a ética debruga-se sobre os temas
acoes, atitudes, valores, abordando-os sobre a égide
da nocao de harmonia, “ordem”, social, necessarias
para a coexisténcia? .

O sentido dado as agdes, aos
habitos e atitudes séo, na grande maioria, enraizados
ao longo de uma vida convivida com os outros. Entéo,
entender um pouco de como esses costumes, estas
idéias e conceitos sdo amalgamados, sedimentados,
configurados, nas pessoas € em grupos sociais é
significativo para o melhor discernimento do contexto
da ética.

Alguns séculos atras, antes do mundo
moderno, os pensadores e os filésofos viviam
questionando sobre o sentido de fazer o bem, de ser
melhor, ou seja, se portar como um individuo correto.
As questdes mais pertinentes ao tema emergiram
no ocidente, com os pensadores gregos, homens
preocupados em encontrar estas respostas e de
obstinada tendéncia para raciocinar além de sua
época, faziam isto refletindo sobre o sentido da vida,
as formas de bem viver e de morrer dignamente.

Ao longo da historia, da evolugéo das
sociedades, esses pensadores, ou melhor, as suas
reflexdes, foram sendo utilizadas, como referéncia
e estudos, delimitando o pensamento nas diferentes
sociedades européias. Com as conquistas territoriais,
que dela partiram e ao colonizarem outros povos, 0s
paises descobridores reproduziram as suas formas
de viver e de pensar re-socializando, “civilizando”
estes povos.

Em qualquer parte do mundo, conforme a
sua cultura, cada pessoa ou grupo evidéncia, nas
suas atitudes, nos seus argumentos, o que acredita
ser permitido e ndo permitido®.

O ato de fazer ou nao fazer algo determinado,
depende da autorizagdo emitida por for¢ca dos
condicionamentos ou no livre arbitrio da pessoa. Em
linhas gerais, o individuo s6 vai fazer algo quando
houver um consentimento interior associado ao que
foi pré-estabelecido pelo modo como foi educado. E,
quando do exercicio profissional, cabe acreditar nas
pessoas, no seu poder de livre decisdo. Com isto,
0 ser humano passa a aproveitar qualitativamente
as suas capacidades, podendo alterar ou mudar o
rumo dos acontecimentos.

A EVOLUGAO DOS VALORES

Quando se ouve falar de corrupgao, no
momento em que algum individuo, algumas
pessoas ou uma empresa lesou outros individuos
ou a sociedade é comum levantar-se a bandeira da
ética. Pode-se entender entdo que no cotidiano, a
ética emerge por intermédio das agdes e atitudes
referentes ao “fazer o bem” e “ser bom”. Aqui emerge
um confronto de longa data, na qual alguns defendem
a liberdade como um ideal ético, podendo cair num
acentuado valor de liberdade pessoal ou que este
ideal se dé pela busca de uma vida social mais
justa, superando as diversas formas de injustica. O
confronto individuo versus coletividade fica latente
e pode ser mediado por um Estado livre, Estado de
Direito que preserve direitos e estabelega deveres.
Isto & verdade, principalmente, no sentido de ser
unanime a acgao adotada pelo convivio individuo e
sociedade.

Existem situa¢des nas quais o reconhecimento
da falta de ética fica de dificil evidéncia e séo
escamoteados. No entanto, ha outras que convergem
para um unanime repudio social. Os casos de
corrupgao no governo, existentes em qualquer
instancia superior governamental é um dos mais
evidentes e melhores exemplos de ma conduta
ética.

Ser ético € muito mais do que estar dentro
da lei, visto que o sentido dado aos principios de
ética orientou o desenvolvimento da nogao de direito.
Assim, adentrando mais especificamente no campo
da Educacéo Fisica, através da garantia do direito
a crianca de movimentar-se, brincar e de participar
das atividades estimuladoras do seu crescimento,
bem como do seu desenvolvimento € uma questao
de direito imposto pelo sentido da ética da saude e
da humanizacgéo.

Adotar uma postura positiva em relagao aos
direitos das criancas é olha-las com o principio ético do
direito a ter direito. Assim procedendo, adota-se uma
acao pratica implementada em diversas sociedades,
na busca por uma vida digna e sem discriminagéo.

O SENTIDO DA ETICA COLETIVA

Além dos valores pessoais, as condutas
éticas inserem-se no ambito das concordancias ou
proibicdes dos nucleos corporativos, nos quais o
individuo transita. Quando esté agrupado, no sentido
coletivo da profissdo, o individuo é quase sempre
incluido num quadro denominado de Associagoes,
Conselhos de Classes, Federacoes, Sindicatos ou
equivalentes. Esses grupos determinam a ética das
profissdes, ou melhor dizendo, o conjunto das regras
almejados da conduta do trabalho profissional.

O oficio profissional, a profisséo, € uma forma
de trabalho instituida pela comunidade social e € uma
colaboragéao dos individuos para a interdependéncia
e a plena convivéncia social. A profissao cria o elo
entre as capacidades individuais, os dons e os oficios
e as necessidades de cunho social, bem como as
oportunidades culturais* .

No caso da Educacéao Fisica, existem o
Conselho Federal, Estadual e Regional, 6érgaos
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incumbidos de fiscalizar as condutas dos profissionais
de Educacao Fisica. Quando um académico desta
area recebe o seu diploma de graduado, assume
um compromisso com uma norma ja determinada
profissionalmente que nada mais é do que o conjunto
de regras direcionadas para o exercicio da profissao.
E esta passa a ser incorporada automaticamente
como uma postura corporativa de profissional da
area da Educacao Fisica.

Assim, em algumas passagens da vida
profissional, os acontecimentos originam uma cena
comum da lida diaria e elas configuram situagdes
relacionadas com os conceitos e 0s pré-conceitos
formulados no ato profissional e na vida social. A
presenca das maes na beira da piscina, durante uma
aula inicial de natagao para criangas, pode configurar
uma atitude de reprovagao. Chavdées como: “sé vai
atrapalhar a aprendizagem”, “s6 serve para tirar a
atencdo dos alunos”, “s6 faz perguntas”, sao muito
nervosas”. Neste caso, esquece-se o quanto uma
boa conversa com a méae pode auxiliar no desenrolar
das aulas. Uma mae solidaria é um grande auxilio
no ensino.

Uma conduta singular no ensino dos
esportes e que é um “pré-conceito” é a negagéo
do seu ensino da forma técnica, por parte de
alguns profissionais através da metodologia do
modo tradicional. Ensina-se entdo, com o viés
de um método alternativo, o dos jogos ludicos e
esquece-se do aluno que quer aprender a técnica.
Na visdo dos professores, independente do tipo de
negacao, existem preconceitos aos métodos que séo
repassados aos alunos, sem atentar para a intengao
e compreensao do sentido buscado e almejado por
todos os integrantes do processo.

Concepgdes como essas, somadas a idéia
de que esporte é coisa de olimpiada, de elites,
de alienado e que nao deve ser ensinado na
escola, colocam a Educacéao Fisica como a maior
promotora de abstinéncia em relagao a pratica da
mobilidade cotidiana. Muitas vezes, aprende-se
mais na televisdo, nas ruas, nos clubes, do que
nas aulas.

Outro ponto fundamental na forma como o
professor comporta-se frente aos seus alunos é o
tratamento dispensado na relagéo professor-aluno.
Buscando ser atencioso, agradavel e tentando
uma relagao mais proxima, em varias situagoes ele
utiliza termos que denotam parentesco, de sentido
diminutivo, no lugar do nome proprio.

Numa aula € comum ouvir os termos,
baixinho, vovo, vovd, méae, tia e outras mais. Mais
sério ainda é agir sem levar em conta as expressoes
mais depreciativas como seu gordinho, seu
bagunceiro, rebelde, “Zezinho”, pregui¢oso, lento ou
grosso, usadas em classe.

ASPECTOS DE SER UM PROFISSIONAL ETICO

Enquanto profissdo, uma area so se consolida
por exercer um papel social e por atender parcelas
populacionais significativas, gerando oportunidades
no sentido de discutir a moral num plano ideal e
moralidade num plano real.

Nos cursos onde se apresentam disciplinas
com esta conotagao, os conteudos destas apontam

claramente para a preocupagéo constatada da
necessidade de melhor discutir e fundamentar os
valores vigentes (real) e em igual medida a
possibilidade de transforma-los (ideal), passando-
os pela (re)consciéncia dos envolvidos frente ao
papel socialmente reconhecido. Neste reconhecer,
o profissional pode exercer sua influéncia no
aprimoramento de atitudes. Sempre ratificando o
bem coletivo e as qualidades com as quais cada
um pode e deve colaborar. Ser professor nao € uma
situagao ocasional.

Ao optar por um curso de Educacgao Fisica,
o profissional além de priorizar a aproximacgao
incondicional com as pessoas, busca conquistar
a confianga positiva dos mesmos. No seu oficio,
procura formar uma opinido salutar em relagao ao
corpo, instrumento de educagao do ser humano.
Homem que é educado a partir da descoberta do
seu corpo e da sua corporeidade

Ao atuar numa determinada realidade
social, o profissional deve estar cénscio da sua
responsabilidade. Mesmo tendo de atuar num local
inadequado, sem recursos apropriados ou com
pouco reconhecimento, o profissional tem de saber
o quanto pode influir no seu alvo, a pessoa.

O respeito e o bem-estar das pessoas
envolvidas nas atividades devem ser uma prioridade
e é necessario estimular os relacionamentos
afetivos®. A reciprocidade deveria estar presente no
exercicio profissional. Ela possibilita a aproximagao
sem aresta e determina como é importante se
respeitar mutuamente, procurando respostas para
as necessidades e expectativas das pessoas.

Atento as manifestagdes expressas nas
atividades, o profissional permite ao ser humano
apresentar-se e envolver-se como um todo. Desta
forma, numa acéao interativa deve restringir os
comentarios pessoais e orientar a sua atengao para
as situacdes nas atividades e procurar revelar os
movimentos e atitudes auxiliadoras no crescimento
do individuo e na melhor interagao do grupo. Na
agao profissional, € aconselhavel nunca revelar
ou propagar boatos, comentarios e expressdes
maldosas, que possam prejudicar a vida das pessoas
e o andamento das atividades.

O profissional de Educagéo Fisica é
integrante de uma rede social onde as dificuldades
relacionadas com o preconceito sdo presentes.
Nas aulas ou em outras atividades, € muito comum
encontrar barreiras ou preconceitos no trato com as
questdes de género, em casos mais delicados, com
as doengas ou com as diferentes deficiéncias. Cabe
ao profissional instruir-se e preparar-se para saber
lidar com as diversidades, presentes em muitas das
suas atividades.

Numa recepg¢édo adequada, os alunos ao
ultrapassarem o vao de entrada e migrarem para
os corredores da acolhida trama da aula ou das
atividades pretendidas, é importante os olhos nos
olhos, a atencédo, os sorrisos, manifestagcado de
satisfacdo e alegria, recepcionam e sensibilizam
para a tarefa desejada. Desmobilizar as tensodes,
diminuir as distancias, escutar, apreciar a fala
dos individuos € uma resposta adequada ao bom
andamento das atividades. Estes preceitos, dentro
das atividades, encaminham as pessoas para uma



A ética no ambiente do profissional. 119

relagao didatica e ética.
CONSIDERAGCOES FINAIS

O nivel de qualidade do discernimento do
consumidor € o motor da qualidade do servigo do
prestador. Assim, como pratica corporal oriunda
da cultura social, a Educagao Fisica solicita um
profissional compromissado com a sua vida e com
a dos demais. Os seres humanos, com excecao de
alguns momentos no periodo da infancia ou nos
disturbios mentais, ainda possuem autonomia e livre
arbitrio. Isto significa independéncia e capacidade
para decidir o rumo da sua vida. Assim, as pessoas
alvo da educacéo fisica, procuram os seus objetivos
e tem o direito de serem bem informados sobre os
objetivos da area.

Todos necessitam estar conscientizados
sobre o valor de estar cuidando da sua mobilidade
cotidiana, da sua autonomia em termos de
movimentacdo no ir e vir, da sua vigilancia na
condigdo organica, emocional e afetiva®. Da
importancia do brincar para a crianga e do gesto
desportivo, meio ludico de comunicagdo com o
outro e com as lidas diarias. Assim, estando bem
informado sobre os seus direitos e os beneficios da
Educacéo Fisica, irdo aliar-se ao profissional para
a maior valorizagédo e por melhores condigdes de
trabalho.

Ao entrar na vida das pessoas, agindo
com as atividades e por intermédio do seu corpo,
o profissional esta entrando na intimidade das suas
vidas. Ao dialogar com o seu objetivo e o interesse
do outro, as atividades muitas vezes estranhas
ao cotidiano, podem favorecer a curiosidade
e despertar a proximidade com os colegas, o0s
materiais e as demais instancias da vida’. Os
principios basicos de Educacéo Fisica devem unir-
se aos principios da Educagdo. Em muitos casos,
o envolvimento com as pessoas tende a ser forte
e o sinal verde é dado sempre pelo conjunto das
acoes.

Voltando-se sempre para uma participagao
interativa, o profissional tem de contar com o

apoio, a parceria com as pessoas, priorizando, em
determinados momentos, a iniciativa individual nos
diferentes estagios da etapa de agao. Para poder
ser mais ético e ao mesmo tempo profissional é
imprescindivel ao profissional olhar para dentro de
si e verificar se foi e esta sendo uma escolha sua,
ser profissional de Educacgao Fisica.

A humanizacéo do oficio profissional em
Educacéao Fisica se faz através da pratica com
sensibilidade, competéncia e regada de emogdes.
A atencdo dedicada as pessoas € regada de sentido
quando ¢ efetivada com objetivos e sentidos voltados
ao bem-estar dos individuos. Seja com o uso da
técnica desportiva ou com o ludico, o importante é
criar um sentido aos atos.

Num instante de lucidez, evitando que o
olho do proximo tufdo ético situe-se na area, a
ética ensina a manter a lamparina acesa, para o
profissional sempre se imaginar do outro lado ou
colocar-se no lugar do outro.

A reflexdo é adequada para diversas
situagcbes da sua caminhada como agente profissional
formador de opinido.
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