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ESTAGIOS DE MUDANGA DE COMPORTAMENTO E PRATICA HABITUAL
DE ATIVIDADE FiSICA EM UNIVERSITARIOS

STAGES OF BEHAVIOR CHANGE AND HABITUAL PHYSICAL ACTIVITY IN
COLLEGE STUDENTS

Resumo

Adespeito dos beneficios da atividade fisica para a saude serem bem documentados, muitos estudantes universitarios
ndo sao regularmente ativos. No entanto, 0 ambiente universitario proporciona aos académicos habilidades e conhecimentos
quanto a adog&o de um estilo de vida saudavel, especialmente aqueles dos cursos de educagéo fisica e de esporte. Os objetivos
do estudo foram (a) apresentar informacdes descritivas quanto aos estagios de mudanga de comportamento e aos niveis relatados
de pratica habitual de atividade fisica em amostra representativa de académicos dos cursos de educagao fisica e de esporte;
e (b) estabelecer congruéncia entre os estagios de mudanca de comportamento e a identificagdo dos niveis de pratica habitual
de atividade fisica na amostra de académicos. A amostra foi constituida por 590 académicos (270 mogas e 320 rapazes) com
idades entre 18 e 35 anos. Os estagios de mudanga de comportamento para a atividade fisica foram identificados a partir de
algoritmo do modelo transteorético. As informacgdes quanto a pratica habitual de atividade fisica foram obtidas por intermédio do
Questionario Internacional de Atividade Fisica, formato curto. Os resultados encontrados revelaram que a série e o turno dos
cursos podem desempenhar impacto significativo nos niveis de pratica habitual de atividade fisica dos académicos de ambos
os sexos. Os estagios de mudanga de comportamento e os niveis de pratica habitual de atividade fisica foram significativamente
associados com variaveis socio-demogréficas, como é o caso do sexo, da idade, do nivel econdmico, da moradia, da jornada
de trabalho, do sobrepeso e do uso de tabaco. As magnitudes de sensibilidade, especificidade e eficiéncia mostraram que a
congruéncia entre os estagios de mudanga de comportamento e o auto-relato dos niveis de pratica habitual de atividade fisica
¢é fragil, especialmente nas mocas. Como conclusao, os achados do estudo representam uma primeira tentativa de melhor
entender os fatores sécio-demograficos associados a adog¢édo de um estilo de vida regularmente ativo entre os académicos dos
cursos de educacéo fisica e de esporte. Os resultados revelaram que o algoritmo dos estagios de mudanga de comportamento
utilizado no estudo nao é apropriado para identificar os niveis relatados de pratica habitual de atividade fisica, apontando para
a necessidade de novas investigacdes envolvendo a populagéo de universitarios.

Palavras-chave: modelo transteorético, promog¢ao da saude, estilo de vida, educagao fisica.

Abstract

Despite the well-documented health benefits of physical activity, many college students are not physically active on
a regular basis. However, the university setting provides students with skills and knowledge about healthy lifestyles, especially
in physical education and sport classes. The purpose of this study was (a) to provide descriptive data about stages of behavior
change and habitual physical activity levels in representative sample of physical education and sports college students; and (b)
to investigate the congruence between stage of behavior change and self-reported habitual physical activity levels in the college
sample. A sample of 590 college students (270 girls and 320 boys) aged 18-35 years old were included in the study. Stages of
behavior change for physical activity adoption was assessed with an algorithm based on transtheoretical model. The short version
of the International Physical Activity Questionnaire was used to assess the habitual physical activity. The results showed that
grade level and period may play a significant impact in habitual physical activity among college students of both gender. Stages
of behavior change and habitual physical activity level were significantly related to some socio-demographic variables, such as
gender, age, economic status, habitation, time of work, overweight and tobacco use. The magnitude of sensitivity, specificity and
efficiency showed that the congruence between stage of behavior change and self-reported habitual physical activity levels is
fragile, especially in girls. In conclusion, the findings of study represent a first step in better understanding the socio-demographic
factors associated with the adoption of a regularly active lifestyle among physical education and sport college students. The results
reveals that the stages of behavior change algorithm used in the study not is appropriate for to identify the levels of habitual
physical activity and need to be further investigated in the college population.

Key words: transtheoretical model, health promotion, healthy lifestyle, physical education.
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INTRODUGAO

A pratica habitual de atividade fisica é
caracterizada como importante componente do estilo
de vida associado a conservagao e a promogao
da saude. Evidéncias disponibilizadas na literatura
sugerem que a atividade fisica praticada em
quantidade e intensidade adequadas pode reduzir
o risco relativo de aparecimento e desenvolvimento
de disfuncdes croénico-degenerativas, como € o caso
das cardiopatias, da hipertensdo, da obesidade,
do diabetes mellitus tipo 2, da osteoporose, da
osteoartrite, e de alguns tipos de cancer 2. Ainda,
um estilo de vida ativo fisicamente favorece a saude
psicoemocional, mediante controle de tracos de
ansiedade e de depressao, e maximizagao da auto-
estima, da auto-imagem, do autocontrole e de outros
indicadores relacionados a qualidade de vida 34.

A despeito da importancia da pratica habitual
de atividade fisica, as estatisticas relativas ao
sedentarismo em populagdes de todo o mundo sao
extremamente preocupantes. Levantamento nacional
realizado nos Estados Unidos mostrou que um em
cada quatro adultos norte-americanos € inativo ou
insuficientemente ativo 5. Em paises da Unido Européia
a prevaléncia do sedentarismo nos momentos de lazer
variou de aproximadamente 10% (Finlandia e Suécia)
a 60% (Portugal) ¢. No Brasil, embora baseando-
se em estudos regionais, envolvendo tdo-somente
amostras selecionadas no Estado de Sao Paulo, os
dados disponiveis apontaram proporgéo de 60-65%
de comportamento sedentario na populacéo adulta .

Diante das agressbdes do comportamento
sedentario para a saude individual e de sua elevada
prevaléncia em todo o mundo, interven¢des direcionadas
ao incentivo da pratica habitual de atividade fisica
vém sendo considerada uma das metas prioritarias
no campo da saude publica 8. Neste sentido, uma
potencialmente promissora abordagem de intervengao
para a promogao da pratica de atividade fisica possa
ser o delineamento de agdes envolvendo os conceitos
e as estratégias operacionais apresentadas pelo
modelo transteorético de mudanga de comportamento
— transtheoretical model — TTM °,

Originalmente, o TTM foi idealizado a partir
de estudos realizados em intervengdes clinicas
relacionadas a dependéncia de drogas, bebidas
alcodlicas e tabaco. No entanto, na sequéncia,
mediante importantes adaptagdes especificas para
cada desfecho, passou a ser amplamente utilizado em
uma variedade de outros comportamentos de saude,
incluindo a atividade fisica '°. A expresséo transteorético
deriva da interagdo de importantes construtos de
multiplas teorias de mudanga de comportamento.
Assim, embora fundamentado primariamente em
atributos de cunho psicoldgico, o TTM assume em
sua concepgao fatores cognitivos, sociais e do meio
ambiente, o que provavelmente possa justificar o seu

maior destaque no campo da saude.

O TTM abrange duas dimensdes: os estagios
de mudanga e os processos de mudanga. Os estagios
de mudanca referem-se aos aspectos temporal,
motivacional e de fidelidade de um comportamento
especifico, enquanto os processos de mudanca estao
vinculados aqueles eventos de intervengao que podem
induzir as alteragdes nas experiéncias individuais e
no meio ambiente direcionadas as modificagbes do
comportamento. A forga do TTM esta exatamente na
integracao dessas duas dimensdes, ou seja, uma vez
identificado o estagio de mudanga do comportamento
em que se encontra o sujeito, é selecionado o
processo de mudanga mais apropriado para ser
utilizado especificamente naquela situagdo. Portanto,
nesta perspectiva, sujeitos identificados em diferentes
estagios de mudanga do comportamento desejado sao
beneficiados por intervengdes diferenciadas adequadas
ao estagio em que se encontram no momento. No
caso de intervengbes envolvendo a pratica habitual
de atividade fisica, a eficacia do TTM vem sendo
amplamente documentada na literatura "4,

A premissa basica é a de que as mudancgas
de comportamento deverdo ocorrer ciclicamente
mediante um continuum de ag¢des, e ndo por intermédio
de um acontecimento Unico; além do que, os sujeitos
demonstram diferentes niveis de motivacédo e de
disposicdo para mudarem seus comportamentos
vigentes. Assim, o TTM procura explicar como, ao
invés do porqué, deverdo ocorrer as mudancas
de comportamento. Diferentemente dos modelos
comportamentais prévios, o TTM assume uma
abordagem pragmatica e oferece sugestoes explicitas
de como os sujeitos podem ser auxiliados na tentativa de
mudanga de seus comportamentos. Versao mais recente
do TTM sugere a existéncia de cinco distintos estagios
envolvidos no continuum relacionado a mudanga de
comportamento (pré-contemplativo, contemplativo,
preparagado, acdo e manutenc¢ao), podendo ser
empregado 10 diferentes eventos de intervencao nos
processos de mudanga reunidos em dois grupos de
acoes: experiéncias pessoais e meio ambiente °.
Importante referir que o continuum dos estagios de
mudanca do TTM é apresentado em uma disposi¢ao
circular e ndo-linear. Portanto, os sujeitos podem nao
migrar de maneira ascendente e continuamente ao
longo dos cinco estagios, mas sim, podem demonstrar,
eventualmente, avangos e retrocessos em qualquer
momento do continuum dos estagios de mudancga em
que se encontram por varias vezes.

Estudos prévios tém procurado assumir
que a identificacdo do estagio de mudancga de
comportamento do TTM em que o sujeito se encontra
no momento possa apontar seu nivel de participagéo
em programas sistematizados de pratica de exercicios
fisicos ®2°, Contudo, para o nosso conhecimento, ndo
sdo encontradas informagdes na literatura quanto
a congruéncia entre os estagios de mudancga de
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comportamento do TTM e o nivel de pratica habitual
de atividade fisica.

Em sendo assim, o objetivo do presente
estudo foi: (a) apresentar informagdes descritivas
quanto aos estagios de mudanca de comportamento
do TTM para a atividade fisica e aos niveis relatados
de pratica habitual de atividade fisica em amostra
representativa de académicos dos cursos de educagéo
fisica e de esporte; e (b) estabelecer congruéncia entre
os estagios de mudanga de comportamentodo TTM e
a identificagdo dos niveis relatados de pratica habitual
de atividade fisica na amostra de académicos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para a elaboracao do estudo foram utilizadas
informagdes contidas no banco de dados construido
a partir do projeto de pesquisa “Estilo de Vida de
Académicos dos Cursos de Educacao Fisica e de
Esporte da Universidade Estadual de Londrina,
Parana”. Os protocolos de intervencédo no estudo
foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Instituicdo e acompanham normas da Resolugao
196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa
envolvendo seres humanos.

Inicio

Vocé
tem um estilo
de vida regularmente
ativo ?

Vocé
pretende
iniciar a pratica

apresenta esse
comportamento ha mais
de 6 meses ?

A inclusédo dos sujeitos no estudo ocorreu
por desejo em participar do experimento. Para tanto,
todos os académicos matriculados e que freqlientavam
ambos os cursos no ano letivo 2005 foram contatados
e informados quanto a sua natureza e objetivos
e convidados a participar do estudo. Mediante
confirmacao pelo termo de consentimento livre e
esclarecido, de um universo de 712 universitarios, 590
(270 mogas e 320 rapazes) concordaram em participar
do estudo.

A coleta dos dados foi realizada mediante
instrumento de medida constituido de cinco sec¢des:
indicadores socio-demograficos, percepg¢ao do estado
de saude e da qualidade de vida, habitos alimentares,
estagios de mudanga de comportamento da atividade
fisica e pratica habitual de atividade fisica. Na se¢ao
relacionada aos indicadores sdcio-demograficos foram
levantadas informagdes quanto ao sexo, a idade, ao
turno e a série do curso, ao nivel econdmico, ao estado
civil, a moradia, a jornada de trabalho, ao sobrepeso,
ao uso de tabaco e de bebidas alcodlicas. Para
classificagdo do nivel econdmico recorreram-se as
diretrizes propostas pela Associagao Nacional de
Empresas de Pesquisa ?'. O indicador de sobrepeso
foi definido a partir do calculo do indice de massa

Vocé

Sim—>| Manutencao |

Néo—b| Acao |

regular de atividade
fisica nos préximo
meses ?

Vocé
considera
a prdtica regular
de atividade fisica

Sim—>| Preparacao |

importante para a
sua saude ?

S im—b| Contemplacdo |

Néo—b| Pré-Contemplacdo |

Figura 1 — Algoritmo de identificagdo dos estagios de mudanga de comportamento diante das recomendagdes de

pratica de atividade fisica.
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corporal (IMC), razdo entre as medidas relatadas
do peso corporal expresso em quilogramas e da
estatura expressa em metros ao quadrado (kg/
m?). As informacgdes contempladas nas secdes
relacionadas a percepgado do estado de saude e
da qualidade de vida e aos habitos alimentares ndo
foram tratadas no presente estudo.

Os estagios de mudanga de comportamento
do TTM para a atividade fisica foram identificados
a partir de algoritmo originalmente proposto por
Cardinal et al 22, adaptado e traduzido para a lingua
portuguesa — figura 1. Neste caso, o respondente
devera indicar uma das quatro sequiéncias “sim/
nao”, realizando inferéncias quanto ao seu estagio
de comportamento diante de um estilo de vida
regularmente ativo fisicamente: manutencgéao, agéao,
preparagao, contemplagcdo e pré-contemplagao.
Por esse instrumento o estilo de vida regularmente
ativo é designado baseando-se nas recomendacdes
propostas internacionalmente: acumulo de pelo
menos 30 minutos de atividade fisica, de forma
continua ou acumulada, na maioria dos dias da
semana, com intensidade moderada 2.

As informacdes quanto a pratica habitual
de atividade fisica foram obtidas por intermédio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica
(International Physical Activity Questionnaire
—IPAQ) em seu formato curto, verséo 8, tendo como
referéncia a ultima semana 24. As quatro questdes
do instrumento procuraram prover informacdes
quanto a frequéncia (dias/semana) e a duragao
(minutos/dia) na execugdo de caminhadas e de
atividades cotidianas que exigem esforgos fisicos de
intensidades moderada e vigorosa, além do tempo
(minutos/dia) despendido em atividades realizadas
em posi¢cao sentada nos estudos, no trabalho, no
lazer, na ocupagao do tempo livre e nas atividades
domeésticas. Para categorizagao da pratica habitual
da atividade fisica recorreu-se ao consenso proposto
pelos idealizadores do IPAQ, considerando quatro
categorias: muito-ativo, ativo, irregularmente ativo
e sedentario.

O instrumento foi aplicado individualmente,
por um unico pesquisador, no proéprio local e
horario das aulas, entre os meses de abril e maio
de 2005. Os participantes do estudo receberam o
instrumento com instru¢des e recomendacgdes para
o seu preenchimento, ndo sendo estabelecido limite
de tempo para o seu término. As eventuais duvidas
manifestadas pelos respondentes eram prontamente
esclarecidas pelo pesquisador que acompanhava a
coleta dos dados.

O tratamento estatistico das informacdes
foi realizado mediante o pacote computadorizado
Statistical Package for the Social Science (SPSS),
versao 13.0. As proporgdes de sujeitos nos diferentes
estagios de mudanga de comportamento do TTM
e categorias de pratica habitual de atividade

fisica foram analisadas mediante tabelas de
contingéncias, envolvendo testes de qui-quadrado
(X?) para identificacdo de diferencas estatisticas
entre os critérios de classificagao. Para estabelecer
a magnitude das associagdes estatisticas entre os
indicadores socio-demograficos, os estagios de
mudang¢a de comportamento do TTM e os niveis
relatados de pratica habitual de atividade fisica
recorreram-se aos calculos dos valores de odds ratio
(OR), estabelecidos por intermédio da analise de
regressao logistica binaria, assumindo intervalos de
confianca de 95%. Em sendo assim, para atender as
condicdes do procedimento estatistico, os estagios
de mudanga de comportamento do TTM foram
dicotomizados em dois estratos: (a) pré-adogao
das recomendagdes de pratica de atividade fisica,
envolvendo os estagios de pré-contemplacao,
contemplacgédo e preparacgao; e (b) pés-adogao
das recomendagdes de pratica de atividade fisica,
envolvendo os estagios de agdo e manutencéo.
Esta estratificagcdo dos estagios de mudanga de
comportamento do TTM é consistente com analises
realizadas em estudos prévios 2526, Por outro lado,
a pratica habitual de atividade fisica também foi
categorizada em dois estratos: (a) insuficientemente
ativo, envolvendo aqueles sujeitos classificados
como sedentarios e irregularmente ativos; e (b)
suficientemente ativo, envolvendo aqueles sujeitos
classificados como ativos e muito-ativos.

A congruéncia entre os estagios de
mudanca de comportamento do TTM e os niveis
relatados de pratica habitual de atividade fisica foi
analisada a partir das propriedades de sensibilidade,
especificidade e eficiéncia. Para tanto, os estagios
de mudanc¢a de comportamento do TTM e os
niveis de pratica habitual de atividade fisica
também foram dicotomizados em dois estratos
(pré-adocao/pos-adogao e insuficientemente/
suficientemente ativo, respectivamente). Neste
caso, a sensibilidade representa a proporgédo de
académicos categorizados como insuficientemente
ativos que apresentam estagios de pré-adogao das
recomendacbes de pratica habitual de atividade
fisica. A especificidade corresponde a proporgéo
de académicos categorizados como suficientemente
ativos que apresentam estagios de pés-adogao das
recomendacdes de pratica habitual de atividade
fisica. A eficiéncia é entendida como a proporgao de
académicos categorizados como insuficientemente
ativos que apresentam estagios de pré-adocéao e de
académicos categorizados como suficientemente
ativos que apresentam estagios de pés-adogao das
recomendacbes de pratica habitual de atividade
fisica.

O critério de qualidade da congruéncia
entre os estagios de mudanga de comportamento
do TTM e os niveis relatados de pratica habitual
de atividade fisica foi estabelecido mediante a
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combinacao das propriedades de sensibilidade e
de especificidade, por intermédio dos calculos da
razao de verossimilhanca positiva (sensibilidade/1
— especificidade) e negativa (1 — sensibilidade/
especificidade). A razao de verossimilhanca positiva
devera oferecer informagdes quao mais provavel
foi identificar académicos como insuficientemente
ativos quando esses se ajustavam aos estagios de
comportamento de pré-adogéo das recomendacdes
de pratica de atividade fisica. Em contrapartida, a
razao de verossimilhanga negativa devera oferecer
informagdes quao mais provavel foi identificar
académicos como suficientemente ativos quando
esses se ajustavam em estagios de mudancga de
comportamento de pds-adocao das recomendacdes
de pratica de atividade fisica. Ocorréncia de casos
falso-positivos e falso-negativos devera constituir
propriedades indesejadas de congruéncia: proporgao
de académicos em estagios de pré-adogdo das
recomendagdes de pratica de atividade fisica e que
foram categorizados como suficientemente ativos;
proporcao de académicos em estagios de pds-adogao
das recomendacgdes de pratica de atividade fisica e
que foram classificados como insuficientemente
ativos, respectivamente. Portanto, quanto maior o
valor da razao de verossimilhanga positiva e menor
o valor de verossimilhanga negativa, melhor devera
ser a qualidade da congruéncia observada entre os
estagios de mudanga de comportamento do TTM e
os niveis relatados de pratica habitual de atividade
fisica.

RESULTADOS

A distribuicdo dos académicos nos
estagios de mudanga de comportamento do TTM
e nas categorias de auto-relato da pratica habitual
de atividade fisica preconizadas pelo IPAQ é
disponibilizada na tabela 1. Quanto aos estagios de
mudanga de comportamento relacionados a pratica
de atividade fisica, em ambos os sexos, a maioria
dos casos se relne no estagio de manutencéo,
seguido dos estagios de preparagao e de agéo,
com menor proporgao localizando-se no estagio de
contemplagado. Chama a atengao para o fato de ndo
terem sido observadas ocorréncias no estagio de
pré-contemplacdo. Testes estatisticos envolvendo
os procedimentos de qui-quadrado (x?) revelam
diferengas significativas entre os dois sexos. Os
rapazes apresentam maior propor¢ao de casos no
estagio de manutengéo (63,7% versus 44,4%; x? =
21,255; p = 0,000), enquanto as mogas apresentam
superioridade na proporgdo de ocorréncias no
estagio de preparagdo (39,6% versus 22,8%; X2 =
18,718; p = 0,000). Nos estagios de contemplagao
(5,2% versus 4,1%) e de agéo (10,8% versus 9,4%)
mocgas e rapazes apresentam proporcbes de
ocorréncias estatisticamente similares.

Com relagédo aos niveis relatados de
pratica habitual de atividade fisica, identifica-se
que a distribuicdo das propor¢cdes de ocorréncias
€ bastante similar em ambos os sexos, apesar de
que, na categoria dos muito-ativos é encontrado
significancia limitrofe favoravel aos rapazes (41,9%
versus 31,9%; x?= 5,840; p = 0,017). Destaca-
se que a proporgdo de académicos que atende
conjuntamente as recomendagdes propostas para os
ativos e os muito-ativos (76,3% das mogas e 80,0%
dos rapazes) é acentuadamente mais elevada que
a proporgcdo de académicos categorizados como
sedentarios e irregularmente ativos (23,7% e 20,0
%, respectivamente).

A tabela 2 mostra as dimensdes de OR
acompanhados dos intervalos de confianga
equivalentes a extensdo com que os estagios
de mudang¢a de comportamento do TTM e os
niveis relatados de pratica habitual de atividade
fisica possam estar associados aos indicadores
soécio-demograficos selecionados no estudo. Os
resultados encontrados sugerem que as chances
dos académicos analisados serem categorizados
como sedentarios e irregularmente ativos séao
maiores entre aqueles que possuem idade = 30
anos (OR = 2,55; 95% IC 1,25-5,22), freqiientam o
curso universitario no periodo noturno (OR = 1,73;
95% IC 1,16-2,57) e na 42 série (OR = 1,81; 95% IC
1,02-3,20), apresentam nivel econémico C e D (OR
= 1,75; 95% IC 1,01-3,35), moram na companhia
dos familiares (OR = 2,58; 95% IC 1,55-4,31), tém
jornada de trabalho > 20 horas/semana (OR = 2,00;
95% IC 1,29-3,10), sdo fumantes (OR = 1,74; 95% IC
1,08-2,72) e apresentam IMC > 30 kg/m? (OR = 2,91;
95% IC 1,74-4,30). O sexo, o estado civil e o uso de
bebidas alcodlicas ndo demonstram associagdes
significativas em linguagem estatistica com os niveis
relatados de pratica habitual de atividade fisica.

No que se refere aos estagios de mudanga
de comportamento do TTM, os valores de OR
apontam associagbes em uma mesma diregao
daquelas observadas com relagéo ao nivel relatado
de pratica habitual de atividade fisica quanto ao
turno do curso universitario (OR = 1,50; 95% IC
1,08-2,19), ao nivel econdmico (OR = 2,58; 95% IC
1,49-4,16), a moradia (OR = 1,46; 95% IC 1,01-2,08),
a jornada de trabalho (OR = 1,94; 95% IC 1,11-3,41),
ao uso de tabaco (OR =1,88; 95% IC 1,03-3,59) e ao
sobrepeso (OR =2,87; 95% IC 1,75-4,83). Contudo,
diferentemente do que é observado nas associagbes
com o nivel relatado de pratica habitual de atividade
fisica, a idade e a série do curso universitario ndo
demonstram impacto significativo nos estagios
de mudanga de comportamento apontados pelos
académicos. Ainda, as mogas demonstram por
volta de duas vezes (OR = 2,21; 95% IC 1,57-3,11)
mais chances de se posicionarem nos estagios de
contemplagao e preparagédo que os rapazes.
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Tabela 1. Informacdes equivalentes aos estagios de mudanga de comportamento e aos niveis relatados de pratica
habitual de atividade fisica em universitarios dos cursos de educacgao fisica e de esporte da Universidade Estadual de

Londrina — 2005.

Mocas Rapazes
(n =270) (n =320) X2 p<Xx?
Estagios de Comportamento
Contemplagao 5,2% 41% 0,192 ns
Preparagao 39,6% 22,8% 18,718 0,000
Agéo 10,8% 9,4% 0,182 ns
Manutengéo 44,4% 63,7% 21,255 0,000
Atividade Fisica
Sedentario 2,6% 1,9% 0,087 ns
Irregularmente Ativo 21,1% 18,1% 0,660 ns
Ativo 44,4% 38,1% 2,150 ns
Muito-Ativo 31,9% 41,9% 5,840 0,017

Informagdes quanto a congruéncia entre os
estagios de mudanga de comportamento do TTM e
os niveis relatados de pratica habitual de atividade
fisica sdo apresentadas na tabela 3. Mediante os
valores equivalentes a sensibilidade verifica-se
que a proporcao de mogas categorizadas como
insuficientemente ativas (sedentarias + irregularmente
ativas) e que ao mesmo tempo relataram apresentar
estagios de mudanca de comportamento de pré-
adogéo (contemplagdo + preparagédo) € maior que
dos rapazes (79,7% versus 58,1%). No entanto, por
intermédio dos valores equivalentes a especificidade
constata-se que a propor¢ao de rapazes categorizados
como suficientemente ativos (ativos + muito-ativos)
€ que simultaneamente relataram apresentar
estagios de comportamento de pos-adogéo (agao e
manutengao) é mais elevada que das mogas (80,6%
versus 66,0%). Quanto a propriedade de eficiéncia,
visualiza-se razoavel acuracia na identificagdo dos
casos verdadeiros nos dois sexos, sugerindo que
aproximadamente 70% dos académicos considerados
apresentaram coincidéncias insuficientemente
ativos/estagios de pré-adogéo e suficientemente
ativo/estagios de pds-adogao. Em comparagéo com
os valores apresentados pelas mogas, a mais elevada
razéo de verossimilhanga positiva (2,99 versus
2,34) e a menor razéo de verossimilhanga negativa
(3,25 versus 1,92) sugerem uma melhor qualidade
na congruéncia entre os estagios de mudanca de
comportamento do TTM e os niveis relatados de
pratica habitual de atividade fisica nos rapazes.

DISCUSSAO

Optou-se por envolver no estudo académicos
dos cursos de educacéo fisica e de esporte por
tratar de um segmento universitario particularmente
envolvido com o campo da conservagao, promogao
e reabilitacdo da saude, da educagao para a saude,
da prevengao e controle de doencas mediante
a pratica de atividade fisica. Ao caracterizar
indicadores relacionados aos comportamentos de
saude de futuros profissionais de educacgao fisica e

de esporte pode-se inferir o tipo de influéncia, direta
e indireta, que estes poderao vir a ter na construgao
de motivagdes para a pratica de habitos saudaveis,
inclusive de atividade fisica. Também, identificando
os estagios de mudanca de comportamento do
TTM em que os académicos se encontram e sua
associagdao com os niveis relatados de pratica
habitual de atividade fisica podem-se propor agdes
intervencionistas mais efetivas direcionadas a
adogao e a manutencao de um estilo de vida ativo
fisicamente durante a formagao universitaria e no
periodo de transi¢cao formacao universitaria-atuagéo
profissional.

Estudos disponiveis na literatura sugerem que,
entre os adultos jovens, a pratica de atividade fisica é
reduzida com a idade e os rapazes demonstram ser
mais ativos que as mocas 2"-?%. Na presente casuistica
foram encontradas claras evidéncias que confirmam
esta tendéncia também no segmento universitario. Se,
por um lado, as mogas demonstraram por volta de duas
vezes mais chances (OR = 2,21; 95% IC 1,57-3,11)
de se posicionarem nos estagios de contemplacao
e de preparacao diante das recomendacgdes para a
pratica de atividade fisica em comparagcdo com os
rapazes, por outro, os académicos com idades = 30
anos apresentaram probabilidades duas vezes e meio
maior (OR = 2,55; 95% IC 1,25-5,22) de se tornarem
sedentarios ou irregularmente ativos em comparagao
com seus pares com idades < 19 anos.

Mediante idénticos critérios de interpretacéo
dos dados coletados quanto a pratica habitual de
atividade fisica, os resultados apresentados pelos
académicos aqui analisados apontaram menor
proporcdo de sedentarismo e de pratica irregular
de atividade fisica em comparagdo com estudos
epidemiolégicos envolvendo outros segmentos
da populagdo de mesma idade provenientes
de paises sul-americanos 2°, norte-americanos
5 e europeus %°. Em comparagdo com estudos
nacionais 7, as informagdes reunidas no presente
estudo apontam os académicos como sendo
substancialmente mais ativos que integrantes da
populacao brasileira em geral. As razdes para
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Tabela 2. Valores de odds ratio e intervalos de confianga de 95% de indicadores s6cio-demograficos diante de infor-
macgdes associadas aos estagios de mudanga de comportamento e aos niveis relatados de pratica habitual de ativida-
de fisica.

Estagios de Comportamento Atividade Fisica
(Contemplagao e Preparagéo) (Sedentario e Irregularmente Ativo)
Prevaléncia OR (95% IC) Prevaléncia OR (95% IC)
Sexo
Rapazes 26,9% 1,00 19,4% 1,00
Mocas 44,8% 2,21 (1,57-3,11) 23,7% 1,29 (0,87-1,91)
Idade
<19 Anos 34,0% 1,00 14,2% 1,00
20 — 24 Anos 35,9% 1,10 (0,73-1,65) 22,4% 1,75 (1,02-2,98)
25— 29 Anos 36,2% 1,11 (0,68-2,01) 24,3% 1,94 (1,10-3,12)
2 30 Anos 37,0% 1,13 (0,62-1,70) 29,7% 2,55 (1,25-5,22)
Turno do Curso
Diurno 30,6% 1,00 17,0% 1,00
Noturno 40,8% 1,50 (1,08-2,19) 26,5% 1,73 (1,16-2,57)
Série do Curso
12 33,1% 1,00 15,9% 1,00
A 34,2% 1,05 (0,65-1,68) 21,5% 1,44 (0,79-2,63)
32 35,6% 1,11 (0,69-1,79) 22,6% 1,54 (0,86-2,74)
42 37,8% 1,22 (0,75-1,99) 25,5% 1,81 (1,02-3,20)
Nivel Econémico
A1 +A2 24,5% 1,00 15,5% 1,00
B1+ B2 34,3% 1,60 (0,99-2,61) 221% 1,55 (0,87-2,76)
C+D 45,6% 2,58 (1,49-4,16) 24,3% 1,75 (1,01-3,35)
Estado Civil
Solteiro 34,6% 1,00 21,2% 1,00
Casado 39,3% 1,22 (0,69-2,14) 25,5% 1,28 (0,64-2,54)
Moradia
Republica 30,3% 1,00 12,0% 1,00
Sozinho 31,0% 1,04 (0,54-1,97) 20,1% 1,91 (0,88-4,18)
Familia 39,1% 1,46 (1,01-2,08) 26,1% 2,58 (1,55-4,31)
Jornada de Trabalho
N&o trabalha 30,1% 1,00 17,9% 1,00
< 20 horas/semana 31,9% 1,09 (0,64-1,83) 18,0% 1,01 (0,54-1,88)
> 20 horas/semana 45,6% 1,94 (1,11-3,41) 30,4% 2,00 (1,29-3,10)
Sobrepeso
< 20 kg/m2 29,3% 1,00 18,6% 1,00
20 — 25 kg/m2 31,5% 1,10 (0,70-1,73) 19,2% 1,04 (0,49-2,20)
25— 30 kg/m? 35,6% 1,32 (0,74-2,34) 22,0% 1,23 (0,70-2,13)
> 30 kg/m? 50,6% 2,87 (1,75-4,83) 40,0% 2,91 (1,74-4,30)
Tabaco
N&o fumante 34,7% 1,00 13,0% 1,00
< 10 cigarros/dia 39,1% 1,21 (0,51-2,85) 20,0% 1,65 (1,03-2,65)
> 10 cigarros/dia 50,0% 1,88 (1,03-3,59) 21,7% 1,74 (1,08-2,72)
Bebida alcodlica
Nao bebe 30,8% 1,00 20,8% 1,00
1 a 6 doses/semana 37,2% 1,05 (0,52-1,59) 21,8% 1,06 (0,69-1,63)
27 doses/semana 38,3% 1,06 (0,63-1,73) 22.2% 1,08 (0,60-1,96)

essas diferencas podem estar relacionadas a
especificidade das amostras selecionadas nos
estudos. Na presente investigacéo, a totalidade da
amostra foi constituida por académicos dos cursos
universitarios de educacao fisica e de esporte que
desempenhavam atividades discentes especificas
para a formacao profissional nestes campos.
Portanto, em algumas dessas atividades faz-se
necessario um comportamento compulsoriamente
mais ativo para o seu atendimento.

As elevadas proporgdes de mogas analisadas
no estudo que relataram estar nos estagios de
comportamento do TTM de pré-adogéo (44,8%) sao
corroboradas com achados envolvendo académicas
de outros cursos de universidades norte-americanas

e européias 3'%2, Esses resultados implicam em
que, embora o ambiente universitario, sobretudo
no campo da educacgéo fisica e do esporte, possa
oferecer um amplo espectro de informacdes e de
oportunidades para a pratica de atividade fisica,
proporgéo significativa de académicas apesar de
admitirem a importancia da atividade fisica para a
saude e o bem-estar, no momento da coleta dos
dados ainda n&o apresentavam um comportamento
regularmente ativo. Com relagdo aos rapazes,
os académicos dos cursos de educacgao fisica
e de esporte aqui analisados apresentaram
maior proporgao de ocorréncia nos estagios de
comportamento de pds-ado¢gdo em comparagao
com os académicos norte-americanos e europeus.
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Importante achado do presente estudo foi a
tendéncia crescente de declinio observada quanto
a pratica habitual de atividade fisica com o avango
das séries do curso universitario. Mediante ajuste
estatistico para a idade e o sexo, os académicos da
42 série demonstraram risco 81% (OR = 1,81; 95%
IC 1,02-3,20) mais elevado de serem categorizados
como sedentarios e irregularmente ativos que seus
pares da 12 série. O turno que os académicos
freqientavam o curso universitario também induziu
a diferencas nos niveis relatados de pratica habitual
de atividade fisica. As chances dos académicos
que freqientavam o curso universitario no periodo
noturno serem categorizados como sedentarios
e irregularmente ativos foram significativamente
maiores que seus pares que freqlientavam o curso
no periodo diurno (OR =1,73; 95% IC 1,16-2,57).

Em razao do delineamento estabelecido para
o estudo, as justificativas que eventualmente possam
explicar as diferencas no nivel relatado de pratica
habitual de atividade fisica entre as séries e o turno
que os académicos freqiientam o curso universitario
deverdo permanecer no campo especulativo. No
entanto, possivelmente, a maior jornada de estudo
e de obrigacGes académicas atribuidas nas séries
mais avangadas do curso universitario e a entrada

de atividade fisica e na apresentagao de estagios de
comportamentos do TTM de agdo e manutengao.
Assumindo que, em nossa cultura, morar com a
familia e trabalhar > 20 horas/semana, além de
apresentar um comportamento habitualmente mais
ativo, sao condigdes esperadas e postura desejada
para os académicos de qualquer curso universitario,
sobretudo aqueles do campo da educacéo fisica
e do esporte, considerando sua particularidade
de futura atuagao profissional, sugere-se acdes
intervencionistas no sentido de sensibilizar os
académicos que apresentam essas caracteristicas,
na tentativa de chamar a atengao para a necessidade
de conciliar condi¢gdes esperadas do cotidiano com
comportamento habitualmente mais ativo.

Dos indicadores sécio-demograficos
selecionados no estudo, o sobrepeso foi 0 que
apresentou impacto mais pronunciado na concepgao
dos estagios de mudanga de comportamento do
TTM e nos niveis relatados de pratica habitual
de atividade fisica. Valores de IMC > 30 kg/m?
quase que triplicou as chances dos académicos
reunidos no estudo de apresentarem estagios de
comportamento de contemplagéo e preparacao (OR
=2,87;95% IC 1,75-4,83) e de serem categorizados
como sedentarios e irregularmente ativos (OR =

Tabela 3. Informagdes quanto a congruéncia entre os estagios de mudanga de comportamento e os niveis relatados de

pratica habitual de atividade fisica.

Mocas Rapazes
Sensibilidade 79,7 58,1
Especificidade 66,0 80,6
Eficiéncia 69,3 71,3
Razao de Verossimilhanca Positiva 2,34 2,99
Razao de Verossimilhanca Negativa 3,25 1,92

no mercado de trabalho possam contribuir para
que essas diferencas possam ser identificadas.
Ressalta-se que, devido a amplitude dos intervalos
de confianga equivalentes aos valores calculados
de ORs, as diferencas observadas quanto as
proporgdes de ocorréncia de académicos nos
estagios de comportamento de contemplacgéo e de
preparacao entre as séries ndo foram apontadas
em linguagem estatistica. Contudo, constatou-se
tendéncia crescente similar a observada quando da
analise dos niveis relatados de pratica habitual de
atividade fisica.

Consistentes cominformacdes apresentadas
na literatura 228, os resultados aqui encontrados
apontaram associagao positiva entre os mais elevados
niveis econdmicos e 0 aumento na pratica habitual de
atividade fisica. Contudo, informagdes inéditas para
a area do conhecimento apresentadas no presente
estudo estédo relacionadas ao impacto negativo que
a condi¢cao de morar em companhia da familia e de
trabalhar > 20 horas/semana possam apresentar na
adocéao de niveis mais elevados de pratica habitual

2,91; 95% IC 1,74-4,30). Evidéncias encontradas em
estudos prévios confirmam o impacto negativo do
sobrepeso na pratica habitual de atividade fisica em
adultos 562930 Contudo, identificar se é o sobrepeso
que dificulta a manutencédo de niveis desejaveis
de pratica habitual de atividade fisica ou se é o
sedentarismo que contribui para o aparecimento do
sobrepeso parece ser um tema ainda nao elucidado
na literatura.

A semelhanga do que foi observado em
outros estudos %34, resultados encontrados no
presente estudo apontam associagdes significativas
entre o uso de tabaco e informacgdes relacionadas a
pratica insuficiente de atividade fisica. Porém, nao
foi 0 caso quanto ao uso de bebidas alcodlicas. Em
sendo assim, confirma-se a hipétese de eventual
agregacao entre os comportamentos de risco para
a saude, especificamente nesta oportunidade,
sedentarismo e uso de tabaco.

Informagbes quanto a congruéncia entre
os estagios de mudanga de comportamento do
TTM e os niveis relatados de pratica habitual
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de atividade fisica estimados mediante o IPAQ
revelaram que, em valores probabilisticos, de cada
10 académicos envolvidos no estudo, existem
indicacdes de que 7 deles possam ser categorizados
como insuficientemente ativos e ao mesmo tempo
pertencerem aos estagios de pré-adogao quanto
as recomendacgdes de pratica de atividade fisica;
ou serem categorizados como suficientemente
ativos e concomitantemente assumirem pertencer
aos estagios de pds-adogao das recomendacgoes
de pratica de atividade fisica (casos verdadeiros).
Embora, a principio, esses resultados possam parecer
satisfatorios, convém lembrar que, da amostra de
académicos reunidos no estudo, aproximadamente
30% deles apresentaram divergéncias quanto as
categorias de pratica habitual de atividade fisica
e os estagios de mudanga de comportamento
(valores equivalentes a eficiéncia de 69,3% e 71,3%
para mogas e rapazes, respectivamente), ou seja,
mesmo relatando serem insuficientemente ativos se
posicionaram em estagios de pés-adoc¢ao quanto as
recomendagdes da pratica de atividade fisica, e vice-
versa, mesmo relatando serem suficientemente ativos
se posicionaram em estagios de pré-adogao quanto
as recomendacgdes da pratica de atividade fisica.
Os valores equivalentes a sensibilidade e a
especificidade apresentados pelos académicos de
ambos os sexos apontaram razao de verossimilhanga
positiva e negativa de diferentes tendéncias,
sugerindo uma congruéncia mais efetiva entre os
rapazes. As razdes que possam justificar esse
fendbmeno sdo complexas e nao estdo ainda
elucidadas; porém, reforgam a hipdtese apresentada
na literatura no sentido de que, em idades jovens,
as mogas tendem a apresentar maiores dificuldades
na identificacdo de seus reais niveis de pratica
habitual de atividade fisica . De fato, no presente
estudo, 44,8% das mogas consideradas relatou
mediante o TTM estarem localizadas nos estagios de
comportamento de pré-adogéo das recomendacdes
para a pratica de atividade fisica (5,2% no estagio de
contemplagéo + 39,6% no estagio de preparacao),
enquanto tdo-somente 23,6% dessas mogcas
apresentaram informacgdes por intermédio do IPAQ
que as categorizaram como insuficientemente
ativas (2,6% na categoria de sedentarias + 21,1%
na categoria de irregularmente ativas).
Provavelmente, essa discrepancia possa
ter ocorrido por conta da dificuldade das mogas em
dimensionarem com maior exatiddo no algoritmo
do TTM o ponto de corte que caracteriza o estilo
de vida regularmente ativo fisicamente (30 minutos
de atividade fisica em intensidade moderada, de
forma continua ou acumulada, na maioria dos dias
da semana) e, por sua vez, ter comprometido a
capacidade de concordancia com as informacdes
provenientes do IPAQ. Estudos prévios também
alertam para as eventuais divergéncias inter-sujeitos

que podem ocorrer quanto a leitura e a significagdo
de conceitos associados aos comportamentos de
risco para a saude %% inclusive no contexto da
pratica habitual de atividade fisica 208,

CONCLUSAO

O presente estudo parece ser inédito quanto
aos fatores associados aos estagios de mudanca de
comportamento do TTM e aos niveis relatados de
pratica habitual de atividade fisica em académicos
dos cursos de educacéo fisica e de esporte. Os
resultados encontrados revelaram que o turno e a
série que os académicos freqlientam em ambos os
cursos universitarios podem apresentar forte impacto
na pratica habitual de atividade fisica. No entanto,
outros indicadores socio-demograficos, como € o
caso do sexo, da idade, do nivel econbdmico, da
moradia, da jornada de trabalho, do sobrepeso e
do uso de tabaco podem desempenhar papel critico
tanto nos estagios de mudanga de comportamento
quanto nos niveis relatados de pratica habitual de
atividade fisica.

As informagbes quanto a congruéncia
entre a concepcgao dos estagios de mudancga de
comportamento do TTM e os niveis relatados
de pratica habitual de atividade fisica aferidos
mediante o IPAQ revelaram que os estagios de
pré-adocao (contemplacao e preparagio) ndo sao
discriminadores adequados para identificar aqueles
académicos insuficientemente ativos, sobretudo
entre as mocgas. Portanto, as evidéncias reunidas
no estudo sugerem que, em académicos dos cursos
de educacao fisica e de esporte, o algoritmo do
TTM e os itens apresentados pelo IPAQ possam
estar focando diferentes dimensdes da pratica de
atividade fisica, apontando para a necessidade
da proposicdo de novos delineamentos de
estudo direcionados a tentativa de elucidacédo do
problema.

Ainda que os resultados aqui apresentados
possam oferecer novos conhecimentos para a
area de estudo, chama-se atengao para limitagdes
presumidamente identificadas em seu delineamento.
A mais importante e que merece destaque especial
é o fato do estudo envolver delineamento amostral
transversal; portanto, a disposigao temporal quanto
as modificagbes entre os estagios de comportamento
e os niveis relatados de pratica habitual de atividade
fisica ndo puderam ser acompanhadas. Também,
a amostra do estudo consistiu de um grupo de
sujeitos, em tese, particularmente favorecidos
quanto a pratica habitual de atividade fisica
— académicos dos cursos de educacgao fisica e
de esporte. Desse modo, a generalizagao dos
resultados do estudo para outros segmentos da
populagao universitaria pode ser falha, uma vez
que existem disponibilizados na literatura relatos
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quanto a participacao de determinantes ambientais
e pessoais vinculados a especificidade dos
diferentes cursos universitarios com relagéo aos
comportamentos de risco para a saude 3%4°, Por
fim, ambos os instrumentos de medida, o algoritmo
do TTM e o IPAQ, apresentam caracteristicas de
auto-relato e foram aplicados simultaneamente.
Neste caso, além de estarem expostos a viés de
recordacéo, as informacgdes apresentadas em um
dos instrumentos de medida podem, eventualmente,
contaminar as informagdes apresentadas no outro
instrumento de medida.
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