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RESUMO

Colocando em questdo a dimensdo da avaliacdo da aptidao, os autores fazem uma retrospectiva
dos diferentes enfoques para a conceituacédo de aptiddo ao longo da histéria e suas consequéncias para o
homem e a sociedade, até os dias atuais. Baseando-se em opinides de diferentes autores, analisam a interfe-
réncia dessas concepcdes de aptidao total sobre o tipo de vida, sua utilizagdo em alguns momentos historicos
pelas ideologias politicas dominantes, indicam sua importancia para a qualidade de vida, educacéo e salde
vinculando-a aos contextos sécio-econdmico-culturais e chegam ao conceito de aptidao e bem-estar, como
fatores interdependentes. O objetivo do presente estudo € refletir sobre a evolucdo que os termos tiveram, ao
longo dos anos, e tentar mostrar sua real significAncia e sentido, a luz dos conhecimentos atuais, para o
homem moderno. Alguns fatos, ainda que socialmente esquecidos e desprezados pelos detentores do poder,
ndo podem ser ignorados: a idade competitiva, de rendimento funcional maximo, tem um limite cronoldgico,
mas a vida prossegue com todas as decorréncias emocionais e socio-econdmico-culturais mesmo quando a
vida produtiva maxima cessa. Se nos enfoques antigos, quando importava a performance, a aptidao dita
fisica, a avaliag&o j& era importante para que o treinamento nédo se transformasse em fator agressivo, com 0s
aspectos hoje entendidos quando ser apto é, em Ultima analise, ter boa qualidade de vida, avaliar para melho-
rar com seguranca, manter ou mesmo readquirir aptidao, a avaliacdo e o acompanhamento adequado do
processo de sua recuperacio tornam-se fundamentais. E neste contexto, do movimento dosado com cuidado,
como quem dosa uma medicagdo, em seus multiplos enfoques, que deve ser entendida hoje a avaliacéo nas
ciéncias do movimento, em seus contextos educacionais, nele entendida a atividade fisica, em seus multiplos
aspectos, a reeducacdo motora e a saude. Permitir alcancar tal efeito, deve ser o objetivo primeiro de um bom
programa de testagem e avaliacdo e, posteriormente, de sua aplicagdo na prescri¢céo e orientacdo da ativida-
de motora humana, de uma vida ativa em suas diferentes vertentes: no lazer, na ocupacao (em todas as
dimensfes) e na competicdo, visando a obtencéo de seres verdadeiramente educados e aptos.

Palavras-chave: sentido da aptidao, aptidao total, educacao, reeducacéo

ABSTRACT

Placing in question the dimension of the evaluation of the aptitude, the author makes a retrospect of
the different approaches for the concept of aptitude, to long of history and their consequences for the man and
the society, until the current days, analyzes the interference of these conceptions on the life stile, its use at
some historical moments for the dominant politics ideologies, indicates the importance for the quality of life,
education and health linking it at the partner-economic-cultural contexts and arrives at the concept of aptitude
and wellness, as interdependent factors. The objective of this study is to reflect on the evolution that the terms
had to the long of the years, and try to show your real significance and direction, under the light of the current
knowledge, for the man. Some facts still that socially forgotten and rejected by the detainers of the power,
cannot be ignored: the competitive age, of maximum functional income, has a log limit, but the life continues
with all the emotional results and partner-economic-cultural exactly when the maximum productive life ceases.
In the competitions, this fact happen precociously. In the old approaches, when was important the said physical
aptitude, the evaluation already was important to the training was not changedded into aggressive factor, and
with the aspects today understood when to be apt is in last analysis to have high quality of life, to evaluate to
improve with security, to keep or same to recover aptitude, the evaluation and the adequate menagement of
the process of its backup become basic. In this context of the careful dosed movement, that must today be
understood the evaluation in sciences of the movement, its educational contexts, it understood the activity
physical, in its multiple aspects, the motor re-education and the health. To allow to reach such effect, must be
the first objective of a good testing program and evaluation and, later, of its application in the lapsing and
prompt of the motor activity human being, of an active life in its different sources: in the leisure, the occupation
and in the competition, aiming at to the attainment of beings truily apt and educated.

Key words: concept of fitness, total aptitude, education, re-education.
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INTRODUCAO

Ao se preparar um programa de
testagem e avaliacdo, ha de se ter em mente
gue a construcdo dos testes e a utilizacao dos
resultados relacionam-se, intimamente, a filo-
sofia que orienta o0 pensar sobre o0 assunto, as
influéncias socioculturais e, em consequéncia,
ao destino que se dara a sua aplicacao.

Assim, desde o surgimento dos con-
ceitos de habilidade motora e aptidao, nos anos
de 1920, énfases diversas vém sendo dadas
ao assunto, conforme a visdo de homem, da
aptiddo e do proéprio sentido que a educagéo
fisica e o0 movimento vém tendo ao longo dos
anos.

O objetivo do presente estudo é refle-
tir sobre a evolugcédo que os termos tiveram, ao
longo dos anos, e tentar mostrar sua real
significancia e sentido, a luz dos conhecimen-
tos atuais, para o homem moderno.

PROCEDIMENTO METODOLOGICO:

A partir de literatura sobre o tema, pro-
cura-se submeté-la a uma visao critico-analiti-
ca, possibilitando chegar-se a seu significado e
importancia no tempo hodierno.

A Aptidéo e suas implicagdes.

Inicialmente, na década de 40- qualifi-
cada como fisica, aptidao significava tdo-somen-
te a capacidade de realizar esforcos com um
minimo de gasto de energia e de fadiga.

Nesta linha, a aptiddo foi e é usada,
tendo como meta a afirmagéo politica de na-
¢Oes, a supremacia de ragas e ideologias, seja
na area militar, seja na esportiva.

Na area militar os testes de aptidéo,
sobretudo a cardiovascular, desenvolvem-se a
partir da necessidade de estarem os combaten-
tes, da Segunda Guerra Mundial (1939-1945),
preparados para o combate. Exemplo claro é o
emprego do banco, como ergébmetro, por
Brouha, ao descrever o teste de Harvard. Dele
derivam os ergbmetros e os testes modernos.

Na utilizagéo da performance nos es-
portes de alto rendimento, como fator de afir-
macdao politica das nacdes, desde a Olimpiada
de Berlim- a situag&o da retirada de Hitler do
estadio, para ndo entregar uma medalha de ouro
a um atleta “americano e negro”- até os boico-
tes as Olimpiadas de Moscou e de Los Angeles,

a medalha olimpica foi usada como instrumen-
to de afirmacdo de superioridade de regimes
politicos e de povos, valendo, para tal fim, des-
de os super-treinamentos (ainda que prejudici-
ais a salde) ao uso dos diferentes tipos de
dopagem.

O homem, nesta postura, é visto como
um ser dual: corpo e mente, devendo a
performance maxima, absoluta, derivar sobre-
tudo de um treinamento, com técnicas e taticas
gue Ihes sdo impostas para um melhor rendi-
mento: € maquina de resultados, engrenagem
substituivel no mecanismo do triunfo esportivo
nacional.

Numa viséo biologista, Lorenz (1936)
analisa a performance a partir de um modelo
esquematico que parte da origem: todos os ho-
mens comecgcam a se diferenciar por uma
potencialidade estabelecida por sua constitui-
cdo genética, que influencia na morfologia, nas
funcbes energéticas e nas tendéncias psiqui-
cas, adaptando-se, posteriormente ao nasci-
mento, a vida no mundo exterior. A interferén-
cia de estimulos externos direcionados: do trei-
no, da técnica e da tatica, bem como as interfe-
réncias ambientais, conduzem-no a alteracdes
no fisico, com as aquisicdes de desenvolvimento
pelo treino, e na mentalidade , pela influéncia
do ambiente- inclusive impondo-lhe os valores
da ideologia dominante, indispensaveis a me-
Ihor perfomance. Observe-se que, nesta linha,
se inadequadamente usada ou manipulada a
liberdade, a livre opcéo, as tendéncias pesso-
ais sdo passiveis de serem anuladas e coloca-
das a servi¢co de uma ideologia, de um sistema
social ou palitico.

Veja-se 0 Esquema da Lorenz (1936)
na FIGURA.1, abaixo:

constituicdo genética

/ funcGes energéticas \ tendéncias

/psiquicas
adaptabilidade ‘

morfologia

treino técnica tatica
\ perforrlnance /
dispolsi(;éo ambiente
destreza mentalidade

constituicéo fisica
adquirida

melhor performance individual

melhor performance absoluta

morfologia

FIGURA 1- Esquema da Perfomance, conforme Lorenz,
(Apud Rizzo Pinto, 1977, p. 60)
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Nesta percepcdo, o homem pode ser
“coisificado”, reduzido a ser uma “maquina de
performance”, maquina a servi¢co de uma ideo-
logia politico-social. Importa o corpo estar pre-
parado e, a ele, ajustar-se a mentalidade de seu
Usuario.

Nesta linha de raciocinio, medir e ava-
liar limita-se a obter dados, cuja utilizagédo pos-
sibilita alcancar o angulo da eficiéncia da
performance absoluta, maxima do individuo,
ainda que com prejuizo a sua qualidade de vida
futura, desprezando-se os demais aspectos e
consequéncias. Quando ndo mais render, como
se deseja, substitui-se a peca antiga, por uma
nova: outro homem, contanto que a maguina
seja eficiente., atingindo pragmaticamente as
metas desejadas. O homem é reduzido a ser
uma engrenagem da maquina competitiva, ndo
uma pessoa a ser respeitada. E corpo, ndo um
“eu”, pessoa, que Feijé (1992) posiciona como
ser uno, bi-polar, em que corpo e mente funcio-
nam como os polos- positivo e negativo- de um
continuum energético, que deixa de ser eficien-
te se o0 todo n&o estiver presente e equilibrado
como unidade.

Ha, entretanto, uma série de fatos que,
ainda que socialmente esquecidos, despreza-
dos pelos detentores do poder, ndo podem ser
ignorados: a idade competitiva, de rendimento
funcional maximo, tem um limite cronolégico, e
a vida prossegue, com todas as decorréncias
emocionais e socioecondémico- culturais, mes-
mo quando a vida produtiva maxima cessa. E
na competicdo esportiva, tal fato se da preco-
cemente. Como ajustar o homem a uma nova
situacéo existencial se ele foi adestrado a ser
maqguina de rendimento? Os outros o esque-
cem mas ele convive com suas frustracdes e
dificuldades, néo raro tornando-se um incapaz
de ajuste pleno a sociedade. Passa a encon-
trar, com relativa frequiéncia, amparo no alcool,
na droga, degenerando-se como homem, des-
truindo-se, humana e socialmente, a si mesmo
e aos seus familiares

Nos anos do pés 22 Guerra Mundial,
sobretudo a partir da segunda metade dos anos
50, a énfase na aptidao fisica voltada para a
saude, numa dimensao profilatica de patologi-
as classificadas como hipocinéticas, ganha in-
cremento nos paises do primeiro mundo, por
questbes meramente econdmicas: a

hipocinesia, gerada pelos avancos da tecnologia
e da maquinaria, gera prejuizos as nacodes de-
senvolvidas, e precisa ser prevenida e supera-
da pela atividade. Enfatiza-se a aptidao fisica,
mesmo entre 0s ndo atletas, surgindo diferen-
tes movimentos em todo o mundo, que condu-
zem a esta direcéo.

Entrou em jogo um novo fator: a busca
da aptiddo qualificada: fisica ou fisiolégica- e
que ganha terreno entre nds a partir dos anos
de 1968 e, sobretudo, ap6s a Copa do Mundo
do México, em 1970: a difusédo da aerdébica, re-
presentada pela corrida de longa distancia, que
gerou marcacdes de distdncias em praias e
parques, sobretudo nos grandes centros.

Correr virou panacéia: era bom para
tudo. Todos corriam, até mesmo quem nao po-
dia, por contra-indicagdo médica, resultando,
deste habito em abuso, mortes desnecessari-
as. A necessaria e indispenséavel avaliacao
médica era esquecida em troca de uma pretensa
aptidao. Corriam o sedentario, o atleta e o do-
ente. E a época do “mexa-se”, do “esporte para
todos”, dos circuitos, das corridas de longa dis-
tancia etc., explorados pelo regime politico en-
tao vigente. A avaliacdo, como é 6bvio, enfatiza-
se no VO2, que passa a ser considerado indice
magico. Quanto maior, melhor, e para melhora-
lo, valia tudo em matéria de esforco, aerdbico e
anaerobico.

Segue-se um outro acréscimo: sé o tra-
balho continuo emagrece, e 0s que desejavam
perder peso- como se baixar peso corporal fos-
se sinbnimo de emagrecer- ainda se isolam em
“saunas ambulantes, com vestes plasticas, iso-
lantes térmicas e suas conseqiéncias metab6-
licas adversas. Felizmente este habito durou
pouco, mas o tradicional agasalho de jogging e
o0 ténis viraram trajes de moda.

E a época do “boom “das Escolas de
Educacéo Fisica, do crescimento das academi-
as, da énfase, nas equipes, da figura do cha-
mado “preparador fisico”, que surgiu na Sele-
¢éo Brasileira de Futebol em 1958, na Copa da
Suécia, mas que, nos anos 70, é assumida por
todas as equipes de futebol, e mesmo de ou-
tros esportes. O mercado de trabalho do profis-
sional de educacdo fisica atinge mesmo as cli-
nicas, onde se fazia a recuperacéo e a preven-
¢&o dos coronarariopatas.
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Infelizmente a avaliacdo ndo ganha a
importancia paralela com a mesma énfase. Pou-
cos podem usufruir do direito do Check-up, efe-
tuado em Centros Médicos, pois o professor de
educacdo fisica, em sua maioria, por despreparo
ou por nela ndo acreditar, ndo a utiliza.

A educacéo fisica escolar posiciona-se
distante de todas estas mudancas e a grande
massa nem toma conhecimento da aptiddo, a
nao ser pelos andncios de televisao e pelos noti-
ciarios dos jornais, ao falar do futebol. O povo,
no Brasil, continua a ser uma multidao passiva,
gue s6 se movimenta para ganhar o sustento.
Os discursos da chamada “ginastica de pausa”,
a tentativa da inclusdo da atividade fisica na
empresa, em meio a jornada de trabalho, visan-
do melhorar a saude e a produtividade do traba-
Ihador, foram tentativas que nao obtiveram éxito
entre nos.

Paralelamente, em outros centros, co-
megca a ser questionada ndo sé a aptiddo, como
a educacao fisica e o préprio homem. O homem
passa a ser encarado, com énfase freqiiente e
crescente, como “ser total”, “pleno”, “uno e
indivisivel”, dentro do pensamento de Merleau-
Ponty e de Satrtre.

A educacéo fisica passa a ser entendi-
da como parte indissociavel e indispensavel do
processo educacional, chegando a haver auto-
res, como Barrow e Macgee (1971, p.115), que
referem ser o uso da expressao “educacao fisi-
ca”, mera conseqiéncia de um hébito
injustificavel, por ser ela indissociavel da educa-
¢éo global. Outros, como o fazem os portugue-
ses, adotam o0 home de “ciéncia da motricidade
humana”, por verem no movimento uma “forma
de expressao corporal humana” (Manuel Sér-
gio, s/data) ou de “psicomotricidade”, como o fa-
zem os franceses e belgas, por sentirem, no
movimento, a “expressao externa do comporta-
mento humano” (Levarlet-Joye,1977,p.11); de
“biociéncia da atividade fisica ou do esporte”,
como os alemaes e como se usou entre Nds nos
anos 70-80.

Em 1968 a entdo “Associacdo Ameri-
cana para a Saude, Educacao Fisica e a Recre-
acdo” (AAHPER) citada por Barrow e MacGee
(1971, p. 131), define a aptiddo como total, afir-
mando que "é a aptidao do individuo de sobrevi-
ver e viver efetivamente em seu ambiente.” E
esclarece: “Aptidao implica a habilidade de cada
pessoa viver mais efetivamente com o seu po-
tencial.” Usa-se o conceito da totalidade do ho-

mem que tem, por sua vez e em decorréncia,
uma aptidao também total.

Em 1971 Mall (p.1074) vai definir a ap-
tidao total como a “capacidade de viver”. Ou se
€ apto, no todo, e se possui tal capacidade, ou
ela é falha, gerando disturbios no sistema, o que
conduz a uma vida de baixa qualidade global.

Ikeda, aindaem 1971 (p. 951), ao ten-
tar conceituar inaptidao, s6 consegue fazé-lo a
partir da propria visdo de aptidao, que ele defi-
ne como “habilidade de um individuo em viver
uma vida feliz e bem equilibrada.” E prossegue
afirmando que ela depende “do fisico, do inte-
lectual, do emocional, do social e do espiritual
de cada um”. Aptidao, para Ikeda (1971, p.951)
liga-se a saude e, dela, decorre a tdo sonhada
e decantada felicidade.

"A interagdo e interdependéncia des-
tas fases da salde de um homem sao tais que
gualquer desvio em qualquer destes compo-
nentes da aptidao tornara o homem inapto para
achar seu lugar desejado na sociedade, para o
trabalho ou padréo de vida”. (lkeda,1971,p.951)

Note-se que, deste modo, ele caracte-
riza o “inapto” como o portador de desvio em
um qualquer dos multiplos componentes da
aptidao total, que torna o homem incapaz de se
situar social e operacionalmente.

Na mesma linha da totalidade e da
multifatoriedade, sem desprezar a heranca e a
interferéncia ambiental, Yuhasz (1974) carac-
teriza a aptiddo total como um emaranhado
indissolavel, no qual o fisico se liga com a vida
social, emocional e intelectual. Entenda-se "in-
telectual” como ser dotado de inteligéncia, usa-
da pararesolver os problemas do dia-a-dia, que
até inclui mas néo se limita a ser sinbnimo de
escolaridade ou de ilustracdo. Para Yuhasz
(1974), aptidao € algo multifatorial, que tem di-
mensdes e é afetada por problemas médicos,
habitos de vida, repouso, relaxamento, nutri¢ao,
doenca, motivacdo, atitude e valores.

O homem- homem pleno e total- é
corpéreo: um eu corporal: “o conjunto de reacdes
e acOes suas em fung&o das adaptagdes ao mun-
do exterior.” (Vayer e Roncin,1990,p.35). E um ser
dotado de consciéncia corporal- consciéncia do
“meu corpo” em relagdo ao mundo exterior, “como
pivé ou eixo do mundo” (Merleau-Ponty, 1996,
p.122). Diz mais este autor : “n&o posso dizer que
tenho um corpo, mas que sou meu corpo”
(Merleau-Ponty, 1996, p.119), que tem a sua ex-
pressao natural no movimento humano.
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Homem algum tem ou esta no seu cor-
po: ele é um ser dotado de corporeidade e, as-
sim, respeita-se e exige respeito consigo. Os
conceitos do Ter, do estar, justificam abusos
cometidos ao longo da histdria e que, mesmo
nos dias de hoje, encontram-se na sociedade:
exploracao, prostituicdo, toda sorte de violénci-
as. O “eu” dual explorado, prostituido, violenta-
do, ndo é atingido, sé o corpo o é. Por outro,
lado justificam o surgimento de um sem nimero
de seitas, de ideologias religiosas que persistem
em ensinar a mortificacdo do corpo, a doacao do
“nada” que o homem possui em troca da “salva-
¢a0” da alma. Tal percepgéo é negar ao homem
a sua humanidade, que pressupde o todo, a
indissociabilidade das partes humanas, e é como
todo que ele tem de ser apto.

O movimento humano é cada vez mais
valorizado, de um modo pessoal, dele resul-
tando as suas consequéncias: adaptacdes es-
truturais, funcionais, mas também emaocionais,
intelectuais e sociais, fatores de construgéo do
“eu”.. O mundo € encarado como o ambiente
que me cerca, e no qual vive o0 meu “eu”, em
convivio com outros " eus”. Gera-se, o mun-
do, cultura que a tudo influencia, inclusive o pro-

prio movimento em suas diferentes expressoes
pessoais e sociais. Ndo ha mais espacgos para
limitagdes ou fracionamentos do homem apto.

O movimento passa a ser, a cada dia
mais e mais, um elemento a ser valorizado na
cultura, ndo so pelas suas formas expressivas
regionais, marcas registradas de um povo ou
grupo étnico, mas também por sua importan-
cia, pelas alteracGes e adaptacBes organicas,
psiquicas e intelectuais, que provoca. A cada
novo dia, com as continuas pesquisas sobre seu
valor humanizante, mais se valoriza o movimen-
to, por ser ele elemento indispensavel ao ho-
mem, em todas as circunstancias de vida. E fa-
tor indispenséavel na prevencao de desequilibrios
organicos, num mundo em que a higidez é va-
lorizada; é forma de combate ao estresse, num
contexto social altamente competitivo e
estressante; é elemento indispensavel ao pro-
cesso de aprendizagem, em todas as suas eta-
pas. Caracteristica basica do ser vivo, sua va-
lorizag&o adequada torna-se fator indissociavel
da obtenc&o de uma boa qualidade de vida.

Pensando neste homem- corpo que se
movimenta e que é apto Yuhasz (1974) assim
esquematiza a aptidao total:

hereditariedade

aptidao

interferéncia ambiental

social emocional

fisico intelectual

estrutural

tamanho corporal

composic¢ao corporal
gordura corporal
forma corporal
postura

motor

movimento bésico
peso andar, correr, saltar
lancar, levantar,
transpor, atacar e
defender, trepar

fisioldgico

fator cardior-
respiratorio
frequéncia cardiaca
presséo arterial
consumo de 02
performance de
resisténcia

FIGURA 2- O Esquema da Aptidao Total — Yuhasz (1974, p.2)

A vinculagéo da aptiddo a doenca, se
ja vinha ocorrendo desde os anos 60, acentua-
se nos ultimos anos, sobretudo quando se in-
tensificam competicbes de esportes de intenso
esfor¢co, como o triatlon, as supermaratonas e
similares. Mesmo nos demais esportes de com-
peticdo, o alto nivel de exigéncia de treinamen-

to para obter recordes, tem demonstrado que,
em doses elevadas, o0 organismo humano sofre
as consequéncias de tais esforcos, seja na area
metabdlica (o overtraining- a tetania por perda
de sais minerais, por exemplo, é uma das con-
sequéncias; as disfuncbes metabdlicas e
hormonais sdo outras), seja na estrutural ( 0
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overuse, com suas decorréncias: osteoporose
em jovens, fraturas por stress, doencas
degenerativas articulares, osteite pubica e ou-
tras mais, sobretudo as primeiramente chama-
das lesGes microtraumaticas, posteriormente
lesBes por esforco repetitivo — LER - e atual-
mente - “overuse traumatic injuries). Neste sen-
tido, deixa de ser fator de “salide” e transforma-
se num gerador de doencas: “morbidade”, po-
dendo mesmo chegar a morte por hipertermia,
infarto agudo do miocardio e outras causas mais:
“mortalidade”, o que € indesejavel . Veja-se 0
quadro de Bouchard (1990), abaixo (Fig. 3).
Progressivamente, da-se importancia
a ludicidade, ao prazer, em substituicdo a
exaustdo, ao sofrimento. Atividade fisica nao
existe para trazer sofrimento, mas para ser
prazerosa e fortalecer a saude. Hoje- embora
olhada numa dimenséo de totalidade- a aptidao
é indissociavel da saude: a “aptidéo para a sau-
de” dos canadenses (Shephard, et al. 1990) e
intimamente ligada ao “bem-estar”. Observe-se

gue, na analise da “saude”, aparece o fator
“bem-estar”. A Organizacdo Mundial de Saude
define “satde” como “estado de completo bem-
estar bio-psicossocial” (multidimensional, por-
tanto). Salde ndo é higidez- auséncia de do-
enca, mas ultrapassa este conceito. O simples
“prevenir doencas”, como se posicionou duran-
te algum tempo ser um objetivo da atividade fi-
sica, fica aguém do estado de saude.

Entretanto, observe-se que no quadro
de Bouchard (1990), (Fig. 3, abaixo), aparecem
dois outros conceitos importantes e que, desgra-
cadamente, como se disse acima, sao
indissociaveis do trabalho, da atividade fisica
guando mal conduzida: a morbidade- capacida-
de de gerar doencas- e a mortalidade. Doenca e
morte sao fatores que ndo combinam com apti-
dao, menos ainda com aptiddo relacionada a
saude e, pior ainda, quando se associam os dois
fatores: salde e aptiddo ao bem-estar humano.

A relacdo Aptiddo-Saude- Atividade
Fisica é mostrada por Bouchard (1997) no se-
guinte esquema:

. Aptid&o relacionada a <|  Saude
Atividade fisica saude |
Lazer ) Morfologia Bem-estar
Ocupacao Muscular Morbidade
- Cardiorrespiratoria |-

N

als

Hereditariedade
Estilo de Vida
Atributos pesso-

.

FIGURA 3- Aptiddo relacionada a Saude, Bouchard (1997). Fonte (Curtis & Russell, 1997, p.16)

Veja-se que o0 esquema e 0s conceitos
defendidos por Bouchard ndo destroem- antes
complementam- as anteriores visdes da aptidao
total. Sobre tal condicao h& inUmeros trabalhos,
bastando citar as palavras de Strachan (1997).

Enfatizando a aptiddo e a saude,
Strachan (1997, p. vi) define-as como “estado
de total bem-estar de um individuo: fisico, men-

tal, emocional, espiritual e social. Base da ativi-
dade diaria que expressa uma necessidade
maior de promocao da atividade fisica, capaz
de fazé-la parte integrante da cultura”

Al estéo todos os fatores da aptidao
total, da saude, e uma proposta, decorréncia
do préprio ser humano : fazer a aptidao e a sau-
de parte da cultura. Disto, segundo Strachan

Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano



Volume 2 — NUmero 1 —p. 80-88 — 2000

86 Rizzo Pinto et al.

(1997), decorre o principio da vida ativa como
estilo de vida que valoriza a atividade fisica in-
tegrada na vida diaria, por ser individual: lazer,
trabalho, ocupacdes, treinamento, saude, ex-
presséo criativa e cultural, e contemplacéo, ge-
radores de desenvolvimento pessoal e social;
por ser social: ndo é tdo-somente uma questéo
pessoal mas interfere na sociedade em sua
complexidade, instituicdes e tradi¢des culturais
e ser inclusiva: envolve uma ampla faixa de ex-
periéncias, possibilitando a populacéo o expres-
sar o0 que e 0 como €&, com todas as suas ca-
racteristicas: raciais, étnicas, religiosas, status
so6cioeconbmico, educacdo e ambiéncia
geogréafica.(p.vi-vii)

Ser capaz de estar bem, equilibrado,
sadio no dia-a-dia, em meio as ocupacbes e
tensdes do mundo moderno, num estado de
bem-estar, de lazer perpassando todas as ativi-
dades, é o grande desafio dos dias atuais, que
alguém, plenamente apto, pode superar.

Hoje, a prevencao e a recuperacéo da
higidez, através o uso adequado do movimento,
€ um recurso terapéutico empregado pelas cién-
cias da saude, em doengas cardiovasculares
(como a hipertenséo arterial e o pds-infarto);
neurolégicas (bastando lembrar a recuperacgao
dos acidentes vasculares encefélicos); metab6-
licos (recordando-se o caso da obesidade e da
diabetes); do sistema locomotor (como a recu-
peracgédo das fraturas, a prevencao e o combate
as doencas articulares degenerativas); os distur-
bios emocionais e comportamentais; os trans-
tornos motores, as paralisias, os retardos men-
tais e tantas outras situacfes- as doencas
psicossomaticas sdo, a cada dia, uma realidade
mais presente entre nds. Ai, também, na preven-
¢ao e na recuperacdo a meta € a aptidao total.

Pode parecer, a alguns, que se fale em
aptidao total ante os transtornos da higidez mas,
mesmo estes tém direito a ela, pois deve ser
perseguida mantendo-se a visdo do homem
todo, e ndo da alteracdo que apresenta. Sem-
pre h& muita atividade, inclusive no campo es-
portivo, que pode ser, por eles e por todos, apro-
veitada na busca da recuperacgéo da saude, da
aptidao e do bem-estar.

Um fato importante deve ser acrescen-
tado: a preocupacdo com a estética , presente
no homem moderno. Também, neste terreno,
ha que se atentar ao aspecto das

potencialidades individuais, a justa carga de tra-
balho, ao prazer em realizar a atividade fisica-
fator de satde- contra a preocupacao exclusiva
com o estético somatico, encarado isoladamen-
te- freqientemente contrariado pelo exagero, e
obtido as custas de drogas, como o0s
anabolizantes que, se desenvolvem massa
muscular, geram alteracdes graves, como as
degeneracgfes gordurosas do figado, as
neoplasias prostaticas etc., que afetam o ho-
mem todo.

Talvez seja no angulo educacional- néo
s6 no esportivo, seja ele recreativo ou profissio-
nal, ludico ou competitivo, mas inclusive na edu-
cacdo para a vida, na escolaridade, na educa-
¢do para a saude, para a cidadania e para o tra-
balho, e até mesmo na reeducacao, quando ela
se fizer necessaria- que os reflexos da aptidao
total sejam mais sentidos. O ser apto é sujeito
de sua existéncia. Ndo é objeto a ser usado mas
autodetermina-se livremente, por sua conscién-
cia de si mesmo, em pleno gozo de sua liberda-
de responsavel. Ora, educacdo ¢é
“posicionamento diante da vida em que se esta
buscando o essencial em todas as situagdes, de
modo a que pela real capacidade de opgéo pos-
sa 0 sujeito autodeterminar-se” como o diz
Werneck (1994,p.54). Este conceito difere dos
modernos conceitos de aptiddo? E mais, diz
Werneck (1994,p. 54) que a educacao so é justi-
ficavel “como meio de levar o ser humano a me-
Ihor realizar-se como tal.” E assim que o homem
torna-se capaz de construir sua vida através de
seu préprio escalonamento de valores. Com este
conceito, s6 o apto pode ser humano, educado,
e educar é gerar seres plenamente aptos, so-
bretudo por uma bem dosada vida ativa.

Aptiddo, bem-estar, saude e educa-
¢&o ndo séo “coisas” que se tém; séo “valores”
que se vivem, através uma vida ativa, em seus
multiplos aspectos, inclusive e a partir do mo-
tor. Sem ela ndo existem mudancga consciente
do sécioeconémico-cultural, pois o intelecto da
pessoa ndo se maodifica e os problemas exter-
nos séo assimilados passivamente pelo homem.

Ser apto é lutar pela qualidade de vida:
melhorar as condi¢Bes pessoais e sociais, en-
contrar seu lugar no tecido social para o traba-
Iho e qualidade de vida; prevenir-se e lutar con-
tra a doenca hipocinética mas é, acima de tudo,
manter salde- em seu contexto multifatorial; é
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gerar seres-ainda que portadores de limitacdes
(os que nos rotulamos como deficientes, em
seus diversos tipos e graus), fatores (que, de
algum modo, todos temos) sejam aptos, pesso-
al e socialmente, encontrando seu lugar na so-
ciedade e no mundo do trabalho, combatendo-
se a verdadeira deficiéncia e a exclusao, so-
bretudo a social.

E fundamental que nio se esqueca
gue, hoje, o conceito de deficiente, constante
da DECLARA(;AO DOS DIREITOS DAS PES-
SOAS DEFICIENTES, aprovado pela Assem-
bléia Geral da Organizacdo das Nagdes unidas
(ONU) em 1975, e referido por Rosadas (1994,p.
10) é que “deficiente é qualquer pessoa inca-
paz de assegurar, por si mesma, as necessida-
des de uma vida individual ou social normal, em
decorréncia de uma deficiéncia congénita ou
nao, em suas capacidades fisicas ou mentais”.
Este deficiente é um ser inapto, ainda que o seja
temporariamente

Quando se pensa e se acompanha a
aguisicdo e a manutencao da aptiddo, com este
enfoque atual, mais do que nunca se abre es-
paco e se encontra valor para a sua avaliagéo.
Se nos enfoques antigos, quando importava a
performance, a aptidao dita fisica, a avaliacdo
ja era importante para que o treinamento ndo
se transformasse em fator agressivo, com 0s
aspectos hoje entendidos- quando ser apto &,
em ultima analise, ter boa qualidade de vida-
avaliar para melhorar com seguranca, para
manter ou mesmo para readquirir a aptidao,
guando se a perde por doenga ou outra causa,
a avaliacdo e o acompanhamento adequado do
processo de sua recuperagdo tornam-se ele-
mento fundamental.

E neste contexto, do movimento dosa-
do com cuidado, como quem dosa uma medi-
cacdo, em seus multiplos enfoques, que deve
ser entendida hoje a avaliagdo nas ciéncias do
movimento, em seus contextos educacionais-
nele entendida a atividade fisica, em seus mul-
tiplos aspectos, a reeducacdo motora e a sau-
de.

CONSIDERACOES FINAIS

Como se nota, a diferenga entre os pri-
meiros e o atual conceito de aptiddo € nitida-
mente distinta. Se ha, ainda, quem qualifique a
aptidao: fisica, motora, fisiol6gica, que o faca

sem perder de vista a sua real e verdadeira di-
mensdo: a de ser fator indissociavel e em equi-
librio com o ser total, para ser humanizante.

Permitir alcangar tal efeito, deve ser o
objetivo primeiro de um bom programa de
testagem e avaliagcéo e, posteriormente, de sua
aplicagdo na prescricdo e orientacdo da ativi-
dade motora humana, de uma vida ativa em
suas diferentes vertentes: no lazer, na ocupa-
¢do (em todas as dimensfes) e na competi-
¢do., visando a obtencao de seres verdadeira-
mente educados e aptos.
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