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ESTUDO DAS CARACTERISTICAS ANTROPOMETRICAS DE
ESCOLARES DE 7 A 17 ANOS - UMA ABORDAGEM LONGITUDINAL
MISTA E TRANSVERSAL

STUDY OF THE ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF SCHOOLCHILDREN AGED 7 TO 17 —
A MIXED LONGITUDINAL AND CROSS-SECTION APPROACH

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi de analisar de forma longitudinal mista e transversal as caracteristicas
antropométricas (massa corporal, estatura, dobras cutaneas e percentual de gordura) de 1172 escolares do
Colégio de Aplicagao da Universidade Federal de Santa Catarina (CA/UFSC) segundo o género, de 7 a 17
anos. No estudo longitudinal misto foram analisados 161 meninos e 137 meninas. Foram usados o tratamento
estatistico basico incluindo a analise de variancia (ANOVA) one way e os procedimentos de Scheffé, com nivel
de significancia de p < 0,05 e o teste “t” de Student. No Estudo Transversal o nimero de escolares avaliados
foi de 450 meninos e 424 meninas. Os dados foram analisados pela estatistica basica e construidas tabelas
percentilicas. Através da analise dos resultados pode-se concluir que a massa corporal e a estatura dos escolares
aumentaram de acordo com a idade nos dois géneros e que a partir dos 13 anos 0s meninos apresentaram
valores superiores em relagdo as meninas. Em todas as idades houve pelo menos um caso de obesidade.
Quando comparado o estudo Transversal com o da Organizagdo Mundial da Saude e do Instituto Nacional de
Alimentacao e Nutricdo, pode-se verificar que os escolares do CA/UFSC apresentaram valores significantes
superiores em todas as idades e variaveis.

Palavras- chave: Caracteristicas Antropométricas, crescimento e estudantes

ABSTRACT

The objective of the present study, employing a mixed longitudinal and cross-sectional approach, was
to analyze by sex the anthropometric characteristics (body mass, stature, skinfolds and body fat percentage)
of 1,172 schoolchildren, aged 7 to 17 years, from the Colégio de Aplicagdo, run by the Universidade Federal
de Santa Catarina (CA/UFSC). The mixed longitudinal study analyzed 161 boys and 137 girls. Basic statistical
procedures were applied, including one-way analysis of variance (ANOVA) and Scheffé’s procedures, to a level
of significance of p < 0.05 and Student’s t test. The cross-sectional study included 450 boys and 424 girls. Data
were analyzed using basic statistics and percentile tables were constructed. Analysis of the results allowed for
the conclusion that the schoolchildren’s body mass and stature increased with age in both sexes, and, from 13
years on, boys exhibited greater values than girls. At all ages there was at least one case of obesity. Comparing
our cross-sectional study with data from the World Health Organization and from the National Institute of Food
and Nutrition (Brazil), it will be observed that the CA/UFSC schoolchildren have significantly higher values for
all variables at all ages.
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INTRODUCAO

Os termos crescimento e desenvolvi-
mento tém sido usados varias vezes erronea-
mente como sindnimos. Crescimento, segundo
Guiselini (1985), € o aumento na estrutura do
corpo, tendo em vista a multiplicacdo e aumen-
to do tamanho das células. Desenvolvimento é
0 aumento da capacidade funcional do indivi-
duo.

Em termos antropométricos, o cresci-
mento consiste no aumento e nas modificacfes
dos componentes corporais, tanto longitudinais
como transversais. As circunferéncias e a
gquantificac@o adiposa sdo utilizadas para veri-
ficacdo da estrutura muscular e da gordura sub-
cutadnea. Todos esses meios de avaliacdo
antropométrica servem para determinar o cres-
cimento humano.

Este crescimento acontece desde a
concepcdo até a idade adulta; ou, como cita
Silva (1989), “até a morte”, sendo bem definido
por etapas. Primeiro ocorre o crescimento intra-
uterino, que vai da concepc¢éo ao nascimento,
essa fase é caracterizada como de grande in-
tensidade. Depois o da primeira infancia, que
comeca apos o nascimento se prolongando até
mais ou menos os dois anos de idade, se com-
parado ao crescimento da primeira fase, ele
acontece mais lento. A fase intermediaria que
se denomina como segunda infancia (5 aos 7
anos), é uma fase de equilibrio e crescimento,
pois a massa corporal se mantém praticamente
estavel enquanto que a estatura aumenta de
forma moderada. A fase de crescimento mais
acelerada apds o primeiro ano de vida se da na
fase da adolescéncia, periodo em que as modi-
ficacdes em diversos setores do organismo e
de transformacdes psicoldgicas e sociais sédo
de suma importancia para a formacao do ho-
mem adulto. No inicio desta fase o crescimento
se acelera até atingir um ponto maximo em tor-
no dos 12 / 13 anos para as meninas e dos 15
anos para 0os meninos. Depois a velocidade do
crescimento declina rapidamente até os vinte
anos. Por fim vem a ultima fase, que se esten-
de de forma quase que imperceptivel até a morte
(Hegg e Luongo, 1976; Marcondes, 1989).

A avaliagéo do crescimento na fase da
adolescéncia € importantissima, pois é nessa
fase que ocorre o0 segundo estirdo do cresci-
mento. Os estudos realizados (Beunen et al.,
1992; Anjos e Boileau, 1988; Duarte, 1993;

Hauspie et al, 1993; Bogin et al., 1992 e Waltrick
1996) nesta fase tém mostrado que 0 aumento
da estatura é acelerado e ocorre em um perio-
do em que as modificacdes psicoldgicas tam-
bém acontecem. Os Unicos estudos realizados
em criancas brasileiras sobre o estirdo de cres-
cimento em estatura sdo os de Duarte (1993) e
Waltrick (1996). Determinar 0 momento exato
do estirdo da puberdade é uma tarefa muito
dificil, pois para isto se necessita de estudos
longitudinais, com coleta de dados em interva-
los pequenos, geralmente de 3 em 3 meses).

Atualmente ndo se admite uma boa
assisténcia a crianga sem o controle do seu
crescimento. A comparacdo da massa corpo-
ral, estatura e quantidade de gordura corporal
com curvas de crescimento sdo fundamentais
para avaliacdo do crescimento humano
(Waltrick, 1996).

A utilizacdo dessas curvas como
parametros de avaliagao é muito difundida pelos
pesquisadores e profissionais que trabalham com
criancas. O ideal seria que essas curvas fossem
construidas a partir de uma populacéo que ti-
vesse as melhores oportunidades de atingir to-
das as possibilidades de crescimento, o que é o
caso dos paises desenvolvidos ou de grupos
populacionais de niveis sGcioeconémicos eleva-
dos de paises em desenvolvimento (INAN, 1990).
Curvas de referéncia nacionais s&o em numeros
insuficientes, sendo a do INAN uma das poucas
a serem consideradas.

A Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) recomenda os dados do National Center
For Health Statistics (NCHS) dos Estados Uni-
dos da América (USA), validos para todos os
paises, como curva de referéncia (NCHS, 1978).
As curvas do NCHS séo relativas & massa cor-
poral e estatura de zero a36 mesese de 2a 18
anos, separadas por género. O estudo de Mar-
ques et alii (1982) com criancas da cidade de
Santo André e da Grande Sao Paulo, em 1982,
quando comparado com os dados do NCHS,
mostrou que os valores eram bastante simila-
res para todas as idades e ambos os géneros.
O Ministério da Saude também vem adotando
as curvas do NCHS como referéncia para a
populacgéo brasileira (INAN, 1990)

O Brasil apresenta um territério imen-
so e com grandes diferencas s6cioecondémicas,
resultando numa diversidade muito grande de
caracteristicas populacionais. Essas diferencas
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populacionais interferem no crescimento huma-
no, pois, como sabemos, a localizagao geogra-
fica tem sua influéncia, bem como o nivel
sécioecondmico. Guedes (1994b), Nahas et al.
(1992), Waltrick (1988), Silva (1989), Bianchetti
(1995) expressam a necessidade de realizar
estudos longitudinais de crescimento com po-
pulacg@es e localiza¢des geogréficas especificas.

Sendo definida como a “atécnica para
expressar quantitativamente a forma do corpo”
(Tanner, 1986), a antropometria é a atividade
ou pratica cientifica relativa a observacao,
guantificacdo e analise do crescimento somatico
humano, sendo um dos fundamentos para uma
construcdo da normatividade, seja clinica, ou
epidemioldgica, pois se constitui em um dos
instrumentos utilizados na construcdo de refe-
réncia, necessarios a normatizacdo das prati-
cas de saude, coletivas e/ou individuais.

Como apontada por Tanner (1981) a
antropometria nasceu ndo da medicina ou da
ciéncia, mas das artes, impregnada pelo espiri-
to Pitagoreano. Estudava-se a figura humana
dando mais énfase as proporc¢des que as medi-
das em si. O inventor do termo antropometria
foi o0 médico alemé&o, Johann Sigismund
Elsholtz. Parece ter sido o primeiro médico a
preocupar-se com a medida do corpo humano.
Sua tese de graduacao era intitulada
Antropometria, na sua primeira edicdo em
Padua em 1654.

As novidades que transformaram a pra-
tica antropométrica provieram do campo prati-
co. A medida da estatura dos recrutas desde
0s meados do século XVIII persistiu de forma
tecnologicamente inalterada. No plano da
mensuracao, € chamativo o fato de que a
antropometria, ao menos as medidas de esta-
tura, rapidamente chegou a uma certa maturi-
dade técnica. “As técnicas de mensuragdo, em
especial a massa corporal e a estatura esta-
vam razoavelmente padronizadas desde o re-
crutamento militar do século XVIII e as formas
de medir mantinham-se inalteradas” (Cameron,
1984).

Por volta de 1723 apareceu o livro de
Antropometria escrito por Johann Georg
Bergmiiller, onde foi publicado especificamen-
te o crescimento de criancas, com proporcoes
do nascimento a maturidade. Infelizmente ele
ndo define uma curva muito normal do cresci-
mento da estatura, mas representa uma veloci-

dade de crescimento constante, sem fazer qual-
guer mengéo ao rapido crescimento na adoles-
céncia. Ele considera que aos 21 anos de ida-
de o sexo feminino atinge a maxima altura e
proporcdo, e o sexo masculino aos 24 anos
(Tanner, 1981).

A antropometria teve seu inicio nos
meados do século XVIII, participando de véri-
as areas do conhecimento cientifico onde a
guantificacdo da forma do corpo humano co-
meca a ser relevante. Os primeiros registros
sobre o crescimento estatural foram coletados
com o recrutamento militar. Organizagfes mili-
tares registravam a estatura como parte do exa-
me fisico. Seu objetivo era procurar homens al-
tos, tidos como preferenciais. A antropometria
serviu como instrumento de saber desta popu-
lacé@o especial, seja como participativa do pro-
cesso de identificac&o individual, seja como ins-
trumento de avaliacdo da forca de combate no
recrutamento da tropa.

Dentro da Educacdo Fisica a
antropometria € muito utilizada como um com-
ponente de avaliagdo dos individuos. Muitos
foram e sdo os trabalhos cientificos desenvolvi-
dos sobre antropometria no mundo. Esse avan-
¢o tecnoldgico dos tempos modernos tem con-
tribuido para a melhoria dos critérios de avalia-
¢cdo e a descoberta a cada dia de novas técni-
cas . O uso dos dados antropométricos tem
contribuido em muito para que se avalie como
esta o crescimento e desenvolvimento huma-
no, podendo assim detectar possiveis anorma-
lidades ou enfermidades (Franca Junior, 1993).

A antropometria utiliza-se de inimeras
variaveis para avaliagdo do corpo humano. As
mais comuns sdo: massa corporal, estatura to-
tal, estatura segmentada, circunferéncias, peri-
metros, didmetros e espessuras. As variaveis
da massa corporal e estatura estdo presentes
em 99,9% das pesquisas sobre antropometria,
ndo s6 na Educacéao Fisica como na Ergonomia
e em outras areas da saude (Pereira et al.,
1993a; Pereira et al, 1993b).

MATERIAL E METODO

Este estudo caracterizou-se como uma
pesquisa descritiva, comparativa, realizada de for-
ma longitudinal mista e transversal, com escolares
de 7 a 17 anos do Colégio de Aplicacéo da Univer-
sidade Federal de Santa Catarina (CA/UFSC).
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Os escolares selecionados nho GRUPO
|- ESTUDO LONGITUDINAL MISTO, foram re-
tirados do Banco de Dados do CA/UFSC, sen-
do que todas as medidas foram realizadas no
primeiro semestre de cada ano por no minimo
4 anos consecutivos. No total foram 298 anali-
sados neste estudo, sendo 161 meninos e 137
meninas. No ESTUDO TRANSVERSAL, foram
936 escolares matriculados em 1995, destes,
apenas 875 foram avaliados, sendo 450 meni-
nos e 424 meninas.

Nos Estudos Longitudinal Misto e
Transversal foram objeto de estudos as seguin-
tes caracteristicas antropométricas: Massa Cor-
poral (kg), Estatura (cm), Dobras Cutaneas do
Triceps (mm), Subescapular (mm), Suprailiaca
(mm), Abdominal (mm) e Percentual de Gordu-
ra (%). Além dessas variaveis utilizou-se as de
controle como ldade e Género.

Todos os dados foram coletados de
1989 a 1995 pelos professores de Educacao
Fisica do quadro permanente do CA/UFSC,
seguindo a padronizagéo descrita por Franca e
Vivolo (1984). Apenas a coleta das dobras
cuténeas de 1989 a 1995 foi realizada por dois
Unicos professores, que utilizaram um compas-
so de dobras cutaneas de marca LANGE, com
precisédo de 0,05 mm. O local de coleta dos da-
dos antropomeétricos foi o laboratorio de Educa-
¢éo Fisica da Coordenadoria de Educacéo Fi-
sica e Desportos do referido colégio, supervisi-
onado pelo coordenador em exercicio. Nao hou-
ve controle da maturacéo sexual.

O percentual de gordura (% gordura)
foi determinado através da formula desenvolvi-
da por Boileau et al. (1985), e definiram-se como
valores normais o percentual de 10% a 20%
para os meninos e de 15% a 25% para as me-
ninas (Lohman, 1987).

_Meninos ST
% GORDURA 07 a 11 anos 1,35 X (2D) 0,012 X (2D}
% GORDURA 12 a 14 anos 1.35 X (20) - 0,012 X :_;_*r'-:': - 4.4
% GORDURA 15 a 18 anos 1,35 X (2D) - 0,012 X (2DF

Meninas

o GORDURA 07 a 10 anos = 1935 ¥ (2D) 0,012 X (2D ‘
- GORDURA 11 a 13 anos 1,35 X (2D) 012X (2D - 24
> GORDURA 14 a 15 anos 1,35 X (2D) 0,012 X (2DY 3,4

GORDURA 16 a 18 anos 35 X (2D) 0,012 X (2D)

2D = Soma dos valores das dobras cutaneas do triceps + subescapular.

Para Lohman, o percentual de gordu-
ra é considerado alto para os meninos quando
varia de 25 a 31%, e acima de 31% muito alto;
ja para as meninas os valores sao de 30 a 35%,
e acima de 35%.

Atendendo os objetivos propostos pelo
estudo, os dados coletados foram tratados es-
tatisticamente no Grupo | pelo pacote
computadorizado Statistical Analysis System -
Verséo 3.0 (SAS, 1990), pela analise de
variancia (ANOVA) one way e pelos procedimen-
tos de Scheffé com nivel de significancia de p<
0,05. Para o Grupo Il foi usado o software

Statistical for Windows - Release 5 da Stat - Soft
para a média, desvio - padrdo, mediana e
percentis 95°, 75°, 50°, 25° e 5°.

RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados em
tabelas por género, variaveis e tipos de estu-
dos. Os grupos de estudos sdo: GRUPO | -
Estudo longitudinal misto de 7 - 17 anos; GRU-
PO Il - Estudo transversal de 7 - 17 anos.
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GRUPO | - Estudo Longitudinal Misto.

TABELA 01 - Caracteristicas antropomeétricas de escolares do CA/UFSC — Estudo Longitudinal Misto - MENINOS

MC = Massa corporal (kg); E = Estatura (cm); Tr = dobra cutanea do Triceps; Sub = dobra cutanea subescapular; Sup =
dobra cutanea suprailiaca; A = dobra cutanea abdominal; % Gord = percentual de gordura; “t” = diferenca significativa
teste “t” de 15 com 15 anos p < 0,05; MED = média e DP = desvio padrao.

TABELA 02 - Caracteristicas antropométricas de escolares do CA/UFSC Estudo Longitudinal Misto - MENINAS

MC = Massa corporal (kg); E = Estatura (cm); Tr = dobra cutanea do Triceps; Sub = dobra cutanea subescapular; Sup =
dobra cutanea suprailiaca; A = dobra cutdnea abdominal; % Gord = percentual de gordura; "t" = diferenca significativa
teste "t" de 10 com 10 anos e 15 com 15 anos p < 0,05; MED = média e DP = desvio padréo.
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GRUPO Il - Estudo Transversal de 7 a 17 anos.

TABELA 03 - Caracteristicas antropométricas dos escolares do CA/UFSC - Estudo Transversal.

MENIMOS

IDAD 5 9 1 1l 12 13 W 15 16 17
E

n 36 38 40 35 34 33 53S9 57 43 I

MC (kg) MED 25353 20135 3276 3.6l 41,29 4842 5196 5783 63,73 65,88 74.26

QP & 4.5 .97 TAT 131 a.5%h 153413 11,51 13015 11,54 13,04 G52

E {cm) MED 175 44 131.45 13490 14073 146,00 15585 160,84 168,23 173,53 175,63 170,12

NP 3,00 A63 %" 2] i, TH hul 142 0k o, 50 6T B.2i T.12

Tr (mm) MED 933 11,53 1243 1237 1524 1509 1325 12,19 1192 10,67 14.98

[ IF + 1.0 R E 151 22 YD 7.0 5,99 5.6 5.EB5 4,59 B.12
O Su{mm) MED 703 786 879 8520 1146 1111 997 1035 1021 10,58 14,27
B I+ .43 4 50 4895 603 .03 a2 M s 243 =¥ (1} 3h1 -
24 :'-;|_|'| (i BIELY 6,90 BS54 10897 1034 1624 1744 1673 1521 1504 1572 2480
A TH & 5604 [l A1 162 12,44 1432 | 4.6 13 K6 12,94 13,78 18,20
5 A (mm) MED 902 [142 1404 1361 1997 1920 1783 1691 1596 1601 23,61
M + T4 £ 7T 0 B0 12,40 14,50 |4 59 1352 13,18 (IR H] 11,86 1757

% Gord MED |505 1693 1871 17,70 2138 2053 1890 17.86 17,22 16,75 21,29

[uf = £q2 T.52 7.21 1.50 L i EAIT TAIT fn, M ] .34 b ]

MC = Massa corporal (kg); E = Estatura (cm); Tr = dobra cutanea do Triceps; Sub = dobra cutanea subescapular; Sup =
dobra cutanea suprailiaca; A = dobra cutanea abdominal; % Gord = percentual de gordura; MED = média e DP = desvio
padrao.

TABELAS PERCENTILICAS - MENINOS

TABELA 04 - Valores percentilicos da massa corporal (kg) - Meninos

IDADE .
T K i T 11 12 13 14 15 16 17
g5- 33,00 51.00 46,410 5 1,51 {\-;.1':-“ TREOQ  T0,00 82,00 g8, 80 2150 %g,20
75 27,60 LR L] 17,111 15,80 i, AL 5T.50 5950 65,00 6860 72,590 T2
40 1545 2790 3145 3250 31960 4590 52,50 5480 6200 6350 0 T255
3% 2160 25 40 27.70 1950 LR ARED 4540 50,50 35,50 50,60 G5 60
] 2040 21,50 23465 2610 L1 e LT 35,70 3780 48,10 47,50 3B.00

P = Percentil

TABELA 05 - Valores percentilicos da estatura (cm) - Meninos.

IDADE
P 1B i 7 I 11 12 ENET 15 16 17
95" 33,00 51,00 36,40 51,50 63,60 7800 7000 8200 8880 81,50 96,20
75 17,60 3100 37,00 38580 4640 5750 5950 6500 6860 72,90 7920
40 15 4%  2TO0 31,45 1250 9460 45090 52,50 5480 6200 6350 T255
a5 11,60 2540 27,70 2950 3390 3950 4340 5050 5550 5960 65,60
5 040 21,50 23,65 16,00 3020 31,70 3570 37,80 48,10 47,50 5800
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TABELA 6 - Valores percentilicos das dobras cutaneas (mm) - Meninos
TRICEPS
S IDADE
| 7 8 8 10 11 12 13 14 15 16 17
95° 150 235 232 250 280 30,0 250 250 280 220 2860
75" 11,0 150 155 160 2040 12,0 180 150 140 120 20,0
50" 8.0 2.0 12,0 100 145 140 12,5 11,5 10,0 8,5 13,7
257 TS 7.0 7.5 a,0 10,0 8.5 2.0 7.0 8.0 7.5 8,0
5 2,0 5.0 5.0 5,0 4.5 7.0 G0 5.6 .5 5.5 6,5
SUBESCAPULAR
o IDADE
F 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
@5* (13,0 15,0 220 280 330 280 250 240 220 220 295
75" 8.0 150 15,5 160 200 190 160 150 140 11,65 21.0
50° 6,0 .0 7.0 g,0 8.0 8,0 &.0 7.0 8.0 B.5 11,0
25° 5.0 5.0 5.0 5,0 5,5 b.B 6,5 6,0 7.0 7.0 B.0
a” 3,0 4,0 4,0 4,0 4.0 g0 4.5 5.5 6.0 6.0 7.0
SUPRAILIACS
IDADE
P 7 g 9 14 11 12 13 14 15 16 17
g5* 160 240 31,0 360 430 540 480 530 450 460 60,0
F=N 7.5 11,0 13,2 13,5 240 230 21,0 20,0 180 150 41,0
a0® 5.5 6.0 7.0 &.0 12,5 13,0 11,0 9.0 10.0 10,0 17,5
257 4,5 4.0 5.2 4,0 5,9 &,0 6,5 6.0 B,5 6.5 11,0
5° 3,0 3.0 3.0 3,0 4.0 .0 4.0 5.4 2,0 5.0 6.5
ABDOMIMAL
IDADE
P 7 A g 10 11 12 13 14 15 16 17
a5° | 26,0 350 355 390 530 540 480 430 420 440 5390
75 (1240 10 180 170 280 305 255 240 190 180 400
50° 7.5 8.0 9.7 9.0 ig0 140 130 11,0 11,58 11,0 180
25" 6.0 6.0 6.5 5.0 6.5 7.0 8,0 7.5 8.0 B.5 8.0
2 4.0 4.0 4.7 3.5 4.5 a0 b 6.0 G.0 6.0 &.0
TABELA 7 -Valores percentilicos do percentual de gordura (%) - Meninos
e
IDADE
P 7 G Q 10 L] 12 13 14 15 16 17
a5° 1340 1550 1465 1520 1545 1710 1760 1815 1840 1895 1900
75° 1200 1360 1390 1450 1510 1610 1685 1745 1785 1810 1830
s0° 126,0  130,7 1345 1390 1475 1515 16l0 1690 1730 1750 1785
25° 12,5 1245 1310 1365 1440 1490 1540 1635 1685 1715 1760
5° 1180 12000 1247 1300 1315 1375 1430 1470 1630 1625 1685
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TABELA 8 - Caracteristicas antropométricas dos escolares do CA/UFSC — Estudo Transversal - MENINAS

IDADE 7 B _E| __1C| 11 12 13 14 15 1G 17

n a0 25 _:!_.ﬂ 40 28 443 5T 55 LY 38 15
M (kg MED 26,60 20,06 32556 3729 44,33 4775 51,89 5243 6574 5504 5927
DP- 482 789 @78 A7 1TB8 1023 WTE 513 AZF  BTO 1404
E {-:l'n] MED 126,65 130,78 136680 142,75 150,18 155,55 156,44 161,53 162,70 163,63 163,80
OF = 6,30 5,20 759 B.7E 7.5 B.£3 7.7 E.7TE .07 6,14 712
Tr {rmm) MED 11,35 11,36 14,08 1558 1721 1590 16,92 1663 1687 17,66 1893
O OP = 417 5,04 5.71 B22 .87 3,968 6,19 582 &7 4 54 511
O Su (mm) MED 843 8,36 990 11868 1417 12,36 12556 1238 1329 1358 1580
B OF+ 480 457 448 E88 118 BB2 B85 B0 468 448 74T
R Sup {mm) MED 970 8,38 1146 13,10 1576 19,16 21,08 1570 2081 2154 1870
A OP= 716 G488 541 B33 1148 1087 NG B9 940 1050 044
5 A {mm] MED 11,97 10,30 16,06 1685 1872 20,10 2095 18592 21,79 2234 22487
OP = 7oy 7.12 706 830 13,09 526 9,51 B 34 7,78 8,00 7,75
% Gord MED 1984 18,80 2308 2472 2395 2520 2475 2426 2564 2529 2647
OF = 6,49 721 ETT 685 7,10 528 8,18 .94 &, 79 4,17 4,12

MC = Massa corporal (kg); E = Estatura (cm); Tr = dobra cutanea do Triceps; Sub = dobra cutanea subescapular; Sup =
dobra cutanea suprailiaca; A = dobra cutanea abdominal; % Gord = percentual de gordura; MED = média e DP = desvio
padrao.

TABELAS PERCENTILICAS - MENINAS.

TABELA 9 -Valores percentilicos da massa corporal (kg) - Meninas

IDADE
P 7 5 9 10 11 12 13 14 15 16 17
95° 34,00 4920 4285 5180 66,50 6540 71,00 6950 6950 7440 59890
75 31,20 2900 38,10 4045 47,70 50,20 5740 5BOD &1,10 5770 61,50
a0° 25,80 2660 3220 3530 4230 46,90 45590 51.00 5440 5540 58,70
25¢ 2240 2340 26,25 N,05 3540 41,10 4500 46,30 48890 4870 49,00
5° 1920 21,20 2385 2665 2830 3480 3B20 3990 4410 41,80 4580

TABELA 10 - Valores percentilicos da estatura corporal (cm) - Meninas

IDADE
P 7 ] a LY 11 12 13 14 15 16 17
a5 1370 1405 1467 15830 1605 1670 1715 1730 1745 1740 1735
75 131.0 1350 1417 1480 1555 1625 163,5 1660 1665 1665 1690
&0°

126,0 1290 136,7 1430 1510 1580 1530 1610 1625 1633 1660
25 1230 1275 1310 1382 1445 1495 1640 1665 1682 1600 1590
& 1170 12386 1235 1307 1380 1425 1460 1605 1815 15456 16045

TABELA 11 - Valores percentilicos das dobras cutaneas (mm) - Meninas

IDADE
[ 7 & g 10 EE 12 13 14 15 16 17
as 19.0 26.0 23,2 £8.0 31.5 23.0 30,5 26,0 24 .0 28.0 A2.0

75 15,0 12,0 1675 100 225 18,0 - 21,0 1.5 20,0 20,0 20,0
a0 10,5 10,0 14,25 14,2 14,5 15.0 16,0 16,0 16,7 17,0 17.5
25 8.0 8.0 11,0 11,5 11,5 14,0 .1?_.':_1 12,0 13.5 150 16.0
& &, 6,0 5.5 7.7 8,0 10,0 9,0 8.0 10,5 11,0 13,0
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SUBESCAPULAR
' IDADE
P 7 8 9 D 2 13 14 15 16 17
85 160 280 182 26,0 400 250 260 230 240 28,0 32,0
75 1 9.0 13,0 152 130 150 150 140 180 150 190
3 i 5,0 9,0 9.2 9.0 1.0 0.0 10,0 12,5 12,0 13,0
25 b,0 5,0 6,7 6,5 7.0 B,0 7.5 9.0 =] 10,5 11,0
5 4.0 4,0 4,0 5,0 5.5 6,5 g 1 7.6 7.5 5.0 8,5
SUPRAILIACA o o
N IDADE
P | 7 B g 10 11 12 13 14 15 16 17
95" | 28,0 28,0 24,0 30,0 38,0 41,0 42,0 350 400 480 385
s 12.0 @0 15,0 18,40 21,10 27,0 28,10 22,0 26.5 26,0 26,0
5 7.5 60 11,0 100 20 170 205 125 200 195 155
25 5,1 5,C 6.5 6.5 6,5 10,5 10,5 9,0 15.0 14.0 11,56
] 3,0 4,0 3. i, 7 4.5 &.0 5.5 g,0 70 9.0 H.5
ABDOMINAL
' IDADE
P 7 B8 a 10 11 12 13 14 15 16 17
g5° [ 250 28,0 310 340 450 360 390 350 350 21,0 40,0
rdli 5.0 12,0 21,2 220 24 .5 24.5 27.0 22,0 27.0 26,0 28,0
50 L .0 16.5 14,7 13,5 18.0 22.0 18,0 22.0 21,0 20,0
5 ] a,0 8.7 9.2 10,0 15.0 12,5 13,0 16,7 16,0 16,5
h 4.0 4.0 4.0 5.7 7.5 8.0 8.0 a0 13,0 1.0 14.0
TABELA 12 - Valores percentilicos do percentual de gordura corporal (%)- Meninas
o DADE o
TR 7 g ) 10 11 12 13 14 15 16 17
95° | 30,63 3651 3459 3593 3555 3405 3544 3394 31,96 32,75 53,48
75 25,22 2330 2814 3035 2063 2851 2963 2808 2940 2738 3145
s0 18,05 1P A3 2447 2350 2180 2530 2459 2359 2630 2530 25492
25 14,12 1412 1784 2014 18591 21489 1892 2090 21,5 21,85 23,30
5 10,890 10,90 1145 1437 13684 16861 1465 1655 747 1866 21,09
DISCUSSAO meninos apresentaram valores superiores

GRUPO | - Estudo Longitudinal Misto
de 7 a 17 anos.

O comportamento da massa corporal
(tabela 01) evoluiu de acordo com a idade para
ambos 0s géneros e a partir dos 13 anos 0s

significantes em relacdo as meninas (tabela 2).
Nos meninos aos 14 anos ocorreu 0 maior au-
mento médio individual (6,54 kg) e aos 9 anos
o menor (2,04 kg). J& para as meninas foi aos
12 anos (6,10 kg) o maior aumento médio indi-
vidual e o menor aos 17 anos (1,14 kg). Atra-
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vés do teste "t" de student, verificou-se que hou-
ve diferenca significante apenas aos 14 e 15
anos da faixa etéaria de 10 a 15 anos, e aos 15,
16 e 17 anos da faixa etéaria de 15 a 17 anos,
em nivel de p< 0,05.

A estatura dos escolares (tabela 1 e
tabela 2) evoluiu positivamente com aidade e a
diferencga entre os sexos comecgou a partir dos
13 anos. Os meninos apresentaram o maior
aumento médio individual aos 13 anos (7,95 cm)
€ 0 menor ocorreu aos 17 anos (1,73 cm). Ja
nas meninas o maior aumento médio individual
foi aos 12 anos (6,98 cm) e 0 menor aumento
médio individual aos 17 anos (0,58 cm). Anali-
sando a estatura corporal de ambos os géne-
ros, através do teste "t" de student, verificou-se
que dos 14 aos 17 anos houve diferenca signi-
ficativa em nivel de p < 0,05.

No percentual de gordura (tabela 1 e
tabela 2) as meninas apresentaram valores su-
periores aos meninos, confirmando a literatura
cientifica. A maioria dos escolares apresentou
indices ideais de percentuais de gordura cor-
poral segundo Lohman (1987), dos 7 aos 10
anos 79,16 % nos meninos e 78,94 % nas me-
ninas; dos 10 aos 15 anos 72,13% nos meni-
nos e 65,62% nas meninas e dos 15 aos 17
anos para os meninos foi de 82,28% e para as
meninas de 57,15%. E que existem casos e in-
cidéncias de obesidade entre os escolares em
todas as idades, principalmente no grupo etario
de 10 a 15 anos. O percentual de gordura apre-

Comparacéao entre o estudo longitudinal
misto e o transversal

Comparando o comportamento das
curvas dos dois estudos por género pode-se ter

sentou diferencga significativa entre os meninos
e meninas, através do teste "t" de student (p<
0,05) em todas as idades, com excec¢éo dos 11
anos.

GRUPO Il - Estudo Transversal de 7 a 17
anos.

As diferengas entre 0s sexos comegam
a aparecer apés o0s 13 anos na massa corporal
e estatura (tabela 3 e tabela 8). A maior diferen-
¢ca entre os percentis 95° e 5° para a massa
corporal nos meninos foi de 46,30 kg (12 anos)
e a menor diferenca aos 7 anos (12,60 kg) (ta-
bela 4). Nas meninas a maior diferenca (tabela
9) entre os percentis extremos foi de 53,10 kg
aos 17 anos e a menor 14,80 kg aos 7 anos,
como aconteceu com 0s meninos. Para a vari-
avel estatura (tabela 5) a maior diferencga entre
0s percentis 95° e 5° ocorreu aos 8 anos (35,0
cm) e a menor 16,0 cm aos 7 anos. Nas Meni-
nas (tabela 10) a maior diferenca entre estes
percentis ocorreu aos 13 anoscom 25,5cme a
menor aos 8 anos com 17,0 cm. A média des-
sas diferencas entre todas as idades foi de 26.2
cm para 0s meninos e de 22,3 cm para as me-
ninas. O percentual de gordura nas meninas foi
superior e com variacdo minima a partir dos 10
anos. O numero de escolares com indices ide-
ais de percentual de gordura variou de 39,47%
(16 anos) a 84% (8 anos) para as meninas (ta-
bela 12) e para os meninos (tabela 7) de 59,10%
(17 anos) a 97,23% (7 anos).

uma discussao mais aprofundada sobre os es-
tudos longitudinais e transversais, tdo discuti-
dos e defendidos na literatura cientifica

k
80 9
..
70 —e— Longitudinal /'/.
60 - -® - -Transversal ././)'

40 -

30 — '/

Figura 01 -

13 14 15 16 17 anos

Massa corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninos
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A curva dos meninos no estudo trans-
versal se apresenta superior em todas as ida-
des, sendo que foi aos 12 e 17 anos onde se
deu essa diferenca.

Verificando se houve diferenca sig-
nificativa através do teste “t” de student, ob-
serva que houve aos 12, 15 e 17 anos para p
<0,05.

cm
185

Analisando a figura 02 onde estao re-
presentadas as duas curvas da variavel estatu-
ra, pode-se verificar que aos 7,8 e 15e 17 anos
€ onde os escolares do estudo transversal fi-
cam visivelmente superiores em relagéo ao Lon-
gitudinal Misto e dos 10 aos 12 anos as duas
curvas se sobrepdem.

Verificando se houve diferencas signi-
ficativas através do teste “t” de student, obser-
vam gue houve aos 15 e 17 anos para p <0,05.

180
175

170 —=— Longitudinal

165 - -e - -Transversal

160

155
150 7

145 el

140 /I/
135 :

130 +——
125 #//'/
120 1 1 1 1

7 8 9 10 11

13 14 15 16 17 anos

Figura 02 - Estatura corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninos

Analisando a figura 03, pode-se verifi-
car que apenas aos 7 anos os escolares do
estudo transversal apresentaram a média infe-
rior nesta variavel. Aos 14 e 15 anos as duas
curvas quase se igualam. O comportamento das
duas curvas é bem diferenciado.

Verificando se houve diferencas signi-
ficativas através do teste “t” de student, obser-
vam que houve aos 9, 11, 12, 15e 17 anos para
p <0,05.

mm —m— Longitudinal

24 - -® - -Transversal

20 —— ".  ¢°

el e /'——/”‘.\*I—I———"\:/:/'

12 T\'/./ : : : : : : : |
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 anos

Figura 03 - Percentual de gordura corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninos

As duas curvas apresentadas na figu-
ra 04, mostram comportamento uniforme, evo-
luindo de forma positiva em relagdo a idade. Os
escolares do estudo transversal apenas aos 9

anos apresentam valores médios inferiores ao
do estudo longitudinal.

Houve diferenca significativa na idade
de 11 anos entre os dois sexos nesta variavel
para p <0,05.
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Figura 04 - Massa corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninas

O comportamento das duas curvas é
igual, evoluiu de acordo com a idade e 0s esco-
lares do estudo transversal com excec¢ao haida-
de de 13 anos, apresentam valores superiores
aos dos escolares do outro estudo.

N&o houve diferenga significativa en-
tre os dois sexos nesta variavel para p<0,05.

Na variavel percentual de gordura o
comportamento das duas curvas foi

desuniforme, estando os escolares do estudo
longitudinal nas idades de 7, e 14 anos com
médias superiores aos escolares do estudo
transversal (figura 40).

Houve diferenca significativa em nivel
de p < 0,05 nesta variavel nas idades de 10, 11,
12 e 15 anos.

% —e—Longitudinal
29
- -® - -Transversal
27 —5
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7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 anos
Figura 06 - Percentual de gordura corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninas
cm - -® - -Transversal
170 —e— Longitudinal
160 /'/I"./' -3 )
150 /'/'/ -
140 / _m
130 !/' -
120 + ; ; ; ; ; ; ; ; ; ; |
7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 anos
Figura 05 - Estatura corporal dos escolares do CA/UFSC - Meninas

CONCLUSAO

O comportamento da massa corporal
evoluiu de acordo com a idade para ambos os
sexos e que a partir dos 13 anos 0s meninos
apresentaram valores superiores significantes
em relacdo as meninas

A estatura dos escolares evolui crono-
logicamente e a diferenga entre 0os sexos co-
mecou a partir dos 13 anos. No percentual de
gordura as meninas apresentaram valores su-
periores aos meninos. E que existe casos e in-
cidéncias de obesidade entre os escolares em
todas as idades.
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As diferencas entre 0s sexos comegam
no Estudo Transversal a aparecer apos os 13
anos na massa corporal e estatura igual ao Es-
tudo Longitudinal Misto. O percentual de gor-
dura nas meninas foi superior e com variagédo
minima a partir dos 10 anos.

O Estudo transversal apresentou valo-
res médios superiores ao Estudo Longitudinal
Misto na variavel massa corporal e percentual
de gordura. No entanto na estatura os dois es-
tudos apresentaram a suas curvas praticamen-
te iguais para os meninos. Nas meninas os va-
lores médios da massa corporal dos 7 aos 10
anos foram praticamente iguais, ficando supe-
riores dos 10 aos 17 anos os valores médios do
Estudo Transversal. Na estatura neste género
dos 14 aos 15 anos se igualaram, mas nas de-
mais idades o Estudo Transversal apresentou
superioridade nas suas meédias em relagdo ao
Longitudinal Misto. No percentual de gordura
apenas aos 8 e 14 anos o Estudo Longitudinal
Misto apresentou valores médios superiores. O
Estudo Transversal apresentou valores médios
em sua grande maioria superior ao estudo Lon-
gitudinal Misto.
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