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CLASSIFICAGAO MORFOLOGICA DE VOLIBOLISTAS DO SEXO
FEMININO EM ESCALOES DE FORMAGAO

MORPHOLOGICAL CLASSIFICATION OF NOVICE
FEMALE VOLLEYBALL PLAYERS

RESUMO

As caracteristicas morfolégicas tém sido objeto de varios estudos em Ciéncias Desporto, pelo fato de
o fendmeno do desporto de alta competicao exigir o maximo da estrutura fisica dos atletas e pela expectativa
da fungéo que o atleta desempenha em jogo. O presente estudo teve como objetivo: (1) descrever e comparar,
do ponto de vista somatico, a estrutura morfolégica de 71 atletas de voleibol do sexo feminino dos escaldes
de formacgéo A e B (entre 0s 12 e 14 anos de idade); (2) identificar os componentes da estrutura somatica que
melhor diferenciam as atletas de niveis distintos. Para a avaliacdo da estrutura somatica das atletas foram
efetuadas 21 avaliagoes, incluindo além do peso e altura, comprimento dos membros, perimetros, diametros
e pregas de adiposidade subcutdneas. Com o intuito de verificar o poder discriminatério das variaveis na
separagao dos grupos, foi utilizada a analise da fungao discriminante (AFD). Os resultados evidenciaram que
nao houve diferenga quanto a estrutura morfoldgica entre as atletas dos niveis A e B. Quanto a classificagao
somatotipoldgica, as atletas foram classificadas na categoria meso-endomoérfica (A = 4.76 - 3.78 - 1.85; B =
4.37 -4.02 - 1.88).

Palavras-chave: estrutura somatica, voleibol, performance.

ABSTRACT

The characteristics of physique have been the subject of several studies in sport sciences because
high-level competitive sports place maximum demands on the physical constitution of players. Furthermore,
the specific function performed by a player in a game may be related to a particular modality. The goals of this
study were: (1) to describe and to compare, from a somatic point of view, the physiques of 71 female volleyball
players at beginner levels A and B (aged 12-14 years); and (2) to identify the components of somatic structure
that best differentiate the athletics by level of experience. In order to evaluate the players’ somatic structure,
we performed 21 measurements including: weight and height, diameters, circumferences, upper and lower limb
measurements and skinfolds thicknesses.

Discriminant function analysis (DFA) was used to identify the power of variables classification. No
difference was found in physique between level A and level B players. They were classified by somatotype as
mesomorphic endomorphs (A=4.76 - 3.78 - 1.85; and B =4.37 - 4.02 - 1.88).

Key words: physique, volleyball, performance.
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INTRODUCAO

A evolucéo do desporto moderno con-
duziu necessariamente a que os investigado-
res das Ciéncias do Desporto direcionassem a
sua atencédo aos aspectos considerados funda-
mentais da exceléncia do rendimento
desportivo. O estudo de métodos de treinamen-
to eficazes e a identificagdo do conjunto diver-
sificado de tracos e caracteristicas morfo-fun-
cionais dos atletas, parecem estar associados
aum nivel elevado de rendimento e o éxito com-
petitivo (Maia,1993).

De acordo com Viviani & Baldin (1993),
no voleibol, de modo especifico, esta evolugao
acompanha o mesmo ritmo dos demais despor-
tos coletivos, e como tal, imp8e a exigéncia de
perfis adequados as exigéncias especificos
desta modalidade.

O éxito da participacéo individual no
voleibol, em patrticular, pressupde a reunido de
um conjunto de caracteristicas individuais que
interagem de modo diferenciado produzindo
perfis multidimensionais, mais ou menos Uni-
cos em cada atleta, que possibilitem atender
as exigéncias das tarefas do jogo onde se vis-
lumbram padrdes inerentes (Eom & Schutz,
1992). Dentre o conjunto necessariamente
multivariado de caracteristicas do sujeito pode-
mos referir como as mais estudadas as carac-
teristicas antropométricas (medidas lineares,
composicao corporal, morfologia externa), ap-
tidao fisica geral e especifica, bem como os
aspectos do rendimento técnico-tatico no jogo.

Viitassalo (1982) considera que o co-
nhecimento detalhado deste conjunto de tracos
e a sua interagdo, é hoje, algo indispenséavel
para o entendimento da performance global dos
atletas, sendo portanto, um fator condicionante
para o éxito competitivo.

A questédo da identificacdo dos tragos
morfo-funcionais que caracterizam os atletas de
nivel elevado, e a sua variabilidade constitucio-
nal de acordo com a sua especialidade, tornou-
se uma matéria de grande importancia no am-
bito da investigacao cientifica. Contudo, a pes-
quisa neste dominio nao se limita exclusivamen-
te, a atletas de niveis competitivos mais eleva-
dos. Neste sentido, alguns estudos foram de-
senvolvidos com o propdésito de identificar um
conjunto de tracos susceptiveis de esclarecer o
aparecimento de uma estrutura morfo-funcio-
nal diferencial do atleta infanto-juvenil de su-
cesso. Estéo inseridos neste contexto os estu-

dos de Viviani & Baldin (1993); Cherebetiu
(1992); Carter (1988); Maia (1989;1993);
Mészaros et al. (1991); Silva (1992), e Janeira
(1994). Estes estudos realizados com jovens
atletas, tém feito referéncia a trés aspectos: (1)
medidas somaticas (altura, peso, comprimen-
to, perimetros e diametros dos segmentos cor-
porais), (2) forma do corpo (analise
somatotipoldgica) e (3) composig¢édo corporal.

Nesta perspectiva, o objetivo do pre-
sente estudo foi descrever e comparar 0os com-
ponentes da estrutura morfologica das atletas
dos niveis de formacéo A e B, como também
identificar os componentes da estrutura
somatica que melhor diferenciam as atletas de
niveis distintos.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Amostra

O presente estudo foi realizado com
uma amostra de 71 individuos do sexo femini-
no de idade cronolégica compreendida entre os
12 e os 14 anos, praticantes de voleibol, per-
tencentes a equipes de niveis diferenciados em
dois escalBes de formacéao, A (1-2 anos de pra-
tica) e B (3-4 anos de pratica). Todas as atletas
constituintes da nossa amostra fazem parte da
Associacéo de Voleibol do Porto/Portugal (AVP).
A escolha das equipes participantes foi realiza-
da de acordo com o método aleatério e de acor-
do com a aceitacdo e disponibilidade das atle-
tas e dos respectivos treinadores, que acom-
panharam todo o processo de avaliagdo. De
acordo com dados fornecidos pela Federagéo
Portuguesa de Voleibol (FPV), a dimenséao da
amostra corresponde a 31.98% do total de atle-
tas inscritos nesta associacdo. Apesar de ser
reduzida, consideramos que a amostra deste
estudo reflete em grande parte a realidade das
voleibolistas pertencentes a este escaldo etario.

Quadro 1 — Distribuicéo das atletas da amostra de
acordo com os clubes e nivel competitivo

(n=71).

Clubes/AVP Nivel A | Nivel B | Total
Boavista Futebol Clube 08 11 19
Sport Clube Espinho 14 - 14
Leixdes Sport Clube 11 08 19
Castelo da Maia - 10 10
Assoc. A. de Sdo Mamede - 09 09
Total 33 38 71
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AVALIACAO ANTROPOMETRICA

Para a realizacdo das avaliagbes, foi
solicitado aos responsaveis pelas atletas que
respondessem ao pedido de autorizagao, per-
mitindo que as mesmas pudessem ser subme-
tidas as medicdes, esclarecendo ainda, que se
tratava de avaliacdes de carater ndo invasivo,
como também do uso de vestimenta adequada
para tal finalidade.

Foram efetuadas 21 medidas
somaticas, incluindo peso e altura, comprimen-
to dos membros, perimetros, diametros e pre-
gas de adiposidade subcutéanea.

As medic¢des foram realizadas por dois
antropometristas critério do Laboratério de
Cineantropometria da FCDEF — UP.

Para a realizacdo das medidas
antropométricas foram respeitados os limites de
tolerancia relativamente a cada medida e a sua
réplica, de acordo com Borms et al. (1979).

Os valores relativos a altura, os dia-
metros, os perimetros e as pregas de
adiposidade subcutéanea, foram registrados com
aproximacao as décimas.

Somatd6tipo

O somat6tipo é simultaneamente, um
conceito e uma estrutura operativa utilizada para
descrever a morfologia externa do sujeito, in-
dependentemente do seu tamanho. A descri-
¢do da forma do corpo é determinada a partir
de uma série de trés nimeros que represen-
tam pesos ou cotac¢des atribuidas as compo-
nentes primarias: a endomorfia (12 componen-
te), a mesomorfia (22 componente) e a
ectomorfia (32 componente).

O endomorfismo expressa a predomi-
nancia das visceras digestivas e a tendéncia
para adiposidade; o mesomorfismo caracteriza
a robustez do esqueleto e o desenvolvimento
da musculatura, o ectomorfismo traduz a
linearidade e a fragilidade da estrutura corporal
(Maia, 1989).

A determinagdo do somatotipo foi efe-
tuada de acordo com a técnica antropométrica
de Heath & Carter (1967) e o calculo das com-
ponentes baseou-se nas equagfes propostas
por Ross & Marfell-Jones (1983).

Calculo da
(Endomorfismo)

primeira componente

Esta componente traduz o grau de
gordura — magreza relativa e obtém-se de acor-
do com a seguinte férmula:

| =-0.7182 + 0.1451 (X) — 0.00068 (X?) + 0.0000014 (X)

Em que: X é a soma de trés skinfolds (pregas de
adiposidade subcutaneas): subescapular (Skifsubs.),
tricipital (Skiftri.) e suprailiaco (Skhsup.). O valor desta
componente deve ser corrigido para altura, multipli-
cando-o por 170.18/Alt.

Calculo da
(Mesomorfismo)

segunda componente

O mesomorfismo traduz o grau de de-
senvolvimento musculo-esquelético em relagéo
a altura e obtém-se a partir da férmula:

II={0.858 x Dbch. + 0.601 x Dbcf. +[0.188 (Pbcm —
Skftri./10)] + [0.161(Pg. — Skfgem./10) ]} — (0.131 x
Alt) + 4.50

Em que: Dbch é o didmetro bicéndilo-humeral; Dbcf
€ o diametro bicondilo-femural ; Pbcm € o perimetro
braquial, em contracdo maxima; Skftri. € o skinfold
tricipital; Pg. € o perimetro geminal; Skfgem. é o
skinfold geminal e Alt. é a altura do sujeito.

Calculo da terceira

(Ectomorfismo)

componente

O ectomorfismo traduz a linearidade re-
lativa e calcula-se através da seguinte formula:

Il =0.732(Alt. /*" P.) — 28.58

Em que: Alt. / *" P. representa o indice ponderal reci-
proco (IPR). Se IPR <40.75 mas > 38.28, entéo Il =
0.463 (Alt. / " P.) — 17.63. Se IPR < ou = 38.25, é
atribuida a esta componente o valor minimo de 0.1

Instrumentarium

Para a recolha de dados referente aos
aspectos somaticos, foram utilizados os seguin-
tes instrumentos:

- Antropometro de Martin
- Adipdbmetro marca Holtain
- Fita métrica (graduada em milimetros)
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- Balanca digital SECA, com aproximacgéo
até as 500g.
- Compasso de pontas redondas marca
Siber Hegner

Foram utilizadas fichas elaboradas
para o efeito, onde foram registrados os valo-
res relativos as medidas avaliadas.

Procedimentos estatisticos

Os dados do presente estudo foram
tratados estatisticamente, de modo a obter um
quadro descritivo através da média e desvios
padrdo. O perfil da distribuig&o das variaveis foi
analisado através do teste de normalidade de
Kolmogoroff — Smirnoff.

O teste t foi utilizado para comparar 0s
valores médios dos dois grupos em relacéo as
medidas somaticas.

Foi utilizada a Analise da Funcéo
Discriminante (AFD) para verificar o poder
discriminatério das variaveis na separagao dos
grupos e a sua posterior reclassificagéo.

O tratamento estatistico dos dados foi
realizado com base no programa SPSS 10.0
for Windows.

APRESENTACAO DOS RESULTADOS
Analise exploratoria dos dados

Néao foi detectado qualquer problema
substancial na normalidade das distribuicoes,
nem na presenca de outliers (casos extremos,
ou seja valores mais elevados ou mais baixos
em relacdo a média da distribuicdo). Como é
evidente, a Unica excecdo refere-se as pregas
de adiposidade subcutaneas que sdo, do ponto
de vista das distribuicdes, assimétrica a direita.
Contudo, e dada a robustez do teste t ndo ne-
cessitamos de efetuar qualquer transformagéo
linear.

Analise estatistica

No quadro 2 estado descritos os valo-
res médios, desvios padrdo e niveis de
significancia estatistica para as 21 medidas
componentes da estrutura morfolégica das
voleibolistas.

Quadro 2 — Valores médios (+ dp), estatistica t, e valor de p, para as medidas da estrutura somatica (n=71)

Medidas Somaticas Nivel A Nivel B t p

Peso 57.21 +8.63 57.15+6.80 0.031 0.398
Altura 161.53 + 6.27 161.96 + 6.29 -0.283 0.870
altura sentado 85.04 £ 3.96 85.09 £ 2.87 -0.061 0.007
Tricipital 15.32 + 4,36 15.05 + 4.28 0.264 0.902
Subescapular 11.29 +4.73 10.51 +3.12 0.833 0.026
lliaca 19.39+7.21 17.81+6.25 0.986 0.733
Supraespinhal 10.43 £4.48 11.78 £ 10.51 -0.664 0.388
Geminal 17.19+5.42 17.04 + 4.94 0.121 0.466
Abdominal 16.91 +7.39 17.47 £19.08 -0.153 0.564
Crural 25.21 +5.60 24.68 £5.32 0.407 0.497
Per. brago tenso 26.44 +2.28 26.40+£1.83 0.092 0.210
Per. Geminal 34.51 +3.19 35.17 £ 2.42 -0.993 0.218
Per. Crural 49.40 +4.18 51.50 + 4.27 -2.070 0.616
Diam. bicéndilohumeral 6.15+0.30 6.28 +0.28 -1.822 0.482
Diam. bicéndilofemural 8.66 + 0.47 8.79 £ 0.41 -1.182 0.585
Diam. biacromial 35.28 +1.66 35.60 +1.31 -0.916 0.278
Diam. bicristal 26.18 £1.43 26.27 £1.48 -0.251 0.947
Diam. Palmar transverso 19.10+1.10 19.18 +1.21 -0.263 0.401
Diam. Palmar long. 17.57 £0.85 17.48 £0.77 0.458 0.826
Comp. membro sup. 71.36 + 3.78 71.53 + 3.64 -0.192 0.882
Comp. membro inferior 76.50 £ 4.51 76.87 £4.51 -0.337 0.996
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De acordo com o quadro 2 podemos
observar que apenas se verificaram diferencas
estatisticamente significativas para a altura sen-
tado (p=0.007) e para a prega de adiposidade
subescapular (p=0.026).

O quadro 3 refere-se a comparacao
dos valores médios obtidos na avaliagdo do
somatétipo das voleibolistas dos dois grupos.

Quadro 3 — Valores médios (+ dp) para o somatétipo, estatistica t e p para os niveis diferenciados (n = 71)

Somatétipo Nivel A Nivel B t P

Endomorfia 4,76 +1.38 4,37 £1.30 1.462 0.231
Mesomorfia 3.78+1.03 | 4.02+1.09 0.844 0.361
Ectomorfia 1.85+0.81 | 1.88+0.77 0.029 0.866

De acordo com o quadro 3, podemos
verificar que 0s grupos nao apresentam dife-

rencas estatisticamente significativas para as
componentes do somatotipo

Afigura 1 refere-se a posi¢ao dos somatotipos das voleibolistas nas somatocartas de acordo com os niveis A e B.
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Figura 1 — Distribuicdo individual dos valores somaticos das volibolistas do nivel A e B

Como se pode verificar pela analise
das somatocartas, o somatoétipo das volibolistas
apresenta uma distribuicdo muito semelhante
em ambos 0s grupos. As voleibolistas do nivel
A apresentam uma maior disperséo entre as
zonas endomorfo e mesomorfo; por outro lado,
as voleibolistas do nivel B evidenciam uma maior
homogeneidade na distribuicdo apresentando
um deslocamento para a zona mesomorfa.

A analise da func¢ao discriminante
(AFD) é uma técnica utilizada para a identifica-
¢cdo das variaveis que possuem um maior po-
der discriminatdrio entre os grupos. Para o efeito
séo “criadas” fungdes discriminantes, proveni-
ente de combinacdes lineares das variaveis ini-
ciais que maximizam as diferengas entre as
médias dos grupos e minimizam a probabilida-
de de classificacbes incorretas dos casos nos
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grupos (Baumgartner, 1989; Disch, 1989; Maia
et al, 1998). Desse modo, esta técnica foi utili-
zada para verificar o peso que cada componente
do somatétipo possui para separar 0S grupos.

O teste multivariado apresentou um L
Wilks = 0.927, o que néo evidencia significado
estatistico (02(3) = 5.104, p = 0.164).

De acordo com a andlise da funcao
discriminante, podemos constatar que a com-
ponente endomoérfica é a que demonstra um
maior peso na discriminacao ou reclassificagédo
dos grupos (-0.519).

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A estrutura somatica do atleta é extre-
mamente importante para a performance com-
petitiva. No desporto de alto nivel o sucesso esta
intimamente relacionado com um somatoétipo
adequado. Carter (1984) refere que para além
de um somatétipo apropriado para uma deter-
minada modalidade, ha também diferencas nos
perfis morfoloégicos para algumas provas den-
tro da mesma modalidade desportiva, como por
exemplo nas diversas provas do atletismo. As-
sim sendo, a cada desporto, de acordo com 0s
seus condicionantes, Ihe corresponde um tipo
de corpo com uma forma, dimensdo,
proporcionalidade, e composi¢éo determinadas,
embora seja possivel encontrar variantes de
sucesso.

Varios estudos realizados em atletas
de diferentes intervalos etarios, de ambos os
sexos e niveis de rendimento diferenciados re-
velaram: (1) a existéncia de perfis somaticos
distintos em atletas de diferentes modalidades;
(2) a qualidade da performance esta diretamente
relacionada a valores mais baixos de massa
gorda (endomorfia) e valores mais elevados de
massa magra (mesomorfia); e (3) os valores de
composicao corporal dos jovens atletas sao di-
ferentes dos da populagdo sedentaria para o
mesmo intervalo de idade, sendo encontrados
nos jovens atletas valores de massa gorda in-
feriores e de massa magra superiores.

Segundo Bayley & Mirwald (1984), os
estudos realizados em criancgas e jovens envol-
vendo o desempenho motor e o somatotipo
sugerem a existéncia de uma relagdo positiva
da componente mesomorfica com a
performance nas habilidades motoras, e nega-
tivamente associada a componente
endomorfica.

O presente estudo teve como objetivo
descrever e comparar a estrutura somatica das
volibolistas dos grupos distintos, de modo a que
se possa estabelecer as componentes da
morfologia externa das atletas que melhor con-
tribuem e diferenciam os grupos. Para tanto, o
recurso a analise da funcéo discriminante foi
utilizada com o intuito de se obter uma analise
0 mais esclarecedora quanto possivel da estru-
tura somética das atletas. Os resultados obti-
dos demonstraram que a estrutura morfolégica
nao apresentou diferencas estatisticamente sig-
nificativas, a excecdo da altura sentada
(p=0.007) e da prega de adiposidade
subescapular (p=0.026). E clara a similaridade
no conjunto de tracos somaticos avaliados.

Relativamente ao somatotipo e parti-
cularmente as suas componentes, nao consta-
tamos diferengas estatisticamente significativas.
De acordo com a classificagéo de Carter (1988)
as atletas tanto do grupo de nivel A, quanto as
atletas do grupo de nivel B revelam uma ten-
déncia para a meso-endomorfia.

Num estudo realizado por Silva (1992)
com 116 volibolistas do sexo feminino com ida-
des compreendidas entre os 14 e os 17 anos
subdivididos em dois grupos (elite e ndo elite),
os resultados encontrados apresentaram dife-
rencas estatisticamente significativas para o
peso, a altura, o somatotipo e o comprimento
dos membros. O recurso a analise discriminante
permitiu-lhe identificar um maior contribuiu da
altura e o comprimento dos membros superio-
res e inferiores para a separagao dos grupos,
bem como a endomorfia como sendo a unica
componente para discriminar atletas de acordo
com o seu nivel competitivo (0.366). Compara-
tivamente ao nosso estudo, apenas se verifi-
cou a mesma tendéncia em relagdo & compo-
nente endomorfica que evidenciou um maior
contributo para discriminacdo dos grupos (-
0.519), bem como a mesma classificagao
somatotipoldgica (meso-endomorfia).

Viviani & Baldin (1993), ao avaliarem
50 volibolistas italianas divididas em dois gru-
pos, sendo o0 G1 composto por atletas com ida-
des entre 0 13 e 0s 18 anos (n=25) e 0 G2 com
idades superiores aos 18 anos (n=25), partici-
pantes de equipes amadoras, verificaram um
elevado grau de adiposidade; a componente
endomorfica foi a que apresentou 0s maiores
valores, 4.9 e 4.7 respectivamente.
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Shoup (1978) estudou o0 somatétipo de
43 volibolistas pertencentes a cinco escolas do
Texas, a média de idade das atletas era de 16.1
anos. Os valores encontrados foram 4.7 - 4.0 -
2.7, evidenciando tal como no presente estudo,
uma mesma tendéncia para a meso-
endomorfia.

Um indicador importante da maturagéo
€ a idade da menarca, pois existe uma estreita
relacdo com a performance desportiva. No que
se refere a amostra deste estudo, verificamos
que dentre as volibolistas pertencentes aos dois
grupos avaliados 13 eram pré-menarcais. Este
fato sugere uma elevada interferéncia do pro-
cesso de maturacdo no desenvolvimento das
atletas.

Diante dos resultados onde verificamos
a auséncia de diferencas significativas na es-
trutura somatica das atletas, algumas justifica-
tivas poderdo também estar relacionadas com
aspectos de homogeneidade amostral, bem
como, pelo fato de que, de acordo com as ana-
lises de jogos realizadas por Baacke (1982),
neste escaldo etario, o nivel competitivo do jogo
nao se mostra tdo exigente.

CONCLUSOES

E consensual afirmar-se que no
jogo de voleibol, entre outros fatores, possuir-
se uma estrutura morfolégica adequada consti-
tui-se como um fator condicionante para se ob-
ter éxito nas tarefas fundamentais do jogo: a
cortada, o bloqueio e o saque. E evidente que
estas tarefas ocorrem num dado contexto es-
tratégico, em fung&o do nivel competitivo e das
opcOes taticas adequadas. A literatura disponi-
vel sobre esta matéria em jogos desportivos
coletivos desde sempre sugeriu uma forte as-
sociacao entre a altura e os niveis superiores
de performance em voleibol, assumindo neces-
sariamente, por parte do jogador, um nivel ade-
guado de competéncias técnica e estratégica,
a que se associam decis@es taticas de catego-
ria superior.

Neste estudo verificou-se que apesar
de as atletas do grupo de nivel B apresentarem
valores superiores para as componentes da
estrutura somatica relativamente ao grupo de
nivel A, os valores ndo demonstraram diferen-
cas estatisticamente significativas, com a ex-
cecdo da altura sentado e da prega de
adiposidade subescapular. A altura néo de-

monstrou ser um fator determinante para a fun-
¢éo discriminante entre os grupos A e B, embo-
ra seja considerada por varios autores como um
fator determinante para o rendimento nesta
modalidade. A componente endomérfica apre-
sentou, ainda que de forma discreta, uma mai-
or contribuicdo na discriminagdo ou
reclassificagédo dos grupos.

O somatétipo das volibolistas néo evi-
denciou diferencas significativas. E clara a se-
melhanga morfologica entre os grupos. A clas-
sificacdo somatica dos grupos € meso-
endomorfismo.

E importante ressaltar que este estu-
do fez parte de uma pesquisa mais ampla, onde
se procurou identificar varios indicadores de
rendimento desportivo-motor (Silva, 2000), além
da estrutura, morfolégica aqui apresentada, a
aptidao fisica, a forca explosiva de membros
inferiores e as habilidades técnico-taticas no
jogo foram analisadas. Assim, foi possivel ob-
servar que, do conjunto de resultados encon-
trados verificamos diferengas significativas em
todos os demais aspectos da performance das
atletas, com excecéo da estrutura morfologica.
Dentre os diversos indicadores avaliados a ap-
tidao fisica e as habilidades técnico-taticas fo-
ram os aspectos que demonstraram 0s maio-
res contributos para o éxito no jogo. Estes re-
sultados podem indicar uma maior importancia
destes aspectos na preparacao e no rendimen-
to de jovens atletas nas fases iniciais da pratica
do voleibol. Daqui se pode inferir que, neste in-
tervalo competitivo, o tipo fisico exclusivamen-
te, ndo se assume ainda, como instrumento de
selecéo, tdo pouco variavel decisiva no rendi-
mento das tarefas fundamentais nesta modali-
dade.
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