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HABITOS DE ATIVIDADE FiSICA, PADROES DE COMPORTAMENTO E
ESTRESSE EM ADOLESCENTES DE FLORIANOPOLIS

O objetivo do estudo foi analisar os habitos de atividade fisica, padrées de comportamento e
estresse em adolescentes de Floriandpolis. Participaram da amostra 754 adolescentes, 333 do género
masculino e 421 do género feminino, com idade entre 15 e 19 anos, estudantes do ensino médio de
escolas federais, estaduais e particulares. A amostra foi selecionada por meio de amostragem a princi-
pio estratificada (regides) e na sequéncia por conglomerados em 2 estdgios (escolas e turmas de
classe). O instrumento aplicado para a coleta dos dados, apés verificacdo da validade e aplicabilidade
para adolescentes catarinenses, constava de: questionario com a finalidade de levantar informacgdes
sobre dados demogréficos e nivel sécioecondmico; Recordatério de Trés Dias de Atividade Fisica (3-
DPAR); Inventario de Sintomas de Stress (ISS); e um Inventario de Avaliacao dos Padrdes de Compor-
tamento. Os dados foram analisados por meio do pacote estatistico SPSS, verséao 8.0, utilizando-se a
estatistica descritiva para determinacao dos valores médios e percentuais. As variaveis categoricas e
ordinais foram analisadas com a utilizacdo da estatistica ndo paramétrica, por meio do teste Kruskall-
Wallis por grupo etario e género. Nas variaveis onde ocorreram diferencas estatisticamente significati-
vas, foi aplicado o teste de Mann-Whitney. Para a verificacdo das correlages foi utilizado o coeficiente
de correlacao de Kendal: tau b (t). O nivel de significAncia adotado foi de 5%. Os resultados obtidos
permitiram concluir que os adolescentes passaram a maior parte do tempo (82,5%), entre 7h00 e 24h00,
em atividades de nivel de esforco leve, nas posi¢des sentada e deitada, sendo que a atividade de maior
envolvimento dos adolescentes foi dormir. O género masculino se caracterizou como mais ativo do que
o feminino e para ambos 0s géneros o grupo etario de 19 anos foi 0 que apresentou o maior percentual
de horas em atividades fisicas. Observou-se pouca participacdo dos adolescentes em atividades es-
portivas. O padrdo de comportamento predominante foi o Tipo A. O género feminino apresentou maior
percentual de adolescentes com estresse. A fase do estresse com a maior concentragéo de adoles-
centes foi a de resisténcia, e os sintomas que predominaram entre os géneros foram os psicoldgicos.
O grupo sem estresse apresentou maior o tempo em atividades fisicas intensas e muito intensas,
guando comparado ao grupo com estresse, sendo verificada diferenca significativa no nivel de esforco
muito intenso. Ficou evidenciado que quanto maior tempo em atividades fisicas menor era o nivel de
estresse. Quando correlacionadas as variaveis da atividade fisica, padrées de comportamento, nivel
socioecondmico e estresse, algumas correlagfes estatisticamente significativas (p<0,05) foram en-
contradas, porém os resultados foram pouco expressivos.
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