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INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO PROGRAMADO E DA INGESTAO
DE NUTRIENTES NOS NIVEIS DE ADIPOSIDADE
DE ADOLESCENTES OBESOS

A obesidade na adolescéncia tem se tornado um grave problema de salde publica na soci-
edade moderna. Além de suas conseqliéncias de ordem metabdlica e fisiolégica, graves distlrbios
comportamentais e sociais podem se desenvolver em decorréncia desse problema. Dentre as prin-
cipais causas da obesidade estdo o elevado consumo cal6rico em dietas desequilibradas associado
aos baixos niveis de gasto energético. Intervencdes em idades precoces sdo favoraveis. Dessa
forma esse trabalho teve o objetivo de analisar a influéncia do exercicio fisico programado e da
ingestdo de nutrientes nos niveis de adiposidade de adolescentes obesos. Primeiramente, buscou-
se verificar os indices antropométricos e verificar as caracteristicas de consumo alimentar de ado-
lescentes obesos. A seguir procurou-se verificar qual a influéncia do exercicio fisico programado nos
niveis de adiposidade dos adolescentes e em sequéncia verificar a influéncia da associacdo entre a
ingestdo de nutrientes e o exercicio fisico nas proporcdes de gordura corporal dos adolescentes
obesos. A pesquisa tem caracteristica quase-experimental. A amostra foi composta por 24 adoles-
centes voluntarios na faixa etaria de 14 a 17 anos que apresentavam IMC variando de 25 a 39kg/m?.
Foram formados trés grupos, sendo dois de intervengéo (G1, n=7 e G2, n=7) e um de controle (G3,
n=10). Para se estimar os niveis de adiposidade corporal (%G) foram utilizados os métodos da
antropometria a partir de dobras cutaneas (DC) e o método de impedancia bioelétrica (BIA). Para se
estimar as caracteristicas alimentares utilizou-se o inquérito alimentar de 24 horas durante trés dias
da semana. As interveng8es abordaram os seguintes aspectos: exercicio fisico programado (para o
G1 e G2) — duas sessbes semanais de exercicios fisicos com duracdo de 60 minutos cada, com-
posta de exercicios aerébicos (30 minutos), exercicios de forga e resisténcia muscular (20 min.) e
exercicios de flexibilidade (10 min.); e habitos nutricionais — os integrantes do G1 receberam dietas
equilibradas com 1800kcal/dia. A duracdo do programa de intervencéo foi de quatro meses. Como
resultados principais foi verificada diminuicdo significativa de 4,3%G (DC) e 2,5%G (BIA) nas médias
de %G para os adolescentes do G1, e na comparacao entre os grupos houve diferenca significativa
entre as médias na variavel %GBIA (G1=-2,43; G2 1,52, p=0,016) e na variavel %GDC (G1=-4,28%;
G2=-1,55%; G3=1,14%, p=0,012). Quanto a influéncia dos nutrientes nos niveis de adiposidade,
obteve-se influéncia significativa sobre a diferenca da quantidade de gordura estimada pela impedancia
(BIA) de 70% (R2=0,7, p=0,04). A partir dos resultados verifica-se que as intervengdes controladas
dos aspectos nutricionais e de exercicio fisico podem ajudar no processo de emagrecimento possi-
bilitando diminuig&o de gordura corporal e de suas consequéncias a saude, contudo enfatiza-se que
a intervencao de forma terapica ndo é o unico caminho eficaz. A intervencgédo de forma preventiva nas
escolas através de contetdos de Educacao Fisica relacionada a saude poderia ajudar a desenvolver
a autonomia das pessoas frente a habitos saudaveis de vida.
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