Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano ISSN 1980-0037

y y r y y y y y y y y y r y y y y y y y y y y y

el LT ?
r Artlgo orlglnal Edson dos Santos Farias *
r Edio Luiz Petroski 2

ESTADO NUTRICIONAL E ATIVIDADE FiSICA DE ESCOLARES DA
CIDADE DE PORTO VELHO, RO.

NUTRITIONAL STATUS AND PHYSICAL ACTIVITY OF SCHOOLCHILDREN IN THE
CITY OF PORTO VELHO, RONDONIA, BRAZIL

RESUMO

O objetivo do estudo foi investigar o comportamento de variaveis que evidenciaram as caracteristicas
do estado nutricional e da atividade fisica em escolares da Rede Municipal de Ensino de Porto Velho/RO. A
amostra constituiu-se de 1057 escolares de ambos os sexos, com idade de 07 a 10 anos, selecionados por
meio de amostragem aleatdria proporcional por setor e intencional por conglomerado de turma. Foi utilizado
um questionario com a finalidade de levantar informagdes sobre dados sociodemografico e a atividade fisica.
Verificou-se as caracteristicas do estado nutricional através das medidas antropométricas, utilizando para
andlise a estatistica descritiva: escore Z como ponte de corte A 2 DP e + 2 DP, com os indicadores estatura
para idade (E/l) e peso para estatura (P/E). A fim de analisar as associagdes entre variaveis foi usado o Qui-
quadrado (x2); e a comparagao entre os sexos realizou-se por meio do teste “t” de Student. No que se refere as
caracteristicas demograficas, 60,1%, 29,0% e 7,8% dos escolares pesquisados pertencem as classes de baixa
renda familiar D, C e E e seus pais tém baixo grau de instru¢cdo. Quanto a classificagdo do estado nutricional,
houve prevaléncia da desnutricdo pregressa (E/l) de 27,2% sobre a desnutricdo aguda (P/E) de 19,8%. Notou-
se no indicador P/E, 17,3 de casos de obesidade. Percebeu-se que o estado nutricional esta relacionado
com o tamanho da familia, ocorrendo associagéo positiva no indicador P/E. Com relagéo a caracteristica de
atividade fisica, o grupo estudado parece ser inativo, independentemente do estado nutricional. Estima-se
que a maioria dos escolares gasta em média duas horas diarias assistindo televisdo. Quanto ao percentual
de gordura, detectou-se um aumento progressivo no grupo feminino com o avango da idade.
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ABSTRACT

This purpose of this study was to investigate intervenient factors for nutritional status and physical
activity in schoolchildren enrolled in the Municipal Educational System of Porto Velho, Rondénia, Brazil. The
sample was composed of 1057 pupils, 7 to 10 years of age, who were randomly and proportionally selected by
sectors and by clusters of convenience. A questionnaire was used to gather information on social demographics
and physical activity. Data were analyzed against + 2SD cut-off points for the height-for-age and the weight-for-
height z-scores. Chi-square statistics were used to analyze associations between variables, and comparisons
between sexes were made using Student’s t test. In relation to demographic characteristics; 60.1%, 29% and
7.8% of the subjects came from low-income classes D, C and E, respectively; and their parents had low levels
of education. Prevalence of previous malnutrition (H/A) was 27.2%, while acute malnutrition (W/H) was 19.8%.
It was noted, using the W/H index, that obesity prevalence was 17.3%. Nutritional status was related to family
size, showing a positive association with W/H index. In regard to physical activity characteristics; the group
seemed to be inactive, irrespective of nutritional status. It was estimated that the majority of the students spent,
on average, two hours watching television. Percentage body fat among girls was observed to rise progressively
as age increased.
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INTRODUGAO

Os avancos cientificos verificados nas
ultimas trés décadas tém demonstrado a gran-
de influéncia da nutricao sobre as dimensoes
fisicas e a composig¢ao global do corpo huma-
no, sobretudo em relagao ao processo de cres-
cimento. Neste sentido, as medidas antropomé-
tricas tém sido transformadas, universalmente,
em importantes indicadores diretos do estado
nutricional de individuos e de populacgées (Vas-
concelos, 2000).

As avaliagdes antropométricas do es-
tado nutricional de escolares vém sendo tradi-
cionalmente executadas com base em uma re-
feréncia que é constituida a partir da observacao
do peso, da estatura e da idade da crianga. Ha
varios registros de estudos epidemioldgicos
sobre a avaliagao do Estado Nutricional, usan-
do a antropometria como um indicador ou me-
todo direto, que é aplicado, principalmente, no
periodo patogénico (Gama, 2000; Monteiro &
Conde, 2000; Carvalho et al., 2000; Post et al.,
1999; Ribas et al., 1999; Malta et al., 1998; Fer-
reira et al., 1997). Os resultados destes estu-
dos constituem-se em indicadores diretos, por-
que mostram o problema em si, ou seja, as
manifesta¢des bioldgicas que expressam o es-
tado nutricional da populagéo (Vasconcelos,
2000).

O uso conveniente da alimentagao, a
atividade fisica, a auséncia de enfermidades
entre outros, sao fatores essenciais para um
crescimento adequado (Marcondes, 1994). Des-
ta forma, monitorar o estado nutricional de cri-
angas nas seéries iniciais € uma forma pratica e
de baixo custo, ja que os déficits de crescimen-
to se iniciam em tenra idade (Barros et al.,
1990).

Para as criangcas em idade escolar, a
vigilancia nutricional permite ser monitorado o
crescimento, e serve como um instrumento de
avaliacdo de medidas de intervencéo, como a
merenda escolar que, nesta faixa etaria, auxilia
na manutencédo do estado nutricional dos eu-
troficos, além de contribuir para ndao agravar os
déficits de longa data (Batista Filho, 1994).

Conforme Mahan e Stump (1998), se-
ria ideal que todas as pessoas tivessem, nao
apenas durante ciclos de doencgas, mas duran-

te todo o ciclo da vida, avaliacbes do estado
nutricional.

Existem também, indicativos de que a
atividade fisica durante qualquer fase da vida
influencie favoravelmente o estado de saude,
prevenindo o aparecimento de varias doencgas
durante todo ciclo vital (Sallis, 1995: Mahan &
Stump, 1998).

Ha poucos registros sobre o tema pro-
posto, principalmente em escolas municipais,
na regiao Norte do Brasil. Por isso, fazem-se
necessarios estudos que respondam ao objeti-
vo proposto. Assim sendo, o objetivo deste es-
tudo foi investigar através de abordagem trans-
versal, as caracteristicas sociodemograficas, os
niveis de estado nutricional e atividade fisica de
escolares de sete a dez anos de idade, da cida-
de de Porto Velho (RO), Brasil.

METODOLOGIA

O estudo caracterizou-se como pes-
quisa descritiva e correlacional (Carlson & Thor-
ne, 1997), pois investigou as relagbes dos ni-
veis de estado nutricional e atividade fisica de
escolares da rede municipal de ensino de Porto
Velho, RO, no segundo semestre 2001.

Populagao e Amostra

A populacdo de escolares da rede
municipal urbana de Porto Velho foi estimada,
através do censo escolar/2000, em 14.897 alu-
nos, distribuidos em 25 escolas. Desse nume-
ro, 7.263, estavam entre a 1?2 e a 42 séries.

A populacao deste estudo centrou-se
em escolares com idade compreendida entre
07 e 10 anos, de ambos os sexos, matricula-
dos de 12 a 42 séries do ensino fundamental,
nos estabelecimentos da rede municipal de en-
sino da cidade de Porto Velho.

Para determinar o tamanho da amos-
tra recorreu-se a estratégia sugerida por Bar-
betta (1999). Desta forma, considera-se o in-
tervalo de confianca de 95% e uma margem de
erro amostral toleravel de 3%. A amostra foi com-
posta por 1057 escolares, de ambos 0s sexos,
matriculados nas escolas da rede municipal de
ensino da cidade, durante o segundo semestre
do ano letivo de 2001.
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A amostra foi elaborada obedecendo-
se os seguintes critérios:

- Definicado, de forma intencional, dos
setores da cidade e, dentro de cada setor, sor-
teio por processo aleatério das escolas que
atendam aos propositos de estudo;

- Escolha de todas as turmas de 12 a
42 séries na faixa etaria de 07 a 10 anos de ida-
de;

- Opcao por uma amostragem aleaté-
ria proporcional por setor e intencional conglo-
merado por turma;

- Para a coleta dos dados, considera-
¢ao pela idade decimal sugerida por Ross e
Marfell — Jones (1982), para as idades de 07 a
10anos: 6,50a 7,49 =07 anos; 7,50 2 8,49 =08
anos; 8,50a9,49 =09 anos; 9,50a10,49=10
anos;

- Selecao dos setores para a coleta dos
dados, realizada pela localizagdo geografica das
principais avenidas da cidade.

A coleta de dados realizou-se median-
te a autorizacao da Secretaria Municipal de Edu-
cacao.

O procedimento para aplicagcdo do
questionario sociodemografico foi realizado me-
diante uma reunido com os pais dos alunos, em
dois momentos. No primeiro, com os pais de
escolares de 12 e 22 séries; no segundo, com
pais de escolares de 32 e 42 séries. Todos rece-
beram orientagdes sobre a pesquisa no preen-
chimento do questionario.

Instrumentos

Na verificacdo do peso corporal dos
escolares utilizou-se balanga antropométrica
mecanica Filizola, com escala de 100 gramas.

A estatura foi verificada através de um
estadidmetro tipo trena, com 200 cm, com uma
precisao de 01 mm. As dobras cutaneas (trici-
pital e subescapular) foram aferidas com o adi-
pbébmetro CESCOREF cientifico, instrumento cuja
validade foi constatada por Petroski, Velho e Pi-
res Neto (1994).

Obtencao dos Dados

Para a medicao do peso e estatura
corporal seguiu-se a padronizagédo de Alvarez
e Pavan (1999), e dobras cutaneas (tricipital e

subescapular), o descrito por Benedetti et al.
(1999).

Na composicao corporal; para estimar
o percentual de gordura corporal (%G) relativa,
foi utilizada a equacao de regressdo em crian-
¢as e jovens de 07 a 17 anos, apresentada por
Lohman (1986).

Equacgéo para estimar o %G corporal
em criangas e jovens:

%G= 1,35 (STR+SE) — 0,012 (STR+SE)2 - C

Onde: C = constantes por sexo, raga e idade.

As informacgdes dos dados sociodemo-
graficos foram obtidas através de questionario,
usando o Critério de Classificacdo Econbmica
Brasil: Associacdo Nacional de Empresas de
Pesquisa — ANEP (1997).

Na atividade fisica, os dados foram
coletados através de um questionario (La Rosa
et al., 2001), com perguntas para determinar a
quantidade de atividade fisica.

Com relagao a avaliagdo do estado
nutricional, utilizou-se o referencial NCHS (World
Health Organization, 2001), com base nos indi-
ces Estatura/ldade (E/I) e Peso/Estatura (P/E).
Os valores Z para estes indices antropométri-
cos foram analisados pelo programa Ipilnfo ver-
sao 2000. Dois escores Z é o numero de
desvio-padrao, acima ou abaixo da média da po-
pulacao de referéncia, correspondendo ao peso
ou a estatura da crianga.

Para avaliagcdo do estado nutricional de
acordo com a faixa etaria do presente estudo
utilizou-se os seguintes indicadores: estatura
para idade (E/I) desnutricao crénica e peso para
estatura (P/E) desnutricdo aguda, respectiva-
mente, usando-se como critério o escore Z (En-
gstrom et al., 1998). O ponto de corte de Z es-
cores para o indice E/I e P/E foi < 2 para avaliar
a desnutrigao.

Levando-se em consideracao o refe-
rencial do NCHS, foi utilizado no presente estu-
do, dois indices antropométricos basicos: esta-
tura para idade (E/I) e peso para estatura (P/E).

Peso para estatura (P/E): A relacao
peso para estatura e sexo pode medir casos de
desnutricdo aguda ou déficits ponderal (graus
de “wasting”) que, em muitos casos, indica um
recente e severo processo de perda de peso, 0
qual &, muitas vezes, associado com proces-
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sos de fome ou doenga grave, ou o resultado
de uma condigao cronica desfavoravel.

Sobre um indice de severidade, preva-
Iéncias entre 10 a 14% sao consideradas como
sérias, e acima ou igual a 15%, como criticas.

Tipicamente, a prevaléncia de baixo
peso para estatura (P/E) mostra um pico no
segundo ano de vida. Prevaléncias insignifican-
tes de “wasting” numa populagdo, ndo neces-
sariamente implica na falta de problemas nutri-
cionais atuais “stunting” e outros déficits podem
estar presentes. O indice peso para estatura
acima de + 2 DP indica casos de sobrepeso e
abaixo — 2 DP desnutricdo (WHO, 1997).

Estatura para idade (E/l): A relacao
estatura para idade e sexo identifica a desnutri-
¢ao pregressa, medindo casos de déficits de
estatura (graus de “stunting”). Crescimento
“stunded” reflete um processo de dificuldades
em alcancar um potencial de crescimento line-
ar, como resultado de condi¢cbes desfavoraveis
de saude e/ou nutrigdo. Sobre populagdes nor-
mais, alta freqiéncia de “stunting” esta associ-
ada a condig¢des socio-econdmicas desfavora-
veis, aumento freqiente de risco e precoce
exposicao a condi¢des adversas, tais como, pa-
tologias e/ou maus habitos alimentares.

Dessa forma, diminuicdo da taxa naci-
onal de “stunting” é usualmente indicativo da
melhora em todas as condi¢des sécio-econd-
micas do pais.

Em variagao mundial da prevaléncia de
déficits de estatura para idade é consideravel,
variando de 5% a 65% entre os paises menos
desenvolvidos.

Em varios destes padrdes, a prevalén-
cia comeca a aumentar nos trés meses de ida-
de, e o processo “stunting” diminui por volta dos
trés anos de idade, os quais decorrem paralelo
as referéncias. Desse modo, a idade da crian-
¢a modifica a interpretagao dos resultados: para
criangas no grupo de idade abaixo de 2 — 3 anos,
déficits de estatura para idade, provavelmente
reflete um processo continuo de “dificuldade de
crescimento” ou “stunting”, para criangas mais
velhas, isto reflete uma dificuldade para cres-
cer ocorrida no passado ou “stunded” (WHO,
1997).

A utilizacdo de — 2 Z escores como um
limite implica que 2,3% da populagéo referén-

cia sera classificada como “desnutrida”, até
mesmo se forem individuos verdadeiramente
“saudaveis”, sem apresentar dificuldades de
crescimento. Portanto, 2,3% podem ser consi-
derados como “indicador” ou prevaléncia espe-
rada. As prevaléncias em populacdes carentes
séo geralmente mais elevadas que 2,3% (WHO,
1997).

Tratamento Estatistico

A fim de atender aos objetivos propos-
tos para o estudo, utilizou-se, na tabulacao dos
dados, os programas Epilnfo/2000 para avalia-
¢ao e classificagao do estado nutricional, e, para
analise estatistica, SPSS versao 10.

Na analise descritiva basica utilizou-se
0 escore Z como ponto de corte — 2DP e + 2
DP, com os indicadores estatura para idade e
peso para estatura (Engstrom et al. , 1998; Mon-
teiro & Conde, 2000; OMS, 2001).

Para relacionar o estado nutricional
com os indicadores E/l e P/E, sexo, idade, ta-
manho da familia, utilizou-se o teste qui-quadra-
do (X?). Este teste foi utilizado também para
comparar as caracteristicas de atividade fisica
com o estado nutricional.

Na verificacdo do peso, estatura cor-
poral e percentual de gordura, utilizou-se o tes-
te “t” de Student para amostra independente,
comparando a média do sexo masculino e fe-
minino em cada idade. Para todos os procedi-
mentos estatisticos utilizou-se o nivel de signifi-
cancia 5%.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracteristicas Sociodemograficas

A amostra do estudo foi composta,
conforme descrito na Metodologia, por 1057 es-
colares, sendo 48,6% do sexo masculino e
51,4% do feminino. Outras caracteristicas da
amostra est&do na tabela 01.

Os dados da tabela 01 mostram que a
maior percentagem de escolares investigados
encontra-se na faixa etaria de 10 anos (33,9%),
sendo predominante o sexo feminino (51,4%).
Apesar de a cidade receber grande migragao, a
maior percentagem de escolares é nascido no
municipio de Porto Velho (82,5%).
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Observa-se, também, que a maior per-
centagem dos escolares reside com os pais
(62,3%), que a maior prevaléncia do numero de
filhos é de 01 a 02 (52,7%) e as familias sao
compostas de 05 a 06 membros, moradores
da residéncia (49,1%).

No nivel socioecondémico, prevalecem
as categorias D, C e E (60,1%, 29%, 7,8%),
cujas condigbes socio - econdbmicas sao con-
sideradas baixas.

Para descrever o grau de instrugédo dos
pais, considerou-se seis grupos de escolarida-
de, seguindo as denominagdes estabelecidas
pela LDB/96.

Na figura 01, observa-se que o nivel de
escolaridade dos pais € baixo, uma vez que
52,4% possuem o nivel incompleto, 43,1% tém
escolaridade basica ou média, e apenas 4,5%
possuem escolaridade alta, com nivel superior
incompleto e superior completo.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos escolares investigados.

Variavel n %
Sexo
Masculino 514 48,6
Feminino 543 51,4
Idade
07 anos 142 13,4
08 anos 265 25,1
09 anos 292 27,6
10 anos 358 33,9
Local de nascimento
Porto Velho 872 82,5
QOutras localidades 185 17,5
Com quem mora
Pai e mae 658 62,3
Pai 65 6,1
Mae 276 26,1
Parentes 56 53
Qutros 02 0,2
Numero de irmaos
Nenhum 86 8,1
01-02 557 52,7
03-04 300 28,4
05-06 97 9,2
> 06 17 1,6
Tamanho da familia
Até 02 20 1,9
03-04 345 32,6
05 -06 519 49,1
> 06 173 16,4
Nivel sécio-econémico
A1 0 0,0
A2 01 0,1
B1 06 0,6
B2 26 25
C 307 29,0
D 635 60,1
E 82 7,8
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Figura 1 - Caracterizagédo do grau de instrugéo dos pais.

Classificagao do Estado Nutricional atra-
vés dos Indicadores Estatura para Idade e
Peso para Estatura Corporal

Na classificagao do estado nutricional,
recorreu-se, inicialmente, aos indicadores es-
tatura para idade (E/l) e peso para estatura (P/
E), propostos pela Organizagdo Mundial da Sau-
de (2001), utilizando o escore Z, como ponto de
corte —2 DP e +2 DP (Engstrom, 1998).

Os escolares foram classificados de
acordo com os indicadores descritos na litera-
tura, para faixa etaria de 06 a 11 anos, obede-
cendo os seguintes valores de referéncia con-
siderados pela OMS: desnutrido, < - 2DP;
eutrofico, entre — 2 + 2 DP e obeso, > + 2 DP,
conforme recomendado por diversos estudio-
sos (Rivera et al, 1994; Santos et al, 1995; Do-
mene et al, 1999; Soares et al, 2000; Monteiro
et al., 2000).

Na classificagao do estado nutricional
através dos indicadores estatura para idade (E/
[) e peso para estatura (P/E), tabela 02, obser-
va-se que a maior concentragdo de escolares
foi classificada como eutroéfica, tanto no indica-
dor estatura para idade de 64,1% como no peso
para estatura 62,9%, seguida de desnutridos
27,2% e 19,8% e de obesos 8,7% e 17, 3%.

As proporgdes de estatura para idade
e peso para estatura mostram uma moderada
e alta correlagao positiva (r=0,64;p=0,00er
=0,79; p = 0,00). Esses resultados coincidem,
respectivamente, com estudos feitos por Victo-
ra et al. (1998) e por Domene et al. (1999).

O resultado do estudo feito por Carva-
Iho et al. (2000) em escolares com idade de 06
a 09 anos, matriculados na 12 série do Ensino
Fundamental de todos os municipios do Esta-
do da Paraiba, considerando-se como déficit
estatural os valores classificados abaixo de — 2
“scores” Z do padrao NCHS, aponta 14,5% dos
escolares. Nas escolas da area rural, 17,8%
dos alunos apresentaram déficit estatural, en-
quanto no meio urbano a prevaléncia foi de
11,8%. Evidenciando-se que no estudo de Por-
to Velho (27,2%) foi encontrada uma percenta-
gem bem maior em relagdo aos estudos feitos
em outras regides, principalmente, na Regido
Nordeste. Farias (2001) estudando escolares no
municipio de Porto Velho (RO) encontrou os
seguintes resultados com referéncia as idades
de 06 e 07 anos: desnutrido crénico (E/l) 15% e
agudo (P/E) 29%, o percentual do P/E foi de 17%
e E/l 14%, indicando indices bem significativos
de desnutricdo. Villar e Fernandez (2001) em
seu estudo com escolares do Chile encontra-
ram os seguintes resultados: desnutricdo cré-
nica 15,2% e aguda 21,2%. Provavelmente, di-
versos fatores associados estejam provocando
esses indices de desnutrigdo.

A tabela 03 mostra a associagao entre
estado nutricional e tamanho da familia. Obser-
vou-se em ambos indicadores da amostra uma
tendéncia de quanto maior a quantidade de mo-
radores na residéncia, maior o numero de des-
nutridos.

Tabela 2 - Propor¢édo de escolares desnutridos, eutréficos e obesos de acordo com os indicadores estatura para idade e peso para

estatura

Desnutrigcao | Eutréfico | AEI* - Obeso Total
Indicadores (<-2DP) | (entre—2+2DP) | (>+2DP)
n % n % n % n %
Estatura/ldade* 288 27,2 677 64,1 92* 8,7 1057 100
Peso/Estatura 209 19,8 665 62,9 183 17,3 1057 100

AEI = ALTA ESTATURA PARA IDADE (*)
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Tabela 3 - Distribuicdo, por tamanho da familia, do estado nutricional pelo indicador de estatura para a idade (E/I) e peso para a estatura

(PIE)

Desnutrido Eutréfico AEI* - Obeso Total

Tamanho (<-2DP) (>+2DP)
da familia ENl PE | EN pE | EN PE | EN-PE
n % n % n % n % n % n % n %
<02 |06 300 04 200 |11 | 550 11 550 03 150 05 250 | 20 = 100
03-04 |85 246 79 229 |225 652 207 60,0 | 35* 101 59 17,1 |345 100
05-06 |154 297 120 231 |325 626 346 667 | 40 7.7 53 102 |519 100
>06 |61 353 44 254 [103 595 119 688 |09 52 10 58 [173 100

No caso dos eutréficos o niumero de
moradores variou de 03 a 06. Quanto aos obe-
sos, a tendéncia é de que, quanto maior o nu-
mero de obesos, menor a quantidade de mora-
dores naresidéncia. O estudo no indicador peso
para a estatura (P/E) mostrou associagao (X2 =
19,92; p = 0,03) entre a classificagdo do estado
nutricional e o tamanho da familia.

Pelto et al. (1991) observaram que
quanto maior o tamanho da familia, maior a pos-
sibilidade de encontrar criangas leves e baixas
para a idade. Além disso, Malina e Bouchard
(1995) colocam que, quanto maior o tamanho
da familia, maior a possibilidade de afetar o cres-
cimento e a maturacao de criangas e de jovens.

Todavia, Guimarées et al. (1999) en-
contraram no seu estudo associagcao em rela-
¢ao a E/l e P/IE com o tamanho da familia. No
entanto, encontrou associagdo apenas no indi-
cador P/E.

Classificagao entre o Estado Nutricional e
as Caracteristicas da Atividade Fisica

A tabela 04 apresenta classificacao
entre o estado nutricional e as caracteristicas

de atividade fisica em ambos os sexos dos es-
colares investigados.

Em ambos os sexos, ndo houve asso-
ciacao entre as horas semanais de pratica de
atividade fisica e a classificacdo do estado nu-
tricional nos indicadores E/I e P/E foi: X?=6,74;
p=0,34e X?=5,85;p=0,44.

A maior percentagem de escolares
pratica até 2 horas semanais de atividade fisi-
ca, de ambos os sexos e indicadores. Pode ser
observado na tabela 04 que entre desnutridos,
eutroficos e obesos, esses fazem menos ativi-
dade fisica nos indicadores E/l e P/E (71,3% e
vi68,3% respectivamente, praticam até 2 horas-
semanais e somente 8,0% e 5,6% respectiva-
mente praticam mais de 6 horas de atividade
fisica por semana).

As figuras 02 e 03 apresentam o tem-
po médio semanal de atividade fisica dos esco-
lares investigados.

No teste “t” de Student para amostras
independentes quanto ao tempo semanal de
pratica da atividade fisica, identificou-se diferen-
¢a significativa (p<0,05) entre 0s sexos mascu-
lino e feminino nos indicadores E/I para desnutri-

Tabela 4 - Percentagem das horas semanais de atividade fisica — ambos sexos.

Desnutrido Eutrofi AEI* — Obeso
T utrofico
. (<-2DP) (>+2DP)
semanais -
atividade E/l P/IE | E/l P/E E/l P/IE
fisica n % n % n % n % n % n %
Até 2 h 203 @ 66,3 161 65,2 | 455 68,6 | 473 69,3 | 62* 71,3 | 86 68,3
2—-4h 42 13,7 32 13,0 | 66 10,0 71 104 | 11* 126 16 12,7
4-6h 27 8,8 29 11,7 80 12,1 68 10,0 | 07* 8,0 17 13,5
Acima 6 h 34 111 25 10,1 62 9,4 71 10,4 | 0O7* 8,0 07 5,6
Total 306 | 100 247 100 | 663 100 | 683 100 | 87 100 | 126 100
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Figura 2 - Média semanal de atividade fisica — E/I
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Figura 3 - Média semanal de atividade fisica — P/E

dos e P/E para eutroficos, respectivamente, in-
dicando que o grupo masculino é mais ativo que
o feminino. Este resultado confirma o estudo de
Sallis (1995).

Segundo Anjos (2001), estudos reve-
lam baixa correlagao (r = -0,75; p = 0,14). O
estudo The National Children and Youth Fitness
Study Il realizado com 4.678 criangas america-
nas de 06 a 09 anos de idade, mostrou que, em
geral, elas praticam pouca atividade fisica or-
ganizada e fora da escola.

Lazzoli et al. (1998) dao conhecimen-
to de que, com o avancar da idade, existe a ten-
déncia a um decréscimo do gasto energético
meédio diario, ocasionado pela diminuicdo da
atividade fisica, decorrente de fatores sociais,
como tarefas estudantis e/ou profissionais.

O aumento da tecnologia, da insegu-
ranca e a reducao dos espacos livres nos cen-
tros urbanos contribui para a inatividade, favo-
recendo, como por exemplo, assistir a televisao.

O estudo feito por Durant et al. (1996)
indicou que criancas de 05 e 06 anos de idade
passam mais tempo assistindo televisdo quan-
do comparadas as criangas de menor idade.
Os autores também observaram que criangas
que se dedicam mais a pratica da atividade fisi-

ca ficam menos tempo assistindo televisao. Os
pesquisadores sugerem que os pais estimulem
seus filhos a praticar atividade fisica, seja ela
de forma livre (brincadeiras) ou organizada. Pate
et al. (1995) recomendam que todos pratiquem
30 minutos ou mais de atividade de intensidade
moderada, preferencialmente todos os dias da
semana. A atividade moderada foi definida como
aquela que faz com que se gaste em torno de
200 kcal minutos ou a atividade equivalente a
uma caminhada de 4,8 a 6,4 km/h. Essas reco-
mendacdes servem para a populagéo em geral
€ nao apenas para os obesos, que tém um ob-
jetivo especifico ao aumentar sua atividade fisi-
ca: criar um déficit energético e, consequente-
mente, diminuir o peso corporal. Para esse fim,
intensidade ou duragcbes maiores sado neces-
sarias (Wing, 1999).

Os resultados referentes a compara-
¢ao entre atividade fisica livre e orientada e a
classificagédo do estado nutricional sdo apresen-
tados na figura 04.

35 T 313 Emasculino

’ *
3 —-f, -

264 Lrepggnino
25 - 243 2,37
2 |
h

1,5 +
1 |
0,5
0

desnutrido eutrdfico obeso

Figura 4 - Atividade fisica livre e orientada.

Nao ocorreu associagcao quando com-
parada a atividades fisica livre e orientada com
a classificagédo do estado nutricional (X2 = 0,63;
p = 0,73). Todavia, observa-se no grupo dos
desnutridos um predominio da atividade fisica
livre sobre a orientada. Ja os grupos de eutrofi-
cos e de obesos tém um comportamento dire-
cionado para as atividades orientadas.

Das quatro escolas sorteadas para este
estudo, trés ofereciam aulas de Educacgao Fisi-
ca, sendo que nas escolas Raimundo Agosti-
nho e Senador Darcy Ribeiro o tempo destas
aulas era de uma hora, uma vez por semana.
Na escola Padre Chiquinho o tempo de aula era
de uma hora, mas duas vezes por semana. Tal-
vez seja esta uma das razbes da baixa pratica
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de atividade fisica, constatados neste estudo.
Os alunos devem complementar a atividade fi-
sica orientada com atividades livres, como brin-
cadeiras e jogos, fora do estabelecimento de
ensino.

Cunha et al. (2000), através do desen-
volvimento do projeto Redugéo do Risco de Ado-
ecer e Morrer na Maturidade (RRAMM), estudo
interdisciplinar realizado na USP (Nutricao, Ati-
vidade Fisica e Psicologia), observaram que o
tempo total médio das aulas de Educacao Fisi-
ca e a freqliéncia semanal estavam abaixo do
recomendado. Além disto, foi verificado que o
tempo que as criangas permanecem inativas
durante as aulas era grande, coincidindo com
outros estudos realizados em varios paises.

Conclui-se que estes escolares nao
estdo muito aquém das recomendacdes suge-
ridas pela American College of Sports Medicine
(Pate, 1995) e Ministério da Saude (2000): de
praticar pelo menos 30 minutos diarios de ativi-
dade fisica.

Contudo, Calle e Almond (1992), em
relagdo a pratica da atividade organizada, apos
revisao de vinte importantes estudos, revelaram
que os niveis de atividade fisica de escolares
nas séries iniciais sao baixos.

Sleap e Warburton (1996) alegaram
que as criangas estdo pouco comprometidas
com atividades fisicas durante o tempo livre fora
da escola.

Classificagao de horas assistindo
Televisao quanto ao Estado Nutricional

Na sociedade contemporanea, a tele-
visdo € um dos recursos de entretenimento mais
utilizados pelas criangas e jovens. As consequ-
éncias dessa pratica nas atitudes e no com-

portamento vém despertando o interesse de di-
ferentes areas de estudo do crescimento e do
estado nutricional. Neste estudo procura-se
estabelecer associagao entre o tempo gasto
assistindo televisdo e o estado nutricional em
escolares da rede municipal de ensino de Porto
Velho.

Na tabela 05, indica-se o tempo gasto
pelas criancas da faixa etaria de 07 a 10 anos
de idade assistindo televisao. Verificou-se que
dos escolares analisados que assistem a tele-
visao até 2 horas por dia, em ambos os indica-
dores (E/I e P/E) a maioria pertence ao grupo
dos desnutridos (50,7% e 51,0%), seguido dos
eutroficos (47,9% e 48,0%) e estes dos obesos
(44,0% e 45,7%).

Ainda com relag&o ao tempo gasto as-
sistindo televisédo, o grupo de obesos tem ten-
déncia a permanecer mais tempo em frente a
televisao (19,5% e 21,3%). Isto pode indicar obe-
sidade, ocasionada pelo baixo gasto calérico e,
consequientemente, pelaingestao calérica. Con-
tudo, parece existir um equilibrio entre os gru-
pos de escolares estudados tanto com relagcao
ao tempo gasto assistindo televisdo quanto em
relacao a classificacdo do estado nutricional.

Na aplicabilidade do teste de estatisti-
ca, ndo houve associagao entre horas assistin-
do televisédo e o estado nutricional em ambos
os indicadores, E/I (X? = 3,43; p = 0,49) e P/E
(X2=1,22; p=10,87).

Caracterizagao das Variaveis da
Composicao Corporal

Na tabela 06 aparecem os resultados
referentes a comparacao do peso, estatura cor-
poral e percentual de gordura entre o sexo mas-
culino e feminino em cada idade.

Tabela 5 - Percentagem de horas por dia assistindo a televisdo, ambos os sexos.

Desnutrido Eutréfico AEI - Obeso
Horas (<-2DP) (>+2DP)
ass‘ﬂ,‘““ EN PIE EN PIE EN* PIE
n % n % n % n % n % n %

Ate02h | 155 50,7 126 | 51,0 | 318 479 328 480 | 39* 448 58 457
02-04 | 87 284 76 308 | 224 337 224 328 | 31* 356 42 33,1
>04 | 64 209 45 182 | 122 184 131 192 | 170 195 27 21,3
Total | 306 100 247 100 | 664 100 683 100 | 87 100 127 100
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Tabela 6 - Resultados do teste “t” peso corporal (kg), estatura corporal (cm) e percentual de gordura (%G) entre o sexo masculino e

feminino.
Idade Peso Corporal (kg) Estatura Corporal (cm) Percentual de Gordura (%)
(anos) Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
07 23,03 £ 3,99 2297 +4,14 | 12220+5,59 121,11 £5,45 **12,97 + 4,76 18,00 + 5,59
08 24,59 + 4,07 2418 +4,14 12450+ 5,85 124,72 +6,08 **12,78 + 4,72 17,06 £ 5,26
09 27,51+ 5,40 27,25+5,48 | 130,02+547 @ 129,88 £ 6,36 **13,47 + 5,25 17,38 + 5,35
10 31,14 + 6,70 3169+7,64 13564 +6,38 136,23 £7,65 **13,70 + 5,54 19,61 £ 6,46
Diferengas estatisticamente significativas entre os sexos
**p< 0,01

Na comparagao dos resultados entre
0s sexos, em cada faixa etaria, nas medidas de
peso e estatura corporal, observou-se que néo
houve diferencga estatisticamente significativa.
Relativamente ao percentual de gordura na ana-
lise estatistica quando aplicado o teste “t” com-
parando um sexo com outro na mesma idade
percebeu-se diferenca estatisticamente signifi-
cativa (p < 0,01), ou seja, em todas as idades
predominou o sexo feminino.

Guedes e Guedes (1997) declaram que
a despeito das comparagodes intra-sexo, que
procuram analisar as diferencas entre as fai-
xas etarias num mesmo sexo, verificam-se
comportamentos similares para as medidas de
peso e estatura corporal. Porém, o indice de
percentual de gordura corporal apresentou di-
ferengas entre os sexos e as idades, indicando
prevaléncia do sexo feminino sobre o masculi-
no em todas as idades. Todavia, na interacéo
sexo e idade os resultados n&o foram significa-
tivos.

Nas pesquisas realizadas por Rolland-
Cachera et al. (1990), Tsuneta, et al. (2001), n&o
foi percebida diferenga significativa entre sexos
e idades. Talvez isto evidencie que fatores como
o nutricional, ambiental e genético possam es-
tar interferindo no resultado quando confronta-
dos com o presente estudo.

Em outro estudo realizado por Araujo
e Petroski (2001), envolvendo escolares na fai-
xa etaria de 07 a 14 anos, de ambos os sexos,
observou-se resultado bastante similar ao do
presente estudo. No entanto, pode haver con-
trovérsias se aplicado um teste estatistico, utili-
zando o nivel socio-econémico. Uma sugestao
talvez fosse a de usar os valores minimo e

maximo (4,70 a 35,82) do percentual de gordu-
ra, porque os valores minimos e maximos po-
dem indicar se a maior percentagem do grupo
esta deslocada para os valores minimos ou va-
lores maximos, configurando uma tendéncia
maior a desnutricdo ou obesidade.

CONCLUSOES

O presente estudo teve como objetivo
investigar, por meio de uma abordagem trans-
versal o estado nutricional e a atividade fisica
de escolares pertencentes ao municipio de Por-
to Velho/RO e chegou-se a conclusao de que
os escolares pertencem as classes de baixa
renda familiar D, C e E e seus pais tém baixo
grau de instru¢cao de acordo com o estudo do
nivel sécio-econdmico.

Em relacédo ao estado nutricional, no-
tou-se uma prevaléncia da desnutricao pregres-
sa (E/l), que é de 27,2%, sobre a aguda (P/E),
que é de 19,8%. Considerando o indicador peso
para estatura, detectou-se obesidade em 17,3%
dos casos. Relacionando o estado nutricional
com o tamanho da familia, percebeu-se asso-
ciagao positiva no indicador peso para estatu-
ra.

Na associagdo do estado nutricional
com a atividade fisica, os escolares de Porto
Velho (RO) apresentam tendéncia a um estilo
de vida inativo, independentemente do estado
nutricional.

A analise do numero de horas dedica-
do a televisao indica que a maioria dos escola-
res gasta em média duas horas diarias do seu
tempo assistindo televisdo. Entretanto, o alerta
deste estudo é para a propor¢ao de tempo gas-
to pelo grupo de obesos.
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O estudo do percentual de gordura
mostra um aumento progressivo de peso no
grupo feminino com o avancgo da idade.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alvarez, B.; Pavan, A L. (1999). Alturas e Compri-
mentos. In: E. L. Petroski (Orgs) Antropome-
tria — técnicas e padronizagées. Porto Alegre:
Palotti.

ANEP (1997) ANEP — Associagédo Nacional de Em-
presas de Pesquisa. (1997). Critério de Classi-
ficagdo Econémica — Brasil. Endereco Eletro-
nico: http: www.anep.org.br/mural/anep/
04-12-97-cceb.htm [Acessado em 03/04/2001].

Anjos, L. A. (2001). Obesidade na Sociedade Con-
temporénea: Papel da Dieta na Inatividade Fisi-
ca. In; Anais do 3° Congresso Brasileiro de
Atividade Fisica e Saude. (Resumo). Floriano-
polis, p. 33.

Araujo, E. D. S. & Petroski, E. L. (2001). Estado Nu-
tricional de Escolares de 7 a 14 anos das Cida-
des de Florian6polis/SC e Pelotas/RS. Anais do
3° Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e
Saude. (Resumo). Florianoépolis, p. 77.

Barbetta, P.A. (1999). Estatistica Aplicada as Cién-
cias Sociais. 3% ed. — Floriandpolis: ed. da UFSC.

Barros, A. A . etal. (1990). Evaluation of the Nutritio-
nal Status of 1 st-year School Children in Campi-
nes, Brasil. Annals of tropical paediatrics, 10,
(1), 75— 84.

Batista Filho, M. (1994). Saude e Nutrigado. In: Epide-
miologia e Saude. (pp. 365-381). Rio de Janei-
ro: Medsi.

Benedetti, T. R. B.& Pinho, R. A.; Ramos, V. M. (1999).
Dobras Cutaneas. In: E. L. Petroski (Orgs). An-
tropometria — Técnicas e Padronizagoes. (pp.
53-65). Porto Alegre: Palotti.

Carlson, W.L. & Thorne, B. (1997). Applied Statisti-
cal Methods: for Busimen, Economics, and the
Social Sciences. Prentice Hall, Upper Saddle
River, New Jersey. Enderego Eletronico: http://
www.prenhall.com. [Acessado: 04/04/2001].

Calle L. & Almond, L. (1992). Physical Activity Levels
of Young Children: A Review of the Evidence. He-
alth education journal, 52, (2), 94 — 99.

Carvalho, A. T. et al. (2000). Cartografia do Retardo
Estatural em Escolares do Estado da Paraiba,
Brasil. Revista Saude Publica, 34 (1): 3 — 8.

Cunha, C. T. etal. (2000). Avaliagdo da duragao e do
nivel de atividade fisica em aulas de educacgéo
fisica em escolas publicas estaduais — projeto
RRAMM. In: Anais do XXIll Simpédsio Interna-
cional de Ciéncias do Esporte. (Resumo). Sao
Paulo, p. 78.

Domene, S. M. A. et al. (1999). Perfil Nutricional de
Criangas e suas Maes em Bolsdes de Pobreza

do Municipio de Campinas, SP. Revista de nu-
tricdo, 12 (2): 183 — 189.

Durant, R. H. ; Thompson, W. O. et al. (1996). The
Relationship Among Television Watching,
Physical Activity, and Body Composition of 5
Or 6 — Year-Old Children. Pedriatic exercise
science. p. 15 — 26.

Engstrom, E. M.; Silva, D. O. ; Zaborowski, E. L. et
al. (1998). Instrumento para o Combate aos
Disturbios Nutricionais em Servigos de Sat-
de: Diagnoéstico Nutricional. Rio de Janeiro, mul-
timeios/cict/fiocruz.

Farias, E. S. (2001). Estudos do Perfil de Crescimen-
to e Estado Nutricional dos Escolares do Munici-
pio de Porto Velho-RO. In: Anais do 16° Con-
gresso Internacional de Educagéao Fisica —
Fiep. (Resumo). Foz do Iguacu, p. 118.

Ferreira, H. S. ; Albuquerque, M. |. M.; Ataide, T. R.
et al. (1997). Estado nutricional de Criangas Me-
nores de dez anos Residentes em Invasdo do
“Movimento dos Sem-Terra”, Porto Calvo, Alago-
as. Caderno de Saude Publica, Rio de Janei-
ro: 13, (1), 137 — 139.

Gama, A . (2000). Estatura e Peso em Criangas de 6
a 11 anos da llha de Santa Maria, Acores. Revis-
ta Portuguesa — Saude Publica — Universidade
Nova de Lisboa — Escola Nacional de Saude Pu-
blica, vol. 18, n° 1.

Guedes, D. P. & Guedes, J. E. B. R. P. (1997). Cres-
cimento, Composicao Corporal e Desempe-
nho Motor de Criangas e Adolescentes. Edito-
ra balieiro, Sdo Paulo/SP.

Guimaraes, L. V.; Latorre, M. R. D. O; Barros, M. B.
A. (1999). Fatores de Risco para a Ocorréncia de
Défict Estatural em Pré-Escolares. Caderno de
Saude Publica, Rio de Janeiro, 15 (3): 605 —
615.

Lazzoli, J. K. et al (1998). Atividade Fisica e Saude
na Infancia e na Adolescéncia. Revista brasilei-
ra de medicina do esporte, 4 (4), 107 —109.

Berral de la Rosa, F. J. et al. (2001). Estudio de La
Composicion Corporal En Escolares de 10 a 14
Anos. Revista Brasileira de Cineantropome-
tria & Desempenho Humano, 3 (1), 20 — 33.

Lohman, T. G. (1986). Applicability of Body Composi-
tion Techniques and Constants for Children and
Youths. Exercise and sports sciences reviews,
v. 14, p. 325 - 357.

Mahan, L. K. & Stump, S. E. (1998). Alimentos,
Nutricdo & Dietoterapia. Sdo Paulo: Roca.
Malina, R. M. & Bouchard, C. (1995). Growth, Matu-
ration and Physical Activity Champaign, lllinois:

Human kinetics Books.

Malta, D. C. & Goulart, E. M. A . e Costa, M. F. F. L.
(1998). Estado Nutricional e Variaveis Socioeco-
némicas na Repeténcia Escolar: Um Estudo Pros-
pectivo em Criangas da Primeira Série em Belo
Horizonte, Brasil. Cadernos de Saude Publi-
ca, vol. 14, n° 1, Rio de Janeiro, 14 (1): 157-164.

Revista Brasileira de Cineantropometria & Desempenho Humano



Volume 5 — Namero 1 — p. 27-38 — 2003

38 Farias & Petroski

Marcondes, E. (1994). Desenvolvimento da Crian-
¢a: Desenvolvimento Bioldgico: Crescimen-
to. Rio de Janeiro: Sociedade Brasileira de Pedi-
atria.

Ministério da Saude (2000). Situagado da Saude da
Crianga no Brasil. http://www.saude.gov.br.
[Acessado: 07/12/2000].

Monteiro, C. A. & Conde, W. L. (2000). Tendéncia
Secular da Desnutricao e da Obesidade na Infan-
cia na Cidade de Sao Paulo (1974 — 1996). Ver.
Saude Publica, v. 34, n. 6 supl.

Pate R. R. et al. (1995). Physical Activity and Public
Health: A Recommendation from the Centers for
Disease Control and Prevention and The Ameri-
can College of Sports Medicine. JAMA; 273 (5),
402 - 407.

Pelto, N. et al. (1991). Household Size, Food Intake
and Anthropometric Status of School-Age Chil-
dren in a Highland Mexican Area. Soc. Science
Medicine, v. 33, n. 10, p. 1135 — 1140.

Petroski, E. L. ; Velho, N. M. & Pires-Neto, C. S.
(1994). Validagao do Adipémetro CESCORF para
Estimar a Composigdo Corporal (resumo). In:
Anais da | Jornada Integrada de Pesquisa
Extensao e Ensino. UFSM, Santa Maria, p. 678.

Post, C. P.; Victora, C. G.; Barros, A . J. etal. (1999).
Baixa Prevaléncia de Déficit de Peso para Esta-
tura: Comparagao de Criangas Brasileiras com e
sem Déficit Estatural. Revista de Saude Publi-
ca, Sao Paulo, 33 (6): 533 — 648.

Ribas, D. L. B.; Philippi, S.; Tanaka, A. C. et al.
(1999). Saude e Estado Nutricional Infantil de uma
Populagédo da Regido Centro-Oeste do Brasil.
Revista Saude Publica, 33(4): 358 — 65. Ende-
reco Eletrénico: www. isp.usp.Br/rsp.

Rivera, R. ; Rivera, M. A ; Leitéo, S. et al (1994). A
Desnutricao Crbnica por Municipios, ns Estudan-
tes da Primeira Série do Primeiro Grau da 7% Re-
gido Educacional do Estado da Paraiba. Revista
Nutricdo Puccamp: Campinas/SP, 113 — 1311.

Rolland-Cachera, M. F. et al. (1990). Influence of Body
Fat distribution During Childhood on Body fat Dis-
tribution in Adulthood: A Two-Decade Follow-up-
Study. International Journal of obesity, 14 (6),
473 -481.

Ross, W. D., Marfell-dones, M.J. (1982). Kinanthro-
pometry. In: J. D. Macddougall; H. A. Wernger;
H. J. Green (Eds.). Physiological Testing of the
Elite Canadian Association of Sport Science.
Chapter six.

Sallis, J. F. (1995). A Behavioral Perspective on
Children’s Physical Activity. In: L. W. Y. Cheung
& J. B. Richmond (eds). Child Health, Nutrition
and Physical Activity. (pp. 125-139) Champaign,
lllinois:Human kinetcs.

Santos, M. G. F. L.; Silva, N. F; Silva, R. M. V. G. et
al (1995). Estado Nutricional de Criangas da 1?2
Série de uma Escola Municipal em Cuiaba-MT.
Revista Nutrigdo Puccamp, Campinas/ SP, p.
186 —199.

Sleap, M. & Warburton, P. (1996). Physical Activity
Levels of 5— 11— Year — Old Children in England:
Cumulative Evidence from Three Direct Observati-
on Studies. Internacional journal of sport me-
dicine, v. 17, n. 4, p. 248 — 253.

Soares, N. T.; Guimaraes, A . R. P.; Sampaio, H. A .
C. etal. (2000). Estado Nutricional de Lactentes
em Areas Periféricas de Fortaleza. Revista Nu-
tricdo Puccamp, Campinas/SP, 13 (2): 99 — 106.

Tsuneta, P.; Oliveira, A. A. A . B. & Kravchychyn, C.
(2001). Prevaléncia de Sobrepeso e Obesidade
em Escolares de Nivel Socioeconémico Alto de
Maringa. Anais da XIV Semana da Educacéo
Fisica da Universidade estadual de Maringa
—PR. Maringa, 16 a 19 de amio, p. 148. Resumo.

Vasconcelos, F. A. G. (2000). Avaliagao Nutricio-
nal de Coletividades. Florianépolis: UFSC.

Victora, C. G.; Gigante, D. P.; Barros, A . J. D. etal
(1998). Estimativa da Prevaléncia de Déficit de
Altura/ldade a partir da Prevaléncia de Déficit de
Peso/ldade em Criangas Brasileiras. Revista de
Saude Publica, 32 (4): 299 — 395.

Villar, S. F. M. & Fernandez, J. F. (2001). Estado
Nutricional de Damas Escolares Chilenas de Co-
Iégio Privado de Concepcion. Anais do 16° Con-
gresso Internacional de Educagdo Fisica —
Fiep. Foz do Iguacu, 13 a 17 de Janeiro, p. 100.
Resumo.

Wing R. R. (1999). Physical Activity in the Treatment
of the Adulthood Overweight and Obesity: Current
Evidence and Research Issues. Medicine & Sci-
ence in Sports & Exercise; 31 (11 suppl): s 547
—s52.

WHO. (1997). Global Database on Child Growth
and Malnutrion (1997). Program of Nutrition
Family and Reproductive Health. World Heal-
th Organization, p. 719, Geneva.

World Health Organization. (2001) Department of nu-
trition for hhealth an development. Who glo-
bal Database on Child Growth an Malnutrition —
www.who.int/ [Acessada em 05/03/2001].

Enderego do autor:

Edson dos Santos Farias

Rua Lua, 275, Morada do Sol
CEP. 69908-970 - Rio Branco - AC
E-mail: esfarias@bol.com.br

Recebido em 20/12/2002
Revisado em 15/03/2003
Aceito em 28/03/2003





