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ANALISE DO EFEITO DO TREINAMENTO E DA MATURAGAO SEXUAL
SOBRE O SOMATOTIPO DE JOVENS FUTEBOLISTAS

ANALYSIS OF THE EFFECT OF TRAINING AND SEXUAL MATURATION IN
YOUNG SOCCER PLAYERS SOMATOTYPE

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as possiveis altera¢gdes nos componentes do somatotipo de
jovens do sexo masculino, inseridos em um programa de treinamento sistematizado no futebol, considerando o grau de
maturacdo em comparagdo com individuos ndo treinados. A amostra utilizada constituiu-se de 39 sujeitos, de 11 a 13
anos de idade, e foi dividida em dois grupos: grupo treinado com 22 sujeitos e grupo ndo treinado com 17 sujeitos. Para
a avaliagao do somatotipo, utilizou-se o método descrito por Heath-Carter, que se caracteriza pela avaliagao de variaveis
antropométricas e, para a determinacéo do estagio maturacional dos grupos, foram utilizados os procedimentos descritos
por Tanner (1962). Quanto a verificagao do efeito do treinamento e da maturagdo, bem como da interagéo entre eles, em
relagdo aos resultados das variaveis estudadas, foram utilizados a ANOVA TWO-WAY e o teste “Pos-Hoc de Tukey” para
identificagdo das possiveis diferengas significativas entre as médias. Os resultados indicaram que n&o houve diferenga
entre os grupos avaliados e também ndo houve influéncia da maturagdo no somatotipo dos avaliados (p<0,05). Com
base nesses resultados, péde-se concluir que o treinamento intenso no futebol, realizado pela amostra estudada, nido
interferiu nos componentes da composicéo corporal, de forma a altera-la significativamente, em relagéo a individuos que
nao participam de nenhum tipo de treinamento sistematizado.

Palavras-chave: Somatotipos; Futebol; Crianga; Adolescente.

ABSTRACT

The present study aims to analyze the possible alterations in the components of somatotype in male adolescents
inserted in a systematized soccer training program, considering the stage of maturation in comparison to non-trained
individuals. The sampler was composed by 39 subjects, with age between 11 and 13 years old, divided into two groups,
being 22 in the trained group and 17 in the non trained group. The method described as Heath-Carter, characterized by the
evaluation of anthropometric variable, was used to evaluate the somatotype while to determine the maturational stage of
groups the procedures described by Tanner (1962) were used. For the verification of the effect of training and maturation,
as well as the interaction between them in the results of the studied variables, the Anova two-way and the Pos-Hoc of
Tukey test were used in order to identify possible significant differences between the averages. The results indicate there
was no difference between the groups analyzed as well as there was not also, influence of maturation in the somatotype of
the evaluated individuals (p<0,05). Based on these results, we could conclude that the intense soccer training, done by the
studied sampler, did not interfere in the components of body composition to change it significantly in relation to individuals
who do not take part of any type of systematized training.

Key words: Somatotypes; Soccer; Child; Adolescent.
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INTRODUGAO

Um aspecto muito importante no processo
de crescimento e desenvolvimento humano € a
determinagdo da composi¢cdo corporal, pois esse
serve como um valioso instrumento para diferenciar e
caracterizar populagdes em seus segmentos especificos
e, ainda, para analisar o processo maturacional,
entendido aqui como a analise do relacionamento entre
a constituigdo fisica e a maturagao bioldgica'.

A composicdo corporal é caracterizada pela
divisdo dos varios componentes corporais (tecido
muscular, o tecido 6sseo e o tecido adiposo). Com
0 progresso em diregdo a maturacgao bioldgica, ha
uma modificagdo na quantidade e na distribuigdo
desses tecidos, que pode ser avaliada, interpretada
e classificada a partir da somatotipologia (técnica
especifica de classificagao da forma do corpo através
de avaliagdes antropométricas do individuo).

O somatotipo é evidenciado por trés componentes
distintos, o endomorfo (componente que tem como
principal caracteristica o acumulo de gordura corporal),
o mesomorfo (componente que tem como principal
caracteristica o grande relevo muscular aparente) e
o ectomorfo (componente que tem como principal
caracteristica a linearidade, ossos finos e longos), que
sofrem alteracdes a partir de estimulos intrinsecos e
extrinsecos" 2 3.4,

Essas alteragdes acontecem durante todo o
processo de crescimento da criancga e do adolescente,
mas sdo mais acentuadas na puberdade. Durante
essa fase, as modificagcbes hormonais, bem como o
rapido crescimento somatico, acarretam mudangas
significativas na composigéo corporal, principalmente
a partir da puberdade, que s&o vistas nos componentes
corporais, incluindo total de gordura corpérea, massa
livre de gordura e contetido mineral 6sseo’®.

Nos meninos, o total de gordura corpérea tem
um incremento de 5 quilos, em média aos 8 anos de
idade, indo para, aproximadamente, 11 quilos, aos
14 anos, com queda para 9 quilos, em média, aos
16 anos de idade e, subseqliientemente, o total de
gordura corporea alcanga um plato®. Tais modificagdes
no tecido adiposo, podem influenciar diretamente o
componente endomorfia do somatotipo.

Quanto a massa o6ssea, tecido diretamente
envolvido no componente ectomorfia, Silva et. al.®, em
sua revisdo, mostra que a infancia e a adolescéncia
sé&o os periodos de maior aumento do conteudo
mineral 6sseo para ambos os sexos. Nos meninos, ha
evidéncias de que a fase entre os periodos pubere e
pos-pubere seja critica para a mineralizagao 6ssea, ja
que, nessa fase de desenvolvimento, ha o evento do
crescimento exponencial da estatura dos individuos,
além de ser, também, um periodo suscetivel ao
aumento da densidade 6ssea®°.

Em relacdo a massa livre de gordura, esta é
aumentada constantemente dos 8 aos 18 anos, mas
tem sua maior taxa de crescimento entre os 12 e
15 anos de idade®. VonDobeln e Erikson', em sua
pesquisa com 9 meninos de 11 a 13 anos de idade,

mostrou um aumento na concentragdo de potassio
que corresponde a, aproximadamente, 4 kg de massa
muscular apos 4 meses de treinamento. Entretanto, na
média, o grupo obteve um aumento de 0,5 kg no peso
corporal, o que justifica, na pratica, uma diminuicéo
de 3,5 kg de gordura corporal nesses individuos.
Ainda nesse estudo, foi relatado um aumento na
média de 3,5 cm na estatura, indicando que boa parte
da massa muscular foi adquirida pelo processo de
crescimento que é inerente a essa fase. Desse modo,
tais modificagdes implicam diretamente nos valores do
componente mesomorfia do somatotipo.

Apesar das alteragbes na composig¢ao corporal
das criangas e jovens, a proporgéo dos componentes
do somatotipo muda pouco ao longo da idade
maturacional e havendo alguma alteragao, essa se da
por um ligeiro aumento no componente mesomorfia, a
partir da evolugao da maturacao sexual, principalmente
nos meninos® ",

Quando se associa a atividade fisica sistematica
com as modificagdes no somatotipo e com o processo
de crescimento e desenvolvimento, pode-se verificar
que a atividade fisica € um fator que, ao mesmo tempo,
sofre influéncia dessas modificagdes, melhorando o
desempenho motor e também, pode influenciar nas
alteragcdes da composicao corporal do jovem.

Essas influéncias ficam mais claras quando
comparamos individuos de mesma faixa etaria, mas
com desenvolvimento maturacional diferenciado, ou
seja, individuos com maturagéo precoce ou tardia.
Assim, um adolescente que tenha uma idade bioldgica
acelerada, vai possuir maiores valores em tamanho
fisico, com aumento da massa mineral 6ssea e da
massa magra, diferindo dos adolescentes que se
encontram em idades biolégica mais atrasadas’,
tendo, portanto, uma influéncia direta no desempenho
motor.

Nesse sentido, as diferencas encontradas
na composi¢gao corporal em fungdo do estagio
maturacional, terdo uma importante influéncia no
desempenho motor nessa fase da vida, pois a mudanca
na estrutura morfoldgica possui relagao direta com as
respostas fisioldgicas frente ao exercicio'.

Ainda Segundo Malina', os adolescentes que
praticam sistematicamente uma disciplina esportiva,
durante a maior parte do ano, podem sofrer alteracoes
na composigdo corporal, embora haja, também, a
possibilidade de o proprio esporte selecionar atletas
com caracteristicas especificas da modalidade
praticada.

Ara et al."® mostram que individuos pré-puberes,
envolvidos em programas de atividades fisicas, por
trés horas semanais, tém uma diminui¢gdo da gordura
corporal do tronco e do corpo como um todo, além de
um aumento significativo da aptidao fisica.

Assim, o treinamento regular tem um efeito
direto nos componentes da composigao corporal.
Como visto anteriormente, ha um declinio na gordura
corporal com o aumento do estagio maturacional,
mas os adolescentes que participam de algum tipo de
treinamento fisico tém a possibilidade de uma maior
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alteragdo nesses componentes. Quanto a massa
livre de gordura, ha grande dificuldade em separar os
efeitos que o treinamento possa ter nesse componente,
das alteracbes provocadas pela propria evolugcao da
maturagao bioldgica' 3.

Malina' cita o incremento do contetdo mineral
6sseo com a atividade fisica regular e o treinamento
fisico durante a puberdade, embora esse aumento
esteja restrito aos segmentos corpdéreos nos quais
ocorrem os esforgos mecanicos.

Em pesquisa citada por Malina, Bouchard e
Bar-Or?, verifica-se que meninos inativos canadenses
tendem a ser mais pesados quando comparados com
os ativos, especialmente durante a puberdade.

Esses resultados demonstram a dificuldade de se
avaliar a real influéncia da pratica de atividade fisica
regular na composig¢ao corporal e ainda, a necessidade
da realizacdo da avaliagdo do status maturacional
nos adolescentes engajados em um programa de
treinamento.

Em relagao a constituicao fisica, aparentemente,
o treinamento n&o tem efeito no somatotipo, embora os
individuos inseridos em um programa de treinamento
fisico possam se beneficiar das alteragcdes da
composicao corporal, tendo influéncia direta no seu
somatotipo. Mas esses beneficios tendem a ser
transitérios, pois, com a interrupgao das atividades, as
modificagbes acometidas podem recuperar os valores
do pré-treinamento®.

Com o processo de maturacao, ha alteragbes
importantes na composigéo corporal dos adolescentes,
acarretando em modificagbes na sua constituicdo
fisica, principalmente apds a maturagao sexual, periodo
em que ocorre um aumento significativo dos hormonios
anabdlicos, fazendo com que haja um aumento
da massa muscular, interferindo positivamente no
componente de mesomorfia e na diminuigao da gordura
corporal, modificando o componente de endomorfia
e conduzindo, por fim, o individuo a sua constituicao
fisica definitiva.

Assim, a determinagao do somatotipo de criangas
e adolescentes parece ser um importante instrumento
para avaliar e analisar os componentes corporais e,
desse modo, identificar as alteragdes causadas pelos
fatores genéticos e ambientais, principalmente em
populacdes especificas, tais como em jovens atletas
com alto nivel de treinamento.

No presente estudo, procurou-se analisar as
possiveis alteragdes dos componentes do somatotipo
em relagao ao treinamento fisico e a idade maturacional
de jovens, inseridos em programa de treinamento de
futebol, com o intuito de obter informacgdes quanto as
adaptagbes morfologicas que ocorrem tanto com o
processo maturacional, quanto com o treinamento fisico
sistematico em um desporto especifico.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
Amostra

A amostra final deste estudo foi constituida de 39
individuos voluntarios, de 11 a 13 anos de idade, com

média de 13,01 + 0,7 anos, divididos em dois grupos
assim apresentados:

Grupo Um: formado por individuos treinados,
integrantes da categoria “dente de leite” de um clube
de futebol (GT), num total de 22 atletas;

Grupo Dois: formado por individuos nao atletas,
pertencentes a rede estadual de ensino, cursando o
ensino fundamental (GNT), num total de 17 alunos.

Os sujeitos foram selecionados a partir dos
seguintes critérios previamente estabelecidos para a
inclusdo nos grupos:

Critérios para a inclusdo no GT:

Foram selecionados os atletas que treinavam
cinco vezes na semana, tendo cada sessao a
duragao de, no minimo, 2 horas e no maximo, 4 horas
diarias;

Os atletas participantes desta pesquisa tinham
que ter, pelo menos, dois anos de treinamento no
futebol e participado de mais de 85% dos treinos
nos ultimos nove meses que antecederam as
avaliagdes.

Critérios para a inclusdo no GNT:

Os alunos participantes desta pesquisa deviam
estar devidamente matriculados na escola estadual
requisitada;

Os alunos avaliados ndo podiam estar inseridos
em nenhum programa de treinamento sistematico, a
nao ser a propria aula de Educacéo Fisica da escola
e das atividades cotidianas, embora ndo tenha sido
realizado nenhum tipo de avaliagdo do nivel de
atividade fisica desses individuos, o que pode ter
influenciado nos resultados dessa pesquisa.

Todos os responsaveis pelos atletas e pelos
escolares, ap6s serem informados sobre o propdsito
desta investigacdo e os procedimentos a serem
adotados, assinaram um termo de consentimento
livre e esclarecido. Este estudo foi desenvolvido
em conformidade com as instrucdes contidas na
Resolugéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude,
para estudos com seres humanos, do Ministério da
Saude, sendo aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas,
processo n°® 139/2004.

Métodos

Para a determinacgao do somatotipo dos avaliados,
foi utilizado o procedimento descrito por Heath e
Carter?. Na aferigdo da estatura, foi empregado um
estadidmetro vertical, com 210 cm de comprimento e
escala de 0,1 cm, enquanto para a avaliagao do peso
corporal foi utilizada uma balanga de plataforma, digital,
da marca WELMY®, calibrada, graduada de zero a 150
kg e com precisao de 0,1 kg.

Para a verificagdo das dobras cuténeas, foi
utilizado um compasso (adipdmetro) cientifico da marca
LANGE® (Cambridge Scientific Industries Inc.), com
precisao de 1 mm. Os procedimentos para a coleta das
dobras cutaneas foram realizados de acordo com as
padronizagdes determinadas por Harrison, et al.'.

Para as medidas do perimetro do brago e da perna,
foi utilizada uma trena antropométrica com preciséo de 1
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mm, e para a coleta das medidas dos didmetros 6sseos
do umero e do fémur, foi utilizado um paquimetro Pontas
Rombas com precisao de 0,5 cm.

As medidas das dobras cutaneas, bem como as
medidas de circunferéncia, foram tomadas de forma
rotacional e coletadas trés vezes, sendo considerada
a média dos valores.

Para a determinagéo do estagio maturacional dos
grupos (GT e GNT), foram utilizados os procedimentos
descritos por Tanner', que classificam o status de
maturacgéao bioldgica através dos indicadores sexuais,
classificando-os em grupos de acordo com o estagio
de desenvolvimento da pilosidade pubiana, que varia
do estagio 1 até o estagio 6.

Para uma maior precisido referente as idades
cronoldgicas, foram determinadas as idades decimais,
tendo como referéncia a data da coleta de dados e a
data de nascimento dos individuos. A distribuicdo dos
grupos de acordo com o estagio maturacional esta
apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Andlise descritiva das idades cronolégicas
em fungao do estagio maturacional (pelagem pubiana
grau 3,4 e 5 (P3, P4 e P5 respectivamente) nos grupos
treinados (GT), nao treinados (GNT) e total.

PP3 PP4 PP5 TOTAL
n 5 10 7 22

GT IDADE 13,44 13,45 13,49 13,46
DP +0,36 +0,25 +0,28 +0,27
n 3 8 6 17

GNT IDADE 11,63 12,48 12,80 12,44
DP +0,60 +0,60 +0,46 +0,66
n 8 18 13 39

TOTAL IDADE 12,70 13,0 13,10 13,01
DP +1,02 +0,65 +0,51 +0,70

A avaliagdo da maturagao sexual foi realizada
através da auto-avaliagcdo, para analise das
caracteristicas sexuais secundarias (pilosidade

pubiana e desenvolvimento da genitalia), proposta
por Matsudo & Matsudo'. A auto-avaliagdo ocorreu
em recinto reservado, previamente montado, onde os
avaliados, ap6s uma explicagdo completa sobre os
procedimentos, feita pelo avaliador, entravam sozinhos
e faziam a comparacgdo com as pranchas na frente de
um espelho para melhor avaliagéo.

Analise Estatistica

Para a determinacdo dos componentes do
somatotipo (endomorfia, mesomorfia e ectomorfia)
e para a comparagao dentro e entre os grupos foi
utilizado o programa (software) SOMATOTYPE
calculation and analysis®, 2001 — Sweat Technologies,
responsavel pelo procedimento descrito por Carter et
al.””, que analisa o somatotipo individual e dos grupos
através do modelo interpretativo (SAD — Somatotype
Attitudinal Distance).

Para a verificagao do efeito do treinamento, do
efeito da maturacao e da interagao entre eles em relacao
aos resultados das variaveis estudadas, foi utilizada a
ANOVA TWO-WAY (analise de variancia de dois fatores).
Quando eram encontradas diferengas significativas (p <
0,05) entre os grupos, realizava-se o teste “Pos-Hoc de
Tukey” para localiza-las entre as médias.

Com o objetivo de verificar a homogeneidade
das variancias em cada um dos grupos comparados,
foi utilizado o teste de Levene. As diferengcas no
numero de sujeitos de cada grupo (GT e GNT) e em
cada subgrupo (pilosidade 3, 4 e 5) encontradas no
teste ndo comprometeram as analises estatisticas
empregadas’®.

Para verificagdo dos dados, adotou-se o nivel
de significancia de 5% (p<0,05), embora o software
utilizado buscasse sempre o menor nivel de significancia
possivel para cada caso analisado.

Na realizagdo do tratamento estatistico, foi
utilizado o programa (software) de estatistica — StatSoft,
Inc. (2001) STATISTICA (data analysis software
system), versao 6, www.statsoft.com.

Tabela 2. Analise descritiva (média e desvio padrao) do GT e GNT de acordo com o grau maturacional para as
variaveis antropométricas, HWR (razao estatura/peso) e para os componentes do somatotipo.

GT GNT

IM P3 P4 P5 Total P3 P4 P5 Total

N 5 10 7 22 3 8 6 17
Peso (kg) 45,464 59,282" 55,64 54,98 41,733 43,183 60,28 78,96
16,84 18,40 +4,96 18,76 +11,59 +8,50 +9,33 +12,25
Estatura (cm) 154,56°9¢ 167,252° 167,36° 164,4 145,20¢° 156,64 168,17 158,69
+5,47 +8,19 +5,59 +8,55 +6,58 19,18 +3,52 +10,78

HWR 43,50 43,0 43,80 43,37 42,59 44,86 43,08 43,83
+2,03 +1,31 +1,25 +1,45 +2,05 +1,95 +1,53 +2,00

Endomorfia 2,76 3,39 2,20 2,87 4,07 3,00 3,63 3,41
+1,33 +1,17 +0,54 +1,13 +2,90 +1,37 11,97 +1,81

Mesomorfia 4,54 4,37 3,77 4,22 473 3,51 4,54 4,06
+1,48 +0,79 +1,37 +1,15 +0,55 +1,03 10,83 11,00

Ectomorfia 3,26 2,89 3,60 3,20 2,40 4,25 2,97 3,47
+1,50 +0,97 +0,80 +1,05 +1,25 1,43 1,12 +1,45

2= #do GNT: P3,p <0,05. *= #do GNT: P4, p <0,05. °= #do GNT: P5, p <0,05.
e=#do GT: P5, p<0,05.

4= #do GT: P4, p < 0,05.
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Tabela 3. Valores da estatistica F e de p das variaveis antropométricas, HWR (razdo estatura/peso) e para os
componentes do somatotipo, quanto a influéncia do grupo, da maturagao e da interagao grupo x maturagao.

Variaveis Efeito da Maturagao Efeito do Grupo Interagdo Grupo x Maturagao
Antropométricas F p F p F p
Peso (kg) 7,57 0,001 3,27 0,079 6,24 0,004
Estatura (cm) 15,23 0,000 6,87 0,013 2,63 0,087
HWR 0,85 0,434 0,019 0,892 3,13 0,570
ENDOMORFO 0,29 0,706 2,42 0,129 1,76 0,187
MESOMORFO 1,14 0,332 0,00 0,990 2,07 0,141
ECTOMORFO 1,07 0,353 0,01 0,913 3,78 0,033
RESULTADOS Pode-se notar em relagdo ao somatotipo que,

As caracteristicas antropométricas (peso
corporal, estatura e HWR - Razao estatura-peso -
calculado dividindo a estatura em (cm) pela raiz cubica
do peso (em kg)), os valores dos componentes do
somatotipo (endomorfo, mesomorfo e ectomorfo) e as
diferencgas estatisticas entre os graus de maturacao
dentro e entre os grupos (GT e GNT) dos adolescentes
investigados, sdo apresentados na Tabela 2.

Na tabela 3, estdo os valores de “F” e de
“p” para essas variaveis. Ao analisar os dados
antropomeétricos, verificou-se que houve efeito da
maturacgao e da interacao treinamento/ maturagéo no
peso corporal e na estatura. Em relagédo ao HWR, esse
se mostrou sensivel somente a interagdo do grupo
com a maturagao, porém sem diferengas significativas
entre as médias.

A disposicéo dos somatopontos do GT e do GNT,
de acordo com cada grau de maturagao encontrado
e suas respectivas médias, estdo representadas
no somatotipograma (sistema de coordenadas que
permite uma visualizagdo geral da distribuicdo do
somatotipo de cada individuo), figura 1.

Média do
GT: P3
Méadia do
GNTP3 Média do

GT. PS5

Wédia do
GNT. P4
Média do
GNT: P5

Média do
GT: P4

O Médias do GT
Médias do GNT

A GT: P5
GNT: P5

& GT: P3
GNT: P3

® GT: P4
GNT: P4

Figura 1. Somatotipograma do GT e GNT, com a
respectiva média para cada grupo.

tanto os individuos do GT quanto do GNT, embora
com variagdes nos resultados, na média, tém
tendéncia a porgcao central do somatotipograma,
com ligeira tendéncia a mesomorfia, o que esta
perfeitamente em conformidade com o que é
esperado para essa fase de desenvolvimento nos
meninos independentemente do nivel de treinamento
fisico®.

Na figura 2, estdo demonstradas as possiveis
classificagbes somatotipicas de acordo com a
indicacao do somatoponto.

1) endomorfo ectomorfo

2) ecto - endomorfo

3) endomorfo balanceado
g 4) meso - endomorfo

5) mesomorfo - endomorfo

6) endo - mesomorfo
i0  7) mesomorfo - balanceado

8) ecto - mesomorfo

9) mesomorfo - ectomorfo
11 10) meso - ectomorfo

11) ectomorfo balanceado

12) endo - ectomorfo

13) central

Figura 2. Condigdes somatotipicas de acordo com a
distribuicdo dos valores no somatotipograma.

Outro dado que pode auxiliar na interpretagao da
disposi¢cédo dos somatopontos, no somatotipograma,
€ o SAD (Somatotype Attitudinal Distance), que
mostra a distancia entre um somatoponto e outro do
mesmo grupo, respeitando o aspecto tridimensional
caracteristico do somatotipograma e tem por
finalidade demonstrar o resultado da somatoria das
distancias encontradas nos somatopontos vistos em
cada grupo? '°,

Os SADs de cada grau de maturagéo dentro dos
grupos estao apresentados na tabela 4, enquanto a
tabela 5 mostra os valores da estatistica “F” e de “p”
em funcao do grupo, da maturacéo e da interagao
entre essas variaveis.

Os resultados mostram que n&o houve diferenga
significativa em nenhuma das variaveis avaliadas,
ou seja, o processo maturacional e o nivel de
treinabilidade néao interferiram diretamente no
somatotipo dos participantes desta pesquisa.
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Tabela 4. SAD: Somatotype Attitudinal Distance — entre os grupos, de acordo com o grau maturacional.

GT GNT
M P3 P4 P5 Total P3 P4 P5 Total
SAD 2,18 1,54 1,44 1,65 2,43 1,80 1,98 1,97
+0,55 +0,57 +0,79 +0,68 +0,55 +0,87 +1,01 +0,95

Tabela 5. Valores da estatistica F e de p do SAD quanto a influéncia do grupo, da maturagéo e da interagao grupo

X maturacgao.

Efeito da Maturagéo

Efeito do Grupo

Interagdo Grupo x Maturagao

F p

p F p

SAD 1,76 0,188

0,218 0,13 0,879

DISCUSSAO

Os achados desta pesquisa sugerem que o
processo em diregao a maturidade pode ter influenciado
positivamente o peso corporal, pois os individuos,
independentemente do grupo avaliado, tém um
incremento gradativo no peso corporal de acordo com
a evolugao do grau maturacional, que possivelmente
esta ligado ao aumento da estatura que também segue
o desenvolvimento da maturagao.

Essas alteragdes no peso e na estatura estdo
de acordo com a literatura que indica um aumento
progressivo dessas variaveis, independente do nivel
de treinamento do individuo, embora para a estatura
houvesse efeito do grupo, ou seja, os individuos do GT
tém estatura significativamente maior que os individuos
do GNT, o que, provavelmente, pode ser explicado pela
caracteristica especifica da amostra3.

Quando foram analisados os componentes
do somatotipo de acordo com o grupo e o grau de
maturagao, verificou-se que em relagao a endomorfia,
que representa o acumulo da gordura corporal, os valores
médios entre os grupos nao diferiram estatisticamente,
isto é, o treinamento e o processo em diregao a
maturidade nao influiram no resultado dos avaliados.
Isso sugere que o nivel de treinamento, mesmo intenso,
dos individuos avaliados, nao foi suficiente para garantir
alteragbes na sua gordura corporal. Esse resultado
pode ter sofrido influéncia do nivel de atividade fisica do
GNT que, embora nao participassem de nenhum tipo de
treinamento sistematico, podiam ter um nivel habitual de
pratica de atividade fisica cotidiana elevada.

Também nesse caso especifico, o grau de
maturagao nao influenciou no componente avaliado,
possivelmente pelo fato de que os individuos
da amostra pesquisada estavam em fases de
desenvolvimento maturacional muito préximas, porém,
segundo Guedes e Guedes (1999)"° o componente
de endomorfia segue uma tendéncia de estagnagao
dos 7 aos 17 anos de idade, o que esta perfeitamente
em conformidade com os valores encontrados nesta
pesquisa, em ambos 0s grupos.

No que se refere ao componente mesomorfia,
que demonstra o desenvolvimento na massa isenta

de gordura, notou-se que nao ocorreram diferengas
significativas entre os grupos ou entre os graus de
maturagdo. Possivelmente, isso se deve também
a proximidade dos graus de desenvolvimento
maturacional, provocando assim, adaptagbes do
sistema muscular e esquelético, esperados pelo proprio
desenvolvimento da maturagao bioldgica, estes achados
estdo de acordo com a pesquisa de Guedes e Guedes
(1999)" que também encontraram uma estabilizagdo
dos valores deste componente dos 10 aos 17 anos.
Ainda, péde-se observar que tanto no GT quanto no
GNT o componente mesomorfia tem os valores mais
altos e, embora sem diferenga significativa, esses
achados estédo de acordo com os estudos de Seabra
(2001)", que também verificou valores mais elevados
neste componente do somatotipo.

Os resultados encontrados do componente
mesomorfia indicaram que, mesmo com um treinamento
intenso visto no GT, esse nao foi suficiente para
modificar de forma significativa o conteddo muscular
em comparagao com individuos nao treinados,
mostrando assim um indicativo de que o aumento
da massa muscular esta muito mais relacionado ao
desenvolvimento biolégico do que a fatores extrinsecos,
como no caso especifico, o treinamento fisico® °.

Por fim, o componente ectomorfia, que indica a
linearidade corporal, dada pelo HWR, também nao
apresentou alteragdes significativas entre os grupos e
entre os graus de maturagao.

No entanto, houve diferenca estatistica na
interacdo grupo e maturagao, sem indicacao das
diferencas estatisticas entre as médias. Esses valores
indicaram uma estabilizagcdo, mesmo com o avango da
maturagao sexual, corroborando com os estudos de
Guedes e Guedes (1999)'° que encontraram valores
constantes dos 12 aos 16 anos de idade.

Os valores dos componentes do somatotipo desta
pesquisa parecem estar em conformidade com os
valores encontrados por Seabra et al.?°, que estudaram
criancas e adolescentes de 12 a 16 anos de idade,
e encontraram valores médios para os individuos
iniciados (média de 13 anos de idade) de 1,95, 4,15,
3,30 para os futebolistas e 3,07, 4,55 e 2,96 para os
componentes de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia,
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respectivamente. Embora o estudo citado ndo tenha
levado em consideragédo o estagio maturacional dos
individuos, mostrou que, com excegédo do componente
endomorfo, em que houve diferenga estatistica entre os
grupos, os outros componentes tiveram uma variagao
bastante proxima dos valores encontrados na presente
pesquisa.

Esses resultados corroboram com a pesquisa
realizada por Viviani, et al (1993)?' que indicam uma
estabilizacdo do somatotipo mesmo com o avango da
idade cronolégica.

O resultado esperado para os SADs (Somatotype
Attitudinal Distance) era que seus valores fossem
aumentando de acordo com a evolugéo do grau de
maturagdo’. Porém, a presente pesquisa mostrou
que houve uma estabilizagcdo desses valores mesmo
com o desenvolvimento maturacional, revelando que
nos individuos avaliados, embora apresentassem
diferengas no grau de maturagao, essas diferengas
nao foram suficientes para acarretar mudancas
significativas nos seus somatotipos. Esse resultado
difere da literatura, que indica uma maior variagdo no
somatotipo durante a fase puberal® 2°.

Também foi revelado por meio deste estudo
que nao houve diferenga significativa para os valores
do SADs entre os grupos avaliados (1,65 no GT e
1,97 no GNT), indicando assim, que o treinamento
sistematizado no futebol pode ndo modificar de maneira
decisiva o somatotipo em individuos pubertarios.

Carter (1988)%2, ao contrario do que demonstra
este estudo, sugere que o treinamento sistematico
ou a participacdo em desportos tendem a aumentar o
componente mesomorfia e diminuir o componente de
endomorfia, que neste estudo teve um comportamento
bastante similar entre os grupos, embora, como visto
anteriormente e neste contexo, Malina (2003)' cita
que as possiveis alteragdes morfolégicas adquiridas
com o treinamento s&o transitérias, durando somente
enquanto durar o processo de treinamento.

CONCLUSAO

O presente estudo, apesar dos fatores que
limitam as analises das modificacdes morfoldgicas e,
portanto do somatotipo, em decorréncia do avango
maturacional, em fungao principalmente do seu carater
transversal, ndo tendo como determinar com preciséo
as alteragoes sofridas individualmente, além do que os
estagios maturacionais encontrados nesta pesquisa
concentravam-se em uma fase que possivelmente
ocorram poucas alteragdes morfoldgicas, indicou
claramente que individuos em mesmo grau de maturagao,
independentemente do nivel de treinamento, mostram
caracteristicas muito parecidas nos componentes do
somatotipo, revelando que a composi¢éo corporal nesta
fase de desenvolvimento esta ligada mais fortemente
aos aspectos bioldgicos do desenvolvimento do que com
os fatores externos, como o treinamento sistematico de
uma modalidade esportiva.

Isso pode ser particularmente encontrado
nos futebolistas, devido a exigéncia do esporte que

ndo necessita de individuos com uma determinada
caracteristica fisica, mostrando assim que a modificagao
do somatotipo se deve mais a selegdo natural do
esporte do que as alteragdes que a pratica sistematica
do treinamento pode acarretar.
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